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RESUMEN

El tipo de apego dado entre la madre y su hijo durante el primer afio de vida
constituye el punto de partida del desarrollo psicosocial de la persona (Bowlby, 2006). Este
vinculo ha sido considerado como un elemento muy importante en el campo de la educacion
inicial ya que, partiendo del presente estudio de investigacion, el estilo de apego dado entre la
madre y su hijo durante los primeros afios de vida interviene en el logro de una adaptacion
sencilla o, en su defecto, complicada al nuevo entorno preescolar (Bowlby, 2006). El presente
estudio pretende lograr una integracion de los elementos tedricos que constituyen la base de
la Educacion y la Psicologia con aportes dados por el campo neurocientifico. Al adoptar la
visién mente-cerebro-educacion (MCE), se dara una estructura tedrica con un sustento
cientifico multidisciplinario que permita responder a la pregunta: ¢cémo y hasta qué punto el
vinculo afectivo entre la madre y su hijo durante su primer afio de vida favorece la adaptacién
al medio preescolar del nifio?

Se ha realizado un estudio en nifios de entre dos y cuatro afios de edad que inician su
vida preescolar fuera del ambito familiar. Se analiza el estilo de apego dado entre la madre y
el nifio en su primer afio de vida y el tipo de adaptacion al medio preescolar. Con estos datos
se pretende, mediante el uso de instrumentos estadisticos, buscar la existencia de una relacién
entre el tipo de apego y la adaptacién al entorno educativo.

Los resultados obtenidos muestran que existe una relacion entre el estilo de apego y el
tipo de adaptacion de los nifios al nuevo entorno, lo que establece la importancia de las
relaciones primarias entre la madre o su representante y el nifio durante las primeras etapas de
desarrollo. Como consecuencia, es necesario concientizar y alertar a las instituciones,
Gobierno y sociedad en general sobre el valor de un buen vinculo afectivo entre la madre y el

nifio para su desarrollo futuro.



ABSTRACT

The style of attachment between mother and her child during the first year of life is
the starting point of the person’s psychosocial development (Bowlby, 2006). The bond style
between mother and her child brings on a simple or complicated adaptation in the new
preschool environment and is the basis of this research (Bowlby, 2006). This analysis also
pretends to look for the integration between the theorical elements of basic Education,
Psychology complementes by contributions from Neuroscience. By adopting the mind-brain-
education viewpoint, this study offers a theorical structure based on a multidisciplinary
scientific support. The objective of the study was to answer how the emotional relationship
between the mother and her child during the first year of his/her life contributes to the child’s
preschool adaptation.

This research was conducted with children between two and four years old, who are
starting their preschool life outside of their family and is based on parents’ questionanaires
and interviews. This study analyzes the attachment style between the mother and her child in
their first year of life and the relationship with the type of his/her preschool adaptation. The
relationship between first year mother-child attachment type and preschool educational
environment adaptation was analyzed using statistical tools and the results are reported here.

This study concluded that there is a relationship between attachment style and the
type of children's adjustment to the new preschool environment. These results establish the
importance of first interactions between the child and his or her mother or delegate during the
early stages of his/her growth. The results also imply the necessity to alert families,
educational institutions, government and society in general about the importance of a good

connection between mother and child not only for school adaptation, but also life in general.
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INTRODUCCION AL PROBLEMA

El apego, entendido como la disposicion de los seres humanos al logro de vinculos
afectivos solidos con personas a lo largo de la vida (Bowlby, 2006), tiene su origen en épocas
tempranas de la misma a partir de las primeras relaciones que se entablan en el entorno
inmediato de la persona, concretamente con los padres y, de manera especifica, con la madre
(Bowlby, 2006). El apego dado entre la madre y el nifio durante la primera etapa de la crianza
servird de base para el desarrollo de futuras relaciones sociales. Permitira ademas el logro de
destrezas afectivo-relacionales y la estructuracion primaria de conexiones neuronales
vinculadas al aprendizaje (Aulagnier, 1997; Bowlby, 2006; Cozolino, 2006).

La relacion madre-hijo adquiere relevancia en la actualidad ya que el rol de la mujer
ha cambiado drasticamente desde la segunda mitad del siglo XX. Anteriormente, la madre se
encargaba esencialmente de tareas relacionadas con el hogar y la crianza, posteriormente se
abrio la posibilidad de preparacion académica y de insercion al medio laboral. Los datos
expuestos sobre el rol de la mujer pueden ser corroborados por la informacién dada en el caso
concreto del medio ecuatoriano por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) que
pone de manifiesto el acceso de la mujer en edad fértil al &ambito laboral (2009). Esto
significaria que, en muchos de los casos, una madre permaneceria junto a su hijo en promedio
12 semanas que son los que por ley una madre tiene como periodo de lactancia en la
legislacion ecuatoriana (Lopez, 2010). Partiendo de esta informacion es pertinente realizar un
analisis de lo que ocurre en cuanto a la construccién del apego entre la madre y su hijo

inmersos en esta nueva realidad.
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Antecedentes

A lo largo de la historia de la Psicologia y la Educacion se ha podido evidenciar que
las primeras relaciones vinculares con las figuras parentales tienen estrecha relacion con la
seguridad, autocontrol y capacidad de adaptacion de los nifios a situaciones nuevas (Bowlby,
2006). Un caso relacionado con la capacidad de adaptacion es el ingreso a una institucion
educativa en la que los maestros deben considerar como el estudiante se siente en relacion a
si mismo y a su interaccion con pares y maestros ya que son elementos que, de manera
innegable, interfieren en el logro de habilidades para aprender (Hattie, 2012). El primer afio
de vida es considerado de gran importancia por tratarse de una etapa de grandes logros y
adquisicion de muchas destrezas, no solo en lo relacionado con habilidades motrices de
lenguaje o cognitivas, sino también por ser el punto de partida para el desarrollo de aspectos
emocionales y relacionales dentro de los cuales se encuentra la capacidad de socializacion y
empatia (Andraca, Pino, La Parra & Rivera, 1998; Cordie, 1994; Saduni & Rostan, 2004).

Autores como Bolafios (2006), estiman que los primeros afios de vida constituyen una
época donde se ponen de manifiesto indicadores claves de maduracion del sistema nervioso.
Estos indicadores se evidencian tanto en lo motriz como en lo afectivo-relacional (Bolafios,
2006). Dicha informacion es importante ya que la estructuracion de redes neurolégicas
vinculadas al aprendizaje, tanto en lo afectivo-relacional como en lo cognitivo, tendrian
origen precisamente en esta etapa temprana del desarrollo humano (Cozolino, 2006).

Es a partir del desarrollo afectivo motor de este primer afio que se dara impulso a la
adquisicion de destrezas en otras areas del desarrollo (Bolafios, 2006). Gracias a la
posibilidad de moverse, el ser humano empieza a explorar el mundo y a tomar informacion
de él. Esta informacion permitird a su vez desplegar las areas social, cognitiva y de lenguaje,

ya que en la interaccidn segura con el medio el nifio se vera encaminado a recurrir a su
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potencial evolutivo (Cozolino, 2006). De alli que el desarrollo general de la persona en el
primer afio de vida merezca especial atencion.

En la etapa inicial del desarrollo las relaciones vinculares con las figuras parentales
adquieren importancia, sera a partir de ellas que el nifio ensayara y aprendera mecanismos
relacionales y afectivos que le permitan conservar su homeostasis emocional, de modo que se
vaya logrando una construccion de la propia subjetividad, donde la auto percepcion le
permita tener la seguridad suficiente para enfrentarse e interactuar en nuevas situaciones
(Aulagnier, 1997).

A nivel global se han evidenciado durante los Gltimos afios cambios radicales en
cuanto al rol de los padres y a la integracion familiar (Giddens, 2007). En Ecuador la
situacion laboral de la mujer, que ha evolucionado en los Gltimos afios, ha marcado también
el establecimiento de cambios en la estructuracion familiar, algunos nifios a temprana edad
deben quedar bajo el cuidado de familiares, empleados de servicio o, muchas veces, a cargo
de sus hermanos mayores. La situacion laboral hace que los padres permanezcan mucho
tiempo fuera de casa y que la interaccion familiar sea limitada (Yépez, 2011).

Los datos presentados por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) en
Ecuador a diciembre de 2009 indican que el 46% de las mujeres en edad para trabajar se
encuentran inmersas dentro de una actividad econdmica formal, sin embargo existe otro
porcentaje dedicado a labores informales por lo que estos valores se incrementan
consistentemente. Si se considera que muchas de esas mujeres se encuentran ademas en edad
fertil, el impacto que tiene este hecho a nivel familiar es grande. En Quito existen muchos
contrastes en cuanto al nivel socioeconémico y cultural de las personas. Padres y madres de
toda condicion econdmica y social pasan mucho tiempo fuera del hogar por lo que, al igual

que en otras partes del mundo, la estructuracion familiar ha cambiado sus patrones y las
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relaciones afectivas se construyen en base a carencias, haciendo que el apego se vuelva
inseguro o negativo (Alvarez & Berastegui, 2006).

Existe un nimero creciente de familias cuyos padres deben dejar de lado su labor de
referentes para sus hijos por la necesidad de ser parte de la fuerza laboral. En otros casos, la
influencia cultural determina que las labores del hogar no son tan importantes como aquellos
trabajos que generan ganancia econdmica. Esta situacion familiar conlleva el hecho de que
los nifios pequefios de estas familias no estarian recibiendo suficientes estimulos que faciliten
o permitan su desarrollo integral (Yépez, 2011). La literatura sugiere que el vinculo
emocional que se da entre la madre o su sustituto y el nifio a temprana edad necesita ser
recuperado Yy fortalecido pues este sera la base para el desarrollo futuro de sus
potencialidades. Por ejemplo, para Daniel Stern (1998), la primera relacién madre-hijo sirve
para que el nifio aprenda muchas de las sefiales de interaccion social que le serviran a futuro
para relacionarse con su entorno; para Gladys Jadue (2003), los padres juegan un rol
importante como elementos estimuladores o limitantes para el desarrollo de sus hijos, los
esquemas relacionales intrafamiliares en sus dimensiones positivas 0 negativas son influencia
directa para el desempefio de los nifios en una red social mas amplia. De ahi la importancia
de no perder de vista la situacion relacional de las familias que estdn inmersas en estructuras

sociales nuevas donde los roles de cada uno de sus miembros ha cambiado.

El problema

Los padres de nifios de entre cero y un afio de vida adoptan diferentes modelos de
comportamiento relacionados con la atencion y cuidados que proporcionan a sus hijos
(YYépez, 2011), algunos mas positivos que otros. La falta de un vinculo afectivo seguro
durante esta etapa de la vida es causa de dificultades en el desarrollo futuro de

potencialidades sobre todo de tipo relacional y social para el nifio (Aulagnier, 1997). Por tal
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motivo, el vinculo afectivo seguro es un tema de actualidad a ser abordado por las familias,
los profesionales de la Salud, de la Psicologia y de la Educacion (Yépez, 2011).

Los estudios sobre el funcionamiento cerebral abren nuevas perspectivas de abordaje
y estudio temprano de los procesos emocionales que subyacen la estructuracion de un vinculo
afectivo seguro y que tienen su origen en la quimica cerebral de la madre y el nifio (Cozolino,
2006; Matas, Mulvey, Paeone, Segura & Tapia, 1997). Desafortunadamente, las

implicaciones y alcances de estos estudios no son muy conocidos en el medio ecuatoriano.

Hipotesis de la causa del problema

Los cambios socioculturales y familiares han determinado, en ciertos casos, que el
vinculo afectivo entre las figuras parentales y sus hijos pequefios sea deficiente, entendido
como un apego negativo o inseguro. Este estilo de apego podri ser la causa de que los nifios
presenten dificultades en cuanto a su adaptacion a situaciones nuevas, concretamente al
ambito escolar. Es importante entonces enfocar una linea de investigacion que pueda ayudar
a determinar la incidencia de estos cambios en la adaptacion a nuevos entornos por parte de
los nifios.

A pesar de que existe informacion que tiene mucho por ofrecer para avanzar en el
campo del conocimiento sobre el apego afectivo positivo 0 seguro y su importancia para la
transicion escolar, esta informacion no es accesible a padres y madres de familia y,
sorprendentemente, tampoco es de facil acceso para docentes, psicologos o personal que

trabaja en el ambito escolar.

Hipotesis de la solucion del problema

La comprobacion de base neuroldgica de la existencia de informacion y estudios
relacionados con la quimica y estructura cerebral, involucrada en procesos socio-afectivos y

educativos, fortalece los hallazgos dados por otras disciplinas (Psicologia y Educacion) y
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facilita la comprension de lo que ocurre con el vinculo afectivo. Se ha tomado como referente
los hallazgos cientificos obtenidos durante aproximadamente la Gltima década a partir de la
ciencia de la mente-cerebro-educacion (MCE) que ponen de manifiesto la importante y
necesaria interaccion de estas tres ramas del conocimiento humano: la Neurociencia, la
Psicologia y la Educacién (Tokuhama-Espinosa, 2011). Si se puede establecer como el apego
positivo tiene un sustento en mente-cerebro-educacion, esto facilitara la explicacion, con
mejores argumentos, hacia los padres de familia sobre la necesidad e importancia de dedicar
un tiempo a la construccion de este vinculo afectivo primario con su hijo. De esta forma, se
podré asegurar la posibilidad de que estas experiencias sociales primarias se conviertan en
esquemas que faciliten el acceso y adaptacion de sus nifios a nuevos entornos, siendo uno de

ellos el acceso al sistema preescolar de educacion.

Pregunta de investigacion

¢COomo y hasta qué punto un apego positivo o seguro con la madre favorece el
proceso de adaptacién al medio preescolar en nifios de dos a cuatro afios que ingresan a un

centro de desarrollo infantil privado de la ciudad de Quito?

Contexto y marco teérico

Tomando como punto de partida el hecho de que las relaciones afectivas
intrafamiliares han sufrido modificaciones determinadas por cambios socioculturales y
economicos, el abordaje a la pregunta de investigacion se puede enfocar considerando el
punto de vista de la ciencia de la mente-cerebro-educacion que en ultima instancia buscara
consolidar los aportes dados desde la Psicologia, la Pedagogia y la Neurociencia. Algunos de
los autores que han logrado consolidar la informacion de las tres disciplinas en una sola
mente-cerebro-educacion son: Damasio (2007); Immordino-Yang (2008) y Tokuhama-

Espinosa (2011). En el campo de la Psicologia se han de considerar aportes relacionados con
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la teoria del apego desde una perspectiva de base psicoanalitica mayoritariamente. Los
factores pedagogicos iran orientados desde el anlisis de los procesos de adaptacion al
entorno preescolar. Finalmente se consideraran los hallazgos en el campo neurocientifico
para dar un sustento con evidencia acreditada a aquellos hechos que han sido reportados

desde la teoria en las otras ramas implicadas en el presente estudio.

El propdsito del estudio

El proposito del presente estudio es analizar la situacion socio-afectiva de familias
con nifios en edad preescolar. Se pretendecomprobar o no el impacto del establecimiento de
un apego positivo con la madre en el proceso de adaptacion del nifio al nuevo entorno
educativo. Se cuenta con informacion de primera mano dada por los padres ylos educadores
que han llevado un control secuencial del desarrollo general del nifio en etapas previas de su
desarrollo. De esta manera se podra contar con evidencia que sustente de manera clara las
condiciones relacionales previas de las familias inmersas en esta investigacion. A partir de la
informacidn dada por el estudio de 15 casos, se buscara relacionar el analisis tedrico con lo
encontrado en la practica de modo que la pregunta de investigacidn pueda ser respondida de
manera veraz. Este estudio se enfoca en analizar el factor relacional como elemento clave

para el desarrollo futuro de destrezas sociales y adaptativas (Aulagnier, 1997).

La significancia del estudio

Este estudio constituye un aporte importante para el contexto ecuatoriano ya que no
existen publicaciones en relacion a la importancia del vinculo afectivo en el desarrollo de los
nifios de dos a cuatro afios inmersos en el medio preescolar, desde la perspectiva mente-
cerebro-educacion. Los centros especializados en el trabajo con estos nifios son catalogados
por el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social y el Instituto Nacional del Nifio y la

Familia (MIES-INFA), entidad gubernamental dedicada a la aplicacion de normas y
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reglamentos relacionados con la atencidn a nifios en edad preescolar, como Centros de
Desarrollo Infantil (CDI), cuyo propésito principal es el cuidado diario, que incluye «proveer
a los nifios menores de cinco afios de alimentacion y cuidados generales dentro de los que se
encuentra el ciudado de su salud fisica y psicoldgica.» (MIES-INFA)

Partiendo de esta informacion, cualquier estudio orientado a buscar la posibilidad de
un mejor enfoque de trabajo con los nifios de dos a cuatro afos de edad y con sus familias
sera de gran ayuda para aquellas personas que buscan que el trabajo con nifios en edad
preescolar no se limite al cuidado diario. La informacion obtenida facilitara una
aproximacion clara, con aportes de mente-cerebro-educacion, a la situacion socioafectiva de

los infantes.

Definicion de términos

Se ha considerado para este trabajo la revision de términos que seran de gran
importancia y que, a su vez, se mencionaran a lo largo de todo el documento, de modo que el
lector pueda identificar claramente a qué se refiere el autor al momento de hacer referencia a

los mismos.

Autopercepcion.

La autopercepcion es la cognicidn acerca de si mismo que tiene un individuo. Esta
cognicion es la base del desarrollo de las competencias emocionales que se construyen a
partir de su relacion con el otro, lo que va a sustentar la posibilidad relacional de la persona

con el entorno (Jadue, 2003).

Homeostasis.

El concepto de homeostasis proviene de dos voces griegas: Homeos que significa

igual y stasis que significa quietud. Partiendo de ello, la homeostasis hace referencia al
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conjunto de procesos psicofisioldgicos dindmicos de los cuales resulta el mantenimiento de
cierta estabilidad o balance de la persona en los diferentes &mbitos de su vida, lo que va a

garantizar una sensacion de bienestar general (Mangal, 2007).

Adaptacion escolar.

La adaptacion escolar es la capacidad de integracion al medio escolar entendido como
un medio diferente al de la estructura familiar donde se pondran en juego las habilidades

sociales, conductuales y emocionales asi como la autopercepcion (Jadue, 2003).

Plasticidad cerebral.

El término plasticidad cerebral hace referencia a la capacidad de las neuronas de
cambiar y organizar sus redes de trabajo en base a las experiencias. La experiencia va a
modificar las conexiones y por tanto el funcionamiento de las redes neuronales, con ello se
generaran para la persona nuevas posibilidades de aprendizaje o modificaciones conductuales

(Tokuhama-Espinosa, 2011).

Presunciones de la autora

Por el interés cientifico de este estudio, se presume que los participantes proveyeron
de informacion real a la investigadora, contestado de manera clara y verdadera a las encuestas
realizadasdentro del desarrollo del mismo. Sin embargo, ante la posibilidad de la existencia
de respuestas falsas, toda la informacion fue analizada en cada caso segun la secuencia de la
encuesta desde la repregunta con un mismo fin lo que puso en evidencia la inexistencia de
respuestas falsas.

Se presume ademas que los datos obtenidos de fuentes oficiales como el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos y el Ministerio de Salud Publica del Ecuador son veraces y

fueron levantados en base a metodologias probadas estadisticamente. Estos datos se
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consideran vélidos para el estudio a pesar de que la investigadora no tuvo control en la

elaboracion de los mismos.

Supuestos del estudio

El presente estudio parte de un supuesto base que tiene como punto de origen la
informacidn recopilada de estudios previos realizados sobre la influencia del tipo de apego
entre la madre y su hijo en las relaciones sociales futuras. Estos estudios se han realizado
mayoritariamente en paises como Estados Unidos. La informacion obtenida por la calidad de
los estudios y el aporte dado por las diferentes disciplinas que conforman mente-cerebro-
educacion se supone aplicable a la realidad ecuatoriana ya que parte de planteamientos y
situaciones universales relacionadas con el desarrollo del ser humano.

Considerando los elementos psicoldgicos, educativos y neurofuncionales que
subyacen al tema de este estudio y dado que los procesos de adaptacion al medio preescolar
constituyen una problematica actual de interés para toda la comunidad educativa, por tratarse
de éste el primer acercamiento que un nifio tiene a un medio ajeno al de su hogar, es
pertinente adentrarse en una revision bibliografica que permita comprender de mejor manera
todos los procesos que tienen lugar desde el nacimiento hasta el momento del ingreso de un
nifio al sistema educativo preescolar.

A continuacion se presentara la Revision de Literatura donde se pretende hacer un
analisis desde las tres perspectivas inmersas en mente-cerebro-educacion, lo cual permitira

una comprension multidimensional del problema.
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REVISION DE LA LITERATURA

Géneros de literatura incluidos en la revision

En el presente documento se busca hacer una revision basada en el uso de material
bibliogréafico y revistas indexadas (peer review journals) que sustente la fundamentacién
teodrica del mismo, ademas de entrevistas e informacion estadistica para aproximarse a la
realidad quitefia. Se ha considerado literatura proveniente de revistas indexadas como las de
Mind, Brain and Education (MBE) ya que lo que se busca es sustentar la informacién dada
desde la educacion y la psicologia con elementos neuroldgicos. Esto permitira tener una
vision méas completa de la importancia que tiene la teoria del apego en los procesos
relacionados con la ensefianza partiendo de la adaptacion al medio preescolar, ademas de
libros que recogen estudios, desde el campo psicoldgico y neuroldgico, que permiten ampliar
la vision de los elementos intervinientes en el presente estudio.

Autores como Ainsworth (1989); Aulagnier (1997); Baraldi (2001); Bowlby (2006);
Cordié (1994); o Spitz (1996) han realizado valiosos aportes con relacion a la teoria del
apego desde un punto de vista psicoldgico. Gracias a sus estudios se ha logrado evidenciar
que el tipo de apego primario con la madre o su representante, es decir aquel que se va a
estructurar a lo largo del primer afio de vida, va a ser el eje de todo el engranaje que sostendra
las posibilidades de adaptacion y se constituira el punto de partida para las futuras relaciones
socio-afectivas que el sujeto estructure a lo largo de su vida. Existen, dentro del campo
neurocientifico, autores como Cozolino (2006); Goldstein (2007); Pelphrey y Carter (2008) y
Palmer (2007) que hablan de procesos neurofisiolégicos y estructuras cerebrales que
intervienen en el desempefio emocional de la persona, sus aportes permiten entender los
comportamientos vinculados al estilo de apego desde un sustento organico. Por otro lado,

Damasio (2004); Immordino-Yang (2008), y Tokuhama-Espinosa (2011) han logrado
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consolidar de manera muy clara la influencia de las tres disciplinas de mente-cerebro-
educacidn, siendo su principal aporte la vinculacion de las tres corrientes en una sola, lo que
permite evidenciar la necesidad de entender al ser humano como un todo. Es importante
aclarar que la literatura que nutre esta investigacion proviene de varias partes del mundo, lo
que permite cotejar nuestros estudios de casos con los hallazgos en otros &mbitos

socioculturales.

Pasos en el proceso de revision de la literatura

Inicialmente se planted el trabajo a partir de un mapa conceptual que contenia las
ideas principales a desarrollarse, estos términos claves fueron la base para la basqueda de
literatura. El orden a seguir para la explicacion de conceptos partié del tema principal que, en
este caso, es el vinculo afectivo adecuado como base de la hipdtesis de respuesta en este
documento.

Al hacer un andlisis de lo que es el vinculo afectivo surge la necesidad de hacer
precisiones sobre el tema, en este sentido se desarroll6 informacidn relacionada con otros
temas, incluyendo el apego positivo o seguro y el apego negativo o inseguro, asi como las
bases neurobioldgicas del mismo con el proposito de tener suficiente informacion para
responder a la pregunta de investigacién. La investigacion fue desarrollada con informacién
obtenida directamente desde sus fuentes. Con el analisis bibliografico y la revision de revistas
indexadas permitioé conceptualizar de mejor manera las variables intervinientes y su
interrelacion para poder responder a la pregunta de investigacion aplicada al ambito

ecuatoriano.

Formato de la revisién de literatura

El formato a seguir asi como las divisiones tematicas esta dado por el desarrollo y

relacion mutua de los elementos involucrados en la presente investigacion. Este estudio esta
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dividido en dos temas fundamentales que son. el estilo de apego entre la madre y el hijo y la
adaptacion escolar. A partir de ellos se desplegara toda la informacion y el andlisis de los
casos. Por un lado, se hizo un recorrido por los elementos intervinientes en la estructuracion
temprana del sujeto desde el punto de vista psicoeducativo y, por el otro, se buscd
informacion de corte neurocientifico que permita analizar desde otra perspectiva los
elementos que intervienen en dicha estructuracién. Se pretende con ello enlazar al lector en
una dindmica que le permita tener un hilo conductor central que lo oriente en funcion de una
linealidad establecida entre temas, para poder de este modo llegar a las conclusiones

pertinentes.

El vinculo afectivo y el desarrollo.

Segun autores como Bowlby (2006), el vinculo afectivo es una necesidad primaria del
ser humano. Es un lazo que marca el elemento relacional y que se va a desarrollar a partir del
nacimiento con las figuras representativas de cuidados y afecto que por lo general son la
madre, el padre o los cuidadores. Conforme el bebé avanza en edad se van a dar las primeras
manifestaciones del logro de este vinculo como son: la sonrisa social y la preferencia por la
persona que le proporcionan cuidados y afecto. Luego se da una etapa de temor por los
extrafios que, con ayuda de la seguridad y apoyo de los progenitores, es superada hasta llegar
a la posibilidad de interactuar con otros desde la base de ese primer vinculo entablado en el
ambiente familiar (Bowlby, 2006).

Cada intercambio que se dé entre el infante y sus figuras parentales, le daran una
imagen interna de las relaciones afectivas y sociales (Aulagnier, 1997). El vinculo afectivo
con dichas figuras, se convertira en el motor del desarrollo adecuado de las potencialidades
del bebé (Bolafios, 2006). Durante su primer afio de vida, el nifio organizara una serie de

sefiales que tienen por objeto atraer la atencién de un adulto que le proveera de cuidados.
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Estas sefiales pueden ser: el Ilanto; la vocalizacion o balbuceo; la basqueda de proximidad
fisica y el agarre. Este sistema se «activa» cuando el nifio percibe peligro o necesita la
atencion de ese adulto (Sadurni, Carles & Serrat, 2003).

La respuesta que el nifio tenga frente a sus requerimientos es muy importante para su
desarrollo. Las demandas iniciales del nifio estaran determinadas por un estado de tensién o
desagrado que viene dado por las necesidades bésicas a ser satisfechas (Sadurni, Carles &
Serrat, 2003). EI mejor ejemplo de ello es la necesidad de alimento donde el nifio, mediante
el llanto acompafiado de movimientos corporales, muestra su malestar frente a la sensacion
de hambre. La figura vincular por su parte es la encargada de entender este sistema de
comunicacion incipiente, dando lugar a una respuesta que disminuya inmediatamente la
tension existente, la misma que en el caso del ejemplo dado seria proveer al nifio de alimento
(Sadurni, Carles & Serrat, 2003). Esta predisposicion a satisfacer las necesidades basicas del
nifio y a entender los signos dados por él como intento de comunicarse tienen un equivalente
bioguimico neuroldgico en ambos actores de esta escena, el mismo que seréa explicado con

detenimiento posteriormente.

Relacion madre-hijo

La primera relacion de entendimiento y de satisfaccion de necesidades sera de gran
importancia para la estructuracion del vinculo afectivo y el logro de seguridad, autocontrol y
capacidad de adaptacion a nuevas situaciones (Bowlby, 2006). Se generara una sensacion de
confianza y placer que viene dada no solamente por la satisfaccidn de requerimientos basicos,
sino por la consolidacion de manifestaciones afectivas, dando al nifio un lugar dentro de la
escena familiar, lo que constituye la base de las futuras relaciones sociales (Baraldi, 2001).

El vinculo afectivo que se genera entre la madre y el hijo dependera en buena medida

desde el punto de vista emocional de la relacidn de pareja entre los padres (Aulagnier, 1997).
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Los problemas entre ellos son muchas veces la clave de un ambiente patogeno para el nifio.
La estabilidad de la relacion de pareja determina para la madre una sensacién placentera
(Aulagnier, 1997).

La manera en que la madre investira al hijo, el papel que éste Ultimo va a tener en su

economia afectiva, dependen siempre parcialmente de la relacion presente entre dos

genitores. El andlisis de la interaccién infante — madre no puede separarse del de la
relacion de pareja: el ambiente psiquico que recibe su recién nacido ha sido anticipado
por ese medio relacional en el cual evoluciona una pareja, y no una madre

todopoderosa y Unica responsable de la organizacién de ese medio. (Aulagnier, 1997,

p.381)

El vinculo afectivo tiene entonces especial importancia para el desarrollo 6ptimo del
nifio (Matas, et al., 1997). Es importante tomar en cuenta este planteamiento, ya que el ser
humano debe ser considerado como una unidad donde no se pueden separar los factores
bioldgicos de los psicosociales y neuroldgicos. Cada uno de ellos interactla y por tanto
influye en el desarrollo arménico de la persona (Stein, 2006).

Es claro que durante el primer afio de vida el nifio muestra especial interés por
desarrollar sus destrezas motrices, ya que ellas le permitiran a la par ir logrando avances
significativos en el ambito afectivo relacional, de lenguaje y de conocimiento (Sanchez,
Fortun & Gonzéalez, 2004). Estos avances se lograran a partir de su relacion con el entorno
inmediato que sera representado, primariamente, por las figuras proveedoras de cuidados y de
satisfaccion de sus necesidades (Matas, et al., 1997). Desde el punto de vista psicoanalitico,
la funcion materna, conceptualizada como: « [...] aquella que, al decir de Winnicott, permite
el sostén y el manipuleo del ser del bebé a la vez que organiza la mostracion de los objetos
del mundo y la decodificacion de sus acciones [...] » (Baraldi, 2001, p.71), seré la base de la

constitucion de un vinculo afectivo traducido en el apego positivo (Bowlby, 2006). En este
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apego positivo, el aprendizaje toma un matiz especial ya que el nifio aprenderd y desarrollara
sus potencialidades en la medida en que exista otro que lo estructure, otro que dé significado
a su existencia, ese otro seré por lo general la figura materna (Aulagnier, 1997). La figura
materna es, en condiciones ideales, la persona con quien el nifio tiene establecido un vinculo
desde antes de su nacimiento e incluso desde antes de su concepcion, ya que la mujer se mira
a si misma como madre en tanto suefia tener un hijo que ocupe un lugar especial en su vida
(Aulagnier, 1997).

En su imaginario, la madre crea a su bebé, alin cuando éste no es mas que un suefio o
un simple embrion. Ella dota a este ser en gestacion de cualidades Gnicas que le dan un lugar
en la escena familiar. Esta funcién materna cumpliria entonces con su cometido: estructurar
un nuevo ser humano en todas sus dimensiones (Aulagnier, 1997).

El soporte que da la madre a su hijo tendré su inicio antes del parto pero adquirira
fuerza significativa con el amamantamiento y todo lo que ello conlleva: las caricias; las
palabras de afecto; las miradas; en fin, todo un complejo sistema de comunicacion corporal
que emerge entre ella y su hijo. Poco a poco la madre y el padre irdn preparando y mostrando
al nifio que tiene un lugar en su familia (Matas, et al., 1997). Aquellos padres que interacttan
directa y activamente con sus hijos desde los primeros dias de su vida, posibilitan un mayor
desarrollo psicomotor en ellos y favorecen un mayor apego, asi como estimulan una mayor
integracion social futura en sus hijos (Fernandez, 2010). En los nifios con apego positivo «se
puede ver como los padres interactian mas a traves del juego y de la actividad fisica,
mientras que la madre ejerce un mayor contacto a través de las caricias, la mirada y el
lenguaje» (Vidal & Diaz, 1990 citado en Fernandez, 2010, p. 12)

Pero esta capacidad de la madre de ejercer su funcion materna se fundamenta no solo
en factores psicologicos sino también psicofisioldgicos, determinados por un equilibrio dado

entre lo emocional, lo hormonal y factores neuroldgicos que permitan el logro de su cometido
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(Cozolino, 2006). Aquello que antes de la concepcion tenia un sustento emocional, sera
sostenido durante el embarazo y el parto por un equilibrio hormonal que facilitara el
mantenimiento del embarazo y luego el desencadenamiento del parto. La oxitocina también
Ilamada hormona del amor sera uno de los primeros gestores de la estructuracion del vinculo

de apego entre la madre y su hijo (Cozolino, 2006).

La estructuracion del apego.

El apego es una tendencia de los seres humanos a establecer vinculos afectivos
solidos con determinadas personas a través de la vida (Bowlby, 2006). Las relaciones
tempranas de apego estan vinculadas con la capacidad para regular el estrés, la atencion y la
construccién de la auto imagen, ademas de ser la base para el logro de ciertas destrezas
sociales (Bowlby, 2006; Leppanen & Nelson, 2009). El estilo de apego tiene su origen en
experiencias previas gracias al aprendizaje (Matas, et al., 1997). El vinculo afectivo posee
importancia relevante para el desempefio adecuado de la persona porque facilita la
adquisicion de habilidades en diferentes areas del desarrollo y se encuentra en la base del
logro de habilidades sociales (Matas, et al., 1997). Las nociones que el nifio va obteniendo
conforme avanza su crecimiento se subordinan a los cuidados maternos y a los vinculos que
se establecen cuando ella complace sus necesidades (Aulagnier, 1997). El nifio ira
estructurando su personalidad en base a emociones placenteras y desagradables que le
permitiran un reconocimiento progresivo de si mismo, esto al mismo tiempo que su
inteligencia evoluciona (Matas, et al., 1997). La capacidad para manejar la angustia
dependera también de las relaciones vinculares, por lo que es de gran importancia que se
brinde al nifio por parte de la madre las condiciones necesarias para que desarrolle su
potencial evolutivo, de modo que se cree en él un sentimiento de confianza que lo ayude a

crecer (Matas, et al., 1997).
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La influencia ejercida por los padres o cuidadores en esta etapa sensible de la vida es
de gran importancia ya que ellos estimularan a su pequefio a través de muchos recursos
como: el juego; el canto; las sefiales de afecto y de los mismos cuidados béasicos como el
bafiarlos;, cambiarlos y alimentarlos (Olza, 2010). La falta de estas manifestaciones podria
determinar dificultades en el desarrollo normal del infante. Es importante que los padres
tengan un claro conocimiento de la importancia de su rol frente a un desarrollo equilibrado
por parte del nifio (Olza, 2010).

Tipos de apego.

Dentro de los estudios psicologicos relacionados con el apego se habla de una
clasificacion del mismo en dos tipos fundamentales: el apego seguro y el inseguro, de los
cuales se hablaran a continuacion (Bowlby, 2006). Es importante considerar los aportes
hechos por estudios que incluyen factores fisioldgicos que podrian ser determinantes para la
estructuracion del vinculo afectivo, a partir del funcionamiento hormonal y de
neurotransmisores durante los primeros momentos de relacion entre la madre y el nifio
(Cozolino, 2006). Elementos como la liberacién de oxitocina o el funcionamiento de
estructuras neuroldgicas y neurotransmisores van a explicar desde una base cientifica aquello
reportado por la psicologia y la educacién y seran detallados posteriormente (Cozolino,
2006).

Apego positivo o seguro.

El apego positivo y seguro es el equivalente a la interaccion célida, confiable y segura
que se da entre el nifio y su cuidador (Garrido-Rojas, 2006). Este tipo de apego se relaciona
directamente con menores indices de ansiedad frente a situaciones nuevas (Kobak & Sceery,
1988 en Garrido-Rojas, 2006). Si bien la normalidad es un concepto subjetivo, puede ser
entendida con relacién al nifio como «aquel que presenta un balance entre su desarrollo

cognoscitivo, afectivo y psicomotor» (Moran, 2004, p.16). Este balance viene dado por la
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interaccion de varios factores como los genéticos, emocionales y ambientales, de modo que
todos estos factores interactian para el logro eficaz de un apego seguro.

Aunque no es la norma, es importante reconocer que los factores genéticos como: la
consanguinidad de los padres; la compatibilidad sanguinea de la madre y el nifio,
enfermedades como: la rubeola; citomegalovirus; herpes, entre otros, pueden ser
determinantes de una estructuracion genética en el feto que resulte en complicaciones
importantes. Estas complicaciones pueden impedir el logro de un apego seguro por la
singularidad en la estructuracion genética del nifio donde la mutua necesidad de
reconocimiento entre la madre y el nifio se ven coartados (Matas, et al., 1997).

Los factores emocionales ir&n de la mano con los anteriores y tendran que ver, en
primera instancia, con aquel nifio ideal que la madre construy6 en su imaginario y con la
relacion dada entre ella y su pareja (Aulagnier, 1997). Si estos factores no son los esperados
por la madre, se va a dar a nivel emocional un choque que dificulte la construccion de un
vinculo ideal que sostenga la relacion de apego entre la madre y el nifio (Matas, et al., 2006).
Del lado del nifio, si no obtiene una respuesta adecuada a sus demandas basicas por parte de
la madre, éste dejara de mostrar su malestar o sus necesidades para caer en un estado de
apatia generalizado, el cual constituye un riesgo serio para su supervivencia, esto es a lo que
Spitz (1996) se referia cuando hablaba de aquellos nifios que pasaban largos periodos
hospitalizados sin contacto con la madre y sin recibir atencidn ni caricias por parte de ella.

Los factores ambientales son aquellos que van a interferir de manera externa al
sostenimiento de la relacion afectiva de apego entre la madre y su hijo, elementos como la
necesidad de acceder a actividades laborales casi inmediatamente después del nacimiento por
parte de la madre, la relacion que esta tenga con su pareja o la necesidad de afrontar al
cuidado de un nifio sin un apoyo afectivo consistente, determinaran dificultades en la

construccién del apego (Aulagnier, 1997).
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Apego negativo o inseguro.

El apego negativo puede ser entendido como una deficiencia en la interaccion calida,
confiable y segura (Garrido-Rojas, 2006). Existen mdltiples causas para que un apego
devenga positivo o negativo. Aquellos factores antes detallados como los genéticos,
emocionales o ambientales deben ser considerados al momento de buscar las causas para que
se haya estructurado un apego negativo o inseguro. Una de las raices relacionadas a este
estilo de apego tiene que ver con el nifio mismo. Un infante con perturbaciones tendera a ser
mas pasivo, menos demandante en cuanto a sus necesidades, sus respuestas seran mas lentas
a los estimulos que llegan del entorno. Estas respuestas lentas podrian impulsar conductas de
desconexion y aislamiento, ello afectara la dindmica del vinculo materno filial por la pobre
respuesta del nifio pero también porque este pequefio no tendria relacion con el «ideal»
esperado por la madre (Martino & Barrera, 2003).

Si se analiza desde la perspectiva de los padres, el hecho de que el nifio con patologia
no responda al ideal esperado por sus progenitores representa para ellos una herida narcisista,
que puede ser causa de depresion para ellos. En el caso de la madre, esta depresion puede ser
tan grave que le impida cumplir con su funcion de sostén del nifio (Martino & Barrera, 2003).
El campo de las patologias se convierte en un terreno importante a ser tomado en cuenta ya
que la deficiencia organica puede verse agravada con la imposibilidad de establecer una
relaciéon 6ptima de intercambio con la madre, partiendo del impacto que ella sufre frente a
una realidad que no era la esperada. Las reacciones familiares pueden ser multiples y las
cargas emocionales muy pesadas: el sentimiento de culpa; la depresion y la impotencia
pueden hacer que la madre no logre entablar esa relacién fundamental a partir de la cual se
estructurara su hijo (Baraldi, 2001).

Aunqgue no es tan coman, la existencia de dificultades organicas o malformaciones en

el nifio es una causa para una construccion dificil del apego, sin embargo existen casos donde
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un nifio sin deficiencias, que busca la interaccion con su madre no obtiene por parte de ella
una respuesta adecuada, esto puede deberse a alteraciones o deficiencias dadas en el correcto
balance hormonal en la madre, lo que va a interferir en la estructuracion de sistemas
neuronales que sostengan el vinculo entre la madre y su hijo (Cozolino, 2006), estos
elementos seran considerados detalladamente mas adelante.

Otras raices para la generacion de un apego negativo pueden estar determinadas por
factores externos a la relacion madre-hijo. Para que el apego se estructure como negativo, las
diferentes esferas de la escena familiar estaran involucradas, no se trata necesariamente de un
hecho relacionado con el ideal esperado por los padres frente al hijo, sino también se debe
considerar los elementos intervinientes para que una relacion vincular pueda darse
exitosamente donde se ha de incluir también, y como ya se ha dicho, el factor de aprendizaje,
el fisioldgico y la influencia de experiencias pasadas, en este caso, de los progenitores

(Garrido-Rojas, 2006).

La «situacion extrafa».

Dentro del analisis sobre el apego negativo se encontraron referencias a los estudios
de Ainsworth y sus colaboradores quienes en 1978, a partir de un instrumento Ilamado
«Situacién Extrafia» que consistia en una experimentacion donde se ponia a la madre con su
hijo en una habitacion, se observaba las conductas exploratorias del pequefio y luego se
permitia el ingreso de una tercera persona extrafia para finalmente dejar al nifio en compafiia
de esta persona con la salida de escena de la madre. En estos estudios se determiné una
clasificacion del tipo de apego donde se habla del apego positivo como apego seguro y en el
apego negativo se evidencian dos subcategorias: el apego inseguro evitativo y el apego

inseguro ambivalente (Ahnert, Gunnar, Lamb & Barthel, 2004).
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Ainsworth (1978) hablaba de un apego seguro cuando la madre era capaz de tener
cierto nivel de sensibilidad que, frente a una situacién estresante, le permitia mostrar y
brindar seguridad a su hijo. Cuando se podia observar cierto rechazo por parte de la madre
hacia su hijo se generaria un apego evitativo, mientras que si la relacion se entablaba en un
ambiente de inconsistencia de las respuestas maternas frente a su hijo, se generaba lo que
Ainsworth consideraba un apego ansioso ambivalente.

Esta clasificacion de los estilos de apego ha sido ratificada en multiples meta-analisis
donde se han considerado grandes muestras de diadas madre-hijo y a su vez ha servido para
elaborar y aplicar diversas intervenciones que se ajustan a las necesidades de las familias
(Shaffer, 2002). Se ha buscado con ello prevenir tanto a corto como largo plazo conductas
desorganizadas y/o desadaptadas en los lactantes, esta clasificacion permite analizar de mejor
manera por qué se establecen en ciertos casos relaciones seguras y en otros relaciones
inseguras (Shaffer, 2002). Y junto con un analisis més profundo dado desde todas las
perspectivas, incluyendo la neurofisiol6gica, constituye una herramienta importante a ser
considerada para entender de mejor manera lo que ocurre en el proceso adaptativo de los
nifios al nuevo entorno preescolar.

Un nifio con apego seguro sera capaz de usar a su madre o cuidador como base
generadora de seguridad frente a situaciones angustiantes, ya que dada la sensibilidad
mostrada frente a sus necesidades se genera un ambiente de confianza y disponibilidad donde
el nifio obtendra respuesta y ayuda cuando se encuentre frente a situaciones estresantes
(Hernandez, 2009). Un nifio con apego evitativo, por su parte, se mostrara desinteresado y
alejado de sus figuras de cuidado frente a situaciones angustiantes ya que al parecer existe
poca confianza en que recibird ayuda o atencion por parte de la madre frente a una situacion
de estres, estos nifios segun Hernandez (2009), muestran inseguridad frente al otro, temor a la

intimidad y una necesidad de mantener distancia de los demas. Por otro lado, los nifios que
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han estructurado un estilo de apego ansioso ambivalente mostraran, como su hombre lo
indica, reacciones de ambivalencia frente a la separacion, por un lado una gran angustia y por
otro, manifestaciones que combinan reacciones de apego con expresiones de protesta, enojo y
resistencia (Hernandez, 2009).

Apego ansioso ambivalente.

Este estilo de apego muestra elementos de inseguridad, gran angustia frente a la
separacion y ansiedad, dado por la inconsistencia en las habilidades emocionales de las
figuras de apego (Bowlby, 1998). La respuesta a esta inconsistencia es la busqueda por parte
del nifio de la proximidad al mismo tiempo que existe muestras de resistencia a ser
tranquilizados (Gayo, 1999). Se manifiesta un conflicto entre la conducta afectiva y la de
alejamiento ya que la figura de apego es también una figura que representa temor, los nifios
pequefios no suelen alejarse de la figura hostil sino aferrarse de manera ambivalente a ella
(Bowlby, 1998; Gayo, 1999). Por ejemplo, cuando un nifio con este estilo de apego es
separado de su madre mostrara una conducta agresiva, con gritos y mucha angustia mientras
que se abraza de la figura nueva que representa una amenaza para él. Un nifio con apego
seguro podra tener estas conductas agresivas o0 angustiantes frente a situaciones que
representen peligro real, la separacion de su madre por parte de un extrafio serd motivo para
que busque regresar a los brazos de su progenitora y no como en el caso del apego ansioso
ambivalente que busque aferrarse a la figura que representa peligro.

Dentro de las caracteristicas de la persona que ha desarrollado un apego ansioso
ambivalente se puede citar el hecho de buscar la cercania de la figura primaria mientras al
mismo tiempo se resiste a que ella la tranquilice. La respuesta frente a la separacion estara
marcada por sefiales de angustia y una mezcla de comportamientos de aproximacion y
resistencia o enojo (Gayo, 1999). En este caso existe inconsistencia en las respuestas

emocionales de las figuras de apego con lo que el nifio terminara por presentar
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manifestaciones de desconfianza frente a dichas respuestas. Las relaciones con los otros se
vuelven complicadas ya que por un lado existe el deseo de relacionarse pero por otro este se
sustenta en la inseguridad y el temor de no poder mantener esta relacion. Cosa similar ocurre
con el acceso a nueva informacion: puede existir el deseo de explorar situaciones nuevas pero
el conflicto afectivo lo lleva a alejarse de la situacién novedosa (Gayd, 1999). Por ejemplo,
en el contexto preescolar un nifio con apego ansioso va a angustiarse frente a las nuevas
situaciones y preferira mantenerse en un sitio que le genere seguridad pese a que esta accion
le impida desarrollar su curiosidad innata por los nuevos elementos encontrados en el
ambiente escolar.

Apego ansioso evitativo.

El apego ansioso evitativo consiste en una evitacion del apego con muestras de
ansiedad. Se produce frecuentemente cuando la figura de apego es amenazadora y muestra
conductas de maltrato y abandono que pueden expresarse como supresion de cuidados, falta
de alimentacion y respuestas agresivas frente a los requerimientos del nifio (Bowlby, 1998).
Al relacionarse con otras personas, estos nifios podran mostrar una conducta evasiva y
temerosa con despliegues minimos de afecto y angustia frente al cuidador. Un nifio con apego
ansioso evitativo tiene mas propension al enojo y otras emociones negativas (Bowlby, 1998;
Gayo, 1999). La conducta de evitacion o retraccion y la de apego constituyen ambas aspectos
relacionados con la funcion de proteccidon (Bowlby, 1998). El apego ansioso evitativo
sostiene las caracteristicas de personas con escaso acceso a recuerdos positivos y mayor
posibilidad de entrar en esquemas negativos en cuanto a su relacién con los otros. Sus
estructuras cognitivas son mas bien rigidas, con pobres despliegues afectivos y cierta
propension al enojo (Gayo, 1999).

La construccion de las estructuras psicolédgicas del apego tendra un correlato

fisiologico. Segun Cozolino (2006), en el caso de la relacion madre e hijo existird un sentido
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de retroalimentacion mutua, lo que permite cambios relacionados con la neuroplasticidad
tanto en la madre como en el nifio. Una positiva y eficiente estimulacidn haran que se genere
ciertos montos de neuroquimicos como el factor liberador de la corticotropina en el
hipotalamo del infante, el mismo que controlara la produccién de dopamina (Cozolino,
2006). Estos y otros neuroquimicos tendran que ver con la maduracion del cortex y el sistema
limbico, ademas de generar toda una activacion bioquimica que activara el crecimiento
cerebral a partir de la interaccion y disponibilidad afectiva entre la madre y el nifio (Cozolino,

2006).

Construccién y estructuracion de la auto percepcion.

La percepcion de si mismo se va a construir a partir de las relaciones con el otro de
manera inicial. Sera la persona encargada de brindar cuidados al nifio, que en la mayoria de
los casos es la madre, quien vaya cargando de emocion a la percepcién del nifio que depende
de ella y poco a poco esta estructuracion ird marcando la posibilidad de generar una
percepcion por parte del nifio que estructure su concepcion del «Yo» (Matas, et al., 1997). En
este sentido la auto percepcion del nifio estara relacionada con la valoracion que la persona
hace de si mismo, es decir con su autoestima y las cogniciones acerca de si mismo, lo que
puede ser considerado como su auto concepto (Jadue, 2003). El auto concepto sera un
elemento importante para que la adaptacion a un nuevo ambiente se pueda dar de manera
exitosa. Una auto imagen segura o positiva enriquece la posibilidad de interactuar
eficientemente con el entorno (Jadue, 2003).

Desde el punto de vista neurolégico y gracias a la plasticidad cerebral, las estructuras
neurofisioldgicas de la madre y del nifio irdn desarrollando nuevas conexiones neuronales
(Cozolino, 2006). Este crecimiento de ramificaciones neuroldgicas junto con la accion de los

diferentes neurotransmisores provocaran reacciones tanto en la madre como en el nifio, lo que
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va a permitir que a partir de la relacion entre estas dos personas se vayan generando
aprendizajes donde el nifio pueda construir una percepcion de si mismo y de su entorno
inmediato (Cozolino, 2006).

En el vinculo afectivo primario se van a desarrollar las bases de la competencia
emocional y social, sustentada en la concepcion que la persona tenga de si misma y de sus
capacidades relacionales (Jadue, 2003). Esto tendra relacion con las capacidades cognitivas y
adaptativas ya que el sujeto sera capaz de sostener las tareas de aprendizaje y socializacion en
base a la seguridad obtenida de su auto percepcion (Jadue, 2003). Gracias a esta seguridad,
podré enfrentar nuevas situaciones, nuevas relaciones interpersonales, resolver dificultades y
adaptarse de manera eficiente a situaciones cada vez mas complejas en las que se pondré en
juego la experiencia emocional interna y las capacidades expresivas (Jadue, 2003). Se pone
de manifiesto entonces la importante relacion entre los factores neurolégicos, psicolégicos y
de aprendizaje ya que los seres humanos van acumulando experiencias relacionadas con un
estado de homeostasis general (Immordino-Yang & Damasio, 2007). La percepcion de
estimulos placenteros asi como de estimulos desagradables o sefiales de peligro va a generar
caminos neuronales de respuesta, planes de accion frente a cada situacion que tendran una
memoria emocional (Cozolino, 2006). Frente a la exposicion a estimulos similares en una
situacion posterior, la persona hara uso de sus recursos obtenidos de estas experiencias, los
mismos que le permitiran reaccionar de mejor manera frente a nuevas situaciones o redirigir
y estructurar nuevos planes de accion (Immordino-Yang & Damasio, 2007). Esto le permitira
adaptarse al entorno y mantener ese estado de homeostasis general necesario para el bienestar
de la persona (Bower, 1992; Immordino-Yang & Damasio, 2007).

El logro de la estructuracion de un vinculo afectivo temprano entre la madre o su
representante y el nifio constituye la base para futuras relaciones que van a permitir la

adquisicion de destrezas sociales que, en Gltima instancia, van a garantizar la capacidad de
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vivir y adaptarse a un funcionamiento social y emocional (Garrido-Rojas, 2006). Aquello que
desde la psicologia habia sido visto como un proceso relacional, tiene hoy un sustento
cientifico neurofisioldgico que es la base orgénica de aquello observado en la cotidianidad
(Cozolino, 2006). Esta informacidn permite comprender de mejor manera la dindmica
emocional entre la madre y su hijo, asi como lo que ocurre cuando estos mecanismos de

interaccion mutua son exitosos o fracasan.

Estructuras y sistemas corticales del apego.

Existen estructuras corticales y subcorticales como la regién orbito medial pre frontal,
el cortex somato sensorial, el cingulo y la insula, la amigdala, el hipocampo, el hipotadlamo y
sistemas neuroldgicos completos que van a intervenir en la consolidacion del vinculo afectivo
y la construccidn de lo que se conoce como el cerebro social (Cozolino, 2006). Los sistemas
sensorio-motores y afectivos como los de reconocimiento facial y de expresion facial, los
sistemas de espejo y resonancia, los sistemas de regulacion que tienen que ver con el estrés,
el miedo, el compromiso y la motivacion social, jugaran un importante rol al momento de la
estructuracién del nuevo lazo afectivo entre la madre y su hijo (Cozolino, 2006). La
plasticidad cerebral facilitara la estructuracion de redes completas que permitan generar en la
madre y en el nifio elementos que sostengan su relacion vincular.

Todos los procesos relacionados con factores hormonales y de neurotransmisién
tienen lugar en diferentes estructuras neuroanatémicas que forman verdaderas redes de
trabajo (Cozolino, 2006). Mediante la comunicacion mutua y gracias al fascinante proceso de
plasticidad cerebral se permitira que se creen conexiones y, por tanto, complejas redes que
enlazan a dichas conexiones para el logro de la supervivencia de ese nuevo ser que viene al
mundo desprovisto de gran cantidad de informacion. Esta informacion sera facilitada por la

interaccion con el entorno y en primera instancia con una madre que pondra a disposicion de
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esta nueva relacion todas sus posibilidades bioldgicas y adaptativas (Tokuhama-Espinosa,
2011).

Las estructuras cerebrales que serdn consideradas para el presente trabajo son aquellas
que estan relacionadas por los estudios neurocientificos con el logro de destrezas sociales.
Estas estructuras empezaran a funcionar a temprana edad y seran las encargadas de recibir,
procesar y elaborar respuestas sustentadas en primera instancia por la relacion vincular
primaria (Cozolino, 2006). El nifio debera buscar su regulacion afectiva en forma de
mecanismos que lo estabilicen. Esta regulacion va a estar garantizada por el desarrollo
progresivo del sistema neuroldgico que crecera en funcion de la estimulacién emocional que
tiene su base en la interaccion (Cozolino, 2006).

La presencia de una figura de apego que provea suficiente interaccién para garantizar
la homeostasis del nifio va a favorecer el desarrollo de las conexiones y circuitos relacionados
con la regulacion afectiva y con la capacidad de socializar (Spitz, 1996). Mientras que una
figura de apego carente de manifestaciones relacionales oportunas y adecuadas a los
requerimientos del nifio va a propiciar un incremento en las hormonas relacionadas con el
estrés (Cozolino, 2006). Ademas se generara una reduccion de endorfinas, lo que tiene un
efecto importante en el desarrollo de la persona ya que se inhibe la plasticidad cerebral y
tiene como consecuencia la posibilidad de que el nifio genere cierta vulnerabilidad a un
desarrollo psicologico inadecuado o patolégico (Baraldi, 2001; Cozolino, 2006 Matas; 1997).

Existen circuitos relacionados con el desarrollo afectivo y social que involucran varias
estructuras neuroldgicas y sistemas completos cuyo desarrollo va a depender de la calidad de
las relaciones de apego durante la infancia (Cozolino, 2006). Entre ellos se puede considerar

los siguientes.
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El sistema vagal

El sistema vagal es uno de los sistemas que durante el primer afio de vida se va a
integrar con estructuras provenientes de regiones corticales y del sistema limbico para regular
nuestra experiencia y conductas adaptativas al medio, asi como de autorregulacion (Cozolino,
2006). Este sistema va a permitir que lo que el nifio aprende de su interaccion con la figura de
apego sea transformado o asimilado como una experiencia corporal de donde sale
posiblemente la sensacidn de placer o displacer frente a una interaccién adecuada o

inadecuada entre estas figuras relacionales (Cozolino, 2006).

Cortex orbitomedial y prefrontal

El cortex orbitomedial y prefrontal esta formado por estructuras envueltas de manera
crucial en la regulacién emocional, sirven como zona de convergencia de informacion
proveniente de los sentidos asi como de informacion emocional, mantiene una directa
conexion con el hipotalamo lo que permite conectar informacion proveniente del mundo
interno y externo con elementos emocionales de motivacion y de gratificacion (Cozolino,
2006). El cortex orbitomedial y prefrontal ejerce ademas el rol especifico de controlar las
conductas evocadas por las emociones que finalmente deviene en la regulacion afectiva

(Cozolino, 2006; Roelofs, Minelly, Mars, van Peer & Toni, 2008).
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Figura 1. Resonancia magnética que muestra resaltada la zona del cortex orbitofrontal.
Fuente: Paul Wicks. (2003). Tomado de: http://en.wikipedia.org/wiki/File:OFC.JPG.

Figura 2. Imagen de resonancia magnética donde se evidencia activacion de areas del cortex
orbitofrontal medial. Fuente: http://www.eurekalert.org/multimedia/pub/1324.php

El cortex cingulado

El cértex cingulado es una de las estructuras vitales para el desarrollo social ya que
coordina la conducta maternal, el cuidado y el juego (Cozolino, 2006). Segun Cozolino,

empieza su actividad alrededor del segundo mes de vida y tiene que ver con la regulacion de
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la integracion de algunos aspectos cognitivos y emocionales. El cértex cingulado parece tener
un papel en el monitoreo de la informacion personal, ambiental e interpersonal haciendo que
la informacion més relevante tenga mayor atencion, permite seleccionar acciones corrigiendo
intenciones de acuerdo al contexto social (Carter, 2009). En el tema vinculado con la relacién
madre-hijo adquiere especial relevancia ya que esta inmerso en el reconocimiento de sefiales
emocionales de los otros, por lo que la interaccion madre-hijo va a tener una base puntual en
esta estructura dada la necesidad de reconocimiento mutuo entre estas dos figuras que

favorezca el logro de un vinculo adecuado y positivo (Cozolino, 2006).

Figura 3. Grafico donde se describen las estructuras correspondientes al cortex cingulado.
Fuente: http://dbpedia.org/resource/Cingulate_cortex

Estructuras que permiten el reconocimiento facial y gestual

Las conductas sociales y de regulacién emocional para Cozolino (2006), tienen que
ver con la habilidad de regulacion mutua en funcién del reconocimiento facial y gestual, asi
como de las expresiones y el lenguaje. Esto ocurre desde que el nifio es muy pequefio y se
sustenta en un intercambio positivo que favorezca la plasticidad neurolégica (Cozolino,

2006).
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Una de las estructuras inmersas en esta capacidad de reconocimiento es el giro
fusiforme ubicado en la corteza ventral occipito-temporal y que a su vez contiene una region
denominada area fusiforme de la cara (FFA) que ha sido implicada en el reconocimiento y
percepcion facial (Pelphrey & Carter, 2008). Estas areas de reconocimiento tienen especial
interés ya que gracias a ellas las personas van a responder a las sefiales gestuales del rostro de
su interlocutor, asi como serén capaces de distinguir rostros familiares (Goldstein, 2007).

Relacionando esta informacion con el apego, el giro fusiforme tendra especial
relevancia ya que sera gracias a esta estructura que el nifio va a identificar las sefiales
gestuales de su madre y estara en capacidad de responder a las mismas en una suerte de
interaccion. Los nifios de temprana edad van a ir estructurando la percepcion de los gestos y
rostros conocidos, lo que permitira el desarrollo de estas areas. A partir de este desarrollo se
generaran patrones relacionados con factores culturales de identificacion (Cozolino, 2006). El
vinculo afectivo y la cercania de la figura de cuidado van a permitir que este desarrollo se
estructure de manera armonica, adecuada y eficiente de modo que el pequefio va a tener
patrones referenciales para distinguir rostros y sus gestos en nuevas situaciones (Cozolino,
2006).

Por otro lado se habla de la zona del surco superior temporal (STS) que estaria
implicada en el reconocimiento de sefiales de movimiento como de los ojos, las manos y del
cuerpo en general como un mecanismo para interpretar y predecir las acciones e interacciones
sociales de los demas (Pelphrey & Carter, 2008). El logro de estos mecanismos de
interpretacion son fundamentales para el desempefio social, sera a partir de la identificacion
de estas caracteristicas en las figuras de su entorno inmediato que el nifio pequefio va a
estructurar su capacidad de identificar estas variaciones comportamentales en otros, esto
constituye una demostracion de que la relacion adecuada entre el nifio y su madre o figura de

cuidado va a facilitar el desarrollo de la plasticidad cerebral que, en Gltima instancia, busca
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que la persona tenga herramientas para sobrevivir de manera estable y segura en cualquier

entorno (Cozolino, 2006).

Diagrammatic mid-sagittal view of the brain showing the right hemisphere

Figura 4. Diagrama de una vista medio sagital del cerebro donde se muestra el hemisferio
derecho. Fuente: http://humanismonaturalistacientifico.

El sistema de neuronas espejo

En relacion con la percepcion del movimiento bioldgico, se cree que el sistema de las
neuronas espejo en los humanos esta involucrado tanto en la ejecucion de la accion como en
la observacién de una accion realizada por otra persona (Pelphrey & Carter, 2008). Este
sistema que se extenderia desde los I6bulos temporal, parietal y frontal y estructuras como la
insula, amigdala, ganglios vasales y el cerebelo, permitiria que gracias a él una persona no
necesite experimentar en el ambiente cada accidn o percepcion sino que puede mentalmente
elaborar esas experiencias basandose en la memoria o en la imaginacion (Pelphrey & Carter,
2008). Esta capacidad de elaboracion de experiencias basada en la memoria o la imaginacion,
reflejaria la predisposicion bioldgica y la posibilidad de usar experiencias previas para el
aprendizaje (Immordino-Yang, 2008).

Los nifios y los adultos construyen sus propias habilidades, pero sustentadas en parte

por el aprendizaje de otras personas (Cozolino, 2006). Se cree que evidencia de ello es el



43

hecho de que las mismas areas de asociacion se activan, aunque en menor grado, cuando
observamos este proceso de convergencia en las acciones de otras personas, aunque esta
informacion sigue siendo una teoria sobre la cual se debe profundizar, existen estudios que
permiten suponer que esta activacion en espejo podria ser uno de los mas elementales
mecanismos bioldgicos por el cual se internaliza y aprende de lo que ocurre con los otros
(Immordino-Yang, 2008).

Segun Immordino-Yang (2008), se habla de tres dimensiones generales, la primera
que es perceptual, otra que es motora y la tercera que es el resultado de la convergencia entre
las dos anteriores articuladas por el hecho de que la persona es un ser que percibe y actta en
un mundo fisico y social. Por lo tanto, sus construcciones van a reflejar las limitaciones
sociales, culturales y fisicas dadas por el ambiente. El enlace consecutivo de activaciones en
las tres redes da lugar al desarrollo de habilidades dirigidas por metas (Immordino-Yang,
2008).

El sistema limbico

El sistema limbico esta integrado por algunas de las estructuras cerebrales que estan
vinculadas con las respuestas emocionales de diferente tipo, este sistema esta inmerso ademas
en el aprendizaje y la memoria (Cozolino, 2006). De entre las estructuras relacionadas con el
vinculo afectivo se habla con especial relevancia del complejo amigdalino, que al parecer
sera encargado de integrar los impulsos que vienen de sistemas viscerales con aquellos otros
de componente asociativo limbico (Giménez, 2009). Existen ademas componentes corticales,
concretamente en la corteza orbito-frontal que van a ayudar a consolidar y procesar la
informacidn relacionada con el vinculo entre la madre y el bebé y que posteriormente estaran
en conjunto relacionados con la capacidad de responder adecuadamente a diversos estimulos,

incluidos los afectivos (Giménez, 2009).
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Circunvolucién del cingulo

Férnix

Cuerpo calloso Talamo

Hipofisis
Hipotalamo

Amigdala

Figura 5. Gréafico que muestra las estructuras principales del sistema limbico. Fuente:
http://www.psicoactiva.com/atlas/limbic.htm.

El cerebro es un 6rgano complejo cuyas estructuras no funcionan de manera aislada,
de modo que existe una intervencion generalizada de las diferentes regiones cerebrales y de
grandes redes neuronales que comandan la capacidad de actuar e interactuar en el mundo
(Tokuhama-Espinosa, 2011). El tener acceso a esta informacion resulta vital para entender el
complejo funcionamiento del ser humano como un todo integrado por varias esferas. Aquello
que ha sido reportado desde la psicologia y la educacién adquiere especial importancia al

contar con informacién proveniente de la neurociencia cognitiva.

Neurofisiologia del apego

Ademas de las estructuras y sistemas neuroldgicos intervinientes, existe todo un
complejo funcionamiento bioquimico relacionado con el vinculo afectivo en el cerebro que,

si es positivo conduce a la regulacion, el crecimiento y el funcionamiento inmunologico
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Optimo mientras que, si es negativo va a dar como resultado el efecto opuesto (Cozolino,
2006). Uno de estos elementos bioquimicos es la oxitocina que va a jugar un papel
fundamental durante el parto en el &mbito fisioldgico de la madre pero también ejercera otra
delicada funcion: la de ser la precursora de esta nueva relacion afectiva que se construird a

partir del nacimiento entre la madre y su hijo.

La oxitocina.

La oxitocina es una hormona que se libera durante la labor de parto y esta relacionada
con las contracciones uterinas y la secrecion lactea para el amamantamiento del bebé por
parte de la madre (Olza Fernandez, Marin, Lopez & Malalana, 2010). Se ha logrado
determinar que el numero de receptores de oxitocina se eleva por los niveles mayores de
estrégeno generados durante el embarazo (Palmer, 2007).

Cuando se aproxima el parto los receptores de oxitocina se multiplican
consistentemente en respuesta a una preparacion fisioldgica relacionada con la plasticidad
cerebral. Este incremento de receptores de oxitocina, al parecer, interviene directamente en la
adquisicion por parte de la madre de conductas maternales de cuidado y apego hacia su
pequefio recién nacido (Palmer, 2007). El aumento fisioldgico de oxitocina en el cerebro de
la madre produce una sensacion de euforia, suefio mas ligero y aumento del umbral de dolor,
ademas de un incremento en la sensacion de carifio hacia su bebé y una disminucién en la
sensacion de estrés y aumento de sentimientos de calma y bienestar que se vincula con la
reduccién de cortisol (Cozolino, 2006). Los niveles de oxitocina se incrementan cuando
existe un contacto entre la madre piel con piel y cuando se da un proceso de amamantamiento
constante (Olza Fernandez, Marin, Lopez & Malalana, 2010). Esta hormona se encuentra
tanto en la madre como en el recién nacido e interviene en la conformacién inicial del vinculo

materno filial (Cozolino, 2006). De ahi la importancia de este tema para la presente
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investigacion ya que esta informacion constituye un elemento nuevo a ser considerado en
nuestro medio en todos los &mbitos del quehacer humano, incluido el médico, por la
necesidad de ayudar a generar las mejores condiciones para que el vinculo que se ha de
establecer entre la madre y el nifio sea el adecuado y favorezca asi el desarrollo de futuros
elementos adaptativos que nacen de este primer momento de sustento neurofisiolédgico. La
secrecion de oxitocina dependera a més de los elementos fisioldgicos de la madre, de la
posibilidad de acercamiento, de contacto piel con piel, del inicio de una lactancia temprana y
sostenida que garanticen el influjo hormonal que facilitara los cambios plasticos a nivel
cerebral en ambos miembros de esta relacion y por tanto favorecera la estructuracion de un
apego seguro (Cozolino, 2006).

El bebé por su parte al recibir el influjo de oxitocina mediante el contacto fisico, y el
amamantamiento, vincula a la madre con sensaciones de sosiego y reduccion del dolor
(Palmer, 2007). Este es el primer paso para la creacion de un vinculo afectivo o de apego
entre la madre y su hijo y ocurre inmediatamente después del parto. La oxitocina va a ayudar
en el inicio de la lactancia por dos vias: la primera es la influencia directa en la conducta
materna hacia su hijo y la segunda es que va a estimular la produccion de prolactina que, a su
vez, seré la que permita la generacion de la leche. La lactancia envuelve a la diada madre e
hijo en un constante proceso de reconocimiento y afirmacion mutua en sus roles (Cozolino,
2006).

La falta de los primeros cuidados hacia el nifio provocara en €l una disminucion en los
niveles regulares de oxitocina, lo que a su vez ocasionara un incremento en los niveles de
cortisol que, al igual que en la madre, genera estrés (Palmer, 2007). Si los niveles de estrés se
mantienen constantes se determinaré una suerte de malestar generalizado y, por lo tanto,
inseguridad en la estructuracion del vinculo, lo que podria ser la base de un apego inseguro

entre la madre y el nifio.
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Las conductas méas tempranas de apego estan relacionadas con la necesidad de la
proximidad con la madre y la lactancia acompafiada de contacto visual (Olza Fernandez et al,
2010). Este seria entonces el primer mecanismo fisioldgico bioquimico que soporte la
relacion vincular de la madre con su hijo y viceversa, ademas de ser la base que sustente el
esquema relacional durante los meses préximos, de modo que a lo largo del primer afio de
vida se vayan estableciendo las bases para los futuros esquemas donde el ser humano se
constituye en un ser social y donde el cerebro se ird construyendo a partir de la experiencia.
Concretamente la construccion social del cerebro y el rol de la relacion de apego tendran gran
importancia para el futuro desemperio de la persona (Cozolino, 2006).

La explicacion de la fisiologia relacionada con los primeros momentos de vida de un
ser humano, la funcién que ejerce la oxitocina y el despliegue de neurotransmisores que se
genera a partir de estos primeros momentos constituyen una explicacion clave del por qué es
generalmente la madre quien asume el rol de cuidado primario hacia su hijo ya que, mas alla
de todos los factores afectivos inmersos en esta etapa, las estructuras fisiologicas generan
todo un andamiaje encargado de sostener esos primeros momentos tan vitales para la
supervivencia biolégica como emocional del bebé (Cozolino, 2006). El periodo postnatal
desde el punto de vista fisioldgico permitira regular ciertas funciones como la frecuencia
cardiaca y respiratoria, asi como la liberacion de proteinas y el sistema endécrino del nifio,
funciones que seran estimuladas por sustancias presentes en la leche materna, dentro de las
que se encuentra la oxitocina que, en el caso del nifio, poseera receptores ubicados en el
sistema limbico. Ademas se reconoce su accion como elemento facilitador del
reconocimiento materno por el olor (Vargas & Chaskel, 2007).

Todos los beneficios de esta primaria produccion de oxitocina tanto en la madre como
en el nifio son el punto de partida para la produccion de otras sustancias quimicas que

favoreceran la supervivencia y adecuacion al nuevo entorno por parte del nifio y sus
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progenitores (Palmer, 2007). Un ejemplo de ello es la produccion de prolactina que, al igual
que la oxitocina, se segregara de manera sostenida luego del parto y ayudara a la
consolidacion de las respuestas y conductas maternales, proveyendo una sensacién de

relajacion y necesidad de cuidado hacia su pequefio hijo (Palmer, 2007).

Opioides.

Los opioides, también considerados como las hormonas del placer, son sustancias
quimicas que reducen la sensacién de dolor y participan en la creacion de sentimientos de
alegria y sensaciones de bienestar (Cozolino, 2006; Palmer, 2007). El contacto fisico afectivo
entre la madre y el nifio favorece la segregacion de endorfinas que tendran un efecto
importante sobre la amigdala, la misma que a su vez posee una alta densidad de receptores
para estas sustancias. El efecto de las endorfinas sobre la amigdala sera el de inhibir su
activacion por lo que la persona se sentira mas calmada, segura y menos vigilante, estas
percepciones en el nifio favoreceran la relacion afectiva con una madre que provee todas
estas sensaciones placenteras por la proximidad y los cuidados (Cozolino, 2006). Todas estas
sensaciones placenteras relacionadas con la presencia de estas sustancias generaran en el nifio
y en la madre experiencias positivas que ayudaran a fortalecer el vinculo afectivo entre ellos
buscando una satisfaccidn constante y mutua dada por la proximidad del otro, esto se
evidencia en las sensaciones agradables experimentadas mutuamente cuando la madre arrulla
a su hijo o cuando se encuentran en el proceso de lactancia (Palmer, 2007).

Los efectos de los opioides en el organismo son muy similares a los ocasionados por
sustancias como la morfina, cocaina o heroina. Una disminucion de estas sustancias en el
cerebro puede ocasionar sensaciones similares al sindrome de abstinencia en adictos (Palmer,
2007). En el caso de la madre, un alejamiento de su hijo puede provocar una necesidad de

regresar a su lado para darle todos los cuidados que regularmente le proveen a ella de esos
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sentimientos de placer, mientras que en el nifio se pueden disparar ciertas conductas alternas
para suplir momentaneamente la ausencia de la madre como por ejemplo chuparse el pulgar
(Palmer, 2007). Estas conductas de autosatisfaccion obedecen a un proceso de aprendizaje
dado por la plasticidad cerebral en el cual, el nifio frente a la ausencia de su madre e inmerso
en una situacién angustiosa encuentra un mecanismo aprendido para sobreponerse a la

angustia y generar una sensacion placentera aunque momentanea (Spitz, 1996).

Dopamina y norepinefrina.

En esta importante etapa de encuentro entre la madre y su pequefio hijo, también se
activara el sistema dopaminérgico de recompensa como un motivador de la interaccién social
y el apego entre estos dos seres que comienzan a relacionarse (Cozolino, 2006). La dopamina
sera producida en el area tegmental ventral del tronco encefalico, desde donde se proyectara
hacia la amigdala y finalmente al tAdlamo donde se daran proyecciones hacia el cortex
cingulado anterior y la corteza orbital, media y prefrontal, el cual a su vez envia proyecciones
de regreso hacia la region tegmental ventral para modular la produccién de dopamina
(Cozolino, 2006).

La fase de amamantamiento, a mas de desencadenar la produccion de dopamina,
producira uno de sus subproductos llamado norepinefrina que ayuda a mantener también la
vinculacion temprana entre la madre y el nifio (Gozolino, 2006). La norepinefrina ayuda a
organizar el control del estrés en el bebé, facilita y promueve el aprendizaje del entorno
inmediato, reforzando los procesos de memorizacion (Palmer, 2007).

Vargas y Chaskel (2007) hablan de tres areas cerebrales importantes en el desarrollo
del apego del recién nacido: (a) el bulbo olfatorio que sufrira cambios importantes
relacionados con la percepcion de olores y que permitira, por la activacion continua de sus

células mitrales, el desencadenamiento de una gran cantidad de cambios metabolicos
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relacionados con el proceso de identificacion. Estos cambios metabdlicos daran lugar al
aprendizaje mediante la activacion de las vias sensoriales que, en este caso, buscaran que el
nifio identifique a su madre mediante el olfato. (b) En el locus ceruleus, que es la siguiente
estructura mencionada por Vargas y Chaskel (2007), gracias a las percepciones sensoriales se
liberar& norepinefrina, su estimulacion generara una respuesta de aprendizaje por recompensa
ya que la percepcién del olor materno se asociara con la proximidad y cuidados que la madre
provee a su hijo. Finalmente, para estos autores, la repeticion de estas conductas hace que las
vias que comunican con (c) la amigdala, que es la tercera estructura a destacar, imprimiran un
condicionamiento aprendido de este sistema vincular que daré lugar al apego y, a partir de
este, a la adaptacion al medio externo donde entraran progresivamente en juego todos los
sistemas sensoriales del nifio (Cozolino, 2006). Esto significa que en el cerebro se
desencadenara todo un andamiaje que muestra la plasticidad del mismo para adaptarse a
nuevas situaciones y generar aprendizajes y huellas mnémicas, en este caso, de la situacion
vincular entre la madre y el hijo (Cozolino, 2006).

Esta informacion es de gran importancia ya que gracias a ella se puede extrapolar
aquella dada por la Psicologia y la Educacion hacia mecanismos fisioldgicos verificables que
van a dotar de mayor claridad al conocimiento sobre el vinculo afectivo dado entre la madre

y su hijo desde el nacimiento.

La importancia del vinculo afectivo seguro en el desarrollo de habilidades
sociales y adaptacion emocional al medio.

Las diferentes estructuras cerebrales inmersas en el procesamiento afectivo emocional
y en la respuesta a estimulos de una manera adaptada socialmente empezaran a funcionar en
el nifio a partir de la relacion emocional con la madre (Aulagnier, 1997). Gracias a

mecanismos como la empatia, la madre va a distinguir los diferentes estados emocionales de
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su hijo asi como sus necesidades inmediatas, lo que le permitira actuar para satisfacer las
demandas del nifio (Fernandez, 2007).

En el lactante se van a disparar un sinnimero de mecanismos neurofisiologicos que
estardn encaminados al uso y desencadenamiento de la plasticidad cerebral. Estos
mecanismos neurofisioldgicos van a garantizar un desarrollo armonico de todos los
potenciales del nifio. Sera entonces el punto de partida de un proceso de aprendizaje que le va

a permitir ser en el mundo (Cozolino, 2006).

Emociones y aprendizaje

La conexidn existente entre emocidn y funcion social, toma de decisiones, cognicion
y la capacidad de actuar en el mundo hacen referencia a un proceso de aprendizaje donde
todos estos elementos interactian (Fernandez, 2007). En este punto, es posible hacer
referencia a un estudio donde se analizan casos de pacientes con dafio cerebral cuya
capacidad de aprendizaje, en cuanto a l6gica y adquisicion de conocimientos, puede estar
intacta pero existe una falla en la capacidad de utilizar el conocimiento emocional y social
fundamentado en experiencias pasadas, en virtud de lo cual sus razonamientos son
defectuosos (Immordino-Yang & Damasio, 2007). Estos pacientes han perdido su habilidad
de analizar eventos por sus consecuencias emocionales y de guardar memorias de esos
eventos, situacion similar a la descrita en el analisis del famoso caso de Phineas Gage, quien
sufrio un accidente serio en 1848, ya que su craneo fue atravesado por una pieza metalica que
ingreso por la parte frontal de su cabeza, pese a la aparente gravedad de la lesion, Gage
sobrevivid con muy pocos dafios en la mayoria de sus facultades, sin embargo su
comportamiento cambié de manera dramatica por su incapacidad de analizar los eventos por
sus consecuencias emocionales (Immordino-Yang & Damasio, 2007). Las emociones se

encuentran disociadas de su pensamiento racional con lo que, por la falta de
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retroalimentacion emocional, social y moral, el aprendizaje no puede informar efectivamente
el funcionamiento de la persona en el mundo real (Immordino-Yang & Damasio, 2007). La
emocion esté relacionada con la toma de decisiones, con la capacidad de la persona para
responder, en base a su repertorio de conocimientos, a diversas situaciones que exigen una
adecuada adaptacion de lo conocido frente al nuevo escenario o problema que se le presenta.
Del mismo modo, aquello que tiene el caracter de aprendido va ligado a una memoria
emocional que emerge cuando dichos conocimientos van a ser utilizados como un intento de
responder, de la manera mas apropiada, a nuevas situaciones (Immordino-Yang & Damasio,
2007).

Las emociones desencadenan a nivel organico (sistema vagal) cambios fisiolgicos
como tension o relajacién muscular o alteracion del ritmo cardiaco, estos cambios dados a
nivel corporal contribuyen de manera consciente o inconsciente a los sentimientos que a su
vez van a influir el pensamiento (Immordino-Yang & Damasio, 2007). Las sensaciones de
placer, displacer, alegria o tristeza relacionadas con un hecho especifico por su correlato
neuroldgico generan una memoria, un conocimiento que frente a nuevas situaciones similares
determinaran la manera de actuar de la persona o de usar lo conocido de manera eficaz
(Immordino-Yang & Damasio, 2007).

Aquello que ocurre a nivel cognitivo tiene un factor emocional y viceversa, esto a su
vez tiene una repercusion organica y neurofisioldgica, juntos generan la posibilidad que el ser
humano tiene de actuar en el mundo real de manera asertiva, seleccionando la respuesta mas
adecuada para los estimulos que se le presentan en tanto situaciones o problemas a resolver
(Immordino-Yang & Damasio, 2007). De ahi la importancia de un vinculo afectivo positivo
del cual partiré todo lo relacionado con la seguridad de accion frente al mundo y, por tanto, la
capacidad de interaccion social y aprendizaje. Con esto un nifio que ha tenido un vinculo

afectivo estable y seguro durante su primera infancia, tendra la posibilidad de desarrollar a
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plenitud su plasticidad neuronal y seguramente va a poder adaptarse de mejor manera a
situaciones nuevas como su ingreso a un centro infantil.

A lo largo de la historia se ha buscado la especializacidn para conocer de manera
detallada los diferentes aspectos de la ciencia, esto posiblemente hizo que el ser humano sea
visto como la suma de elementos separados. Immordino-Yang y Damasio (2007), resaltan la
importancia de reconocer que el ser humano es un ser complejo cuya subjetividad es una sola
constituida por elementos inseparables que interactlian y determinan, de este modo, el éxito o
el fracaso en el accionar de la persona, y esta suma de elementos tiene inicio en las primeras
experiencias del nifio. En su cerebro se desarrollan procesos relacionados con sistemas de
interaccion dedicados al razonamiento y a las dimensiones personales y sociales, por ello, en
el proceso de toma decisiones se consolida, gracias a la experiencia, sus conocimientos y
accede a los mismos para responder a determinadas situaciones con un sustento emocional de
base que, a su vez, le permite trasladar lo aprendido a otras situaciones y otros contextos
(Tirapu, Mufioz & Pelaguino, 2002).

El recorrido por la informacion dada desde los diferentes campos de mente-cerebro-
educacidn se convierte en un aporte importante para la comprension estructurada del valor de
las primeras relaciones vinculares para el logro de destrezas adaptativas futuras. Los
elementos cognitivos van a estar directamente influenciados por factores psicoldgicos y de
funcionamiento neurologico, a su vez la estructuracion psicoldgica va a ser determinada por
los componentes cognitivos y neurofisioldgicos y, el funcionamiento organico cerebral
también estara determinado por la influencia del entorno y sus componentes cognitivos y
psicologicos, con lo que se pone de manifiesto la necesidad de dar el debido valor a cada una
de estas disciplinas en el campo practico.

En este sentido y dado que existe una buena cantidad de informacion que permite

continuar con este trabajo de investigacion, se ha considerado la necesidad de realizar un
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estudio préctico que permita evidenciar o no aquello que desde la revision de literatura se
puede ver como un hecho innegable. En el siguiente capitulo se busca plantear los elementos
metodoldgico y de disefio de la investigacion propuesta para responder a la pregunta de
investigacion planteada en la primera etapa de este trabajo, es decir ; COmo y hasta qué punto
un apego positivo o seguro con la madre favorece el proceso de adaptacion al medio
preescolar en nifios de dos a cuatro afios que ingresan a un centro de desarrollo infantil

privado de la cuidad de Quito?
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METODOLOGIA Y DISENO DE LA INVESTIGACION

Justificacion de la metodologia seleccionada

El creciente numero de familias donde padre y madre deben ser parte de la fuerza
laboral, dejando de lado su rol de referentes para sus hijos pequefios, y la influencia cultural
que determina que las actividades del hogar no sean tan importantes como aquellos trabajos
que general una ganancia econémica, han generado una situacion psicosocial familiar actual
que requiere un estudio detenido y profundo. Se busca entender qué es lo que ocurre durante
los primeros afios de vida con las relaciones vinculares que antes se habian establecido en la
presuncién de que la madre permanecia con sus hijos el tiempo necesario para ayudarlos a
encaminar su potencial psico-bioldgico. La estructuracion familiar del siglo XXI no permite
el mismo nivel de contacto y cuidado que se podia ver en generaciones anteriores, dando
como resultado estructuraciones complejas que devienen, muchas veces, en malas
adaptaciones al entorno (Bauman, 2006).

El cambio de roles de la mujer y su postura frente a la maternidad ha generado nuevos
elementos a ser considerados en esta etapa critica de la vida de un ser humano (Bauman,
2005). El presente estudio pretende utilizar una metodologia mixta: cuantitativa y cualitativa
que permita analizar a profundidad todos los elementos intervinientes en la estructuracion del
vinculo materno filial asi como su relacién en el proceso adaptativo del nifio al nuevo entorno
preescolar (Avila, 2006). El estudiar la situacion vincular de familias que hayan atravesado
por un proceso de adaptacién al medio preescolar permitira analizar de manera directa las
implicaciones en cuanto a la capacidad de adaptacion de los nifios. Ademas, esto facilitara la
posibilidad de evidenciar la existencia o no de una relacion entre el establecimiento de un

vinculo seguro y una mejor y mas fécil adaptacion a un nuevo ambiente.
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Una metodologia mixta, en el caso del presente estudio, va a permitir que la
investigacion, dado el campo de accion en el area humana, pueda contar con elementos que
permitan ampliar los datos recogidos dentro de un componente cuantitativo con elementos
cualitativos que van a proveer a la informacion datos valiosos que, de no ser recogidos, se
perderian determinando un estudio netamente numérico frente a una tematica donde los
elementos relacionales afectivos juegan un papel fundamental (Gomez & Valldeoriola,

2009).

Disefio de la investigacién

El presente estudio tiene un disefio cuasi experimental de serie simple (Avila, 2006).
Es decir, un disefio en el cual la muestra ha sido seleccionada por conveniencia de la autora.
Y donde se hara una sola encuesta para determinar el estilo de apego dado en los
participantes del proceso de investigacion sin ningun tipo de intervencién o experimento por
parte de la investigadora (Gémez & Valldeoriola, 2009). Se pretende hacer un analisis ex
post facto donde se realizara una relacion entre el tipo de vinculo afectivo dado durante el
primer afio de vida y la adaptacion al medio preescolar (Avila, 2006). Con ello se buscara
establecer y explicar como y hasta qué punto el estilo de apego dado durante el primer afio de
vida influye en la adaptacion de los nifios al medio preescolar.

Al ser un estudio cuasi experimental, no se realizé ninguna intervencion con los nifios
o con su familia sino mas bien una recoleccion de informacion de aquellos sucesos dados
durante los primeros afios de vida y que tienen relacidn directa con la consolidacién de un
vinculo afectivo. Una metodologia mixta va a permitir acceder a datos sobre los diferentes
niveles de analisis a los que se pretende llegar con este estudio, utilizando de forma
simultanea metodologias cuantitativas y cualitativas para una mejor comprensién del tema de

investigacion (Gomez & Valldeoriola, 2009).



S7

Herramientas de investigacion

Dado que el presente estudio pretende analizar la relacion existente entre el estilo de
apego Yy la adaptacién al medio preescolar, se desarrollo el analisis en dos momentos:

(a) Se realizo una revision de los informes de adaptacion de los nifios miembros de las
familias participantes en el estudio, informes que se encuentran en los archivos del centro
infantil donde se hizo la investigacion y fueron realizados por las maestras de los nifios junto
con la psicdloga de la institucion educativa, sustentados en el sistema de evaluacion,
valoracion y planeamiento de programas infantiles y preescolares AEPS (Bricker, 1998).
Constituyen una fuente valida de informacién ya que analizan el comportamiento del nifio en
los diversos &mbitos de su desempefio durante un periodo de aproximadamente un mes
posterior a su ingreso al centro infantil, se analizan en él diferentes dominios que incluyen: el
desarrollo motor fino y grueso; el factor adaptativo, cognitivo, de comunicacion social y de
interaccion social, con lo que se puede tener informacion de primera mano sobre la
adaptacion del nifio al nuevo entorno preescolar.

(b) Por otro lado, se realizé una encuesta de opcion cerrada sustentada en una
estructura dada por el Inventario Q-sort de apego, que es un instrumento desarrollado para
evaluar la conducta de los nifios de entre 1 y 5 afios de edad relacionada con su nivel de
seguridad, este instrumento fue desarrollado por Deane Waters en 1985 y su confiabilidad se
ha reportado en algunos estudios que incluyen investigaciones realizadas incluso en el medio
latinoamericano, concretamente el colombiano (Carrillo, Maldonado, Saldarriaga, Vega &
Diaz, 2004), cuya realidad sociocultural se asemeja a la del medio ecuatoriano. El formato de
este instrumento permite la repregunta para analizar si las respuestas fueron reales o no.
Adicionalmente se incluyeron al inicio preguntas sobre el embarazo, parto y lactancia, lo que
permitio obtener informacion importante sobre elementos fisioldgicos y del accionar del

personal médico en el medio ecuatoriano durante estas importantes etapas para el nifio y su
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madre. Este instrumento se utilizé para evaluar el tipo de apego dado en estas familias
durante los dos primeros afios de vida de los nifios cuyos datos de adaptacién fueron
analizados. Con la informacion obtenida se realiz6 una comparacion de los resultados de los
informes de adaptacion y de la encuesta para asi poder dar una respuesta a la pregunta de
investigacion.

(c) Adicionalmente, se estructurd un diario de campo en el que se incluyeron
comentarios realizados por los participantes del estudio mientras se efectuaban las encuestas,
esto debido a que la informacion adicional revestia importancia para un analisis mas

detallado de estudio.

Descripcion de participantes
Numero.

La poblacién correspondera a las siguientes caracteristicas: familias con nifios y nifias
de entre dos y cuatro afios de edad que pasaron, por primera vez, un proceso de adaptacion al
medio preescolar. Se considero esta poblacion por cuanto constituye un grupo que no ha
tenido otra vinculacion social fuera de su entorno familiar hasta el momento de su ingreso a
un centro infantil, lo que permite dejar de lado otros factores que podrian intervenir en la
adaptacion. En base a esto se ha seleccionado una muestra de quince familias que tuvieron las
condiciones arriba descritas. Esta muestra fue establecida en funcion de las facilidades de
acceso de la investigadora a la misma. Constituye una muestra aceptable dado que permite
analizar a profundidad los diferentes elementos relacionales y adaptativos de varias familias
en similares condiciones (Avila, 2006).

El grupo participante de este estudio esta formado por 15 familias, con nueve nifios y
seis nifias que comparten caracteristicas que van a permitir un andlisis a profundidad para

poder responder a la pregunta de investigacion. Las caracteristicas compartidas necesarias
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fueron: nifios que tengan entre dos y cuatro afios de edad, que no hayan estado antes en otro
centro infantil, que hayan ingresado en el transcurso del afio escolar 2011-2012 al mismo y
que ya hayan pasado por un proceso de adaptacion igual o mayor a un mes. Esta muestra
corresponde a una seleccién por conveniencia, es decir una seleccion dada por la
investigadora donde los participantes son elegidos en funcion de que poseen ciertas
caracteristicas necesarias a ser analizadas y de que estan dispuestos y disponibles para el
estudio (Gémez & Valldeoriola, 2009). Esto debido al acceso de la investigadora a los datos
de adaptacion y familias del centro infantil en cuestion.

Se pidio las respectivas autorizaciones de quienes estuvieron dispuestos a participar
en el estudio mediante el uso de un formulario de consentimiento informado. El estudio de
caso permitio el desarrollo de la investigacion ya que con €l se busco establecer relaciones
dadas entre un comportamiento que seria: la facil o dificil adaptacion y una posible causa
dada por otro elemento comportamental que es el estilo de apego, sea este seguro o inseguro.
Esta relacion se determind por medio de evidencias encontradas gracias al uso de los

instrumentos de investigacion planteados (Avila, 2006).

Género.

En este estudio participaron 15 familias con un total de nueve nifios y seis nifias. No
se reconocid ningun nivel de importancia en cuanto a la division de los participantes por
género ya que el elemento clave a ser considerado fue el tipo de apego en las primeras
relaciones y el hecho de que hayan pasado un periodo de adaptacion a un preescolar sin haber
tenido contacto previo con otro medio similar.

Ya que lo que se pretendi6 analizar es como influye el estilo de apego inicial del nifio
en su adaptacién a un centro infantil sin que haya pasado antes por otra experiencia igual, se

concluye que el género de los nifios no constituye un factor relevante para este estudio,
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debido a que no se esté analizando la influencia del género en el logro de la adaptacion al
medio preescolar. Si bien es cierto que el deseo de los padres de tener un hijo o una hija es
parte de un componente emocional previo al nacimiento, también es necesario reconocer que
en el siglo XXI, dados los avances tecnoldgicos y considerando el nivel socioeconémico de
las personas participantes del estudio, los padres conocen el género de sus hijos antes de su
nacimiento con lo que no hay lugar a que esto afecte a la consolidacién de un estilo de apego
seguro. Desde la revision de literatura se puede evidenciar que el apego va a estar
determinado ademas por algunos elementos neurofisioldgicos, psicoldgicos y de aprendizaje
que otorgan a la relacion madre-hijo un significado mucho méas amplio (Aulagnier, 1997;

Bowlby, 2006; Cozolino, 2006).

Nivel socioeconémico.

El nivel socioecondmico del grupo experimental corresponde al estrato medio del
Valle de los Chillos en la ciudad de Quito. Esta informacidn es relevante ya que las
caracteristicas generales de este grupo difieren de otros sectores socioecondémicos, sobre todo
en lo relacionado al rol de los miembros de la familia. Es importante aclarar que el nivel
socioecondmico no tiene influencia directa en la consolidacion de un estilo de apego
especifico entre la madre y el nifio, y que se determina esta informacion para aclarar el
contexto de la investigacion realizada.

El nivel socioeconémico, sin embargo, si puede ser un limitante al momento de la
generalizacion de la informacion sobre todo por las diferencias culturales relacionadas con
las précticas de cuidado prenatal y el acceso a instituciones de salud para el momento del
parto o, posiblemente, por la necesidad de retorno inmediato a la fuerza laboral en casos

donde la madre deba ser el sostén de la familia, lo cual podria ocurrir con mayor frecuencia
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en estratos bajos, cabe recalcar que esto constituye una presuncion dado que no se ha

realizado ninguna aproximacion a otras realidades.

Caracteristicas especiales relacionadas con el estudio.
Ademas de las caracteristicas socioecondomicas del grupo participante, es importante

mencionar que se trata de un grupo de nifios que ingresaron al centro infantil a edades
distintas (dos, tres y cuatro afios). Por otro lado, los padres y las madres trabajaban al
momento de la aplicacion de las herramientas del estudio. Las madres, luego del parto,
permanecieron junto a sus hijos temporadas de entre varios meses Yy un afio sin acceder a su
actividad laboral, siendo 12 semanas el menor tiempo de permanencia. Son familias que
corresponden a un grupo autoseleccionado para estar en el centro infantil. No se encuentran

otros datos demograficos relevantes que puedan afectar los hallazgos del estudio.

Fuentes y recoleccion de datos

Las fuentes usadas para la recoleccion de datos fueron el sistema de evaluacion,
valoracién y planeamiento de programas infantiles (AEPS) de Diane Bricker (1998) que
permitié tener informacion sobre los procesos de adaptacion de los nifios y nifias
participantes del estudio y el inventario Q-sort de apego de Waters (1987) para analizar el
estilo de apego dado entre la madre y el hijo durante sus primeros afios de vida.

En el sistema de evaluacion, valoracion y planeamiento de programas infantiles
(AEPS), se registra informacion relacionada con diferentes areas del desarrollo de los nifios

sin embargo, se dio énfasis al analisis proveniente sobre todo de los siguientes dominios:

Adaptativo.

El dominio adaptativo incluye informacion relacionada con la capacidad de los nifios
de auto asistencia, habitos de alimentacidn y de higiene personal, los mismos que estan

relacionados con el nivel de independencia logrado por un lado y, por otro lado con la
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capacidad de superar temores para pedir el apoyo de otras personas en caso de requerirlo

(Bricker, 1998).

Comunicacion social.

El dominio de la comunicacion social se refiere a la posibilidad de interacciones
comunicativas prelinguisticas, la transicion a palabras, la comprension de palabras y
enunciados y finalmente la produccion de sefiales, palabras y enunciados de comunicacion

social (Bricker, 1998).

Interaccion social.

El dominio de interaccidn social va a explorar la capacidad interaccién del nifio con
los adultos, con el medio y con sus compafieros. (Bricker, 1998). Este fue uno de los
elementos fundamentales a ser tomado en cuenta dentro de la descripcidn del proceso
adaptativo de los nifios como bueno o malo.

Por otro lado se utiliz6 el inventario Q-sort de apego de Waters que consiste en un
sistema de observacién para determinar el estilo de apego dado entre el nifio y su madre
durante la primera etapa de su vida. Se realiz6 una adaptacion en la que se transformaron las
pautas de observacion en preguntas. Estas preguntas estructuraron una encuesta debido a que
no se conto con elementos que permitieran hacer una observacion de la familia sin la
afectacion de su normal desempefio por la presencia del observador. Al tratarse de una
herramienta utilizada antes en otros estudios y, dado que la adaptacion de las mismas no
significo una modificacion importante en cuanto a contenidos ni secuencias, no se considerd
necesaria la estructuracion de una prueba piloto.

La encuesta consta de 45 preguntas (Anexo 2), siendo las primeras cuatro datos
informativos relevantes relacionados con el embarazo, parto y lactancia. Esta informacion fue

recogida con la intencién de encontrar algun patron relacionado con elementos
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neurofisiologicos en la madre que, de manera muy directa, pudieran haber influido en la
estructuracién primaria del apego con su hijo. Las siguientes 41 preguntas tienen relacion con
elementos indicativos del estilo de apego dado entre la madre y el nifio durante sus primeros
afio de vida, por lo que al momento de tabular las respuestas, éstas fueron clasificadas en
funcion de un apego seguro 0 un apego inseguro.

Es una encuesta que contiene preguntas y repreguntas en diferentes momentos que
permiten establecer el estilo de apego como seguro o inseguro, a partir del analisis de varios
elementos relacionales, asi: analiza la necesidad del nifio de usar a su madre como una base
segura de acercamiento frente a la posibilidad de explorar ambientes; busca identificar
elementos que puedan determinar el nivel de autonomia del nifio para ejecutar nuevas
acciones; se puede observar conductas imitativas de la relacion madre-hijo representadas en
el juego del nifio con mufiecos o en su trato con mascotas; pone de manifiesto el uso de
estrategias comunicativas del nifio con su madre asi como la necesidad del mismo de obtener
o no la atencion de ella; busca establecer caracteristicas generales de alegria o tristeza asi
como de bienestar o desagrado en los nifios; pone en evidencia la necesidad de contacto fisico
dado en el nifio hacia su madre en diferentes circunstancias del dia a dia, incluyendo
momentos de enfermedad, angustia y de alegria; analiza la posibilidad de la madre de
organizar con parametros claros aquello que su hijo puede o no hacer asi como la disposicién
del nifio de aceptar las sugerencias y parametros establecidos por ella; y busca evidencia de la
capacidad de la madre de permitir que su hijo ejerza acciones que denotan autonomia
sustentada en la seguridad.

Con los datos obtenidos, se procedio a realizar su organizacion y limpieza en una hoja
electronica de modo que se pudieran realizar los analisis correspondientes para determinar el

estilo de apego de cada nifio con su madre por un lado, y por el otro si su proceso de
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adaptacion al Centro Infantil fue fécil o dificil. Los datos accesorios se mantuvieron en el
diario de campo como informacion relevante para el analisis detallado de los casos.

Dentro del proceso de organizacion y limpieza, los datos fueron codificados de
manera que las respuestas pudieran ser reducidas en primer término a cuatro variables en
cuanto al estilo de apego como: muy seguro; seguro; inseguro 0 muy inseguro, estos datos
luego fueron reducidos a dos variables finales que fueron: apego seguro y apego inseguro. En
el caso de los informes de adaptacion se consideraron las observaciones dadas por las
maestras de cada nifio donde explicitamente se evidencia si el proceso de adaptacion de los
pequefios al centro infantil fue facil o dificil.

Se estructurd una pequefia tabla de criterios para cada pregunta de la encuesta, de
modo que la informacién quede organizada en dos fases indicativas del estilo de apego. Para
ello se us6 una codificacion simple como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 1. Detalle de significado de los valores asignados para el analisis de datos de la

encuesta realizada a las madres de nifios que ingresaron al Centro de Desarrollo Infantil
Caminando Juntos.

Valor asignado Caracteristica descrita

apego seguro

apego inseguro

embarazo bueno

embarazo malo

parto normal

Cesarea

Cesarea con labor de parto previa
ceséarea programada

no aplica

O 0 NO Ol & WN P

Nota: Los datos incluidos en la tabla precedente constituyen el detalle de cddigos usados para
poder analizar la informacion recabada en la encuesta descrita.
Una vez establecidos los cddigos para la tabulacion de las respuestas de la encuesta, y

todavia con la informacion en bruto, se procedio a codificar de manera organizada todas las



respuestas dadas a las 45 preguntas de la misma, de modo que se pueda contar con

informacion cuya administracion al momento de realizar cualquier tipo de analisis sea de
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facil acceso y uso, este ejercicio facilito la posibilidad de evidenciar los primeros resultados

visibles para la posterior determinacion de tendencias, en la siguiente tabla se incluye el

proceso realizado.

Tabla 2. Detalle de la codificacion realizada por cada pregunta para la obtencion de datos

factibles de analizar.

Ndmero
de
pregunta

O 0O NO UL B WN PR

WINNNNNNMNNNNNRRRPRRREPRRRPR
O WVWOWNOUDNWNRPOWOVONOGOOUDNWNSERO

R PR RPRRPRRRPRRRPRRRPRBRNRNNNNRRPRRRRLOVW

N

N NEFERP NRFRPRPRPEFEPNNMNMNNNNNPRERPRNMNNMNMNMNNNNPRPRERPNNNMNERENRPRNOOW

w

NNERP NNRNRNNNNRRPRRNRPRRENRNRRPRIREIROOOD

F =Y

P PR NRPRRNRRRPRRRPRNRPRRRNRRRPRRRRLROUVW

(03}

P R R RPRRPRRRRRPRRNRRRRNRPRRRNRRNRPRNROWOO W

NUmero de encuesta

6 7 8

P PP RPPRPPRPNNRPRPNRPNNPRPNRPRPNNNNRNRPNERERPRLOOOW

P PR R NRPRRRNRPRRPRNRRPRRNRPRNNRRPRRRERRRRIEROO W

P NP RPRPRNRPRRRPRRPRRPRRPRPNNRPRRPRERNNNRRLRRELRNRPROUVW

9

P NEFRP NNERPRPNMNMNMNMNNNNRPRPERPNENNRERERPRERPNNNNREOOOOPS

10

P NP RPRPRRPRRPRRRPNRPRRPRRPRPRPNRPRRPREPNRPRLNNNRREOOOOW

11 12

NRPRPNNRRPRRRPLPNNRRPRPRPNRPRRPRPRRPRELPNRPRNNRNOOWOGOW

P NFRP P NNEPENEPRPRPNNRERPRPNMNENNENRERPNNERENREREOOOOPS

[
w

P NP RPRRPRNRNRPRRPRRPRRRRPRRRPRRPRPRRNRPRRNRPRREROOOOD

[
s
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[
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31 122121112 1 2 2 1 1 2
32 111111111 1 1 1 1 1 1
33 121111112 1 1 1 1 1 1
34 111112111 1 1 1 1 1 1
35 122111111 1 1 1 1 1 1
36 111211111 1 1 1 1 1 1
37 121121212 2 2 2 1 1 1
38 111111111 1 1 1 1 1 1
39 111111111 1 1 2 1 1 1
40 122111112 1 1 2 1 1 1
41 121111212 1 2 2 1 1 1
42 122112112 1 2 2 2 2 1
43 112111111 1 1 1 1 1 1
44 111111122 1 1 1 1 1 1
45 111112221 1 1 1 1 1 1

Sobre esta base se empez0 el analisis del estilo de apego dado entre la madre y su hijo
durante el primer afio de su vida. Las primeras preguntas incluyen informacién general sobre
el embarazo, parto y lactancia, se incluyeron estas preguntas pues dentro de la revisién
bibliografica se evidencio la importancia de estas etapas en la constitucion del vinculo
afectivo. Un buen embarazo, tranquilo y sostenido por una relacion afectiva armonica entre
los futuros padres, alienta a la mujer, la llena de alegria y tranquilidad frente a cualquier

situacion adversa que se pudiera presentar al esperar a su pequefio.

Aprobacion por el Comité de Bioética.

El presente estudio cuenta con la aprobacion en categoria expedito por parte del
Comité de Bioética de la Universidad San Francisco de Quito que incluye el formulario de

consentimiento informado a ser llenado por las familias participantes (Anexol).

Resumen de la metodologia

En sintesis, la metodologia establecida para el desarrollo del presente estudio parte de
una estructura mixta, cuantitativa y cualitativa, donde se incluyen datos a partir de resultados

del analisis de la adaptacion al preescolar, el estilo de apego dado durante los primeros afios
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de vida y la informacidn recopilada en un diario de campo con datos relevantes expuestos por
los participantes durante el desarrollo del estudio.

La muestra fue seleccionada por conveniencia de la investigadora considerando para
ello la necesidad de contar con un grupo que reuniera las caracteristicas necesarias para el
desarrollo del estudio. Se conté ademas con la aprobacion del Comité de Bioética de la
Universidad San Francisco de Quito, elemento necesario dada la naturaleza del estudio donde

se trabaja con seres humanos.
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ANALISIS DE DATOS

Detalles del analisis

Para la recoleccidn de datos en el presente estudio se hizo uso de tres herramientas
que permitieron un analisis completo y detallado del tema de estudio. Se considera
importante detallar los mismos y su utilizacion.

Se realizd una encuesta a familias de nifios que habian ingresado, por autoeleccion, al
Centro de Desarrollo Infantil Caminando Juntos sin que hayan tenido ninguna experiencia
previa en otros centros infantiles. Esta encuesta permitié analizar las caracteristicas
vinculares dadas entre las madres y sus hijos durante los dos primeros afios de vida de los
mismos. La administracion de la encuesta se realizd en un solo tiempo para cada familia.
Durante dicha administracion, los participantes agregaron comentarios a sus respuestas sin
previa peticion de la encuestadora, por lo que se considero la necesidad de tomar en cuenta
estos elementos accesorios como factores cualitativos importantes incluidos en un diario de
campo. El rol de este diario de campo fue el de tener organizada esta informacion
comunicada de manera espontanea por los participantes de modo que pudiera ser utilizada
para la mejor comprension de los resultados obtenidos en la encuesta. Es importante
mencionar que este es un hecho que desde el punto de vista psicoldgico remarca importancia
para cada caso estudiado.

Adicionalmente, se hizo un analisis de los informes de adaptacion de cada nifio
proporcionado por la Institucién Educativa, dentro de este analisis se consideraron los
factores descritos en la herramienta (adaptativo, comunicacion social e interaccion social).
Dando como resultado una clasificacion determinada por una adaptacion facil o dificil al

entorno preescolar.
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Encuesta.

A continuacion se procedera a analizar los datos obtenidos en la encuesta estructurada
a partir del inventario Q-sort de apego, considerando también las preguntas adicionales
relacionadas al embarazo, parto y lactancia. El analisis de ésta encuesta facilitara una mirada

profunda a la situacion de apego de los participantes del estudio.

Pregunta 1: Calidad del embarazo.

La primera pregunta busca conocer la calidad del embarazo, definiéndolo como
«bueno» 0 «malo». Siendo «bueno» aquel embarazo que se desarroll6 sin complicaciones
relacionadas con el bienestar de la madre y del pequefio tanto en el aspecto fisico como
emocional. Un embarazo «malo» ser& aquel que presente cualquier elemento que pudiera
haber alterado el buen desarrollo del mismo como: una mala relacion de pareja; mucho
estrés; amenazas de aborto; preeclampsia; estados ansiosos o de tristeza prolongados e
inestabilidad ocasionada por embarazos no deseados.

Los resultados obtenidos a esta pregunta se evidencian en la siguiente figura.

Calidad del Embarazo

Bueno
73%

Figura 6. Diagrama que muestra en porcentajes la calidad del embarazo de las madres
entrevistadas para el presente estudio.

Las madres encuestadas reportan en un 73% haber tenido un embarazo bueno y

tranquilo sin mayores complicaciones, mientras que un 27% mencionan haber tenido un
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embarazo malo, con dificultades como: amenazas de aborto o un embarazo intranquilo con
complicaciones diversas. Estos resultados son alentadores debido a que se muestra un mayor
indice de buenos embarazos frente a un porcentaje menor de embarazos malos. Los datos
obtenidos van de la mano con el nivel socioecondmico de las familias participantes del
estudio, ya que por lo general muestran conductas de cuidado prenatal constante y, en su
mayoria, muestran relaciones de pareja estables.

Se considera que el vinculo afectivo que se genera entre la madre y el hijo dependera,
en buena medida desde el punto de vista emocional, de la relacion de pareja entre los padres
(Aulagnier, 1997). Esta relacion de pareja también interfiere en el logro de un buen
embarazo, tranquilo y estable, ya que los problemas conyugales son muchas veces la clave de
un ambiente patégeno para la madre y el nifio (Aulagnier, 1997). En este sentido, lo referido
por las personas encuestadas favoreceria a la consolidacion de un vinculo afectivo estable
entre la madre y su hijo. Vinculo soportado por la relacion armdnica de pareja dada durante el
embarazo y los cuidados prenatales adecuados recibidos. La calidad del embarazo se
convierte en un elemento importante ya que los chequeos prenatales garantizan, en gran
medida, la deteccion temprana de cualquier dificultad que pudiera representar un riesgo tanto
para la madre como para su hijo (Yépez, 2011).

Aungue la relacién de pareja no fue una pregunta directa dada en la encuesta, fue un
tema tocado por muchas de las madres durante la misma. Para ellas, el apoyo y compafiia de
sus esposos a lo largo del embarazo supuso una sensacion placentera de seguridad y
tranquilidad donde la pareja se compenetrd y consolido ain més. Para los padres, por su
parte, esta fue una etapa de surgimiento de una necesidad grande de proteccion hacia su
pareja y hacia el nifio que estaban esperando.

Desde el punto de vista de mente-cerebro-educacion, la plasticidad cerebral permite

cambios importantes a nivel de conexiones neuronales, lo que favorece a su vez nuevos
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aprendizajes a lo largo de la vida (Cozolino, 2006). Una situacién estable durante el
embarazo representa una sensacion afectiva de bienestar traducida en emociones placenteras.
Las emociones placenteras seran vinculadas a la situacion de la maternidad, de modo que ésta
sera una experiencia que favorezca el aprendizaje dado por la plasticidad cerebral en la
madre. Esto puede explicarse desde el planteamiento realizado por Donald Hebb en 1949 y
que luego llegd a ser un importante aporte para el desarrollo del conocimiento relacionado
con la ansiedad y el aprendizaje (Tokuhama-Espinosa, 2011): una emocion negativa
representara ansiedad frente a la situacion que la ocasiond, mientras que una emocion
positiva va a favorecer un estado de relajacion y predisposicion frente al evento que la
desencadeno, en este caso el embarazo. Las parejas inmersas en la tarea de esperar a su hijo
van a desarrollar, cada uno en base a sus propios roles, nuevas conexiones que les permitan
luego ejercer su rol en tanto padres o madres. Aquello que ha sido evidente en la cotidianidad
y analizado desde el punto de vista emocional, ahora tiene un soporte cientifico
neurofisioldgico que determina la existencia de cambios a nivel de conexiones neuronales a
lo largo de la vida. Estos cambios permiten a la persona, en base a sus experiencias, ir
estructurando y reestructurando sus cerebros por la interaccién social y natural con su entorno
(Cozolino, 2006).

Partiendo del concepto de plasticidad cerebral, la manera en que la madre percibe al
hijo y lo ubica dentro de su esfera afectiva, va a depender entre otras cosas de la relacion
presente con su pareja. EI ambiente psiquico que recibira su recién nacido ha sido anticipado
por ese medio relacional, en el cual evoluciona una pareja y no una madre todopoderosa
como Unica responsable de la organizacion de ese medio (Aulagnier, 1997). Las esferas
bioldgicas, psicosociales y neuroldgicas interactian constantemente en la historia personal de
cada individuo, influyendo de manera directa en el desarrollo armoénico de la persona en

todas las areas de su vida (Stein, 2006). En su imaginario la madre crea a su bebé, lo provee
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de cualidades que lo ir&n estructurando como individuo y le daran un lugar dentro de la
escena familiar (Aulagnier, 1997). Este imaginario, que era antes de la concepcién la base de
la estructuracién de esa mujer como madre y de ese nifio en tanto hijo, se sostendré durante el
embarazo y el parto por un equilibrio hormonal y neurofisiologico que facilitara el
mantenimiento del embarazo y luego el desencadenamiento del parto (Cozolino, 2006).
Ademas, el equilibrio hormonal y neurofisiolédgico ira construyendo nuevas conexiones que

favorezcan la estructuracion del vinculo de apego entre la madre y su hijo (Cozolino, 2006).

Pregunta 2: Tipo de parto.

La segunda pregunta esta relacionada con el tipo de parto que tuvieron las madres
participantes del estudio, esta es una informacion importante a ser tomada en cuenta ya que al
tratarse de madres cuyos embarazos han sido monitoreados constantemente, con todos los
chequeos médicos necesarios, llama la atencién los datos encontrados que son detallados de

manera grafica a continuacion.

Tipo de Parto

80%

Normal

Cesarea

Figura 7. Diagrama que muestra la incidencia en porcentajes del nimero de partos frente al
numero de cesareas realizadas en las madres participantes del presente estudio.

Esta grafica muestra la alta incidencia de cesareas realizadas en el medio quitefio,

apenas un 20% de los casos tuvieron un parto normal, mientras que el 80% tuvo que
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someterse a una cesarea. Los datos son sobresalientes ya que de 15 casos, solo tres de los
mismos tuvieron la oportunidad de tener un parto normal. Es importante hacer un analisis
detallado de las causas por las cuales un nacimiento termina en cesérea. La siguiente pregunta
pretende analizar, en los casos de cesareas, cuantas de ellas fueron programadas por decision
del médico y cuéntas se llevaron a cabo por alguna dificultad manifestada antes o durante la
labor de parto.

En Ecuador existe el Componente Normativo Materno realizado en el mes de agosto
del afio 2008 por el Ministerio de Salud Publica, donde se dan claras indicaciones de los
factores determinantes para que un parto no pueda darse por via vaginal y se deba decidir
hacer una cesérea. En este manual se detallan las siguientes causas como razones validas para

ello.

Causas maternas

El Componente Normativo Materno indica que una cesarea sera necesaria cuando hay
evidencia de ciertas causas de riesgo materno como: tumores benignos o malignos del canal
del parto; cirugia uterina previa o plastia vaginal; patologias que comprometan el bienestar
materno y/o fetal; desprendimiento de retina; insuficiencia cardiaca o respiratoria; psicosis;
retardo mental o estados de alteracion de conciencia (Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, 2008). Es importante indicar que de las 12 mujeres que refirieron haber tenido una
cesarea en la encuesta, ninguna report6 que alguna de estas causas haya sido motivo para la

decision de optar por una cesarea.

Causas fetales

Dentro de las causas fetales que podrian ser motivo para una cesarea se incluye el
compromiso del bienestar fetal; distocias (entendida como una alteracion de cualquiera de los

componentes de la dinamica del parto) de presentacion; embarazo mdaltiple con distocia de
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presentacion o patologia obstétrica; malformaciones fetales o gemelos siameses que
supongan distocia, 0 macrosomia fetal que implica un nifio con un peso mayor a 4000 gramos
al momento del nacimiento (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2008). En el desarrollo
de la encuesta, solo dos de las madres refirieron esta como causa para su cesarea. En el
primer caso por tratarse de un embarazo multiple, sin embargo no refiere ninguna alteracion
en los componentes de la dindmica del parto. Cabe mencionar que se reporta en la literatura
que un embarazo multiple (mellizos) no es por si sola causa para la realizacion de una cesarea
(Cunningham, Leveno, Bloom, Hauth, Gilstrap & Wenstrom, 2005). En el segundo caso por
compromiso del bienestar del feto ya que, pese a haberse iniciado la labor de parto, esta no
avanzd como se esperaba dando lugar a que el médico tomara la decision de realizar una

cesarea por precautelar el bienestar del nifio.

Causas materno fetales

Se incluyen antecedentes obstétricos desfavorables como 6bito fetal o muerte del feto
dentro del utero; mortinato o muerte del feto durante cualquiera de las tres etapas de labor de
parto; uso de forceps; riesgo de transmision de infecciones como: Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH); Virus de Papiloma Humano (HPV), condilomatosos o
herpes genital activo; preeclampsia grave; eclampsia o Sindrome de Hellp (siglas inglesas
que detallan: hemolitic anemia, elevated liber encimes, low platelet) que es una complicacién
de la preeclampsia y puede terminar con una ruptura hepética si no han cedido al tratamiento
(Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2008). Ninguna de las madres participantes de la

encuesta refiere esta informacion como causa para la realizacion en su caso de una cesarea.

Causas obstétricas

Dentro de estas causas se puede tener una cesarea iterativa o aquella cesarea que se

practica en una paciente con antecedente de dos o mas cesareas; distocias dinamicas del
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trabajo de parto; desproporcion cefalopélvica; desprendimiento prematuro de placenta grado
I1; placenta previa oclusiva total o parcial; prolapso del corddén umbilical; rotura uterina
previa (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2008). No se evidenciaron datos de este tipo
en las mujeres encuestadas.

Los datos encontrados en el estudio relacionados con la consulta sobre las razones
para la realizacion de una cesérea son mostrados en la siguiente tabla.

Tabla 3. Detalle de la informacidn recopilada sobre las causas reportadas para cesarea en la
encuesta sobre el estilo de apego.

Causas Casos

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12

Maternas NO NO N0 NO NO NO NO O NO NO hO NO
Fetales si si no no no no NO N0 N0 N0 NO no
Materno-

fetales NO N0 NO NO NO NO NO NO NO NO NO NnoO
Obstétricas NO N0 NO NO NO NO NO NO NO NO NO NnO

Como se puede evidenciar, de los doce casos de cesareas reportados, solo dos refieren
una de las razones establecidas por el Componente Normativo Materno del Ministerio de
Salud Publica del Ecuador. Los demas casos no conocen con certeza las razones para la
realizacion de las cesareas, indicando de manera repetitiva que la decision fue tomada por el
médico quien planificd con anticipacién dia y hora para la realizacién de la misma como se

indica en el siguiente grafico.
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Figura 8. Diagrama que muestra la incidencia de cesareas programadas por el médico frente
a aquellas donde se espero6 una labor de parto en las madres participantes del presente
estudio.

De los nacimientos realizados por cesarea Gnicamente un caso tuvo labor de parto
previa y esto dado que se pensaba de inicio que se podria hacer un parto normal, el resto de
cesareas fueron todas programadas por el médico ginecélogo, sin que las madres refieran
alguna de las razones establecidas por el Ministerio de Salud Publica del Ecuador para su
ejecucién. Es importante anotar que en 11 de los 12 casos no se esperd labor de parto siendo
el doctor encargado de los chequeos prenatales quien decidi6 dia y hora para la intervencion.
Esta decision va a incidir directamente en la liberacion de oxitocina previa al nacimiento que,
como se pudo ver en la revision de literatura, tiene una alta incidencia en la estructuracion del
vinculo entre la madre y el nifio (Cozolino, 2006; Palmer, 2007; Olza Fernandez, Marin,
Lépez & Malalana, 2010).

La oxitocina es una hormona que se libera durante la labor de parto y esta relacionada
con las contracciones uterinas y la secrecion lactea para el amamantamiento del bebé por
parte de la madre (Olza Fernandez, Marin, Lopez & Malalana, 2010). Cuando se aproxima el

parto los receptores de oxitocina se multiplican consistentemente en respuesta a una
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preparacion fisioldgica relacionada con la plasticidad cerebral (Cozolino, 2006). Este
incremento de receptores de oxitocina, al parecer, interviene directamente en la adquisicion
por parte de la madre de conductas maternales de cuidado y apego hacia su pequefio recién
nacido (Palmer, 2007). El aumento fisiol6gico de oxitocina en el cerebro de la madre produce
una sensacion de euforia, suefio mas ligero y aumento del umbral de dolor, ademaés de un
incremento en la sensacion de carifio hacia su bebé, una disminucidn en la sensacion de estrés
y aumento de sentimientos de calma y bienestar que se vincula con la reduccion de cortisol
(Cozolino, 2006). La falta de una secrecion natural de oxitocina en la madre y por tanto en el
nifio puede estar relacionada con una falta de interés inicial y ausencia de las manifestaciones
antes descritas asi como de un incremento en las molestias relacionadas, por ejemplo, con el
dolor o el estrés con lo que el mecanismo inicial del logro de un apego seguro podria verse
afectado (Cozolino, 2006).

La oxitocina es una hormona que se encuentra tanto en la madre como en el recién
nacido, posiblemente por el influjo de la secrecion hormonal de la madre hacia el feto antes
del nacimiento, e interviene en la conformacidn inicial del vinculo materno filial (Cozolino,
2006). De ahi la importancia de respetar el mecanismo fisioldgico del alumbramiento,
permitiendo que se desencadene la labor de parto aln cuando una cesarea haya sido
planificada por cualquiera de las razones establecidas como causales para la misma. Cabe
recalcar que pese al poco numero de casos estudiados en este trabajo, resulta alarmante la
incidencia de cesareas realizadas, mas aun cuando se trata de mujeres que han llevado un
cuidado permanente de sus embarazos respetando los pardmetros indicados por sus médicos
para llevar su embarazo a un feliz término.

Si bien es cierto que el uso de la cesarea disminuyd el indice de mortalidad materno
fetal por complicaciones durante el parto, no es menos cierto que puede, como cualquier otra

cirugia, implicar riesgos innecesarios cuando se trata de una madre sana y capaz de dar a luz
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a su hijo por vias naturales (Cunningham, Leveno, Bloom, Hauth, Gilstrap & Wenstrom,
2005). Ademas, como Yya se dijo, perjudica de manera inicial el proceso de apego por la falta
de la liberacion natural fisiologica de oxitocina alrededor del parto.

Segun datos tomados del U.S. Public Health Service en 1991, en el capitulo de
Cesérea e Histerectomia Periparto del libro Obstetricia de Williams (2005), en Estados
Unidos el indice de cesareas aumento de tan solo un 4,5% a un 25% desde 1965 a 1988. Este
fendmeno se presento en todo el hemisferio occidental entre la década de los 70 y 80, luego
entre 1989 y 1996 la tasa disminuyé en Estados Unidos por un incremento en la cantidad de
partos vaginales luego de una cesarea y, en menor grado, por un pequefio decremento en la
tasa de primeras cesareas (Cunningham, Leveno, Bloom, Hauth, Gilstrap & Wenstrom,
2005). Segun los autores, la tasa global de cesareas a partir de 1996 aumento cada afio,
Ilegando a un 26,1% en el afio 2002, siendo esta la més alta registrada. Estos datos seran

expresados a continuacion de manera grafica para facilitar su comprension.

Incidencias de cesareas en los EEUU
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Figura 9. Grafico que muestra el comportamiento en cuanto a la practica de cesareas en los
EEUU desde 1965 hasta 2002. Informacion obtenida del Tratado de Obstetricia de Williams
(Cunningham, Leveno, Bloom, Hauth, Gilstrap & Wenstrom, 2005)

Dentro de las posibles razones para este incremento se incluyen las siguientes, sin que

ninguna sea concluyente: las madres tienen cada vez menor nimero de hijos, siendo la mayor
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parte de los nacimientos de madres nuliparas, lo que implica un mayor riesgo de cesarea
(Cunningham et al. 2005); la edad materna promedio se ha incrementado y este es un
elemento que eleva la posibilidad de que un parto termine en cesarea (Cunningham et al.
2005); se ha incrementado consistentemente el uso de sistemas de vigilancia o monitoreo
electronico fetal, lo cual permite evidenciar cambios en el ritmo cardiaco del bebé de manera
maés evidente que la auscultacion periddica realizada por el médico. Cabe indicar que el uso
de estos equipos no ha podido garantizar un decremento de los casos de parélisis cerebral o
muerte neonatal concluyéndose que la eleccion de recurrir a una ceséarea no ha tenido un
efecto mandatorio en el prondstico neuroldgico del recién nacido (Cunningham, et al. 2005).
En Ecuador al igual que en la mayoria de paises de influencia occidental se puede
observar un fendmeno similar. El porcentaje de cesareas, que segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) no deberia ser mayor que el 5% al 15% de los partos, se ha incrementado
considerablemente sobre todo en mujeres del &rea urbana (Ministerio de Salud Publica,
2008). Segun se indica en informes oficiales dados por el INEC, hasta el 2006 los porcentajes
de ceséareas se habian triplicado en establecimientos privados llegando a cifras alarmantes si
los relacionamos con las sugerencias dadas por la OMS (Ministerio de Salud Publica, 2008).
En el siguiente gréfico se busca replicar la informacion dada en el Plan de Reduccién
Acelerada de la Mortalidad Materna y Neonatal del Ministerio de Salud Publica (2008), con

relacion a los porcentajes de partos y cesareas en diferentes instituciones de salud del pais.
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Figura 10. Gréfico que muestra el porcentaje de partos y cesareas dados en Ecuador en el afio
2006. Informacién tomada de: Produccion establecimientos de salud. INEC, 2006.

Un tema importante a ser considerado en la sociedad estadounidense es la
preocupacion creciente, en el ambito médico, por la posibilidad de litigios legales por
negligencia médica con lo que muchos galenos han preferido acudir a una cesarea para evitar
posibles resultados neuroldgicos neonatales adversos sin un fundamento claro ya que el
indice de complicaciones neuroldgicas neonatales no disminuyé con el incremento en la tasa
de cesareas (Folley, Alarab & O Herlighy, 2002 en Cunningham, et al. 2005).

Por otro lado, existen otras razones determinadas por las mujeres quienes acogiendose
a sus derechos deciden que el nacimiento de sus hijos sea por cesarea. Dentro de estas
razones se puede considerar como las mas importantes: el no querer tener un parto vaginal
debido a que esto altera la estructura de los 6rganos sexuales con lo que su vida sexual podria
verse afectada y, el temor a sufrir dolor, lo que las lleva a exigir al médico la realizacion de
una cesarea sin considerar las consecuencias post operatorias pese a la existencia de

mecanismos de analgesia durante el parto (Orbe, 2012).
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Estos datos contrastan con el hecho de que la cesarea aumenta la morbilidad materna
de manera notoria en comparacion con el parto vaginal, siendo las principales causas las
infecciones puerperales, hemorragias y tromboembolias (Cunningham, et al., 2005). Hay que
considerar ademas que las complicaciones suelen no ser inmediatas y aparecen en los sesenta
dias posteriores a la intervencion (Cunningham, et al. 2005). Si bien es cierto, la eleccion
oportuna de hacer una cesérea puede salvar la vida de la madre y el nifio, estos datos invitan a
reflexionar sobre la importancia de hacer una eleccion consciente, con un andlisis previo real
de las posibles complicaciones frente a los beneficios que esta técnica quirargica como
cualquier otra puede tener no solo en el &mbito netamente médico sino en el emocional y

familiar también.

Pregunta 3: Periodo de lactancia.

Esta pregunta hace referencia a la posibilidad que tuvieron las madres de dar de lactar
a sus hijos luego del parto. Los datos obtenidos en esta pregunta son alentadores pues, como
se muestra en el siguiente grafico, existe en el grupo estudiado un alto logro de concrecion de

la lactancia materna que contrasta de manera dramatica con los datos de la pregunta anterior.

Bebés que tomaron leche materna

No

Figura 11. Diagrama que muestra el porcentaje de nifios participantes del presente estudio
gue tomaron leche materna.
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En cuanto a si los nifios tuvieron la oportunidad de tener un periodo de lactancia con
leche materna, los resultados muestran que un 93% de los casos si tuvieron acceso a esta
posibilidad. Esta informacion adquiere un matiz de importancia considerable ya que, luego de
una gran cantidad de nacimientos por cesareas donde no se esperd la labor de parto y por
tanto la liberacion natural de oxitocina durante esta fase, el periodo de lactancia se convierte
en un segundo momento donde se podra sustentar el vinculo afectivo entre la madre y el nifio
(Palmer, 2007).

En la informacion revisada se pudo encontrar que luego del nacimiento, la liberacion
de oxitocina va a depender de los elementos fisioldgicos de la madre pero ademas de la
posibilidad de acercamiento mediante el contacto piel con piel que se da entre la madre y el
nifio (Cozolino, 2006). Una lactancia temprana y sostenida garantizaré el influjo hormonal
que facilita los cambios plésticos a nivel cerebral en ambos miembros de esta relacién, lo que
favorecera la estructuracion de un apego seguro (Cozolino, 2006). Cuando el nifio recibe el
influjo de oxitocina mediante el contacto fisico y el amamantamiento, vincula a la madre con
sensaciones de sosiego y reduccion del dolor (Palmer, 2007). Lo contrario sucede cuando sus
necesidades no son satisfechas ni existe un acercamiento corporal, se desencadenan
sensaciones angustiantes y muchas veces dolorosas (Palmer, 2007). Esta capacidad del nifio
de relacionar a la madre con sensaciones, placenteras o displacenteras, es una muestra de la
capacidad plastica del cerebro. La plasticidad cerebral permitira al recién nacido generar
conexiones que vinculen esta naciente relacion con su madre con aprendizajes sobre
esquemas relacionales futuros (Palmer, 2007).

La lactancia temprana luego del proceso del parto constituye un paso importante para
la creacion de un vinculo afectivo o de apego, por lo que es necesario que exista un
acercamiento entre la madre y su hijo casi inmediatamente despues del parto (Cozolino,

2006). La oxitocina va a ayudar en el inicio de la lactancia por dos vias: la primera es la
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directa influencia en la conducta materna hacia su hijo y la segunda esta dada porque va a

estimular la produccion de prolactina que, a su vez, seré la que permita la generacion de la
leche lo que envuelve a la diada madre e hijo en un constante proceso de reconocimiento y
afirmacion mutua en sus roles (Cozolino, 2006).

La disminucion en el nifio de los niveles de oxitocina provocaré en él un incremento
en los niveles de cortisol que, al igual que en la madre, genera estrés (Palmer, 2007). Cuando
el nifio es expuesto a etapas prolongadas de separacion con su madre, el estrés generado por
el incremento en los niveles de cortisol ocasionara en él un estado de malestar generalizado.
Estos estados de malestar fueron descritos por autores en el &mbito psicol6gico como René
Spitz quien, en 1996 en su libro «EI Primer Afio de Vida», menciona un estado de completa
desconexién por parte del nifio cuando ha sido sometido a periodos prolongados de
separacion de su madre a lo que €l llam6 marasmo. Los nifios que por estar hospitalizados
eran separados de sus madres atravesaban por fases de angustia y agitacion extremas con
Ilantos incontrolables hasta, finalmente, terminar en un estado de abulia sin que se interesaran
por absolutamente nada de lo que ocurria a su alrededor (Spitz, 1996). Si se considera ademas
que esta relacion genera en ambos miembros de la diada madre-hijo modificaciones
estructurales a nivel neuroldgico, determinadas por la plasticidad cerebral que les permite a
ambos tener nuevas experiencias cognitivas (Cozolino, 2006), una madre ausente dara lugar a
una suerte de inseguridad en el apego pues el nifio la relacionara con esos estados angustiosos
de carencia y malestar.

El acceso a una lactancia sostenida y temprana en el periodo postnatal, desde el punto
de vista fisioldgico, permite regular algunas funciones corporales como la frecuencia cardiaca
y respiratoria, también favorece la liberacion de proteinas y el funcionamiento del sistema
enddcrino del nifio, funciones que seran estimuladas por sustancias presentes en la leche

materna (Vargas & Chaskel, 2007). Dentro de las sustancias secretadas a traves de la leche
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materna se encuentra la oxitocina que en el caso del nifio poseera receptores ubicados en el
sistema limbico (Vargas & Chaskel, 2007). Un dato interesante e importante es que gracias a
la oxitocina se disparan mecanismos que facilitan el reconocimiento de la figura materna por
parte del nifio porsu olor y, en el caso de la madre estimula el descenso de la leche incluso
con el estimulo proveniente del llanto de su hijo. (Cunningham, et al. 2005; Vargas &
Chaskel, 2007).

El intercambio dado entre la madre y el nifio durante la lactancia deja de ser
netamente afectivo, los avances en neurociencias han permitido observar que esta relacion
tiene un sustento organico de base, lo cual permite explicar de mejor manera las razones por
las que la madre es la primera figura de acceso hacia el nifio y la primera representante del
entorno social del mismo (Cozolino, 2006). Todo el proceso afectivo y de aprendizaje que
habia sido descrito desde la Psicologia y la Educacidn, ahora tiene un sustento
neurofisioldgico que otorga claridad y una mejor explicacion a los fenébmenos que se podian
observar en torno a los primeros meses de vida de un nifio.

Los beneficios de esta primera produccion de oxitocina tanto en la madre como en el
nifio son el punto de partida para la produccion de otras sustancias quimicas que favoreceran
la supervivencia y adecuacion al nuevo entorno por parte del nifio y sus progenitores (Palmer,
2007). Un ejemplo de ello es la produccion de prolactina que, al igual que la oxitocina, se
liberara de manera sostenida luego del parto y ayudara a la consolidacion de las respuestas y
conductas maternales (Palmer, 2007). La secrecion de oxitocina y de prolactina proveeran a
la madre de una sensacion de relajacion y necesidad de cuidado de su pequefio hijo (Palmer,
2007). La plasticidad cerebral entra en juego ya que, aquello que biolégicamente esta
determinado como una respuesta organica hormonal y de neurotransmisores tiene una
subsecuente modificacion neuroldgica que favorece el aprendizaje de la madre y del pequefio

recién nacido en torno a esta nueva relacion que los marcara a los dos (Cozolino, 2006).
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Preguntas 5 a 45: Estilo de apego.

Una vez realizado el analisis de los primeros elementos a considerar en cuanto a la
relacion madre — hijo en torno al embarazo, parto y lactancia, el siguiente paso fue analizar
las preguntas relacionadas con el estilo de apego dado entre las madres y sus nifios durante
los dos primeros afios de vida. La encuesta tom¢é informacion que permite identificar el estilo
de apego como seguro o inseguro, en funcion de respuestas a preguntas sobre la cotidianidad
de la relacién dentro del entorno familiar. Al tratarse de 41 preguntas se decidi6 tabular los
resultados de las mismas en los casos de estudio obteniéndose los siguientes resultados:

Tabla 4. Detalle del analisis sobre apego seguro e inseguro en los 15 nifios participantes del
estudio.

Casos | 1| 2|3|4|5|6|7|8 9/10{11/12|13|14|15 Total

Seguro |10 |1 1/]1/]0]1|11 12
Inseguro |O(1|0|0|0|O0O|0O|0|21/0]0|12|0]0|O0O 3

=
[y
[y
[y
=

A partir de los datos encontrados en las encuestas se procedié a determinar rangos
para establecer el estilo de apego, para ello se marcaron cuatro niveles que determinan el
estilo de apego como: muy inseguro; inseguro;, seguro o muy seguro (con fines didacticos),

como se muestra en el grafico siguiente.

Estilo de apego en los primeros afios de vida
8
4
3
0
Muy inseguro Inseguro Seguro Muy seguro

Figura 12. Diagrama que muestra el namero de nifios en relacion con cada rango sobre el
estilo de apego establecido para el presente estudio.
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Las preguntas incluidas en el cuestionario buscan analizar el estilo de intercambio que
se dio entre el infante y su madre durante la primera etapa de su vida. Autores como Piera
Aulagnier (1997), dan importancia a esta etapa ya que afirma que estos primeros
intercambios dados en la diada madre-hijo, irdn construyendo para el nifio una imagen interna
de las relaciones afectivas y sociales. Durante la etapa inicial de la vida de un ser humano, las
primeras relaciones con sus progenitores se constituiran en la base para el desarrollo
adecuado de las potencialidades relacionales del individuo (Bolafios, 2006). El nifio generara
todo un sistema de sefiales para atraer la atencion de la madre y asi satisfacer sus necesidades
inmediatas (Sadurni, Carles & Serrat, 2003). Por otro lado, la respuesta que la madre genere
ante las demandas de su hijo crearé la posibilidad de un sistema de comunicacion eficiente o
deficiente. Este sistema facilitara la satisfaccion o no de las demandas del bebeé y, generara en
él aprendizajes significativos con relacion a su capacidad de relacionarse y atraer la atencion
del otro en su busqueda de disminuir tensiones causadas, en primera instancia, por
necesidades vitales como el alimento (Sadurni, Carles & Serrat, 2003).

Por ello, en las preguntas hechas a los padres de los pequefios se buscé explorar el
estilo de relacion que madre e hijo tuvieron durante la primera etapa de vida de los nifios, es
decir en la etapa previa a su ingreso al Centro Infantil. Ocurri6 durante el desarrollo de la
encuesta que padres y madres alargaban sus explicaciones pues recordaban cémo sus hijos
reaccionaban a diferentes situaciones, lo que llevo a tener un complemento importante para la
informacion requerida. Las preguntas abordan conductas de seguridad, de exploracion y
proximidad del nifio en relacion con su madre y la capacidad de respuesta de ésta frente a las
sefiales dadas por su hijo. Se considera entonces la prestancia de la madre frente a los
requerimientos de su hijo; la respuesta de los nifios frente a los requerimientos de las madres;
el nivel de confianza depositado sobre la madre por parte del nifio antes de responder a

situaciones nuevas o que pudieran involucrar algin grado de temor o dolor para €l; la



87

necesidad de retornar a la madre como una base segura al momento de explorar el mundo; la
posibilidad de la madre de permitir que su hijo explore el mundo; la reaccion de los nifios
frente a otros iguales, animales y cosas; la capacidad de las madres de manejar niveles de
frustracion en sus hijos y poner limites claros al desempefio del nifio.

El desarrollo emocional del nifio parte de un proceso de cambios continuos en la
capacidad de este para relacionarse con el medio, asi como la manera en que se percibe a si
mismo Yy a los que le rodean, esta posibilidad de percepcién parte de la interaccion con la
madre ya que sera ella quien lo defina en su rol de hijo capaz de interactuar con ella y con su
entorno (Bowlby, 2006). Cabe recalcar que este sistema de intercambios luego se extiende al
resto de figuras familiares como padre y hermanos, lo que complementara la estructuracion
del nifio (Ainsworth, 1989). Las preguntas de retorno del nifio hacia la figura materna en
determinadas situaciones fueron enfocadas en analizar ademaés la posibilidad de ésta de
permitir que su hijo se aleje de su lado. Esta informacién es importante ya que a lo largo del
estudio se pudo ver en los casos de apego inseguro que a las madres les costaba muchisimo
permitir que su nifio se aleje de su lado por temor a que le sucediera algo. Se trata de madres
muy aprensivas y preocupadas por la seguridad de sus pequefios. Los padres por su lado
comentaron su malestar por la excesiva preocupacion de la madre que muchas veces no
permite que el padre, en tanto figura mas relajada, tenga con su hijo juegos bruscos o se lo
lleve lejos de ella coartando asi la posibilidad de entablar relaciones con figuras distintas a
ella.

El concepto de apego en su origen tiene que ver con una funcion biologica de
supervivencia donde los mas débiles y vulnerables son protegidos para garantizar su
supervivencia (Bowlby, 2006). El individuo indefenso ha de buscar la cercania con el
cuidador para garantizarse a si mismo ser protegido de cualquier peligro que pudiera

encontrarse en el medio (Bowlby, 2006). De alli la importancia de que el nifio tenga
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conductas de retorno hacia las figuras de proteccion cuando se sienta en peligro o se enfrente
a situaciones nuevas, ajenas a su cotidianidad. Muchas de las respuestas de las madres con
nifios cuyo estilo de apego resultd ser seguro, refieren la capacidad de los pequefios de
alejarse de ella usandola como una base de retorno. El nifio investigador y explorador de su
entorno siempre mantiene cierto espacio que le permita retornar de manera segura a su madre
en caso de sentirse indefenso (Matas, et al., 1997). Por su parte, las madres de estos nifios se
deben mostrar calmadas, seguras y prestas a recibir a su pequefio dandole asi seguridad para
seguir conociendo su mundo (Matas, et al., 1997) lo cual se convirtié en un patrén de
aquellas familias que fueron catalogadas dentro de un estilo seguro de apego.

Dentro de las conductas relacionadas con el apego se puede observar un deseo de
mantener la proximidad con la figura de referencia, ansiedad frente a la separacion y montos
de placer o alegria frente al reencuentro, ademas de una sensacion de seguridad y tranquilidad
que permite al nifio separarse confiadamente de la figura de apego para explorar su entorno
(Ainsworth, 1989). En el presente estudio, los nifios con montos exagerados de angustia
frente a la separacién no logran explorar su ambiente permaneciendo junto a sus madres
préacticamente inmdviles. Esta inmovilidad significa una dificultad al momento de
relacionarse con los otros y con su entorno, describiéndose esta conducta como una muestra
de apego inseguro (Ainsworth, 1989). Dentro del esquema correspondiente a un apego
inseguro, el nifio no tiene la garantia de seguridad dada por una madre presta a constituirse en
una base segura (Matas, et al., 1997). Se trata entonces de la posibilidad de encontrar un
balance entre la necesidad de proximidad y de exploracion en diferentes situaciones.

Las primeras etapas de vida del nifio constituyen momentos de desarrollo de destrezas
en todos los ambitos, especialmente en el motriz, lo que permitira a la par que el nifio logre
avances significativos en el &mbito afectivo relacional y de conocimiento (Sanchez, Fortin &

Gonzalez, 2004). Un exceso de proteccion o una falta de interés por parte de la madre van a
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afectar el logro de dichas destrezas, se ird organizando por lo tanto una estructura ambigua,
insegura e inestable (Bowlby, 2006). Una madre dispuesta, organizada y tranquila que
permita a su hijo desenvolverse y desarrollar sus capacidades, facilitara la consolidacion de
una estructura segura, afectiva y eficiente que se traduzca en un apego positivo o seguro
(Bowlby, 2006).

La informacidn obtenida en las encuestas realizadas pone de manifiesto, de manera
clara y contundente, la incidencia de estos factores vinculares en la construccién de un apego
seguro o inseguro segun haya sido el caso, y la influencia de este estilo relacional en el logro
de la adaptacién posterior al nuevo entorno que, en este caso, es el medio preescolar. Un nifio
con apego inseguro va a angustiarse frente a las nuevas situaciones y preferira mantenerse en
un sitio que le genere seguridad pese a que esta accion le impida desarrollar su curiosidad
innata por los nuevos elementos encontrados en el ambiente escolar.

Desde el punto de vista fisiologico, dentro de la estructuracion del estilo de apego se
evidenciara una construccion de las estructuras psicoldgicas que tendran un correlato
fisioldgico que para Cozolino (2006), dentro de la relacién madre e hijo implicara una
retroalimentacion mutua. Esta interaccion permitird cambios relacionados con la
neuroplasticidad tanto en la madre como en el nifio. La relacién eficiente y segura entre el
nifio y la madre generara la produccion de ciertos elementos neuroquimicos como el factor
liberador de la corticotropina en el hipotdlamo del infante, el mismo que controlara la
produccién de dopamina (Cozolino, 2006). Esta y otras sustancias neuroquimicas
participaran en la maduracion del cortex y el sistema limbico, ademas de generar toda una
activacion bioguimica que activara el crecimiento cerebral a partir de la interaccion y
disponibilidad afectiva entre la madre y el nifio (Cozolino, 2006). Gracias a la plasticidad
cerebral, las estructuras neurofisioldgicas de la madre y del nifio irdn desarrollando nuevas

conexiones neuronales que, con la accion de los diferentes neurotransmisores, provocaran
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reacciones tanto en la madre como en el nifio, lo que va a permitir que a partir de la relacion
entre estas dos personas se vayan generando aprendizajes donde el nifio pueda construir una
percepcion de si mismo y de su entorno inmediato (Cozolino, 2006). Se pone de manifiesto
entonces la importante relacion entre los factores neuroldgicos, psicoldgicos y de aprendizaje
ya que los seres humanos van acumulando experiencias relacionadas con un estado de
homeostasis general (Immordino-Yang & Damasio, 2007).

El presente estudio se enfoca en analizar la relacion dada entre este estado de
homeostasis generado durante las primeras relaciones entre el nifio y su madre y la
posibilidad de adaptacion més facil a nuevos entornos, en este caso el medio preescolar por lo
que el siguiente paso, luego del anélisis del estilo de apego dado por las encuestas, fue el de
analizar los informes de adaptacion de los nifios al centro infantil. De dicho anélisis se
desprendieron los datos que se detallan en la siguiente tabla.

Tabla 5. Detalle de interpretacion sobre el tipo de adaptacion de los nifios participantes del
presente estudio al centro infantil.

Interpretacion | Nifio Total

11213(4/5|/6|7(8]9(10(11|12 |13 |14 |15

Fécil 1/0(0(1/2|2{2{1/0f2 |1 |0 |1 |1 |1 |11

Dificil 0/1/1/0/0(0(0|0|2|0 |O (1 |O |O (O |4

Del anélisis de los informes de adaptacion proporcionados por el centro infantil, se
pudo determinar que cuatro de los casos analizados tuvieron un proceso de adaptacion dificil
mientras que 11 de los casos no tuvieron dificultades para adaptarse al nuevo entorno
preescolar. Al hacer una comparacion entre los datos relacionados con el estilo de apego y el
tipo de adaptacion al centro infantil, se pudo evidenciar que de los 15 casos analizados

Gnicamente en uno de ellos no coincide una adaptacion facil con el estilo de apego seguro.
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Los otros dos que fueron los que mayores puntajes de apego inseguro tuvieron muestran una
clara dificultad para adaptarse al medio preescolar, estos resultados se muestran en el

siguiente gréfico.

Comparacion entre Estilo de Apego y Tipo de
Adaptacion

0 1 T T T T T 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

B Facil Adaptacion ™ Apego Seguro

Figura 13. Diagrama comparativo entre el estilo de apego y el tipo de adaptacidon al centro
infantil de los nifios participantes del presente estudio.

Este grafico muestra como el estilo de apego se relaciona con una adaptacion facil o
dificil al centro infantil, en el caso numero tres, se determin6 que el estilo de apego era
seguro, sin embargo la adaptacion al centro infantil fue complicada, lo que obligd a hacer un
andlisis méas profundo del caso para conocer las razones por las que la adaptacion no fue la
esperada. Se encontr6 que, pese a que el estilo de apego inicial entre la madre y el nifio fue
catalogado como seguro, durante la etapa de adaptacion del pequefio, los padres estaban
atravesando una situacién matrimonial complicada que habia hecho que tanto la madre como
el padre perdieran interés en lo que ocurria con su hijo enfocandose en su conflicto
matrimonial. Se refirié ademas un fuerte monto de agresividad mutua dentro del desempefio
cotidiano. Esta modificacion importante en la cotidianidad familiar pudo ser la causa de que

la adaptacion para este nifio haya sido dificil.
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Con la informacion recogida se procedio a usar la herramienta del Chi cuadrado, de

modo que se pudiera tener una evidencia estadistica real que permita o no responder a la

pregunta de investigacion planteada para este estudio, para ello se utilizé el programa

estadistico SPSS donde se logré consolidar la informacion, arrojando los datos que se indican

en las siguientes tablas.

Tabla 6. Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje [N Porcentaje
Apego * 15 100.0% 0 .0% 15 100.0%
Adaptacion
Tabla 7. Tabla de contingencia Apego *
Adaptacion
Recuento
Adaptacion
Féacil Dificil  [Total
Apego Seguro 11 1 12
Inseguro [0 3 3
Total 11 4 15
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Tabla 8. Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica [Sig. exacta  [Sig. exacta
Valor gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson{10.313% |1 .001
Correccién por 6.158 1 .013
continuidad
Razén de verosimilitudes|10.513 |1 .001
Estadistico exacto de .009 .009
Fisher
Asociacion lineal por  9.625 1 .002
lineal
N de casos validos 15

a. 3 casillas (75.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es .80.

b. Calculado sélo para una tabla de 2x2.

Nota: En la prueba de chi cuadrado existe un nivel de significancia entre el tipo de apego y la
adaptacion al medio preescolar C2 (1, N=15)=10.313p=.001

La prueba de chi cuadrado muestra que un apego seguro durante la primera etapa de
la vida influye positivamente en una facil adaptacion al centro infantil, con lo que la hipotesis
planteada para el presente estudio seria validada y la pregunta de investigacion contestada.

El hecho de que la primera relacién afectiva entre la madre y su hijo influya en la
consolidacidn de estilos relacionales futuros tiene su sustento en la informacion de que la
percepcidn de estimulos placenteros o estimulos displacenteros, asi como sefiales de peligro
van a generar caminos neuroldgicos de respuesta (Cozolino, 2006). Se genera ademas la
posibilidad de crear planes de accion para ciertas situaciones, lo que da lugar a una memoria
emocional que le permitira al individuo actuar de determinada manera frente a circunstancias

similares a las ya vividas (Immordino-Yang & Damasio, 2007). Frente a la exposicion a
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estimulos similares en una situacion posterior, la persona hara uso de sus recursos obtenidos
de estas experiencias. Estos recursos le permitiran reaccionar de mejor manera frente a
nuevas situaciones o redirigir y estructurar nuevos planes de accién (Immordino-Yang &
Damasio, 2007). Esta capacidad de adaptacion y reorganizacion permiten mantener un estado
de homeostasis general que garantice el bienestar del sujeto y, por lo tanto, le permita
acomodarse a nuevas situaciones haciendo uso de las experiencias previas como referencia
para su accionar (Bower, G., 1992; Immordino-Yang & Damasio, 2007).

En el caso puntual de este estudio, se puede evidenciar el hecho de que el logro de un
vinculo afectivo seguro entre la madre y el nifio, durante la primera etapa de su vida,
constituye la base para poder acceder a nuevas situaciones donde se pone en juego la
capacidad relacional del nifio y la posibilidad de adaptarse de manera segura a nuevas
situaciones. Como Garrido-Rojas (2006) refiere, esta primera relacion sera la base que va a
permitir la adquisicion de destrezas sociales que, a su vez, van a garantizar la capacidad de
vivir y adaptarse a un funcionamiento social y emocional adecuados.

La capacidad de adaptacion constituye entonces una superposicion de elementos: los
psicoldgicos dados por la relacién afectiva entre la madre y el nifio; los cognitivos, ya que
gracias a la plasticidad cerebral tanto el nifio como la madre estaran inmersos en un proceso
constante de aprendizaje que les permitird adecuarse a nuevas situaciones; y los elementos
neurofisiologicos que llevan a complementar la comprension del por que estos procesos
psicoldgicos y cognitivos pueden darse gracias a la construccion constante de lo que se

conoce como el cerebro social (Cozolino, 2006).

Importancia del estudio

Este estudio adquiere relevancia dado que contribuye con una revision y analisis de la

importancia del establecimiento de un buen vinculo afectivo entre la madre y el nifio, que
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deviene en la consecucion de un estilo de apego positivo o seguro. Este estilo de apego
seguro sera la base de las futuras relaciones sociales y adaptativas de la persona. La
informacion obtenida es significativa ya que dados los cambios culturales actuales, donde las
madres dejan a sus hijos al cuidado de terceras personas cada vez a edades mas tempranas, se
puede evidenciar que la estructuracion de la persona esta sujeta a algunas variaciones
importantes que marcaran diferencias en su capacidad adaptativa, relacional y en la
constitucidon de la familia en general. Los beneficiados con el presente estudio son
directamente las familias, quienes con esta informacion podran tomar conciencia de la
importancia del rol de cada uno de sus miembros para la construccion de individuo sanos,
estables y adaptables y, por otro lado, las instituciones educativas especializadas en
educacidn inicial, quienes contaran con herramientas para el abordaje de casos de dificil
adaptacion.

Es importante destacar adicionalmente la importancia del rol del padre para la
estructuracién de sujetos emocionalmente sanos durante la primera etapa de la crianza. En el
presente estudio se ha encontrado evidencia que muestra que el padre ejerce un rol
fundamental en la constitucion de una familia como elemento proveedor de seguridad
emocional, tanto hacia la madre como hacia sus hijos, lo cual deviene en una relacion méas
sana y relajada sobre todo entre la madre y el nifio (Aulagnier, 1997; Palmer, 2007).

Dentro del ambito educativo en general, no se habia dado mucha importancia a
elementos como el estilo de apego para el logro de un aprendizaje significativo. Con los datos
recopilados de informacion preexistente y con los resultados obtenidos en el presente estudio,
se puede evidenciar la necesidad de incluir dentro de la practica educativa, elementos que
antes habian sido dejados para su andlisis en el campo de la Psicologia o de las neurociencias
de manera independiente. El estilo de apego es un elemento importante que tiene relacion

directa con la estabilidad emocional de la persona y el logro de una homeostasis en el ambito
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educativo. Durante el primer afio de vida el estilo relacional favorecera ademaés al desarrollo
psicofisioldgico de la persona. El desarrollo psicofisiolgico sostenido por el estilo de apego
facilita a su vez la adquisicion de destrezas importantes para el logro de un aprendizaje

posterior de contenidos impartidos en el medio educativo. Con esto, se pone en evidencia la

importancia de los aportes realizados desde mente-cerebro-educacion.

Resumen de sesgos de la autora

Dada la formacién académica previa de la autora, posiblemente se dé en cierta medida
un mayor aporte de elementos de tipo psicoldgico para el desarrollo del presente estudio, sin
embargo los elementos de corte educativo y neurocientifico poseen el mismo nivel de
importancia ya que a lo largo del estudio se ha podido evidenciar la necesaria interaccion de

los tres elementos constitutivos de mente-cerebro-educacion.
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CONCLUSIONES

Respuesta a la pregunta de investigacion

Dada la pregunta de investigacion que busca analizar ; COmo y hasta qué punto un
apego positivo o seguro con la madre favorece el proceso de adaptacion al medio preescolar
en nifos de dos a cuatro afios que ingresan a un centro de desarrollo infantil privado de la
ciudad de Quito?, con el presente estudio se ha logrado responder a dicha pregunta ya que se
ha podido evidenciar que el estilo de apego dado entre la madre y su hijo durante la primera
etapa de su vida tiene una gran relacion con la posibilidad del nifio de adaptarse a nuevas
situaciones donde ha de poner en juego sus capacidades relacionales y adaptativas.

Se realizd el analisis del estilo de apego en 15 nifios y sus madres para luego
comparar la informacidn obtenida con los informes de adaptacion al centro infantil de dichos
nifios. Se encontrd un alto grado de relacidn entre estos dos procesos: aquellos nifios que
obtuvieron puntajes positivos en cuanto a la estructuracion de un apego seguro mostraron
mayor facilidad para adaptarse al nuevo entorno, mientras que aquellos que obtuvieron
puntajes negativos relacionados con un apego inseguro, mostraron dificultades manifiestas al
momento de adaptarse al medio preescolar.

Dentro del cuestionario se pudo incluir preguntas relacionadas con el embarazo, parto
y lactancia, los hallazgos dados conducen a realizar una fuerte critica a los sistemas de salud
nacionales donde el manejo de estos procesos tan importantes para una madre y su hijo se los
hace, en muchas ocasiones, tomando en cuenta la conveniencia del cuerpo médico o de
enfermeras. Es fundamental dar a estos procesos la real importancia para el logro de
construcciones futuras en el factor relacional madre-hijo por lo que es necesario que quienes
laboran en centros de atencion de natalidad refuercen su conocimiento sobre la importancia

que tienen estos procesos para el logro de un vinculo afectivo que favorezca un apego seguro.
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Dadas las condiciones de estructuracion familiar actuales y considerando los cambios
socioculturales que se han dado con relacion al rol de la mujer en torno a la crianza de sus
hijos (INEC, 2009), el presente trabajo parte de la presuncion de que puede darse en mayor
medida una construccion afectiva disfuncional basada en el apego a las figuras parentales.
Esto, como consecuencia, deviene en una complicada y deficiente adaptacion al medio
escolar lo que a su vez determinaria elementos de inseguridad en el desempefio general frente
a un nuevo ambiente (Jadue, 2003).

La homeostasis emocional va a permitir un mejor manejo por parte de la persona en
las diferentes esferas de desempefio cotidiano. Una falla en el logro de dicha estabilidad,
producida por un vinculo negativo o deficiente, tiene repercusiones directas en la capacidad
de adaptacion y por tanto en el desempefio escolar y social general (Immordino-Yang &
Damasio, 2007).

La base neurofisiolégica y quimica de las emociones, relacionada con la
estructuracién de un apego positivo o negativo, va a dar luces para la intervencién en casos
donde la adaptacion a un nuevo medio es deficiente. De esta manera se lograra un mejor
entendimiento de lo que sucede en el individuo como unidad biopsicosocial y se facilitara la
construccién de elementos de apoyo para ayudar a modificar estructuras neuroldgicas
previamente determinadas por la primera relacion vincular, sustentandose en el concepto de

plasticidad cerebral (Tokuhama-Espinosa, 2011).

Limitaciones del estudio

El presente estudio se limitd a analizar el estilo de apego y de adaptacion en 15 nifios
de edad preescolar, es decir de entre dos a cuatro afios, que se atravesaron un proceso de
adaptacion a un centro de desarrollo infantil privado de la ciudad de Quito, lugar que

fueescogido por el acceso que tiene la investigadora al mismo. EI nimero de casos podria
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constituirse en una limitacion por lo que seria importante ampliar el trabajo a un nimero
mayor de participantes.

En cuanto al factor metodoldgico, se pensd que se podria encontrar limitaciones en
cuanto a la predisposicién de los participantes a colaborar con el estudio, sin embargo las
familias accedieron gustosas a formar parte de la investigacion. Pese a ello, al tratarse de una
encuesta respondida mayoritariamente por las madres, muchas veces en presencia de los
padres se pudo observar diferentes puntos de vista entre los miembros de la pareja parental lo
que también pudo afectar en poca medida los resultados ya que la encuesta esta disefiada para
analizar los mismos elementos en diferentes circunstancias y bajo un esquema de repregunta
que garantiza la fiabilidad de la informacion.

La informacién tedrica bibliografica y documental ofrece gran sustento e incluso se
muestra en ella evidencia en cuanto a casos de estudio, sin embargo esta evidencia no se ha
analizado en el medio ecuatoriano y concretamente en el medio socio cultural de Quito. Una
gran limitacion para este estudio es que el mismo se desarrollé en un centro infantil que
corresponde a cierto estrato socio econémico de la ciudad. Con esto, se pudo tener un analisis
directo de las estructuras familiares alli establecidas sin contar con informacién proveniente
de otras realidades. Considerando que en el medio ecuatoriano existen muchos matices
socioecondémicos y culturales, seria importante extender en un segundo momento la
investigacion para analizar lo que ocurre en varios sectores de la poblacion en cuanto al

vinculo relacional madre-hijo.

Recomendaciones para futuros estudios

Dado que Ecuador posee pocos estudios propios sobre muchos de los factores que
intervienen en el logro de una buena escolarizacion, es importante tomar conciencia y

apropiarse de la necesidad de realizar investigaciones en este medio que puedan proveer
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informacion adecuada a la realidad sociocultural del pais. En el caso concreto de la presente
investigacion es de gran importancia regresar a ver a estos procesos tempranos que van a
marcar la vida de los individuos en aspectos relacionales y cognitivos que favoreceran o no
una escolarizacion adecuada. Pese a que el Ecuador es un pais pequefio, su diversidad
cultural y econémica obliga a plantear la posibilidad de replicar este estudio en diferentes
medios, de modo que se puedan tener datos consistentes y aplicables a diferentes realidades.
La etapa preescolar representa una fase de adquisicion y desarrollo de muchas destrezas, asi
como de maduracion importante del sistema nervioso por lo que es recomendable no dejar de
lado esta etapa ya que regresar a ver estos procesos puede evitar dificultades futuras para los
nifios y por tanto para su familia y el Estado. Complementar este estudio con otro que ponga
énfasis en la idea de resiliencia entendida como una caracteristica importante en personas que
pudieron superar situaciones adversas seria de gran ayuda.

El buscar la posibilidad de que la madre y, por tanto, el nifio tengan un cuidado
prenatal adecuado, un proceso perinatal respetado, siguiendo las pautas y parametros médicos
de manera correcta es una necesidad imperiosa. Seria de gran ayuda poder extender este
estudio a los elementos médicos relacionados con esta etapa importante de la vida de modo
que la informacién obtenida sea comunicada en las diferentes esferas de la sociedad, evitando
asi que sucedan cosas como cesareas planificadas por conveniencia del médico tratante, o
retornos inmediatos de la madre a su trabajo por temor a perderlo sin considerar que al dejar a
su hijo muy tierno pierde la posibilidad de dar al mismo herramientas valiosas para el resto
de su vida. Que el Estado tenga acceso a esta informacion favoreceria la creacion de politicas,
normativas y reglamentaciones en pro de los derechos de la familia en general, y de los nifios
en particular, de tener la oportunidad de cubrir sus necesidades a temprana edad para lograr

un desarrollo futuro armonico y sin complicaciones.
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Seria importante ampliar este estudio a la realizacion de un anélisis sobre las razones
que llevan a los médicos a irrespetar las normas preestablecidas por el Ministerio de Salud
Publica del Ecuador, en cuanto a la toma de decisiones para la realizacion de una cesérea,
irrespetando incluso las normas éticas que los obligan a cumplir con su juramento hipocratico
donde rezan aplicar sus tratamientos para beneficio de los enfermos, segun su capacidad y

buen juicio absteniéndose de hacerles dafio o cometer cualquier injusticia.

Resumen general

El estilo de apego dado entre la madre y el nifio durante la primera etapa de la vida del
mismo es un elemento importante a ser considerado para el logro de ciertas destrezas sociales
y relacionales. Es a partir de este vinculo primario que se ird construyendo todo un andamiaje
cognitivo que le permitira a la persona reaccionar frente a nuevas situaciones que exigen de él
o ella una respuesta de tipo relacional o social (Bowlby, 2006). Por este motivo, esta
investigacion ha buscado unir los elementos psicoldgicos, cognitivos, neurofisiolégicos y
bioquimicos que subyacen a la estructuracion de este primer vinculo como precursor de
futuras posibilidades relacionales y adaptativas. De modo que se pueda tener una clara
explicacion de lo que ocurre en estos tres &mbitos estudiados desde mente-cerebro-educacion
(MCE).

A lo largo del estudio se pudieron identificar claramente la interaccion de los tres
elementos constitutivos de mente-cerebro-educaciony la relacion existente entre el estilo de
apego dado entre la madre y su hijo con una adaptacion mas facil al entorno preescolar. Esta
relacion estaria dada por el hecho de que los elementos neurofisioldgicos de base dan lugar al
desencadenamiento, tanto en la madre como en el nifio, de sus capacidades plasticas
cerebrales o de aprendizaje, las mismas que al ponerse en accidn generan toda una serie de

elementos de caracter psicoldgico que dejaran una huella emocional. Esta reaccidn en cadena
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servird de apoyo para cuando la persona se enfrente a nuevas situaciones donde deberé poner
en juego todo aquello aprendido previamente. A futuro, la estructuracion del individuo, que
parte de las etapas mas tempranas de la vida, se ir& construyendo como una cadena pues cada
experiencia nueva tendré asidero en una anterior, de modo que la persona tenga recursos
importantes para poder actuar afectiva y efectivamente a lo largo de su vida.

La estructuracion de un apego seguro o inseguro durante la primera etapa de la vida
no constituye por si solo una razén para concluir categoricamente que las relaciones afectivas
y sociales a futuro van a estar comprometidas. Es fundamental considerar que, gracias a la
plasticidad cerebral, nuevas experiencias positivas permitiran una construccion subjetiva
constante, donde entra en juego la capacidad adaptativa del individuo y la intervencion de un
ambiente seguro que modifique las estructuras previas. La adaptacion al medio preescolar
tiene una fuerte relacion con el estilo vincular primario dado entre la madre y el nifio, sin
embargo, la labor del personal encargado de trabajar con los nios sera un elemento clave para
lograr generar modificaciones importantes que favorezcan o propicien un desempefio distinto
y una adaptacion segura por parte del nifio a un nuevo ambiente.

La conclusion final de este estudio es que es necesario considerar los diferentes
procesos psicoldgicos, cognitivos y neurofisioldgicos como elementos fundamentales en la
estructuracién subjetiva de una persona. El trabajo con seres humanos requiere del
reconocimiento de su historia individual sustentada en estos tres ejes, de modo que no es
prudente intentar entender el uno sin el otro. La estructuracion de una persona no es igual a la
de una maquina, no se trata de la suma de las partes sino de la relacion que todos los

elementos constitutivos de la misma tienen.
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ANEXO 1: FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO



ANEXO 2: MODELO DE LA ENCUESTA REALIZADA PARA
ANALIZAR EL ESTILO DE APEGO ENTRE EL NINO Y SU MADRE

1. Suembarazo fue:

Bueno -
Malo -
Regular 1

2. Su parto fue:

Normal (]
Por Cesarea [

3. Si su parto fue por cesarea:

Esperaron que se inicie la labor de parto -
Hicieron la cesarea sin induccion por oxitocina [J

4. Tuvo la oportunidad de dar de lactar a su hijo

Si L
No —J
5. Su hijo comparte objetos con usted facilmente, o deja que tome las cosas que él esta usando si
se lo pide:
Siempre 1
A veces ]
Nunca .

6. Cuando el nifio regresa a donde usted después de jugar, algunas veces esta quejumbroso sin
una razon clara

Siembre [
A veces [
Nunca ]

7. Cuando esta molesto o enfermo, el nifio acepta que otros adultos (distintos a la mama) lo

consuelen.

Siempre [
A veces 1
Nunca |

8. Elnifio es cuidadoso y delicado con juguetes y animales domésticos.

Siempre [
Aveces [
Nunca =



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

El nifio esta mas interesado en personas que en cosas.

Siempre [

Aveces [J

Nunca [

Cuando su hijo era mas pequefio, estando cerca de usted, si veia algo con lo que queria jugar,
él protestaba, se quejaba y la llevaba hasta el objeto que queria.

Si -

No ]

El nifio se rie y sonrie mas facilmente con usted que con otras personas.

Si (|

No ]

Cuando llora, llora duro y espera ser atendido

Siempre [

Aveces [

Nunca —

En lugar de llorar solloza y su queja no dura mucho tiempo adn si no se le ha atendido
Siempre [

Aveces [

Nunca [

El nifio es alegre y juguet6n la mayoria del tiempo.

Si (|

No ]

Su hijo tiende a estar triste 0 molesto una gran cantidad de tiempo.

Si (|

No .

Frecuentemente llora o se resiste cuando usted lo pone en la cama para que haga la siesta, o
por la noche cuando es tiempo de acostarse.

Si ]

No ]

Frecuentemente abraza o busca contacto con usted sin que se lo pida o le invite a hacerlo.
Si -

No (|

No abraza ni busca contacto con usted a menos que lo abrace primero o le pida un abrazo.



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Si (|
No ]

El nifio se acostumbra rapidamente a personas o a cosas con las que inicialmente es timido o
lo asustan.

Si (I
No 1

Cuando su hijo estd molesto debido a que usted se va, continda llorando o incluso se pone
bravo después de que se ha ido.

Si (.

No |

Cuando su pequefio encuentra algo nuevo con que jugar, se lo lleva a usted o se lo muestra
desde donde el esta.

Si L]

No .

El nifio esta dispuesto a hablar con gente nueva, a mostrarles juguetes o a mostrarles lo que él
puede hacer, si usted le pide que lo haga.

Siempre [
Aveces [
Nunca —

El nifio sigue sus sugerencias pronto, incluso cuando son claramente sugerencias y no
ordenes.

Siempre [
Aveces [
Nunca (I

Cuando su hijo juega en la casa, esta pendiente de dénde esta usted. La llama de vez en
cuando; pone atencidn cuando cambia de sitio o de actividad.

Si (.
No [

Su hijo se comporta como un padre afectuoso con mufiecos, animales domésticos, o con
bebes.

Si -
No (I
Es fécil para usted no saber donde esté su hijo, cuando él juega fuera de su vista.

Si (.
No [



217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

El nifio llora cuando usted lo deja en la casa con el pap4, los abuelos o con alguien que lo
cuide.

Si -

No ]

Aveces [

El nifio disfruta relajandose en sus brazos:

Si 1

No ]

El nifio facilmente se enoja o enfurece con juguetes.

Si (.

No (.

El nifio quiere ser su centro de atencion. Si usted estd ocupada o estd hablando con alguien él
interrumpe.

Si (.

No (.

Aveces [

Cuando usted le dice "no", o cuando lo castiga, su hijo deja de comportarse mal (al menos en
ese momento).

Si L]

No (|

El nifio muestra claramente un patrén de comportamiento en el cual la usa a usted como una

base desde la cual explora su ambiente: Se va y juega; regresa o juega cerca suyo; se va otra
vez a jugar, etc.

Si -

No (-

El nifio examina en gran detalle objetos o juguetes nuevos. Trata de usarlos en diversas
formas o trata de desarmarlos.

Si L

No ]

El nifio reconoce cuando usted esta molesta o preocupada. El se calla, o se pone molesto
también. Trata de consolarla. Le pregunta que anda mal, etc.

Si ™
No |

El nifio acepta y disfruta ruidos/gritos, ser tirado hacia arriba, 0 mecido en las piernas, etc. en
juego, si usted sonrie y le demuestra que es por diversion.



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Si (.

No (|

Cuando usted alza a su hijo y lo abraza, él la ayuda y la abraza también:

Si L]

No (|

El nifio acepta facilmente su ayuda en ciertas actividades sin actuar como si usted fuera a
interferir en ellas.

Si -

No (.

El nifio copia de usted ciertos comportamientos o formas de hacer las cosas.

Si (|

No (|

Diria usted que su hijo no le tiene miedo a nada.

Si —J

No |

Su hijo se muestra prevenido o temeroso frente a la mayor parte de actividades o situaciones.
Si —J

No (|

Si usted asegura a su hijo que algo "esta bien", que "no le va a pasar nada", el nifio se acerca o

juega con las cosas que inicialmente pudieron haberle asustado:

Si (|

No (|

AUn antes de intentar hacer cosas por si mismo, su hijo trata de conseguir a alguien que le
ayude.

Si (|

No —

El nifio disfruta subirse encima suyo cuando juega con usted.

Si L]

No (|

Si usted lo alza cuando esté asustado o0 molesto, el nifio deja de llorar y se recupera pronto.



Si L]
No -

45. Cuando algo parece amenazante, su hijo la mira esperando a ver su reaccién antes de
reaccionar él:
Si (|
No —J



