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RESUMEN

El abuso sexual se define como cualquier asaltipdesexual cometido con un
menor de edad o su explotacion sexual. El abuasaexede involucrar actos sexuales
repetitivos, ocurridos a lo largo del tiempo, o giemente puede consistir de un solo
acto de indole sexual. Para el nifio resulta mugidfoder delatar al agresor. Esta tarea
se les hace debido a la naturaleza del abuso sdasiaentimientos de culpabilidad y
verguenza que la victima siente en cuanto a ljbidsid de delatar a su padre o madre,

amigos, padrastro o madrastra o cualquier otraoparque cuide del menor. Y a pesar
de todos los reportes de abuso sexual contintaergando (Leon et al, 20Q1A su

vez el abuso sexual infantil puede manifestarseliamente como problemas de

conducta, problemas en la esfera social o comorsas fisicos (Ledn et al, 2001)

En esta investigacion se desarroll6 un taller preve sobre el abuso sexual
infantil para nifios de 8 a 9 afios quienes se etreurecursando el cuarto afio de basica
del Centro Educativo Fiscal Mixto Carlos Aguilan El taller se tratd varios temas de
importancia en cuanto al abuso sexual. Estabafigiatd realizar una encuesta antes y
después del taller la cual constaba de 13 pregeotasespuestas de opcién multiple,
con el objetivo de medir los conocimientos que aerdéntes los conocimientos que

adquirieron después del taller.

Los resultados indican que si existe una difereestadisticamente significativa
en cuanto al pre y post de los cuestionarios ajpEa los participantes (T-Value = -
22.33 P-Value = 0.000). El incremento de aciegtoguanto a las respuestas correctas
del cuestionario después del taller fue mayor duelmero de respuestas correctas

antes del taller. Lo cual indica que en el taliexdgjuirieron nuevos conocimientos



ABSTRACT

Sexual abuse is defined as any sexual assault dtednfily a minor or sexual
exploitation. Sexual abuse can involve repetitieeusl acts that occurred over time, or
may consist of a single act of sexual nature. Rerchild it is very difficult to denounce
the aggressor. This task will be done becauseeh#tiure of sexual abuse, feelings of
guilt and shame the victim feels about the posgthilf betraying his father or mother,
friends, stepparent or other person attending Ild.cAnd despite all reports of sexual
abuse continue to increase (Ledn et al, 2001).uin, tthe child sexual abuse can
manifest as behavioral problems broadly, the sqmiablems or physical symptoms
(Ledn et al, 2001)

In this research we developed a workshop on seabake prevention for
children aged 8-9 years who are enrolled in thetfoyear of Basic Education Center
Joint Fiscal Carlos AguilaiThe workshop discussed several important issegarding
sexual abuse. It was planned to conduct a survieyeéand after the workshop which
consisted of 13 questions with multiple choice arswin order to measure the

knowledge they had prior knowledge they acquireerahe workshop.

The results indicate that if there is a statislycsiignificant difference in terms of
pre and post questionnaires to participants (T-&au-22.33 P-Value = 0.000). The
increase of hits about the correct answers of thestipnnaire after the workshop was
greater than the number of correct answers bef@evbrkshop. This indicates that the

workshop if purchased new knowledge.
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INTRODUCCION AL PROBLEMA

Antecedentes

Existen antecedentes que la nifiez a lo largo Hestaria ha sido considerada de
diferentes maneras; pero si hubieron tiempos erlagunifios no tenian derechos y eran
tratados como adultos (Torres et al ,2006). Derahsiglo XIX se reconoce los
derechos propios del nifio (Torres et al ,2006)18&2¢ se proclama en Ginebra los
derechos del nifio, en 1959 fueron reconocidosgsolhciones Unidas (Torres et al
,2006).En 1989 se crea en la ONU la ConvencidogiBerechos del Nifio (Torres et
al ,2006). El abuso infantil se ha convertido ea da los mayores problemas de la
salud a nivel mundial segun datos de la Organinddiondial de la Salud (OMS)

(Torres et al ,2006). Datos nuevos de la OMS maesfue 40 000 000 nifios entre las
edades de 0-14 alrededor del mundo sufren de algiiso y una negligencia, seguido
de la ayuda y los servicios de salud y trabajoag@corres et al ,2006). Se reportan mas
de 80,000 casos al afio de abuso sexual a los mifi@sfpero el nimero de casos que no

se reporta es aun mayor (Torres et al ,2006).

Los problemas de abuso sexual y el incesto sameg inconvenientes sociales
que se venia conociendo desde hace muchas désadasbargo las prohibiciones
asignadas por la familia y la sociedad, impidiezatrar en los detalles intimos (Torres

et al ,2006).

Se puede observar con la informacién anterior ¢fabweso sexual infantil es un
problema que viene de siglos atras y sin embargm@sle los mayores problemas en la
actualidad. Los nifios el que estén expuestos @bssiados es una realidad que esta
sucediendo y padres y educadores no estan pregarach brindar informacion y

orientacion sobre las prevenciones del abuso gera la importancia de que sepan
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los niflos es necesaria, para que crezcan en umersano y seguro en la que ellos

puedan sentirse comodos ante las diversas sitscion

Por lo antes dicho, es preciso que se les capatitenifios con la informacion
adecuada sobre la prevencion del abuso sexuandeitque los nifios atraviesen por

experiencias desagradables.

El problema

Los padres y educadores quienes son los encardadagormacion y
educacioén de los nifios, hoy en dia encuentran tadkificil tratar el tema de la
sexualidad y sus respectivas prevenciones, pogjlec®nsidera un tema tabu y
nuestra sociedad no esta preparada para brindarfesaacion. Las primeras
investigaciones realizadas a esta investigaciérdap®straron que en los centros

educativos existe una falta de educacion sexuetwepcion sobre el abuso sexual.

Es indiscutible la importancia que tiene la famylilns profesores en la
influencia del desarrollo de los nifios, sin embaglips acttan como si el tema del

abuso sexual no fuera importante o piensan que ehicos no les ocurrira.

El dltimo Censo de Poblacion y Vivienda realizatoel Ecuador en el afio
2010, en el pais hay 346,700 nifias, de las cugd&® a han sido madres (INEC,

2011).

Por lo antes mencionado, es importante que se edubps nifios a través del
taller para que adquieran la informacion adecuadauanto al tema de la sexualidad y

las prevenciones del abuso sexual infantil.
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Hipotesis
Hipotesis de la causa del problema

La falta de informacion sobre la prevencion desatsexual infantil en los
nifos, genera mas abusos sexuales y los nifiodea gentificar los diferentes

escenarios en los que se pueden presentar caabsstesexual.
Hipotesis de la solucién del problema

Si los nifios tienen una buena educacién en cw@alat@revencion sobre el abuso
sexual podran evitar experiencias desagradablesrectiben talleres se lograra que
haya mayor aprendizaje y se reducira los casobutoaincluso los nifios aprenderan
gue pueden hacer y a quién acudir en caso deatstaesando por una situacion de este

tipo.
Pregunta de investigacion

¢, Como y hasta qué punto el taller sobre la predersexual mejorara los
conocimientos de los nifios sobre la sexualidad gliferentes temas que implican el

abuso?
Contexto y Marco tedrico

El marco tedrico del presente proyecto se cengal campo de lo social. La
teoria primero tratara de enfocar qué es el aberamasy los temas relacionados, para
luego dar paso a las prevenciones adecuadas sa@imese sexual infantil. Se obtendra
mucha informacion sobre el abuso sexual infardik ylara a conocer a los nifios en los
talleres toda la investigacion adquirida, como nna@era de prevenir el abuso sexual en

los infantes.
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El propdsito del estudio

A través de los talleres para nifios se pretendefiany capacitar sobre el abuso
sexual y las prevenciones que deben saber soleréeasd. También se intenta
comprobar, por medio de una evaluacion el nivelatecimiento de los nifios que

adquirieron por los talleres.

El significado del estudio

Los talleres sobre la prevencion de abuso sexfaitihson importantes no solo
para los nifios sino para los adultos que cuidagilde y estan encargados de su
desarrollo y crecimiento. Este tipo de talleresedd prevenciéon sexual infantil para
nifios si se han realizado en el Ecuador, inclusMilsterio de Inclusién Econémica y
Social (MIES), la Corporacién Gestion Ecuador, INfFAlgunas otras instituciones han
impulsado a los establecimientos educativos pagsgquleve cabo programas de
prevencion. Estos establecimientos estan promoweieados tipos de programas con la
tematica de prevencion sobre abuso sexual parandisral porcentaje de nifios

abusados sexualmente en nuestro pais.

Definicién de términos

Los términos a continuacion son usados repetidenemnesta investigacion y

por esto deben ser aclarados.

- Abuso sexual infantil: Todas las agresiones y actos sexuales realizados co
menores de edad y que ellos no comprenden o rentapacidad suficiente
para consentir, constituyen lo que se denominacastgesxuales. Estas
practicas se realizan desde una posicion de poagtooidad sobre el nifio,

mediante halagos, engafios, amenazas o chantajeoh@stos mantenidos
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pueden oscilar desde tocamientos a violacion, péasonas que los realizan
pueden ser desconocidos o familiares ( Longobu06@)2
- Prevencién:Conjunto de procesos tratan de evitar la aparigion

proliferacion de problemas socialmente relevariago$to et al, 2007).

Presunciones del autor

Se presume que la directora y la profesora a agbgrado asignado nos
apoyaran en los talleres y en la evaluacion anteEsgués para que haya una mayor
disciplina y se pueda realizar sin ningun probléamsaactividades previstas. Por otro
lado se presume que se llegara a un nivel de caafieon los nifios y las capacitadoras,
gue hara mas facil la interaccion y la comunicagara el taller. Por ultimo se presume
que el tiempo estimado para tomar la primera ecaunaes el adecuado y no habra

ningun problema en cuanto al entendimiento deragumtas.

Supuestos del estudio

Los nifios que reciban la informacion del tallerreadbuso sexual infantil
adquiriran, mayor conocimiento sobre la sexualigéas prevenciones adecuadas que

deben saber.

A continuacion se encuentra la Revision de laraitea dividida y esta se
encuentra dividida por temas para mayor compre¥i@continuacion de los temas se
presentara la metodologia de investigacion aplicaldanalisis de datos encontrados,

conclusiones y discusion.
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REVISION DE LA LITERATURA

Géneros de literatura incluidos en la revision
Fuentes

La informacion que se obtuvo en la investigacid@viane de libros populares
publicados, articulos cientificos, paginas de mgesobre salud, centros y fundaciones
que trabajan en contra del abuso sexual. En suniadgs libros se sacaron de la

biblioteca de la Universidad San Francisco de Quito
Pasos en el proceso de revision de la literatura

Se hizo una recoleccién de libros para tener magar de lo que se queria
investigar, poco a poco se fue llegando a los teteanayor interés. Luego se hablo
con varias coordinadoras de algunas instituciones @star mas empapadas del tema 'y
seguido de eso se realizo una busqueda de literatiavés de las paginas de internet,

articulos y libros.

Formato de la revision de la literatura
La revision de la literatura se lo dividié en &ins importantes
Introduccion al abuso sexual

El abuso sexual infantil es uno de los grandeblenoas actuales de la sociedad.
Generalmente ocurren a lo largo de mucho tiemp@r&#ucen en todas las clases
sociales y son muchas las nifias y nifios afect&tmsl{o, 2007). Se estima que entre
el 20% y 30% de las mujeres han sido abusadas|ssata en su infancia o
adolescencia (UNICEF, 2012). Sin embargo, el sitep@l secreto que rodea a estas

experiencias, permite que se sigan repitiendo.raa mayoria de las personas que
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tuvieron experiencias sexuales en su infancia segemte las han mantenido en secreto

(Portillo, 2007).

En la Ultima década los abusos sexuales estangendio un gran interés por
parte de la comunidad cientifica (Duarte et al,2J0Bo se ha logrado todavia llegar a
ser un asunto de interés publico sostenido ennausstiedad. La negaciony la
resistencia de la sociedad hacen que mucha gemt&pezca alejada de la
problematica y de la gravedad del asunto (Duarad, @002). A pesar de que ha habido
una liberacion sexual del ultimo siglo, todavdatinua siendo dificil para la gente
discutir abiertamente muchos temas sobre el saobre victimizacion (Perrone et al,
2000). Es debido a que involucra conductas sexyatsaun tema tabu. (Perrone et al,

2000).

Definicién de abuso sexual infantil

El abuso sexual infantil puede ser definido comooattacto genital entre un una
menor de edad (18 afios 0 menos) y un adulto goratgpula, engafa o fuerza a tener
comportamientos sexuales (Procel, 1998). De igaalara también comprende
determinadas conductas o comportamientos sexuales gue no media contacto
fisico alguno entre el adulto y el menor de edadejemplo de esto puede ser un adulto
gue duerme en la misma cama con el nifio/a y amdpesienentan estimulacion sexual,
conversaciones y miradas seductoras (Perrone20@),). Forzar o permitir al nifio/a
observar peliculas o material pornogréfico; indotra posar para fotografias
sexualmente sugerentes o a tener relaciones ssexamaletros (Corsi, 1998). Se
presume gue el consentimiento no existe o no éové@lando el menor de edad tiene
15 aflos 0 menos y la otra persona 19 afios o ncasnalo hay una diferencia de 5 afios

entre la persona mayor y la victima (Procel, 13I&buso sexual infantil no se limita
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necesariamente a la relacion entre hombre y niffjuee suele ser el caso mas
frecuente (Besten, 2001).

Este tipo de maltrato que se vive en la actualgiigwifica un problema social de
grandes medidas, sobre todo por el sufrimientgpgeele ocasionar este tipo de
experiencia en la vida de las victimas y sus famjilya que los efectos inmediatos y de
largo plazo forman una amenaza para el desapsitmsocial de los nifios y jévenes
gue han sufrido estas situaciones. De igual mamepacta en el modo de relacionarse
de las victimas, quienes corren el riesgo de vapdirones de interaccién abusivos,
reproduciéndolo en la vida adulta (Quezada eR2€H6)

El abuso sexual sus agresores y las victimas

El abuso sexual infantil sucede en cada claselsoemindependiente de la
cultura, etnia, ocupacion o posicion econdmica fLetal, 2001). Es necesario sefialar
que a pesar de que los padres son comunmente tasom&dos en caso de abuso, este
puede también darse por parte de otras personasdelecirculo familiar inmediato,
como son amigos(as) cercanos a la familia, cone(@d), vecinos(as) o personas
totalmente extrafias (Ledn et al, 2001). Los (lgs@sores(as) también pueden ser
maestros(as), personas que supervisen o ayudemdits (Ledn et al, 2001).El abuso
sexual a menores por personas conocidas se faadteamente por la autoridad que
ejerce el abusador sobre su victima, ya sea poiengn mas fuerza o conocimientos, o
porque estan en una situacion que les otorga fGasado et al, 1997 ste tercer
elemento es quizas el mas significativo: el uspatier. Esta situacion de poder no solo
se establece entre adulto y nifio, sino tambiér drambre y mujer (Casado et al,
1997).Los especialistas indicaron que durante el comieiet abuso, el abusado entra
en una especie de "hechig8asado et al, 1997%e trata de un estado de "hipnotismo"

en el que la victima se ve imposibilitada de adivirigue le esta sucedien@i@asado et
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al, 1997) Se refiere a que las personas implicadas se minaneen desigualdad de nivel
o0 jerarquia. Es decir, uno de los miembros se kallposicion superior y otro en
posicion inferior y la conducta de uno de ellos pamenta a la del otro (Ejemplo:
padre-hijo, profesor-alumno, et¢Gasado et al, 1997 ste modo de interaccion en
muchas ocasiones es normal y adaptativa paraissnasCasado et al, 1997n el
caso del abuso sexual la relacién se cristalizagsiedo la escapatoria, no hay salida.
Los abusos sexuales terminan cuando la victimaepgeitbrle el poder al abusador y
comenzar un proceso de recuperac¢@asado et al, 1997)

El abuso busca, ante todo, satisfacer de formsceamte o inconsciente las
necesidades del adulto (Bolivar, 2007). Es diéisthblecer cuando las caricias
carifosas se convierten en un abuso sexual sinrgmbas nifios perciben de manera
instintiva dénde empieza la explotacién de su au€Bplivar, 2007). Aunque los
contactos puedan resultar en un principio positpara el nifio, si el agresor tiene
suficiente habilidad, pero en algan momento camlesituacion a desagradable

(Bolivar, 2007).

Dichas préacticas pueden ser repetitivas y perqagamucho tiempo antes de
que el abusador sea descubierto o denunciado (Ad#h2). Este prepara el escenario
con acercamientos progresivos en donde buscaviacptad y el silencio de la victima,
por lo tanto, se ocupara de encontrar la ocasitangsar a solas con el menor y se
asegurara de que no se cuente lo ocurrido (Adadi2)2Ambos factores (privacidad y
silencio) facilitan la repeticion del abuso sexeal,algunos casos por tiempo
prolongado (Adame, 2012). Es por eso que hablatosonifios de sexualidad y que
aprendan es un modo de garantizar que *~ si algwiese”” probablemente tendran la

confianza para contar lo ocurrido (Adame, 2012).
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La identificacién temprana del abuso, el repddaiechos y la intervencién

son pasos esenciales y vitales para protegeriatima (Leon et al, 2001).

Los estudios realizados hasta ahora han revelaglexjsten muchos factores
asociados al abuso sexual infantil, que se pueeeerglizar (Le6n et al, 2001). La
combinacion de ciertas situaciones con diferenpes e personalidad puede precipitar
un acto abusivo: por ejemplo, el estrés emocidosiproblemas de parejas, los
problemas en el trabajo, la predisposicion a lasigidad (quizas como resultado de
haber sido maltratado(a) o abusado(a) cuando esgaven), la falta de mecanismo de
canalizacion apropiada y el no poder controlairgsulsos adecuadamente (Barney et

al, 2012)

Algunas personas no pueden comprender como se gaedéuaciones de este
tipo en una familia. Aun cuando se sabe que, den@s estos mismos padres fueron de
una manera u otra abusado. Como resultado, eslosspgEiguen con sus hijos el mismo
patrén destructivo y abusivo al cual ellos fueromstidos durante su infancia. Es asi
como, sin la intervencion debida, estos patronasdqafcos de conducta pudieran

continuar inadvertidos por generaciones (Corsi8).99

Esta comprobado que los nifios més susceptiblasfiiersaltrato sexual son
aquellos que también son maltratados de otras fofWass, 2010). Son victimas mas
frecuentes las nifias que los nifios, siendo ladrdajedad de maximo riesgo de 6 a 12

afos (Mass, 2010).
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Informacion del UNICEF acerca del abuso sexual infatil

El abuso sexual a nifios, nifias y adolescentegxypatacion sexual comercial
(que se caracteriza por el lucro al explotadogreazote mundial al cual el Ecuador no
escapa. Segun una encuesta realizada por DefetsaMigos Internacional en 1990,
en las ciudades mas grandes (Quito y Guayaqu#) @&da 10 nifios y 4 de cada 10
nifias habian sufrido de algun tipo de abuso sextuals vidas. Si bien no hay
encuestas posteriores de este tipo, investigacretesonan el aumento de la
explotacion sexual de la infancia con la violerggaeralizada y el abuso sexual a nifios

y nifias (UNICEF, 2012).

Las continuas denuncias sobre este tipo de crineanesntra de los nifios
movieron al pais en el 2005 a reformar sus leyes penalizarlos. EI 5 de junio, el
Congreso aprobo la reforma del Codigo Penal patégea los delitos sexuales contra la

nifiez y adolescencia, y sus potenciales agresdi¢kCEF, 2012).

Consecuencias del abuso sexual

En la gran mayoria de los casos, el abuso seguala@experiencia traumatica

que implica negativamente en el estado psicolagdgclas victimas (Bolivar, 2007).

Los efectos a corto, suelen aparecer en los dssaduientes al suceso y a

partir de ese momento se puede hablar de efetdogaaplazo (Bolivar, 2007).

Se trata de una de las peores experiencias pquéapuede atravesar un nifio.
Como tal, sus secuelas son graves y se extiendantduoda la vida de la victima,

llegando a condicionar sus futuras relaciones emnatés (Bolivar, 2007)



21

Existen varios tipos de secuelas en los menores@usufrido abuso. Un
primer tipo serian las secuelas fisicas, estAmézsevidentes aunque también son las
Gnicas que se pueden curar del todo. Las lesiafiadas se pueden tratar, pero son
mucho mas importantes las consecuencias psicofgiemafectan al nifio en su

desarrollo conductual y emocional (Bolivar, 2007)

La gravedad de las mismas dependera a su vepdealdiagresor y de la edad
del menor (Espina et al, 1996). Cuanto mas pegseéio, menor capacidad tienen para
oponerse a la agresion (Espina et al, 1996). Aegula edad de inicio del abuso, la
duracién del mismo, el grado de violencia 0 amenl@zaolencia asociado al abuso, la
cercania de la relacion entre ambos (Si ademassama que les agrede es un familiar
el sentimiento de culpa y vergiienza sera mucho maiyocontar que tienen que lidiar
con ocultar el secreto), la presencia o no de digparentales protectoras, el grado de

secreto ligado al abuso, etc. (Espina et al, 1996)

Del mismo modo, cuanto mas se prolongue en el tegores son las secuelas

y Mas tiempo cuesta recuperarse.

Sintomas

Los sintomas que experimentan durante su nifieplgsaencia, cuando han
sufrido de un abuso sexual, sintomas que coinadera sintomatologia propia de un
estrés postraumatico (Casado et al, 1997). Miedd/gmas para dormir, hasta
insomnio pasando por dormir en exceso, pesaditagusion, sentimientos de culpa,
verguenza, ira junto con la incapacidad de marsj@s emociones (Casado et al,
1997). También se dan cambios en la conducta alarandejan de comer o empiezan

a comer demasiad, y en los nifilos pequeios apgpeaiglemas en el control de
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esfinteres. Estas serian consecuencias de tipo f&iilmente identificables, pero
ademas el nifilo muestra problemas de conductacaes disminucién del rendimiento
escolar, hiperactividad, intentos de fuga, consdmeustancias adictivas como una

forma de olvidar, e incluso autolesiones o intedi®suicidio (Casado et al, 1997)

Todo ello se refleja ademas en un estado emoadieapuede ir de la ansiedad a
la agresividad (Casado et al, 1997). La baja atitopags también un denominador
comun asi como el rechazo al propio cuerpo (Castdh 1997). El nifio victima de
abusos vive con una permanente sensacion de miestd yislado del resto lo que a

largo plazo provoca depresion o sindrome de egtgisaumatico (Casado et al, 1997).

Consecuencias de los abusos en el ambito sexualyagtoestima

En el ambito sexual los nifios victima de abusoamocsipaces de desarrollarse
de forma normal. En primera instancia el abuso jaeetengan un conocimiento sexual
inapropiado para su edad, esto puede llevar cogsigductas exhibicionistas,
masturbacion precoz y problemas de identidad s€ékMeds, 2010). También se dice
gue puede haber una autoestima baja, odio a siopregrpo, depresion, fobias,
ansiedad, comportamientos auto-agresivos y autodé&sbs, llegando a mutilarse con

cortaduras, quemaduras o golpes (Mass, 2010)

Muchos de ellos tratan de protegerse de estosrsstdolorosos apartandose de
las relaciones sexuales. Padecen depresion crpaic@ces se ven impulsados a

buscar alivio en todo tipo de adicciones (pastibdsohol, etc.) (Mass, 2010)

También presentan sentimientos negativos acersardsmas, del sexoy les
produce sentimientos generalizados de ansiedadcpnfanza, dificultades para

establecer relaciones sociales, y cuando lo hgcesentan una tendencia a mantener
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relaciones insanas, con malos tratos y problemasbss. (Los varones que han sido
victimas tienden a ser abusadores y maltratadmiestras que las mujeres tienden a

ser maltratadas y nuevamente abusadas (Mass, 2010).

A largo plazo se suelen producir fobias y disfunemsexuales, incapacidad

para el orgasmo o dificultades a la hora de estabkelaciones sexuales (Mass, 2010).

Las consecuencias que provocan este tipo de abassado van a cambiar
radicalmente la vida del menor, si no que en muchess son la causa de adultos
depresivos, con tendencia al abuso de alcoholgadraon problemas a la hora de
relacionarse con sus hijos, aislados y propensagade nuevo en este tipo de abusos,

normalmente a manos de sus parejas (Besten, 2001).

Es por ello tan importante la atenta vigilanciadehor para actuar lo mas

pronto posible en un caso de abuso y minimizar&dimo todas estas consecuencias.

Consecuencias fisicas del abuso sexual

En cuanto a las consecuencias fisicas que puedsenpar el nifio o la nifia que
ha sido victima de un abuso sexual pueden ser hags en los genitales, lesiones,
heridas, golpes, etc. Otros riesgos que conlleab@to son las enfermedades de
transmision sexual o el embarazo en las chicagsckahtes, infecciones en el tracto
urinario, sangrados alrededor de la boca, el daovagina, aumento de trastornos
somaticos (Duarte et al, 2002) (dolores de caltkzastomago, etc.), vomitos, dolor en
las zonas genitales, enuresis, encopresis, pieorgenitales, dificultad para sentarse o
caminar, o comerse las ufas o los labios hastetanfes (Duarte et al, 2002). Pueden
presentar algunos sintomas comunes a otras cassatad al abuso, como autoestima

baja, bajo rendimiento escolar, alteraciones defigureacciones psicosomaticas,
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dolores abdominales y sexualizacién de su condpotdp que a veces es dificil saber

que el nifio es victima de abusos si no dice nadar(P et al, 2002).

Efecto y consecuencias en las mujeres

Se ha podido ver que la respuesta de género entienfno y masculino es
diferente. Se observa que mujeres presentan mieyomstologia que afecta su parte
emocional, expresandola con conductas de inteaicidn 5(tristeza, abatimiento
emocional, aislamiento, miedo o ansiedad). En lemfe presentan mayores sintomas
gue obstruyen su comportamiento o conductas de@xtacion (por ejemplo las

adicciones, desafio de autoridad, destructividdatebi, 2007).

Los peores efectos se presentan cuando es elglatrasador, porque en ese
caso la nifia ademas pierde la confianza en elusedebe protegerla y que representa
su seguridad. Estas nifias se quedan indefensés lenundo masculino porque
mezclan el sexo con el afecto, con el cuidadooéépy el carifio. Y todo esto en

secreto. (Intebi, 2007)

Un ultimo aspecto importante es que las nifias alass@enden a hacerse cargo
de los hermanos menores y son verdaderas madessade o que las hace casi no tener
una vida social, ni cumplir etapas normales delpoloomo las demas nifias. Ellas

ejercen el rol que las madres no son capaces dalicimtebi, 2007).

Factores que aportan a que el dafio psicolégico se&s 0 menos grave

Existen varios factores que Alberto Espina y Bedédiaar mencionan en
cuanto al dafo psicolégico de una victima seaamasnos grave. Ambos autores

opinan que es mas fuerte el dafio psicologico,\dctiama sufre en el abuso y su
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frecuencia y duracion es de tiempo prolongado (mes#ios). Como se sabe hay varias
maneras que se puede abusar de un infantil, siargmlel hecho de que haya
penetracidon es un factor que empeora la situa@da dictima y su malestar
psicologico (Espina et al, 1996). A su vez el grddantimidad emocional o parentesco
gue tenga el nifio con el agresor puede variar antowa su dafio psicoldgico, por
ejemplo si es el padre o la madre el que abusaifiieles probable que el infante se vea
mas afectado que si fuera abusado por alguienfiexérél/ella (Espina et al, 1996).
Espina y Begofa indican que la edad del nifio esinfluyente en cuanto al dafio que
se puede causar, ya que la victima dependiendibodgo€dria aplicar una estrategia de
afrontamiento a su abuso. Por ultimo, el factovekde este delito es el entorno
familiar, la respuesta y el apoyo que brindan Edres a los nifios y de igual manera la
percepcion de que ellos son escuchado o creidoslcuaforman del abuso (Espina et

al, 1996).

Terapia y familia

Cuando se descubre el abuso se produce una neaucial de impacto en toda
la familia: padre y otros hijos. Cambia el estitouwida de la misma y a la ansiedad del
nifio se unen los miedos de los adultos: ¢, si nexepo al nifio lo interpretara como
contacto fisico?. Consecuentemente se alterart@afde relacionarse nifios/padres en
las conversaciones familiares, el contacto fisitorio y en los habitos diarios. Los
nifios tienen gran dificultad de hablar de lo qusinaedido, su silencio refleja el miedo
y angustia que sufren; cuando comienzan a hablamoseice una mejoria inmediata

siempre que la reaccion de los adultos sea de agoygmgustia (Soria et al, 1994).

Los elementos centrales para apoyar a estas &amik los nifios son la

preparacion de la familia en el abuso sexual iiifarel apoyo profesional continuado.
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El entrenamiento y la preparacion de las famil@sisasicos no solo en cuanto a
conocer en qué consiste el abuso sexual y a cembelais secuelas en los nifios (Soria et

al, 1994).

Es fundamental el apoyo multiprofesional, ya seaezvicios de apoyo para
situaciones de crisis como por los servicios dedstar social. De igual manera es
importante facilitar a las victimas y a sus famsilia apoyo profesional especializado y

accesible inmediatamente después del (Soria E99dl).

En cuanto a la intervencion terapéutica en el@bagual infantil se puede decir

gue hay varios objetivos principales: (Espina £1996)

a) Evitar la repeticion del abuso: Esto implica, adophedidas oportunas para
garantizar la proteccion inmediata del menor y a la&o plazo, con el
tratamiento se pretende incidir sobre los factoaesales del abuso sexual con
el fin de impedir su reapariciéon (Espina et al,@)99

b) Tratar las posibles secuelas fisicas y psicolégEstas constituyen lo que se
conoce como el dafio primario del abuso sexual,esstlas consecuencias
asociadas al impacto negativo que el abuso sexedeptener en el bienestar

fisico y psicologico de la victima (Espina etl#196)

¢ Los nifios abusadores pueden ser los abusadores?

Nos hemos acostumbrado a pensar que los abusadesern la infancia estan
protagonizados por adultos, cuando la realidaddyeed dia nos muestran que no

siempre ocurre de esta manera (Ortiz, 2012).
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Los nifios y las niflas seducen a los adultos yesordrdaderos provocadores en
algunos casos, pueden recurrir al cogueteo o ahti@nto como formas para vincularse
en el juego, y es probable que busquen o permigamas caricias, lo cual puede ser
mal interpretado, sin embargo, no hay que olvida es responsabilidad de la persona

adulta autorregular sus impulsos y conductas ((#012).

Lo que muchos padres no pueden llegar a pregurmgargedo el dolor que les

ocasiona saber que su hijo es abusado (Ortiz, 2012)

Los nifios tienen juegos imitativos o de roles engoe repiten lo que ven segun
con quien se identifiquen: normalmente los ninaehajue se afeitan y las nifias que
preparan la comida (Adame, 2012). Muchos de losonesmque han abusado de otros
nifos es porque primero han sufrido o estan sufdebusos y repiten de forma
sistematica lo que estan viviendo, a veces nortienaciencia de que eso esté mal
porque nadie les ha dicho que estaba mal, porggeelsihace una persona que les
quiere no puede estar mal (Adame, 2012). Cuangcoskeice el abuso los limites se
estan rompiendo, el nifio puede perder la nocido dee esta bien o lo que esta mal
porque no comprende lo que ocurre y tiene que areaserie de explicaciones a lo que

esta viviendo para encontrarle un sentido y coatimviendo (Adame,2012 ).

Programas de prevencion del abuso sexual

La educacion sexual aparece como un tema del guestiguciones educativas
deben empezar a ocuparse. De manera explicitalwitaplos docentes transmiten sus
propias perspectivas, ideas, emociones y prejuatesca de la sexualidad a travées de
las relaciones que establece con sus alumnos yakifMartin, 2012). Pero, los
docentes ante esta nueva realidad tienen dudaguindades, temores y sobre todo

falta de contenidos, porque por décadas el tenaafgeltratado en materia como
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ciencias Naturales, Formacion Etica y Ciudadanatsavesar otras asignaturas

(Martin, 2012). Y su tratamiento fue de manera Egfica ya que se privilegia otros
contenidos: aparato reproductor de las flores|az§lenergia, fisiologia y anatomia
humana, etc (Martin, 2012). Por ello, se requienguisar una educacién en sexualidad
gue pueda ser abierta, respetuosa de las ideasigrogs de los alumnos y alumnas, y
gue promueva tanto el conocimiento intelectual tydasmision de informacién

cientifica y confiable acerca de la prevencion {@#ai2012). El docente debe establecer
puentes con otras instituciones del medio (cerdgrsadud, biblioteca, escuela, policia,
municipalidad) a fin de desarrollar procesos dedj@que enriqguezcan el proceso de

ensefianza-aprendizaje, en lo que hace a la “educsekual’ (Conrado, 2012)

De tal modo, educar en sexualidad implica tantecafr conocimientos para la
prevencion de embarazos no deseados e infecciertesngmision sexual, como formar

en valores, sentimientos y actitudes positivasérarla sexualidad (Conrado, 2012).

Una formacion asi concebida debera incluir entseodijetivos ofrecer
informacion adecuada y veraz sobre aspectos videlés sexualidad, como forma de
relacion entre las personas, asi como tambiéntarieacia el acceso a los recursos de
salud publica que permitan vivir la sexualidad alenfa responsable, plena y segura.

(Conrado, 2012)

La educacion sexual es el medio idéneo para pregeabuso infantil. Si no se
tiene informacion, no se puede prevenir (Ortiz,2®in embargo a los adultos aun les
cuesta trabajo abordar el tema y cometen variosesrigque en vez de prevenir a los

nifos del abuso sexual les crean una paranoia $Octez, 2012)
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A veces los nifios creen que es un juego emociow@eteonlleva un secreto.
Cuando se da cuenta (por la reacciéon del adullargucedido), que fue abusado,
entonces sufre por la sensacion de que les torvardaja. Guardaron un secreto y
ahora se sienten sucios por haber sentido plaseisgben victimas del abuso (Ortiz,

2012)

Si no superan su experiencia, la trasladan a gas RN ocasiones sin haber
habido abuso, se da el terrorismo sexual a trazémd informacidn tendenciosa y

amedrentadora. (Ortiz, 2012)

La Educacién sexual tiene entre otros objetivasdani informacion correcta
para ayudarles a nifios adolescentes y adultogegerse a si mismos de abusos
sexuales, incluyendo la importancia que tiene tagresion de los derechos y cémo

hacerlos valer y respetar (Ortiz, 2012).

Educar en sexualidad es favorecer que un nifio mifiaaengan una vivencia
libre, sana, creativa y placentera de su cuerpsudeelaciones, de sus afectos (Ortiz,
2012). Para ello, es necesario que la violencimoe parte de su forma de vivir y
sentir la sexualidad (Ortiz, 2012). Ahora bien, groel acento en la violencia, en lugar
de en la sexualidad misma, es hacer que dejenatesarse por lo bueno y afectivo que
rodea a la sexualidad , porque, de algun modatesigque algo profundo, complejo y
maravilloso se reduce a peligro, miedo y preven{i@miz, 2012). Esto no significa que
no haya que abordar la violencia sexual (Ortiz220Es algo que existe y que esta ahi.
Nifias y nifios tienen que aprender a preservaridas de ella. Pero, para ello, es
fundamental tener referentes que les permitanrseatiperimentar el gusto de vivir el
cuerpo, las relaciones, los afectos, sin violepaan placer. Entonces “hablar sobre

prevencion de abuso sexual” se torna un tema con@etiz, 2012). Debemos
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trasmitir que la sexualidad se puede vivir plenamannque “tiene sus riesgos si no
sabemos de algunas cuestiones” (Ortiz, 2012). Bsegge van desde contagio de
enfermedades de trasmision sexual, embarazos eaditeshasta los abusos sexuales.
La violencia sexual (Ortiz, 2012). Es algo que txjsque esta ahi. Nifias y nifios tienen

que aprender a preservar sus vidas de ella.

Cuando se desata la violencia, no es facil actnaruedarse atrapado o atrapada
emocionalmente (Martin, 2012). Por eso es fundaah&nabajar antes de que estas
situaciones ocurran para prevenirlas. Esta tangaitge no sélo prevenir agresiones,
sino también crear un ambiente en el que, cuartde ésurran, no seran percibidas
como actitudes ldgicas, normales o incluso divagjgino como lo que realmente son.
Y lo que nos tiene que interesar mas enes en edadamo violencia, ofreciendo
recursos para conocer, reflexionar, confrontaegieimodelos de referencia para el
crecimiento, modelos que favorezcan la participagifa accion positiva y no violenta (

Martin, 2012).

Los adultos a cargo debemos mostrar una actittideceinte situaciones o
mensajes orales o escritos en los que se produabtgueer tipo de violencia relacionada
al sexo. Y promover el diadlogo critico y creativanda realidad que permita elaborar
normas y proyectos contextualizados, con las fagjilos docentes y profesionales

(Martin, 2012)

Dinapen protege a nifios, nifias y adolescentes

La Dinapen es la institucion encargada de velatgsoderechos de los nifios,
nifias y adolescentes de nuestro pais (Lara, 2B%®)s derechos se encuentran
estipulados en Constitucion Politica del Estado yos convenios nacionales e

internacionales, con el establecimiento de medidagentivas, de intervencion y de
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capacitacion (Lara, 2012). Por este motivo cuaagisten casos de maltratos fisicos o
psicolégicos, el policia nacional debe protegex @dtima, de ser necesario trasladarla
a un centro de salud o a una institucién de praiedtara, 2012). Seguido de este
procedimiento se debe comunicar con los padresienp@s mas cercanos (siempre que
no sean los agresores), con el propésito de cualategridad fisica y emocional del
nifio, nifia o adolescente (Lara, 2012). Posteriotenss notifica a la Fiscalia cuando se
trate de un delito y a la Junta Cantonal de Praiaabe Derechos para que adopte la
medida de proteccion correspondiente (Lara, 20layénte policial procurara detener
al autor del hecho, recoger las evidencias coguasse cometieron las infracciones y
receptar los datos de la victima, del o de lossages (Lara, 2012). Luego se trasladara
al autor del hecho a la Fiscalia si es un adutialprocurador de adolescentes (si el
autor es adolescente de 12 a 18 afios), para gliseastaaprehension y otorgue la
orden para el reconocimiento médico legal de lamé&(Lara, 2012). Los agentes
deben orientar a la victima y/o sus representaraesque formalicen la denuncia (Lara,
2012).Cuando al policia se le dieren a conocemodaere de una infraccion
anteriormente cometida contra un nifio, nifia o atelete, este deberd orientar a la
persona denunciante para que formule su denundos eiguientes lugares: jefatura
Provincial de Dinapen, Fiscalia, Procuraduria ddestentes infractores, Comisaria de

la mujer y la familia, Defensoria del pueblo, ertt®s (Lara, 2012).

Un abuso sexual constituye todo contacto fisicgesencias a los que se somete
al menor, aun con su aparente consentimiento, meda seduccion, el chantaje, la
intimidacion, engafios, etc (Lara, 2012). En cassadain delito flagrante el accionar
policial debera dar proteccion a la victima y pastenente la aprehensiéon del presunto
agresor (Lara, 2012).Luego se trasladara a lawdcél centro de salud més cercano, de

ser necesario, de lo contrario se presentara abnyesl presunto infractor ante el fiscal
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de turno por separado (Lara, 2012). A la vez quecsdizara a los padres o parientes
mas cercanos. Cabe destacar que el policia nomteb®gar a la victima bajo ninguna

circunstancia sobre lo ocurrido (Lara, 2012
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METODOLOGIA Y DISENO DE LA INVESTIGACION

Justificacion de la metodologia seleccionada

Se utilizara el método cuantitativo en la metod@qepara poder medir el efecto
que tenia en los nifios con la informacion que seldeen el taller. Este método utiliza
la recoleccion y el andlisis de datos para conteséguntas de investigacion. A su vez
probar hipoétesis establecidas con el objetivo adi@oen la medicion numérica y el
conteo, aplicando la estadistica para determinan@yor exactitud los patrones,
comportamientos o aprendizaje de una poblaciongRe&3006). En dicha investigacion,
el método cuantitativo nos permitira evaluar lade# del taller sobre la prevencion del

abuso sexual infantil proporcionado a los nifios

De igual manera se us6 el T-Test Paired en ekranog Minitab para la
evaluacion de la diferencia significativa de losodaantes y después del taller. Esto nos
ayudoé a determinar si existe una diferencia siggiifva en el porcentaje de respuestas
correctas antes y después del taller. Se utilizo-West Paired, pues ya que es un
disefio intra sujetos siendo los mismos particialo® que componen ambos grupos

(Dalgaard, 2008)

Herramienta de investigacion utilizada

Materiales

La herramienta de investigacion que se utilizOuneuestionario realizado por
las capacitadoras basandose en un cuestionargoldlaversidad Sek de Chile en
cuanto a lo que se queria investigar, adecuangata la edad de los participantes a los

que se les iba a administrar. El cuestionarioistiasde 13 preguntas sencillas, las
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cuales contenian temas sobre el abuso sexualiinfaatrias opciones de respuestas,
ademas un pequefio dibujo .Para realizar un tahémmdco debido a la edad de los
nifos usamos pliegos de papel con marcadores deesglara hacer dibujos grandes de
personas identificando las partes del cuerpo da gad de ellos, una canciéon de
Ricardo Williams, un cuento ( El secreto de Telgsga ) proyector y al finalizar de las
actividades se les daba incentivos por su paaitofm. Por Ultimo, en el analisis

estadistico se aplico el T- Test paired.

Descripcién de participantes

Para realizar este taller sobre la prevencién dembexual se escogié una
escuela en el sector de Cumbaya. Los nifios cajuiesse trabajé fueron 20 nifiasy 11
hombres los cuales eran de nivel socioeconémicaaitegjo. Estaban entre las edades
8 y 9 afiosEl grupo el cual se nos asigno fue por la direatleréa misma institucion

quién considero que era el grupo mas adecuadagmlizar este trabajo.

Fuentes y recoleccién de datos

La informacion obtenida en este estudio provieneedistas, libros, paginas de
internet sobre la salud, articulos cientificos ticen fundaciones y universidades
pagando una cuota por un limite de tiempo parizegadl cuestionario que realizamos

a la muestra de 31 nifios/as.



35

ANALISIS DE DATOS

Detalles del analisis

Para realizar el taller preventivo de abuso ses@#lizo una reunion con la
rectora del Colegio Carlos Aguilar, para indicaales eran nuestros objetivos y los
horarios que podrian estar disponibles para pt¢elarla cabo sin ningun problema con
las clases. El cuestionario realizado de 13 pregusg baso en un estudio de la
Universidad Sek de Santiago de Chile las cualesifudivididas por temas
relacionados con la prevencion del abuso sexuastiutaller fue divido en 12
semanas: semana 1: Integracion y presentaciomgsb,gsemana 2: ¢ Qué es el abuso
sexual?, semana 3: Sexualidad de las personashpaéma@u cuerpo te pertenece,
semana 5: La diferencia entre cuerpos, semanadhdalio, semana 7: Decir no,
semana 8: Secretos malos y buenos, semana 9: $shyoregalos, semana 10: Pedir
ayuda, semana 11: Post test, evaluacion final yiono semana 12: Despedida). El
taller fue realizado dentro del aula de los niflaigles participaron en varias
actividades dinamicas con el objetivo de que lassitengan absoluto interés en el

taller y de igual manera puedan aprender sobrefoas dados.

Inicialmente se aplic a los nifios un cuestionsoiore el abuso sexual infantil.
Para la realizacion de este cuestionario se aalfre nifios que esta evaluacion no era
con el fin de perjudicarlos sino todo lo contradgo que era importante para nosotras
como capacitadoras fue que colocaran bien sus msnyarque para la segunda prueba

era realmente necesario ver que tanto aprendiespuds del taller.

El taller inicio con la integracion y presentacoel grupo, en la que realizamos

conversaciones, juegos de integracion con el fialdener un grado de confianza y
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libertad para que los nifios se sientan mas enasdial momento de participar. Cada
uno de los nifos incluyendo las capacitadoraseseptaron y contaron algo agradable
de sus vidas, de esta manera se pudo romper @l R@teriormente en la segunda

semana se trato de saber los conocimientos preeitzs nifios acerca del abuso sexual.

Aqui se les entrego el pre-test a los nifios en@erdue leyendo pregunta por
pregunta con las capacitadoras por si habia cealduda, sin embargo cada nifio
respondi6 individualmente. Al finalizar el cuestioio, se inicio el taller con una
pequefia introduccion del abuso sexual para saleesahian los nifios y que nos
contaran experiencias relacionadas con el temigudémanera nos parecié importante

aclarar que todos los comentarios iban a ser biedwes y nadie iba a ser juzgado.

Es importante que las personas se sientan comodasisexualidad asi que
trabajamos con los nifios sobre esto y el objetigdagrar que los nifios se sientan

gratos con si mismos.

Por otra parte esta el conocer las partes del guenp sus nombres apropiados,
las diferencias anatdmicas que existen entre epowde las mujeres y el de los
hombres y comprender quién puede tocarles y quaéimiciamos este tema de “Tu
cuerpo te pertenece” y posterior a eso realizamasaatividad con plastilina, en la que
tenian que realizar su propio cuerpo con sus p&t@so segunda actividad una lluvia
de ideas en donde cada nifio debia decir las ptesierpo que ellos conozcan. Una
de las capacitadoras iba dibujando las partesagueifios decian hasta formar una

figura humana completa.

El engafio fue otro de los que temas que tratammsl grocedimos a dar varios
casos para que los nifios identifiquen algunos autices del abuso sexual con unas

preguntas que estaban planificadas para cada eyaatee les habia dado.
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Con el tema de “Decir que NO”, el objetivo prindipga explicarles a los nifios
gue decir que “no” pueden hacerlo cuando no estaatderdo con diferentes

situaciones. Para esto se realizaron dos dramiatieesccon los nifios.

De igual manera se trat6 “Secretos malos y bueptSbbornos y regalos”, en
cuanto a los secretos se hizo una actividad enddasento. Para identificar a los
sobornos y regalos se llevaron varios objetos ycdstas donde ellos debian decidir en

cual de ellas les parecia que correspondia.

Para finalizar con el taller en cuanto a la infacida expuesta, se explicé sobre

los derechos de los nifios, lo que deben teneremay el auto cuidado infantil.

Una vez terminado el taller, se aplicé el mismastineario con el objetivo de
medir los cambios en cuanto a las respuestasctasrd=l mismo cuestionario fue
creado para evaluar el aprendizaje y conocimiaqiedos nifios lograron en el taller.
Para la tabulacion de los datos y analisis estedlisé emple6 el programa MiniTab y la
prueba estadistica T-Test Paired. Una vez apliehdie Test Paired se puede rechazar
0 aceptar la hipotesis. Los resultados fueron evatgos entre el pre y el post test. Los

datos fueron tabulados por las mismas capacitadetdaller.

Los resultados indican que si existe una difereesiadisticamente significativa
en cuanto al pre y post de los cuestionarios aji€a los participantes (T-Value = -
22.33 P-Value = 0.000). El incremento de aciegtosuanto a las respuestas correctas
del cuestionario después del taller fue mayor duémero de respuestas correctas

antes del taller.
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Paired T-Test and CI: C1, C2
Paired T for C1 - C2
N Mean StDev SE Mean
C1 31 0.5094 0.1209 0.0217
C2 31 1.0848 0.0778 0.0140
Difference 31 -0.5755 0.1435 0.0258
95% CI for mean difference: (-0.6281, -0.5228)

T-Test of mean difference = 0 (vs not = 0): T-Vatue22.33 P-Value = 0.000

PRE POST
HOMBRES |0,48 1,07
MUJERES |0,53 1,1
TOTAL 0,5 1,1
TOTAL
1,5 -
L ml
"2
05 -
0 : .
1 2

Importancia del estudio

Este estudio podria aportar al conocimiento daiidgs sobre la prevencion de

abuso sexual infantil. De todas formas es impaogtgae tanto padres de familia 'y
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maestros informen a los nifios sobre el abuso pasibles riesgos. Es un tema dificil
de tratar sobre todo para las madres y los padltesasi es preciso que la educaciéon
sexual sea impartida a los padres de familia yrgadas de las instituciones, ya que
son ellos los que educan a los nifios y son losrgadas de crear una sana conducta en
cuanto al tema de la sexualidad y sus prevencitoggndo que los nifios no pasen por

una experiencia de abuso lo que puede ocasiorfaalo traumatico para sus vidas.

Resumen de sesgos del autor

En el proceso de la investigacion, las capacitesloonocian las preguntas del
cuestionario que fueron usadas con los particigaPter otro lado al momento de
responder el cuestionario como se lo hizo en gegpmuy probable que esto haya
influenciado en la respuesta correcta ya que akypadicipantes tuvieron dificultad en

entender las preguntas y fuimos explicando cadalarala.
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CONCLUSIONES

Respuestas a la pregunta de investigacion

En el estudio realizado existe una diferencia éstiasdmente significativa en el
namero de respuestas correctas que se tomo atéspyes del taller. Los nifios del
Centro Educativo Fiscal Mixto Carlos Aguilar denmasbn que si obtuvieron mas
conocimientos después del taller, lo que nos inglimpuede haber una mayor
probabilidad de que no exista abuso sexual en Bstos. En el transcurso del taller los
nifios participaron en las diferentes actividadesrattivas, dieron sus opiniones e
hicieron preguntas para cada tema expuesto, ln@gibizo dar cuenta que los nifios
realmente estuvieron muy atentos e interesadassegxposiciones. La prevencion es el
primer paso para combatir el abuso sexual infgntihto a ella una buena educacion
sexual, de esta manera los nifios tendran mucheogiooentos y aprendizaje que

sabran actuar ante este tipo de situaciones evitaxkriencias desagradables.

Limitaciones del estudio

Cabe sefalar que existieron unas limitaciones tenessudio. Se puede decir,
gue la muestra con la que se trabaj6é fue muy pegdefido a un plan de trabajo de
estudio por parte de la escuela y tan solo fugbmarticipantes. De igual manera la
edad en los nifios que se aplicé fue de 8 a 9 aBedoyhizo en una sola escuela, lo cual

no nos permite generalizar los resultados.

Recomendaciones para futuros estudios

Para futuras investigaciones sobre el abuso sexXaalil, se recomienda que

los planteles educativos tengan previsto duraraé@lun tiempo asignado para
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diferentes talleres tanto para nifios como paragsatix temas que sean de su interés y
sean evaluados los conocimientos para que se mabadgar de manera conjunta tanto
educadores con padres e hijos. De igual maneecsetenda que maestros sean
capacitados para poder brindar una buena informakidr Ultimo se aconseja que las
instituciones trabajen mas con los centros eduzsfpara fomentar mas la idea de la

prevencion y la comunicacion entre padres e hijos.

Resumen general

En este trabajo se desarrollé un taller prevergolre el abuso sexual infantil
para nifios de 8 a 9 afios. Se pidi6 a los nifiogopiesten un cuestionario de 13
preguntas donde se media los conocimientos amtespués del taller. Los resultados
indicaron que existe una diferencia estadisticaengighificativa en cuanto al pre y post
de los cuestionarios aplicados a los participamhbesie nos demuestra que si se

incrementd el aprendizaje de los nifios.
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ANEXOS A: CUESTIONARIOS

TALLER DE PREVENCION DE ABUSO SEXUAL (HOMBRES)

ombre: Edad: Sexo:

Por favor contesta este cuestionario de acuerdo a los conocimientos que sepa acerca del

tema, escoge la merjor respuesta.

A

B

C.

1. Reconoce las partes de tu cuerpo.

D

2. Tuvecino te invita a su casa a jugar
. Ta vas inmediatamente a jugar
. Tu no vas sin antes pedirle permiso a tus padres.

Tu dudas en ir o no.

. Un desconocido te va a recoger del colegio de parte de tus padres.

. Le dices no a esa persona, ya que tus padres no te han dicho nada.
. Te vas con esa persona.

. Conversas con esa persona para ver si dice la verdad.

. Un seiior te dice que es doctor y quiere examinarte, porque tus padres lo han mandado.

. Le dices que no, y le cuentas a alguien de confianza.

. Dudas si dejarte examinar o no.

. Dejas que te examine.

. Si un seinor te pide que te saques la ropa para mirarte

. T dices que bueno y te sacas la ropa.

47
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B. Te sientes incémodo o incémoda y no sabes qué hacer.
C. Le dices que no y te vas,

6. Una persona quiere que veas unas peliculas contigo, pero te dice que no le puedes contar
a nadie

A. Te alejas de él, ya que si te pide no contarle a nadie puede ser malo.

B. Ves la pelicula

C. Dudas, pero prometes no contarle a nadie.

7. Si una persona mayor te amenaza para que NO cuentes algo que han hecho.
A. Le obedeces porque tienes miedo.

B. Le cuentas a una persona en quien tienes confianza.

C. No sabes qué hacer y lloras.

8. Si una persona se quita la ropa y te dice que lo mires pero sin contar a nadie:
A. Te alejas y buscas a alguien para contarle.

B. Dudas y no sabes qué hacer.

C: Te quedas mirandolo para que no se enoje.

9. Quieres hablar de algo que te han hecho, pero tienes miedo que no te crean.
A. Buscas a alguien que te crea.

B. Decides no hablar con nadie.

C. Piensas que no te van a creer o se van a enojar.

10. Si alguien te ofrece un regalo bonito por tocar tus genitales (pene o vagina)
A. Tu aceptas porque te gusta el regalo

B. Tu dices no, y buscas a alguien de confianza para contarle.

C. Dudas y no sabes que hacer.

11. Alguien cercano a ti te comienza a topar tus genitales (pene, vagina, ano) y pide que no
cuentes a nadie.

A. Te dejas tocar ya que es alguien a quien conoces.
B. Dudas pero te dejas tocar
C. Te alejas y buscas alguien a quien contarle.

12. Si alguna persona te hace algo y te pide que no cuentes a nadie porque dice que es tu
culpa.

A. No le cuentas a nadie para que no te echen la culpa.
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B. Buscas a quien contarle lo sucedido ya que piensas que no es tu culpa.

C. Dudas ya que te sientes un poco culpable.

13. Si una persona te invita a su casa para jugar a desvestirse y tocarse

A. Le dices que no, te acercas a un adulto de confianza y le cuentas.

B. No quieres jugar a eso porque no te parece bien, sin embargo te da miedo y terminas
Jugando con él.

C. Juegas con él ya que jugar a desvestirse y tocarse es divertido.

14. Si un familiar te demuestra cariiio y eso te hace sentir querido.

A. Estas contento.

B. Estas contento, pero no te atreves a decirlo.

C. Estas contento, lo dices y es mejor todavia.



TALLER DE PREVENCION DE ABUSO SEXUAL (MUJERES)

Nombre: Edad: Sexo:

Por favor contesta este cuestionario de acuerdo a los conocimientos que sepa acerca del

tema, escoge la merjor respuesta.

2. Reconoce las partes de tu cuerpo.

3. Tuvecino te invita a su casa a jugar
A. Tu vas inmediatamente a jugar
B. TU no vas sin antes pedirle permiso a tus padres.
C. T dudas enir o no.
3. Un desconocido te va a recoger del colegio de parte de tus padres.
A. Le dices no a esa persona, ya que tus padres no te han dicho nada.
B. Te vas con esa persona.
C. Conversas con esa persona para ver si dice la verdad.
4. Un seiior te dice que es doctor y quiere examinarte, porque tus padres lo han mandado.
A. Le dices que no, y le cuentas a alguien de confianza.
B. Dudas si dejarte examinar o no.
C. Dejas que te examine.
5. Si un sefor te pide que te saques la ropa para mirarte
A. Tu dices que bueno y te sacas la ropa.
B. Te sientes incdbmodo o incdmoda y no sabes qué hacer.

C. Le dices que no y te vas,
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6. Una persona quiere que veas unas peliculas contigo, pero te dice que no le puedes contar
a nadie

A. Te alejas de él, ya que si te pide no contarle a nadie puede ser malo.

B. Ves la pelicula

C. Dudas, pero prometes no contarle a nadie.

7. Si una persona mayor te amenaza para que NO cuentes algo que han hecho.
A. Le obedeces porque tienes miedo.

B. Le cuentas a una persona en quien tienes confianza.

C. No sabes qué hacer y lloras.

8. Si una persona se quita la ropa y te dice que lo mires pero sin contar a nadie:
A. Te alejas y buscas a alguien para contarle.

B. Dudas y no sabes qué hacer.

C: Te quedas mirandolo para que no se enoje.

9. Quieres hablar de algo que te han hecho, pero tienes miedo que no te crean.
A. Buscas a alguien que te crea.

B. Decides no hablar con nadie.

C. Piensas que no te van a creer o se van a enojar.

10. Si alguien te ofrece un regalo bonito por tocar tus genitales (pene o vagina)
A. TU aceptas porque te gusta el regalo

B. Tu dices no, y buscas a alguien de confianza para contarle.

C. Dudas y no sabes que hacer.

11. Alguien cercano a ti te comienza a topar tus genitales (pene, vagina, ano) y pide que no
cuentes a nadie.

A. Te dejas tocar ya que es alguien a quien conoces.
B. Dudas pero te dejas tocar
C. Te alejas y buscas alguien a quien contarle.

12. Si alguna persona te hace algo y te pide que no cuentes a nadie porque dice que es tu
culpa.

A. No le cuentas a nadie para que no te echen la culpa.
B. Buscas a quien contarle lo sucedido ya que piensas que no es tu culpa.

C. Dudas ya que te sientes un poco culpable.
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13. Si una persona te invita a su casa para jugar a desvestirse y tocarse

A. Le dices que no, te acercas a un adulto de confianza y le cuentas.

B. No quieres jugar a eso porque no te parece bien, sin embargo te da miedo y terminas
Jugando con él.

C. Juegas con él ya que jugar a desvestirse y tocarse es divertido.

14. Si un familiar te demuestra cariiio y eso te hace sentir querido.

A. Estas contento.

B. Estas contento, pero no te atreves a decirlo.

C. Estas contento, lo dices y es mejor todavia.



ANEXOS B: FOTOGRAFIAS DEL TALLER
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