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RESUMEN

Objetivo: Asociar la percepcion materna del peso corporal con el peso real en
nifios de 5 a 12 afos en la Escuela Centro Escolar Ecuador y Escuela Fiscal
México en la ciudad de Ambato para identificar como la percepcion sobre el
peso afecta el estado nutricional real de los nifios.

Metodologia: La poblaciéon de estudio estuvo constituida por un total de 232
madres y nifios de la Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador.
Se evalu6 el estado nutricional de los nifios y se determind la percepcion
materna del peso corporal de los nifios. La evaluacién antropométrica del
estado nutricional se realizd por medio de la toma de las medidas de: peso,
talla. La determinacion de la percepciéon materna del peso corporal de los nifios
se llevo a cabo mediante el uso de la Escala de Collins (2009). Los resultados
de la evaluacion antropométrica de los participantes y de la determinacién de la
percepcion materna, fueron analizados estadisticamente mediante el Test de
Diferenciacion (t) y el Coeficiente de Correlacion de Chi cuadrado(X?).

Resultados: No hubo asociacion estadisticamente significativa entre la
percepcion materna del peso corporal mediante imagenes con el indicador de
IMC/E (p>0,05). No se encontré una asociacion estadisticamente significativa
entre la percepcion materna y el nivel educativo de las madres (p>0,05). Se
observé una asociacién estadisticamente significativa entre la percepcion
materna y la edad de las madres (p<0,05). Adicionalmente, se observd una
diferencia significativa entre el nivel educativo de las madres de ambas
instituciones (p<0,05), y una diferencia en el estado nutricional de los nifios de
ambas instituciones.

Conclusion: La percepciéon materna del peso corporal no se encuentra
asociada con el estado nutricional de los nifos. Las caracteristicas
sociodemograficas de las madres afectan la percepcion materna del peso
corporal y el estado nutricional de los nifos, siendo la edad de la madre la mas
relevante en cuanto a percepcion y el nivel educativo en estado nutricional.

Palabras Clave: Obesidad, percepcion materna, escala de Collins,
antropometria, estado nutricional



ABSTRACT

Objective: To associate maternal perception of body weight with the actual
weight in children aged 5-12 years at the School Ecuador Centro Escolar
Mexico and Tax School in the city of Ambato to identify how the weight affects
the perception of the actual nutritional status of children.

Methodology: A total of 232 mothers and children of the School Fiscal Mexico
and Ecuador Centro Escolar School, participated in the study. Nutritional status
of children was assessed and maternal perception of body weight of the
children was determined. The anthropometric evaluation of the patients’
nutritional condition was carried out through a recording of their weight and size.
The maternal perception of body weight of the children was carried out by using
the Collins Scale (2009). The results of the anthropometric evaluation of the
participants and the quantitative evaluation of the institutional menu were
statistically analyzed through the Differentiation Test (t) and the correlation
coefficient chi-square (X2).

Results: There was no statistically significant association between
maternal perception of body weight through images with flag of IMC / E (p>
0.05). No statistically significant association between maternal perception and
maternal educational level (p> 0.05). A statistically significant association
between maternal perception and maternal age (p < 0.05) was observed.
Additionally, a significant difference between the educational level of mothers of
both institutions (p < 0.05), and a difference in the nutritional status of children
of both institutions was observed.

Conclusion: Maternal perception of body weight is not associated with
nutritional status of children. The sociodemographic characteristics of mothers
affect maternal perception of body weight and nutritional status of children, with
the age of the mother the most relevant in terms of perception and educated in
nutritional status.

Keywords: Obesity, maternal perception, Collins scale, anthropometry,
nutritional status.



Tabla de contenido

AGRADECIMIENTOS ... cceieiieiieeirererrerea s smsrsasseassmssmsrsnssanssasssnsrenssanssnssensren 5
RESUMEN ...t iiiieireieesreasresrasrensranssasrsnsranssasssmsenssanssmsssnsrenssnsssnsssnssnnssnns 6
N =30 1 7 X O 7
S 1011 o Yo 10T o o T Y o 11
P N T =3 T o= Lo oY o 12
1.2 ODBJEtiVOS..cuuuueciciiiii i rr s s s e e s e r s a e e e e e e e e e e nnnns 16
1.2.1 ODbjetivo general .........ccooo i 16
1.2.2 Objetivos eSpecCifiCoS.........coovviiiiiiiiccceee e 16

I T o 1o Yo =3 £ 16
BV £ T =1 o =L 17

2 "/ P T oo T8 =YY o o YA 18
2.1 Percepcion materna sobre el peso corporal..........cccceceiiirreeencnnnnnne 18
2.2 EStado NULHICIONAL.......ccociieiieiiiriri s s s s s sa s sa s snssanenssnssnnsnnens 23
2.2.1 Técnicas de evaluacion del estado nutricional ............cccoevveeeeeean.. 24

2.3 Evaluacion antropomeétrica en NiROS. .........covveeeciiiirreeecnn e reeeesne e 25
2.4 Problemas de malnutricion en ninos entre 5y 12 afos................... 27
2.4 ODESIA ..o 27
2.4.2 DESNULIICION . ... e 28

ST 1" =1 o Yo Lo oY | T- 1S 31
3.1 Tipo de eStudio ........cooiiieeeiiiiirrcr e e 31
3.2 Tamano de 1a MUESTIA......c.cimiieiiiiieirei s creeree s e e rensrearm s ensrennrmnnenns 31
3.2.1 CriteriosS de iNCIUSION ......ee e 33
3.2.2 Criterios de ©XCIUSION .....eneeeeee e 33

3.3 Caracteristicas de |a MUESEra......ccecuireiiiiieireirmcrrcrr e e reanrnnernas 33
3.4 CoNSIideraciones GlICAS....ccciciveirrmireeiriiriirrnsrenrerrnrensrenssnsrensrensrnssenns 34

0 T T 0 13 (¥ 0 ¢ L= 1 o X 34

0 T T o o Yo = Yo [T 01 =] 0 11 o J S 34
3.6.1 Evaluacion antropometrica..........cceeeeviviiiieiiiiiieee e, 34
3.6.2 Analisis de resultados. ........oouveeiieie e 38

S = Y=Y U] = Lo Lo Y- 40
4.1 Resultados DescCriptivos......ccccceiiiiireeeciiiirrreccs s s e e e reeenes 40
4.1.1 Escuela FiSCal MEXICO ...ccueeeeeeeeee e 40
4.1.2 Escuela Centro Escolar Ecuador.........ooueeeiie e 48

4.2 Resultados del analisis estadiStiCO ......ccceuvreiriiieiieciricir e rerenaes 56

5 DiSCUSIONES.....cceuiiiiceiiireeirree s rre s e ennnas jError! Marcador no definido.
I 05 Y g T 11 =3 oY o U= 67
7 ReECOMENUACIONES ...ciuireiieiieireireirrrairararessrassasesssnssasesssassnssnssnssnssnssnssnsensen 68
T = = =Y o - 1< 69
L T 4 N 1= Co Y 73



TABLAS
Tabla N° 1 Clasificacién del estado nutricional segun las tablas de crecimiento
OMS 2007 para nifios de 5a 19 aN0S.......cccevveiviieeeeiiiiieeeeeeeeee e, 26
Tabla N° 2: Numero de nifios entre 5 y 12 afios de cada institucion educativa 32
Tabla N° 3: Indicadores de crecimiento con puntuaciones Z ...........cccccccccc....... 36
Tabla N° 4: Resultado de la prueba estadistica chi cuadrado...........c............... 56
Tabla N° 5: Resultado de la prueba estadistica t de student............................. 58

Tabla N° 6: Comparacion de los distintos factores que influyen en la percepcién
materna del peso corporal entre la Escuela Fiscal México y la Escuela

Centro Escolar ECUAOT. .........uuiiiiieeei e 60
GRAFICOS

Grafico N° 1 Escala de Collins de percepcion materna............ccccceeeeeeeeevvnnnnn.... 38

Grafico N° 2: Numero de nifios participantes pertenecientes a la Escuela Fiscal

MEXICO SEQUN SU SEXO ....ceeiiieieeieiiiitiiieae e e e e e e e eaaeeeeeeeeeaesssaaa s s e e aeaaaaaaeeeees 41

Grafico N° 3: Edad de las madres participantes de la Escuela Fiscal México ..41
Grafico N° 4: Nivel Educativo de las madres participantes del estudio,

pertenecientes a la Escuela Fiscal MEéXiCo...........cccceevvvieiiiiiiiiiiiieeeeeeiinnen. 42
Grafico N° 5: Ocupacion de las madres participantes del estudio,
pertenecientes a la Escuela Fiscal MEéXiCo...........cccoeevviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeiien. 42
Grafico N° 6: Edad de los ninos participantes en el estudio, pertenecientes a la
Escuela Fiscal MEXICO ..........oooviiiiiiciceee e 43
Grafico N° 7: Estado nutricional de los nifilos de 5 a 12 afos que participaron en
el estudio, pertenecientes a la Escuela Fiscal México...............cccoeuvunnnn.... 44
Grafico N° 8: Percepcion materna mediante palabras sobre el peso corporal de
los nifios de la Escuela Fiscal MEXICO. ..........cccovviiiiiiiiiiiiciiee e, 45

Grafico N° 9: Percepcién materna del peso corporal mediante imagenes a
través de la escala de Collins de los nifios de la Escuela Fiscal México ...45
Grafico N° 10: Percepcion materna del peso corporal mediante palabras
basadas en el estado nutricional de los nifios participantes de la Escuela
FISCAl MEXICO....eeiiiiiiiceee et 47
Grafico N° 11: Percepcion materna del peso corporal mediante imagenes a
través la escala de Collins en relaciéon al indicador IMC/E en los nifios

participantes de la Escuela Fiscal MéXiCo..........ccooeeeviiiriiiiiiiiiiiiieeeeeeeiie, 48
Grafico N° 14: Numero de nifios participantes segun sexo, pertenecientes a la
Escuela Centro Escolar Ecuador..........cccooooiiiiiiiiiiiceieee e 49
Grafico N° 15: Edad de las madres participantes de los nifilos pertenecientes a
la Escuela Centro Escolar Ecuador...........c.ooooviiiiiiiiiieiiceiee e 49
Grafico N° 16: Nivel educativo de las madres pertenecientes a la Escuela
Centro Escolar ECUAOT .........uuueiiiiiie e e e 50
Grafico N° 17: Ocupacion de las madres participantes en el estudio
pertenecientes a la Escuela Centro Escolar Ecuador............cccccoeeeeeennnne. 50

Grafico N° 18: Edad de los nifios participantes en el estudio pertenecientes a la
Escuela Centro Escolar Ecuador..........cccooooiiiiiiiiiiiieeeiee e 51



10

Grafico N° 19: Estado nutricional de los nifios de la Escuela Centro Escolar

Ecuador en base a los indicadores P/T, T/E, IMC/E ...........ccoovvvueeeeenennnnnnn. 52
Grafico N° 20: Percepcion materna del peso corporal por palabras de los nifios
de la Escuela Centro Escolar Ecuador............cccoooviiiiiiiiiiiiiiiiecceeee 53

Grafico N° 21: Percepcion materna del peso corporal de los nifios de la Escuela
Centro Escolar Ecuador mediante imagenes a través de la escala de
(@701 111 =SS UPPPUPPPPRR 53

Grafico N° 22: Percepcion materna del peso corporal por palabras, en
correspondencia con el estado nutricional del nifio, de los participantes
pertenecientes a la Escuela Centro Escolar Ecuador............cccccceeeeeeennne. 55

Grafico N° 23: Percepcidon materna del peso corporal por imagenes mediante la
escala de Collins en correspondencia al indicador IMC/E de los nifios
pertenecientes a la Escuela Centro Escolar Ecuador............cccccoeeeevennnn. 55



11

1 Introduccién

La obesidad en nifios a nivel mundial se ha incrementado en los ultimos
afos. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2010 se
estimo6 que existieron 40 millones de nifios menores de 5 afios con sobrepeso y
obesidad en todo el mundo, de los que cerca de 35 millones viven en paises en
desarrollo (OMS, Obesidad y Sobrepeso, 2012). En la Encuesta Demografica
de Salud Materno Infantii (ENDEMAIN) del afio 2004 se reporté que en
Ecuador alrededor del 7% de nifios menores de 5 afios presentaron sobrepeso
u obesidad. Por otro lado, la OMS en el ano 2010 menciond que la
desnutricion afecta a 8.8 millones de nifios de cinco afios en Latinoamérica
(OMS, Desnutricion, 2013). En Ecuador, segun estadisticas presentadas por
UNICEF, la prevalencia de desnutricion se presenta en un 26%, en nifios
(UNICEF, 2013). Estos problemas de malnutricién afectan no solo la salud y
desenvolvimiento educativo en la edad infantil sino que serian los factores

relacionados con la baja productividad y pobreza de los pueblos.

La percepcion materna es considerada como uno de los principales
factores para el desarrollo de sobrepeso, obesidad y desnutricion en la
poblacion infantil. En varios estudios se ha demostrado que la inadecuada
percepcion de las madres hacia sus hijos sobre el peso de los mismos, hace
que los sobre alimenten o a su vez los sub alimenten. Las intervenciones para
tratar y prevenir el sobrepeso infantii no son exitosas si los padres no
reconocen a los nifios con sobrepeso (Rosas, Harley, Guendelman, Fernald,

Mejia, & Eskenazi, 2009).



12

Los niflos son considerados una poblacion vulnerable ya que tienden a
lastimarse emocionalmente por cualquier situacion. Al momento en que se
presenta obesidad o desnutricién sufren problemas tanto psicolégicos como
sociales; es decir su rendimiento escolar disminuye, son discriminados e
incluso toman actitudes de rebeldia (Fernandez, 2012). Adicionalmente, estos
problemas de malnutricion tienen consecuencias a corto y largo plazo tales
como aumento de los factores de riesgo de enfermedad cardiovascular, asma,
cancer, diabetes tipo 1 y 2, anormalidades ortopédicas, enfermedad del higado,
y mortalidad prematura. (Achor M. , Benitez, Brac, & Barslund, 2007). Es por
esto que en este estudio se investigan los factores asociados a la percepcion
materna que estan afectando el estado nutricional de los nifios, como medio
para evitar problemas nutricionales, psicologicos y de salud en la vida de los

mismos.

1.1 Justificacion

Este estudio es de enorme interés para las ciencias de la prevencion y
educacion en salud y nutricion ya que pretende abordar una de las aristas del
problema de malnutricion infantil a través de la investigacion de la percepcion
materna en el peso corporal de los nifios. Varios programas de salud se han
basado en los resultados de estudios similares para la intervencion en madres
y niflos en paises latinoamericanos como México y Colombia. Adicionalmente,
la Ley Organica de la Salud del Ecuador, el Plan Nacional del Buen Vivir
(PNBV) y los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM’s) amparan la

prevencion de sobrepeso, obesidad y desnutricion en nifios.
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La ley Organica de la salud publicada en el registro oficial Nro. 423 el 22
de diciembre del 2006, ha establecido en el inciso primero del articulo 1: “la
salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades. Es un derecho humano inalienable,
indivisible, irrenunciable e intransferible, cuya proteccion y garantia es
responsabilidad primordial del Estado: y, el resultado de un proceso colectivo
de interaccion donde Estado, sociedad, familia e individuos convergen para la

construccion de ambientes, entornos y estilos de vida saludables”

El PNBV establece en la politica 2.1 asegurar una alimentacién sana,
nutritiva, natural y con productos del medio para disminuir drasticamente las
deficiencias nutricionales. Ademas, el PNBV tiene como objetivo fortalecer los
programas educativos dirigidos a toda la poblacion, relacionados con la calidad
nutricional para fomentar el consumo equilibrado de alimentos sanos y

nutritivos.

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio son las metas especificas de
reduccion de la pobreza mas completas y que mas amplio apoyo han obtenido
en el mundo. Los ODM’s estan conformados por ocho propdsitos, referentes a
la erradicacion de la pobreza, la educacion primaria universal, la igualdad entre
los géneros, la mortalidad infantil, materna, el avance del VIH/sida y el sustento
del medio ambiente. Los ODM'’s tienen como meta garantizar en la poblacién la
nutricion optima. Se detallan a continuacién los ODM’s relacionados con el

proyecto de investigacion:
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* EI Objetivo del milenio 1: “Erradicar la pobreza extrema y los
problemas alimentarios”.

* Objetivo del milenio 4: “Reducir la mortalidad de la nifiez”.

El Ecuador cuenta ademas con programas que amparan la nutricién optima
de los nifios, este es el programa de alimentacion escolar. Esta es la accién del
Estado ecuatoriano encargada de atender con alimentacion a escolares de
jardines y escuelas fiscales, fiscomisionales, municipales y comunitarias mas
pobres del Pais en edades entre los 5 a los 14 afios, con dos modalidades:
desayuno escolar y almuerzo escolar, con el fin de garantizar una alimentacion
optima y reducir las deficiencias nutricionales (Nutrinet, 2013). No existen
programas a nivel nacional que prevengan el sobrepeso o la obesidad y pero
aun que aborden el tema de la percepcion materna, dejando este tema

importante, separado de cualquier tipo de intervenciéon nutricional.

Las madres son las responsables del cuidado de los nifios en cuanto a
alimentacion se refiere; es por esto que se pueden relacionar tanto los patrones
alimentarios deficitarios o excesivos con el comportamiento y creencias de las
madres tales como la percepcion del peso corporal de sus hijos. Esto es
posible debido a que las madres tienden a subestimar el peso corporal de sus
hijos y por ende sobrealimentarlos; considerandose asi a la percepcion del
peso corporal como uno de los principales factores para el desarrollo de

sobrepeso u obesidad en nifios.
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El 7% de los nifios menores de 5 afios en el Ecuador, presentan sobrepeso u
obesidad y 26% de los nifios presentan desnutricion (ENDEMAIN, 2004).
Debido a la inexistencia de cifras acerca de sobrepeso u obesidad en nifios
escolares en el pais se desconoce la prevalencia de estas enfermedades a
nivel escolar, es por esto que este estudio es de suma importancia ya que
permitira conocer un aproximado de nifios con sobrepeso u obesidad a nivel
escolar en las instituciones educativas seleccionadas. Se seleccion6 a la
Escuela Fiscal México y a la Escuela Centro Escolar Ecuador debido a que
ambas instituciones pertenecen a entornos sociales diferentes. En la Escuela
Fiscal México se educan nifios/as cuyos padres se encuentra en condicidon
econdmica baja y por lo general no cuentan con un empleo fijo, es decir la
mayoria son vendedores ambulantes, comerciantes y amas de casa; la
mayoria de nifios en esta institucion educativa viven en areas rurales de la
provincia, y no pagan una pension educativa. En cuanto a los nifios
pertenecientes al Centro Escolar Ecuador, sus padres presentan una condicion
econdmica media, media alta y cuentan con un empleo fijo tanto el padre como
la madre, el mismo que suele ser de ambito publico, es decir la mayoria
pertenecen al sector publico o empresas privadas y amas de casa; los nifios de
esta institucion viven en el area urbana de la provincia y la pensién educativa
de esta institucion es de 80 ddlares mensuales. Debido a lo mencionado
anteriormente se selecciono a la Escuela Fiscal México y la Escuela Centro
Escolar Ecuador ya que las caracteristicas demograficas de las madres son
diferentes y permitiran determinar como se encuentra condicionada la
percepcion materna del peso corporal con el estado nutricional de los nifios en

estudio.
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1.2 Objetivos

1.21

Objetivo general

Asociar la percepcion materna del peso corporal con el peso real en nifios de 5

a 12 afios en la Escuela Centro Escolar Ecuador y Escuela Fiscal México en la

ciudad de Ambato para identificar como la percepcion sobre el peso afecta el

estado nutricional real de los nifos.

1.2.2

Objetivos especificos

Evaluar el estado nutricional de nifios entre 5 a 12 afos de la Escuela
Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de Ambato.
Determinar la percepcion de las madres sobre el peso corporal de sus
hijos.

Comparar la percepcion materna sobre el peso corporal y el estado
nutricional de los nifios entre ambas instituciones.

Elaborar un folleto educativo dirigido a las madres de los nifios
participantes del estudio acerca de la importancia de la percepcién

materna y el estado nutricional de los nifos.

1.3 Hipotesis

La percepcion de la madre sobre el peso corporal de su hijo, esta

asociada con el estado nutricional del nifo.

Las caracteristicas demogréficas (edad y nivel educativo) de las madres

de la escuela Fiscal México y la escuela Centro escolar Ecuador
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condicionan el estado nutricional y la percepcion materna del peso

corporal de los nifios en estudio.

1.4 Variables

Dependientes

Independientes

Peso corporal
Talla
IMC

Edad

Sexo

Escala de Collins (percepcion
materna)

Percepcion materna

Edad
Nivel educativo de las madres
Ocupacion de las madres
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2 Marco tedrico

2.1 Percepcion materna sobre el peso corporal

Segun la psicologia clasica de Neisser, la percepcion es un proceso
activo-constructivo en el que el perceptor, antes de procesar la nueva
informacion y con los datos archivados en su conciencia, construye un
esquema informativo anticipatorio, que le permite contrastar el estimulo y
aceptarlo o rechazarlo segun se adecue o no a lo propuesto por el esquema.
Para la psicologia moderna, la percepciéon puede definirse como el conjunto de
procesos Yy actividades relacionados con la estimulacion que alcanza a los
sentidos, mediante los cuales obtenemos informacién respecto a nuestro
habitat, las acciones que efectuamos en el y nuestros propios estados internos
(La percepcién, 2011). Por otro lado, Feldman (2009) define a la percepcion
como el proceso mediante el cual se clasifican, interpretan, analizan e integran
los estimulos que realizan los érganos sensoriales y el cerebro. La Real
Academia Espafiola (RAE), define a la percepcion como la sensacion interior
que resulta de una impresion material hecha en nuestros sentidos. Los
componentes de la percepcidon son las sensaciones o el estimulo fisico que
proviene del medio externo en forma de imagenes, sonidos, aromas, etc. Se
puede ademas definir a la percepcidn como las sensaciones internas que
provienen del individuo, como son las necesidades, motivaciones y experiencia
previa, y que proporcionaran una elaboracion psicoldgica distinta de cada uno

de los estimulos externos (La percepcion, 2011).
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Las madres tienden a transmitir a sus hijos la forma en que ellas desean
verse y sus habitos alimentarios. Es asi que la forma en que la madre se
percibe a si misma influird en la manera en que percibe a su hijo, tratando de
que este se asemeje a la imagen “perfecta”, siendo el nifio un mecanismo de
compensacion para cubrir con los deseos de la madre. Este dafio psicolégico
causado en los nifios debido a la percepcion de la madre acarrea problemas en
la vida adulta como anorexia, bulimia o sobrealimentacion; y a su vez que esta
idea erronea de la imagen perfecta pasa a la siguiente generacion, volviéndose
una cadena, es por esto que es de suma importancia evaluar la percepcion

materna para evitar los problemas mencionados anteriormente (Costin, 2007).

Por otro lado, el apego que se define como el vinculo emocional positivo
que se desarrolla entre un nifio y un individuo en particular suele darse en
mayor frecuencia madre e hijo. Lo cual causa que los nifios se quieran parecer
a su madre y que adopten comportamientos similares en cuanto a cuidado de
la imagen corporal, habitos alimentarios e incluso costumbres de la madre.
Adicionalmente, este comportamiento suele influenciar en el estado emocional
del nifio acarreando con si problemas psicologicos que no permiten que el nifio

se desarrolle adecuadamente (Feldman, Desarrollo en la Infancia , 2008)

Rosas, Harley, Guendelman, Fernald, Mejia, Eskenazi (2010) en su
estudio denominado Maternal Perception of Child Weight Among Mexicans in
California and Mexico definen a la percepcién materna como una causa de
obesidad infantil, basandose en que esta se encuentra influenciada

directamente por la cultura debido a la presencia de estereotipos; por ejemplo
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el percibir que la gordura es sinénimo de riqueza y salud. En el estudio
realizado en el aino 2000 por Diaz, se determiné que las madres tienden a
pensar que mientras mas “gordito” el nifio, mas saludable se encuentra; sin
embargo, esa percepcion puede influir en que los nifios desarrollen
malnutricién (desnutricion, sobrepeso u obesidad). La percepcion materna
inadecuada puede deberse a factores sociales, culturales e incluso
psicoldgicos. Es por esto, que Diaz sugiere conocer la percepcion que la madre
tiene sobre el peso corporal de su hijo para asi evitar que exista desnutricién,

sobrepeso u obesidad.

Achor, Benitez, Brac, Barslund (2007) en su estudio denominado
Obesidad Infantil mencionan que cuando la madre no percibe que su hijo
presenta sobrepeso, el nifio presenta mayor riesgo de desarrollar y presentar
dicha patologia. En su estudio, demostraron que un 20% de madres de nifios
con sobrepeso se mostraron preocupadas por la imagen de los mismos.
Ademas, estas madres no creian que los nifos presentaban dicha patologia,
por lo tanto, eran indiferentes a ello y a tomar medidas para la mejora de los
mismos. La incapacidad de poner limites a los habitos alimentarios de sus hijos
podia estar relacionada con el uso de la comida como una herramienta para

premiar o castigar a los nifios.

Flores, Trejo, Gallegos, Cerda (2009) en su estudio denominado Validez de
Dos Pruebas para Evaluar la Percepcion Materna del Peso del Hijo
encontraron que los padres de niflos con obesidad subestiman el peso de sus
hijos; ademas, cuando las madres no percibieron el sobrepeso-obesidad de

sus hijos, éstos tuvieron 4.5 veces mas probabilidad de ser obesos en la vida
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adulta, en comparacion con aquéllos cuyas madres si lo percibieron. En su
estudio observaron que 20.34% de las madres de nifios con sobrepeso y
7.41% de las madres de nifios con obesidad consiguieron percibir esta
situacion con la prueba percepcion por palabras con el uso de la siguiente
escala: muy bajo, bajo, normal, algo excedido y muy excedido. Mediante la
encuesta de percepcién a través de imagenes se identificd que 62.71% de las
madres de nifios con sobrepeso y 81.48% de las madres de nifios con
obesidad percibieron dicha situacion, determinando asi que la percepciéon con

imagenes es una herramienta que presenta mayor sensibilidad y especificidad.

Por otro lado, Lara, Flores, Alatorre, Sosa, Cerda (2011), en su estudio
denominado Percepcion materna de sobrepeso-obesidad infantil y riesgos de
salud en Nuevo Laredo Tamaulipas, México, mencionan que las madres de
nifos con sobrepeso u obesidad no perciben de forma adecuada el peso de su
hijo, tienden a subestimarlo, sefalan que existe en las madres una incapacidad
para percibir de forma adecuada el sobrepeso u obesidad de sus hijos y que
podria ser mas facil que perciban de forma adecuada el sobrepeso u obesidad
que se presenta en nifios no emparentados, es decir, en aquellos nifios con los
que no se comparten lazos consanguineos. Ademas, se ha encontrado que
madres de nifios con sobrepeso u obesidad refieren que el peso de su hijo no
es un problema potencial para la salud. Mencionan ademas que un primer paso
en el tratamiento del sobrepeso u obesidad es ayudar a los padres a percibir de
modo adecuado el sobrepeso u obesidad de sus hijos. Ya que la madre es el

principal agente de cuidado.

Guevara, Serralde, Vazquez, Blancas, Islas (2012) en su estudio

denominado Asociacion entre la Percepcion Materna y el Estado Nutricional
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real de los Nifios en un grupo de estudio en México, demostraron que 10.5% a
79% de las madres tenian una inadecuada percepcion materna, por lo cual lo
consideraron un factor de riesgo para desarrollar obesidad, a esto le
adicionaron el ambiente familiar en el que se encuentra el nifio; recalcando que
si las madres no tienen un buen control en cuanto a porciones y actividad fisica
el nifo no iba a poseer habitos alimentarios saludables. Con este estudio
determinaron que una adecuada relacidon entre la percepcion materna y el peso
real del nifo, permitirian que los nifos no se sobrealimenten y que a su vez no

desarrollen sobrepeso u obesidad en la vida adulta.

Bracho, Ramos (2007), en su estudio denominado percepcion materna
del estado nutricional de sus hijos: ¢Es un factor de riesgo para presentar
malnutricién por exceso?, demostraron que 54,07% de las madres tienden a
subestimar el exceso de peso en sus hijos. Esta percepcidon es
significativamente mayor entre los preescolares con obesidad y sobrepeso,
aumentando asi la probabilidad de presentar malnutricion por exceso en 21,81
veces si consideramos solo este factor. Segun este indicador, la deformacién
de la percepcion materna tendria un efecto importante en la alta prevalencia de
sobrepeso y obesidad en los nifios. Con este estudio establecieron que todos
los esfuerzos para intentar modificar la prevalencia de sobrepeso u obesidad,
tienden al fracaso si los padres no son capaces de reconocer si sus hijos tienen

sobrepeso u obesidad.

Zonana, Conde (2010) en su estudio denominado percepcién de las
madres sobre la obesidad de sus hijos, encontré que el 57% de las madres

percibi6 adecuadamente el peso de sus hijos, mientras que el 37% de las
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madres subestimo y el 5% sobreestimo el peso. La mayor frecuencia de no
concordancia se observd en los nifios con sobrepeso, ya que el 54% de las
madres percibieron a su hijo con un peso normal cuando en realidad tuvieron
sobrepeso. La percepcidn materna inadecuada del peso se debe al rechazo de
admitir que el nifio es obeso, o al desconocimiento de lo que es la obesidad,;
debido a que algunas madres describen el sobrepeso de sus hijos utilizando
connotaciones positivas como fuerte o solido en lugar de obeso o gordo, y
refieren poco conocimiento de la obesidad como un problema de salud ya que
ellas ven a su hijo feliz, juguetéon y con un gran apetito. Adicionalmente
mencionan que la subestimacion o falta de reconocimiento de los padres del
sobrepeso del nifio puede estar asociado con problemas sociales, emocionales
y de salud del nifio debido a la falta de soporte por parte de los padres para
obtener un peso saludable, debido a que varias veces ellos poseen un peso
inadecuado o malos habitos alimentario. Concluyeron asi, que cinco de cada
10 madres con nifios obesos clasificaron a sus hijos como obesos y solamente
un tercio de las madres con nifios con sobrepeso los clasificaron
correctamente, y que existen factores sociales que influyen en la percepcion

materna.

2.2 Estado nutricional

El estado nutricional es la situacién fisica en la que se encuentra una
persona como consecuencia de la relacién que existe entre el aporte y el
consumo de energia y nutrientes. Entre los factores que condicionan el estado
nutricional se encuentran la disponibilidad de alimentos, habitos alimentarios, la

distribucion de los alimentos en la familia, el proceso de la nutricién y los
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requerimientos nutricionales de la poblacién de acuerdo al sexo, la edad, el

estado fisioldgico y las patologias (Simon, Benito, & Baeza, 2009).

2.2.1 Técnicas de evaluacion del estado nutricional

Los métodos que permiten valorar el estado nutricional de las personas,
son: la encuesta alimentaria, historia clinica, antropometria, composicién
corporal, indicadores bioquimicos e inmunolégicos y la historia psicosocial.
Estos instrumentos permiten detectar problemas nutricionales como Ia
desnutricion, obesidad y trastornos de la conducta alimentaria (Suverza & Haua,

2010).

La evaluacion del estado nutricional permite evidenciar si los nutrientes
ingeridos son suficientes para cubrir con las necesidades del organismo
(Manuel Hernandez Rodriguez, 1999). Los resultados de la valoracion
nutricional a nivel comunitario, por cualquiera de los métodos mencionados
anteriormente permite desarrollar programas o proyectos para prevenir las
diferentes enfermedades como trastornos lipidicos, hipertension, retraso del
crecimiento, poco desarrollo en nifios que se encuentran relacionados
directamente con problemas de exceso o déficit de nutrientes (Simon, Benito, &

Baeza, 2009).

2.2.1.1 Antropometria

La antropometria es la evaluacion de variables en cuanto a las
dimensiones fisicas y la composicién corporal de las personas, de acuerdo a

las edades y grados de nutricién ya sean cuantitativos o cualitativos (Bezares,
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Cruz, Burgos, & Barrera, 2012). Segun la OMS, la antropometria es un método
aplicable en todo el mundo para evaluar el tamano, las proporciones y la
composicion del cuerpo humano. Adicionalmente, Mataix (2009) menciona que
la antropometria es un método poco costoso que permite obtener informacion
cuantitativa que nos ayuda a comparar los datos de un individuo con patrones
obtenidos de poblaciones de diversos tamanos, lo que genera informacion con
valor de diagndstico o prondstico que sirve como base valida para recomendar

un cambio.

2.3 Evaluacion antropomeétrica en ninos.

Maldonado, Martinez (2010) mencionan que es importante evaluar las
dimensiones lineales, el volumen y la composicion corporal en nifios ya que
son herramientas que permiten determinar el estado nutricional, valorar los
requerimientos nutricionales y predecir la posibilidad de presentar riesgos de
desnutricion u obesidad. Estudios han demostrado que los datos
antropométricos de mayor utilidad para evaluar nifios son: peso y pliegue
tricipital, ya que reflejan cambios recientes del estado nutricional de una
persona; mientras que la talla es un reflejo de estadios crénicos (Hernandez

Rodriguez & Sastre Gallego, 1999).

El indice de Masa Corporal (IMC) es una herramienta de tamizaje, y
aunque en ninos, adolescentes y en adultos se utiliza para clasificar el grado
de adiposidad, se recomiendan utilizar otras medidas antropométricas para
establecer un diagnéstico (De la Garza, 2005). EI IMC es un indicador utilizado

para determinar si una nifia o un nifio tienen un peso adecuado, para su edad,
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en base a datos antropométricos de talla y peso. En nifios este indice debe
trasladarse a una tabla de desviaciones estandar correspondiente a la edad y
sexo segun lo establece la OMS 2007. Este indicador, no refleja la diferencia
entre exceso de grasa y masa muscular, sin embargo, presenta una relacion
importante con la grasa corporal y predice el desarrollo de problemas
relacionados al sobrepeso, obesidad o desnutriciéon (Kaufer, Tavano, & Avila,

2008).

Para nifios entre 5 y 12 afios se utilizan curvas de crecimiento, en las que
se comparan los valores del IMC, peso y talla con la tendencia promedio que la
poblacion presenta para esas medidas. En base a ello, se determinan si los
valores antropométricos se encuentran por encima o por debajo de los valores
establecidos como normales para la media poblacional (Onis, Onyango, Borghi,
Siyam, Nashida, & Siekmann, 2007). En la tabla N°1 se pueden apreciar los
datos sobre las curvas de crecimiento publicadas por la OMS en el afio 2007,
en donde se clasifica a una persona con desnutricion cuando el valor del IMC
en relacion a la edad (IMC/E) se encuentra por debajo de 2 desviaciones
estandar (SD), sobrepeso cuando el valor esta ubicado sobre 1 SD, mientras
que, valores con mas de 2 SD, muestran obesidad (OMS, 2013).

Tabla N° 1 Clasificacion del estado nutricional segun las tablas de
crecimiento OMS 2007 para niflos de 5 a 19 aios

CORTES
Desnutricion <-2SD
Sobrepeso >+ 1SD
Obesidad >+ 28D

Patréon de crecimiento de 5 a 19 afnos OMS 2007.
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2.4 Problemas de malnutricién en nifios entre 5y 12 anos

Debido a que los nifios son una poblacion vulnerable, el identificar
antropométricamente el estado nutricional permite a las personas que estan al
cuidado de los mismo y al personal de salud identificar enfermedades
asociadas que pueden afectar el desarrollo humano y educativo de los nifios
tanto a corto como a largo plazo. Los principales problemas a determinar
mediante el peso y talla son la obesidad y la desnutricién. La alimentacién a su
edad es elemental para evitar las consecuencias antes mencionadas (Mataix

Verdu, 2009).

2.4.1 Obesidad

Achor, Benitez, Brac&Barslund (2007) establecen que la obesidad
infantil es una enfermedad caracterizada por un cumulo de grasa neutra en el
tejido adiposo superior al 20% del peso corporal. Esta se presenta por un
acumulo excesivo de grasa corporal como consecuencia de un ingreso calorico
superior al gasto energético del individuo, debido a la interaccién de factores
genéticos y ambientales; siendo el principal la inactividad fisica (Verdu, 2009).
Varios nifios en la actualidad dedican mas tiempo a la televisién y a los juegos
de video que a las actividades recreativas o deportivas. Adicionalmente, debido
a la falta de conocimiento de las madres, existe una inadecuada formacion en
habitos de alimentacion saludable; en donde se caracteriza la ausencia del
desayuno, ingestion de grandes cantidades de alimentos en las ultimas horas
del dia, alimentos con exceso de grasa y azucares simples o el comer muy

rapido (Achor, Benitez, Brac, & Barslund, 2007).

La obesidad infantil tiene consecuencias a corto y largo plazo tales como
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problemas psicolégicos, aumento de los factores de riesgo para enfermedad
cardiovascular, asma, cancer, diabetes tipo 1 y 2, anormalidades ortopédicas y
enfermedad del higado, y mortalidad prematura. (Achor, Benitez, Brac, &
Barslund, 2007). Estas enfermedades afectan el desarrollo social y educativo
en el nifo debido a que genera tension, ansiedad y temor; llevandolos a tomar
actitudes de rebeldia. Ademas, pueden sentir tristeza, ira e incluso miedo de lo
que le pueda suceder a su cuerpo si es que no se cuida, causando asi que el
nifio no se sienta seguro y tenga temor de jugar o relacionarse con los demas
generando un sentimiento de culpa por su enfermedad. Adicionalmente, la
mayor afeccion que suelen padecer los nifios que padecen las enfermedades
mencionadas anteriormente son la baja autoestima y el miedo al rechazo
viéndose asi afectado su nivel emocional, social y a su vez sus relaciones

personales y su rendimiento escolar (Fernandez, 2012).

De acuerdo a la OMS, en el afio 2010 se estim6 que existen 40 millones
de niflos con sobrepeso u obesidad en todo el mundo, de los que cerca de 35
millones viven en paises en desarrollo. Los datos de la Encuesta Demografica
de salud Materno Infantil (ENDEMAIN) del afio 2004 reportan que en Ecuador
alrededor del 7% de nifios presentan sobrepeso u obesidad. La Encuesta
Nacional de Salud, Salud Reproductiva y Nutricion (ENSANUT) realizada en el
afo 2012, reportara en el 2013 resultados actualizados sobre la situacion del

pais en cuanto a desnutricion, sobrepeso y obesidad.

2.4.2 Desnutricion

La desnutricion es el desequilibrio existente entre el suministro de

nutrientes y las demandas de crecimiento, mantenimiento y actividades
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especificas del cuerpo. Cuando una persona no puede ingerir los nutrientes
suficientes para cubrir sus necesidades, el cuerpo empieza a consumirse:
primero se pierde grasa y luego musculo y es entonces cuando se presenta la
desnutricion (Verdu, 2009).

La desnutricion en ninos se debe a la falta de acceso a alimentos por la
carencia de recursos economicos o debido a la falta de ingestidon de éstos. Las
repercusiones de la desnutricibn suceden sobre los diferentes 6rganos y
sistemas; produciendo enfermedades que afectan el sistema cardiovascular, la
funcidn renal, respiratoria, muscular, el aparato digestivo, el sistema inmunitario,
endocrino y metabdlico asi como a la calidad de vida. La perdida de talla y de
desarrollo cognitivo, son las consecuencias mas graves en ninos (Gil, 2010).
Ademas, se afecta la regulacién y la conduccién de neurotransmisores como la
serotonina, la dopamina y Acido Gamma - Aminobutirico (GABA). La alteracién
de los receptores y transportadores de dopamina, compromete en los nifios las
respuestas afectivas y el funcionamiento cognitivo. La alteracion de los
receptores GABA, afectan la coordinacién de patrones de movimiento y

memoria (Stanco, 2007) .

Rojas, Lozano (1999) clasifican la desnutricibn de acuerdo al tiempo de

evolucion, en tres tipos:

* Desnutricién aguda: es la deficiencia de peso para la talla (P/T). Existe

una delgadez extrema que es resultado de una pérdida de peso
asociada con periodos recientes de hambruna o enfermedad que se
desarrolla muy rapidamente y es limitada en el tiempo. Se desencadena

por un proceso patolégico que lleva la supresion brusca de la ingesta,
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inicialmente presenta un balance negativo de agua y electrolitos;
seguido de perdida de nitrogeno y reservas de grasa. Este tipo de
desnutricion es totalmente reversible.

Desnutricion crénica: es el retardo de la talla para la edad (T/E). Se

encuentra asociada normalmente con situaciones de pobreza, y tiene
consecuencias relacionadas con el aprendizaje y menor desempeio
educativo. Es de evolucion lenta y progresiva, presenta alteraciones
anatébmicas y cognitivas debido a que se interrumpe el desarrollo
fisiolégico del cerebro por lo cual su tamafio es menor al de un nifo
desarrollado para la edad, esto sucede debido a que se retrasa el
proceso de mielinizacion y por ende se altera la morfologia,
neuroquimica y bioenergia cerebral, el dafio es irreversible debido a que
el principal desarrollo del cerebro sucede de los 0 a los 5 afios de edad.

Desnutricion global: es la deficiencia del peso para la edad (P/E), en la

cual al igual que las anteriores existe un retardo del crecimiento y

problemas relacionados con el aprendizaje.
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3 Metodologia
3.1 Tipo de estudio

Transversal descriptivo

3.2 Tamano de la muestra

La muestra estuvo conformada por 232 madres con sus hijos. En la
Escuela Centro Escolar Ecuador fueron escogidas aleatoriamente 148 madres
y en la Escuela Fiscal México 226 madres, con sus hijos respectivamente. De
las cuales participaron 87 madres y 145 madres respectivamente.
El calculo de la muestra se obtuvo independientemente para cada universo de
estudiantes en cada Escuela debido a que las caracteristicas demograficas de
los participante del estudio eran independientes y se las analiz por separado y
luego se las comparé entre si para determinar como las distintas caracteristicas
afectan la percepcion de la madre (ver tabla 3). La muestra se calculd
utilizando un nivel de confianza del 95 por ciento (margen de error aceptado: 5
por ciento) con una distribucion del 50% que es el valor usado para obtener la
mas amplia muestra que garantice el nivel de confiabilidad deseado en el
estudio. Para seleccionar el valor de la muestra en cada Escuela, se
seleccionaron a los nifios y sus madres mediante un muestreo probabilistico en
donde cada miembro de la poblacion tiene la misma probabilidad de ser
incluido en la muestra (muestreo aleatorio simple). La formula utilizada para el

calculo de la muestra fue la siguiente (Castilla, 2011):
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n,= tamano de la muestra
Z? = nivel de confianza de la muestra
pg= varianza de la proporcién

eZ

error permitido

z*xpq
0=T
1.96%x(0.5x0.5)
N, = 2
0.5
n, =384.16

n

n'= numero de la muestra ajustado
n, =tamano de la muestra
N= tamafio de la poblacion

Escuela Fiscal México Escuela Centro Escolar Ecuador
n‘=—n° n'= L
1+7(n0—1) 1+(n0—1)
N N
_ 384.16 e 384.16
1+(384.16—1) 1+(384.16—1)
545 240
nN'=226 n'=148

Tabla N° 2: Numero de nifios entre 5 y 12 afnos de cada institucion
educativa

NUMERO DE NINOS TAMANO DE LA
ESCUELA ENTRE 5Y 12 ANOS MUESTRA
Escuela Fiscal México 545 ninos 226
Centro Escolar Ecuador 240 ninos 148

Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5 y 12 afios en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013
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3.2.1 Criterios de inclusion

* Nifios entre 5 y 12 anos que estudian en la Escuela Fiscal México y
Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de Ambato.

* Nifos que se encuentren matriculados en el afio lectivo 2013-2014.

3.2.2 Criterios de exclusion

* Nifios menores de 5 afios 0 mayores de 12 anos.

* Nifios cuyas madres no hayan completado la encuesta de percepcion
materna.

* Nifios cuyos madres no hayan firmado el consentimiento informado.

* Nifios que se encuentren a cargo de su padre, abuelos o tios.

3.3 Caracteristicas de la muestra

La muestra de la poblacion en estudio estuvo conformada por 232 madres
y nifos. Los participantes fueron escogidos aleatoriamente, en la Escuela
Fiscal México participaron 145 madres y nifios, y de la Escuela Centro Escolar
Ecuador participaron 87 ninos. La edad de los participantes abarcé nifos de 5
hasta 12 afios. Se excluyeron a 5 nifios de la Escuela Fiscal México y 2 nifios
de la Escuela Centro Escolar Ecuador, que no se encontraban dentro del rango
de edad, se excluyé a 2 nifios de la Escuela Fiscal México y 1 nifio de la
Escuela Centro Escolar Ecuador debido a que eran alimentados por terceras
personas como el padre, abuelos, tios 0 empleada doméstica. Adicionalmente,
se excluyeron 3 nifios de la Escuela Fiscal México y 1 nifio de la Escuela

Centro Escolar Ecuador por no firmar el consentimiento informado.
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3.4 Consideraciones éticas

El presente estudio fue revisado y aprobado por el comité de bioética de
la Universidad San Francisco de Quito (coédigo: 2013 — 124T). Todos los
participantes (madres y nifios), fueron informados acerca de las distintas
implicaciones y riesgos del estudio. Se entregdé un consentimiento informado a
las madres de los nifios seleccionados, el mismo que incluia la informacion
necesaria para que las madres decidan participar o no en el estudio, ademas
en este se incluyd la participacion voluntaria de los nifios (Ref. Consentimiento

Informado, Anexo A).

3.5 Instrumentos
* Tallimetro de pared “Seca” modelo 216: rango de 0 — 220 cm y precision
de 0,1 cm.
* Balanza electrénica “Seca” modelo 803: rango de 2 — 150 kg y 100 g de
aproximacion.
* Encuesta de percepcion materna nifias (Anexo B)
* Encuesta de percepcion materna nifios (Anexo C)

* Ficha de Evaluacion Nutricional (Anexo D)

3.6 Procedimiento

3.6.1 Evaluacion antropomeétrica

Todas las medidas antropométricas fueron tomadas siguiendo los
parametros establecidos por la OMS. Posterior a la explicacién de los distintos
procesos a seguir, se tomaron las siguientes medidas antropométricas en los

participantes cuya madre firmo el consentimiento informado. Se realizé la toma
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de peso y talla dos veces para obtener un promedio. Un profesional a cargo de
la calibracion de la balanza y tallimetro, aseguré la precision de los equipos,
previa la realizacion del estudio. A partir de los datos de peso y talla se obtuvo
el IMC. La edad de cada individuo de la poblaciéon se calculé por diferencia, de

la siguiente manera:

Edad = (fecha del dia de llenado de la encuesta) — (fecha de nacimiento)

Se pidié al maestro encargado de cada grado que se encuentre presente
al momento de realizar la evaluacion antropométrica, asegurandose que esta
sea de manera individual y ordenada. Con colaboracién del maestro, los nifios
se retiraron los zapatos, saco y pantalén. De esa manera, los participantes
vistieron unicamente el uniforme de educacion fisica (pantaloneta y camiseta
ademas) para el momento de la toma de las medidas antropométricas. El
proceso de evaluacion antropométrica se llevé a cabo de tal manera que los

nifos tuvieran respeto a la dignidad, privacidad y comodidad de cada uno.

La toma del peso se realizé en kilogramos, utilizando una balanza electrénica
marca Seca. Para la medicién de la talla se utilizé un tallimetro fijo de pared

marca Seca y se obtuvo el valor en centimetros.

3.6.1.1 Interpretacion de datos antropomeétricos

Para el analisis del estado nutricional en los nifios de 5 a 12 afios, se
utilizé el Anthro Plus 2007 (software de evaluacion nutricional presentado por la
OMS), el mismo que mediante la relacién de los siguiente indicadores P/E, T/E

e IMC/E, permitié realizar un diagnostico nutricional (ver tabla 2).



Tabla N° 3: Indicadores de crecimiento con puntuaciones Z

Puntuaciones | Longitud/talla | Peso-para edad | IMC para edad
Z para edad | (P/E) (IMC/E)
(T/E)

Arriba de 3 * > Obesidad

Arriba de 2 Normal > Obesidad

Arriba de 1 Normal b Sobrepeso

0 (mediana) Normal Normal Normal

Abajo de -1 Normal Normal Normal

Abajo de -2 Talla baja Bajo Peso Emaciado

Abajo de -3 Talla baja Bajo Peso Severo Severamente

severa emaciado

* Un nifio en este rango es bien alto. Una estatura alta en raras ocasiones
es un problema, a menos que sea un caso extremo que indique la
presencia de desordenes endocrinos como un tumor productor de
hormona del crecimiento.
** Un niflo en este rango puede tener un problema de crecimiento, pero
esto puede evaluarse mejor con peso-para-longitud/ talla o IMC-para-edad

Fuente: OMS. Patrones de crecimiento del nifo de la OMS. Abril 2007

3.6.1.2 Encuesta de percepcion materna dirigida a las madres

36

Se realizé una encuesta dirigida a las madres de los nifios participantes
divida en hombres y mujeres, en la que se incluyeron preguntas en cuanto a la
percepcion del peso corporal de sus hijos mediante palabras e imagenes, peso

al nacer y quien se encarga de la alimentacion del nifio (ver anexo By C).

3.6.1.3 Asociacion del estado nutricional con la percepcion materna

El estado nutricional obtenido mediante los distintos indicadores en los

nifos, se asocié con el peso percibido por palabras por las madres.
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Adicionalmente se evalud la percepcion materna, del peso de sus hijos, por
imagenes, en la cual se utilizd la escala de Collins. Esta escala fue utilizada en
el estudio sobre “Percepcion materna del peso de niflos mexicanos en
California y Meéxico”, debido a que este instrumento se utilizo en nifios
latinoamericanos con similares caracteristicas a los ecuatorianos se lo aplico
en el estudio (Rosas, Harley, Guendelman, Fernald, Mejia, & Eskenazi, 2009).
La escala de Collins clasifica la malnutricidn mediante graficos que representan
la apariencia fisica del nifio entre los numeros 1 y 7. Las madres eligieron uno
de los numeros, indicando cual es su percepciéon sobre el peso corporal de su
hijo. Posteriormente, debido a que cada numero representa una desviacion
estandar correspondiente a las curvas de la OMS utilizandose el indicador
IMC/edad, se clasificoé a los nifios en bajo peso, normal, riesgo de sobrepeso y
obesidad (ver grafico 1). Los datos obtenidos sobre la percepcién materna
mediante imagenes se compararon con el estado nutricional real del nifio/a.
Esta comparaciéon permiti6 analizar si existe una subestimacion o
sobreestimacion del peso real del nifo/a. Adicionalmente, se compard la
percepcion materna sobre el peso corporal con las caracteristicas
demograficas de las madres como la edad, el nivel educativo y la ocupacion de
las mismas debido a que estos factores influyen en la percepcion del peso
corporal. Adicionalmente, no se tomo en cuenta el nivel econdmico de la familia
como un factor que afecta a la percepcion materna del peso corporal ya que
esta no es una caracteristica propia de la madre si no de la familia en conjunto.
Por ultimo, las distintas comparaciones antes mencionadas se realizaron por

separado de cada institucion y posteriormente en conjunto.
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Grafico N° 1 Escala de Collins de percepcion materna
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Fuente: Rosas, L. G., Harley, K. G., Guendelman, S., Fernald, L. C.,
Mejia, F., & Eskenazi, B. (13 de Noviembre de 2009). Maternal Perception of
Child Weight Among Mexicans in California and Mexico. (Springer, Ed.) Matern
Child Health J

3.6.2 Analisis de resultados

Para el analisis de datos se utilizé el programa estadistico SPSS versién
16.0. La relacion entre las variables se determind mediante la prueba de chi
cuadrado y la diferencia entre las variables de una escuela y otra se utilizé la

prueba t de student.

La prueba de chi cuadrado se aplicd para establecer las relaciones
existentes entre las distintas variables cualitativas como por ejemplo el peso
corporal percibido por imagenes con el indicador IMC/E, nivel educativo de la
madre y edad de la madre. La prueba t de student, se empled para determinar
si existe una diferencia estadisticamente significativa entre la Escuela Fiscal
México y la Escuela Centro Escolar Ecuador en cuanto a la percepcion

materna, estado nutricional de los nifios y nivel educativo de las madres. Se
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debe mencionar que las pruebas estadisticas mencionadas anteriormente,
permiten determinar si existe algun tipo de relacion o diferencia, mas no

reflejan causalidad de una variable a otra.
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4 Resultados

4.1 Resultados Descriptivos

La poblacion en estudio estuvo conformada por un numero total de 232
madres con sus hijos (Escuela Centro Escolar Ecuador (59%, n=87) y Escuela
Fiscal México (65%, n=145)).

A continuacién se describen las caracteristicas generales, percepcion y

estado nutricional en cada institucion educativa.

411 Escuela Fiscal México

La muestra estuvo constituida por un total de 145 madres e hijos; 53%
de los nifios participantes fueron mujeres (n= 77) y 47% fueron hombres (n=68).
Las madres se encontraron en un rango de edad entre 19 y 61 afios. En cuanto
al nivel educativo, 42% de las madres culminaron la primaria (n=61), 9% no
culminaron la primaria (n=13), 12% de las madres culminaron la secundaria
(n=18), 18% no culminaron la secundaria (n=27), 11% de las madres
culminaron la universidad (n=16), y el 7% no culminaron la universidad (n=10).
Adicionalmente, se tomd en cuenta las ocupaciones de las madres de la

Escuela Fiscal México ( ver graficos del 2 al 5).
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Grafico N° 2: Numero de niinos participantes pertenecientes a la Escuela
Fiscal México segun su sexo
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Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5 y 12 afos en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013

Grafico N° 3: Edad de las madres participantes de la Escuela Fiscal
México
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Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5 y 12 afos en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013
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Grafico N° 4: Nivel Educativo de las madres participantes del estudio,
pertenecientes a la Escuela Fiscal México
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Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5 y 12 afos en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013

Grafico N° 5: Ocupacion de las madres participantes del estudio,
pertenecientes a la Escuela Fiscal México
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Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5 y 12 afos en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013

4.1.1.1 Resultados antropométricos

El rango de edad de los nifios participantes en el estudio fue de 5 a 12

anos. El 1% de los nifios participantes (n=1) tuvo bajo peso con baja talla; 1%
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(n=1) tuvo delgadez, 50% (n=72) estuvieron normales, 17% (n=25) presentaron
baja talla, 15% de los nifios (n=22) estuvieron con sobrepeso, 5% de los
participantes (n=7) estuvieron con sobrepeso con baja talla, 11% (n=16)
estuvieron con obesidad, y el 1% (n=1) tuvo obesidad con baja talla (ver
graficos 6y 7).

Grafico N° 6: Edad de los nifios participantes en el estudio, pertenecientes
a la Escuela Fiscal México
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Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5 y 12 afos en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013
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Grafico N° 7: Estado nutricional de los nifios de 5 a 12 anos que
participaron en el estudio, pertenecientes a la Escuela Fiscal México
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Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5y 12 afios en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013

4.1.1.2 Resultados de la Percepcion Materna

La percepcion materna se determind mediante dos formas: percepcion
del peso por palabras, y percepcién mediante imagenes a través de la Escala
de Collins 2009. La percepcion del peso por palabras se clasificé de acuerdo a
la percepcion materna sobre el peso corporal de los nifios de la siguiente
forma: 2% de las madres (n=3) percibieron por palabras como muy bajo el peso
de su hijo, 17% de las madres (n=25) como bajo, 72% de las madres (n=105)
percibieron por palabras el peso de su hijo como normal, 8% de las madres
(n=11) percibieron a su hijo con un peso como algo excedido y 1% (n=1) como
muy excedido. Por otro lado, la percepcion por imagenes a través de la escala
de collins se clasificd de acuerdo al numero de seleccion del grafico, mostrando
como resultado lo siguiente: 7% de las madres (n=10) clasificaron a su hijo
mediante la imagen que indica delgadez, 83% de las madres (n=120) mediante

la imagen correspondiente a peso normal, 9% (n=13) clasificaron a su hijo
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mediante la imagen en sobrepeso y el 1% de las madres (n=2) eligiendo la

imagen que indica obesidad (ver graficos 8 y 9).

Grafico N° 8: Percepcion materna mediante palabras sobre el peso
corporal de los nifios de la Escuela Fiscal México.
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Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5 y 12 afos en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de

Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013

Grafico N° 9: Percepcion materna del peso corporal mediante imagenes a
través de la escala de Collins de los niios de la Escuela Fiscal México
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Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5 y 12 afos en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de

Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013
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Es importante también conocer si la percepcion que tuvo la madre, ya
sea por palabras o por imagenes, fue adecuada o inadecuada (subestima o
sobreestima el peso) en relacion al peso real de su hijo. Es asi que
inicialmente, se describe la percepcion materna por palabras en relacion al
peso real. Utilizando el diagnéstico completo real del nifio en base a los
parametros de la OMS, se establecié que si las madres percibian el peso de su
hijo como normal, y el nifio presentaba un estado nutricional normal, se definié
a la percepciéon como adecuada; mientras que si la percepcion materna del
peso corporal fue normal, pero el nifio presentaba sobrepeso se definié a la
percepcion como subestiimada y si la madre percibia como obeso al nifio pero
su estado nutricional era normal se defini6 a la percepcidn como
sobreestimada. De este modo se determiné que el 55% de las madres (n=80)
percibian adecuadamente el peso corporal de sus hijos, 44% de las madres
(n=64) subestiman el peso corporal de sus hijos y el 1% de las madres (n=1)

sobreestiman el peso corporal de sus hijos.

Por otro lado, la percepcion por imagenes mediante la Escala de Collins
se la comparé con el IMC/E debido a que este es el indicador utilizado en la
Escala de Collins para indicar un diagnéstico nutricional. Al igual que en la
percepcion por palabras, si las madres percibian normal al nifio, y el nifio
presentaba un estado nutricional normal se defini6 a la percepcion como
adecuada; mientras que si la madre percibia como normal al nifio, pero el nifio
presentaba sobrepeso se definidé a la percepcidén como subestimada y si la
madre percibia como obeso al nifio pero su estado nutricional era normal se
definio a la percepcién como sobreestimada. De este modo, se determind que

el 66% de las madres (n=95) percibian adecuadamente el peso corporal de sus
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hijos, 34% de las madres (n=49) subestiman el peso corporal de sus hijos y el
1% de las madres (n=1) sobreestiman el peso corporal de sus hijos. La
percepcion por imagenes (66% adecuada) fue la mas acertada en cuanto al
peso real del nifo en comparacion con la percepcion por palabras (55%
adecuada) (ver graficos 10 al 11).

Grafico N° 10: Percepcion materna del peso corporal mediante palabras

basadas en el estado nutricional de los nifios participantes de la Escuela
Fiscal México
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Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5 y 12 afos en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013
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Grafico N° 11: Percepcion materna del peso corporal mediante imagenes
a través la escala de Collins en relacién al indicador IMC/E en los nifios
participantes de la Escuela Fiscal México
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Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5 y 12 afios en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013

4.1.2 Escuela Centro Escolar Ecuador

La poblacion en estudio estuvo compuesta por un total de 87 madres
con sus hijos. Cincuenta y uno por ciento de los nifios participantes fueron
mujeres (n= 44) y 49% de los nifios restantes fueron hombres (n=43). Las
madres se encontraron en un rango de edad de 23 a 55 afnos. En cuanto a la
educacion, 3% de las madres completaron la primaria (n=3), 11% la secundaria
(n=10), 3% de las madres no completaron la secundaria (n=3), 48% culminaron
la universidad (n=42), 24% no culminaron la universidad (n=21), y 9% de las
madres tenian estudios de postgrado (n=7). Adicionalmente, se obtuvo

informacion acerca de la ocupacion de las madres (ver graficos del 15 al 18).
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Grafico N° 12: Numero de nifnos participantes segun sexo, pertenecientes
a la Escuela Centro Escolar Ecuador
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Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5 y 12 afos en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013

Grafico N° 13: Edad de las madres participantes de los nifios
pertenecientes a la Escuela Centro Escolar Ecuador
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Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5 y 12 afos en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013
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Grafico N° 14: Nivel educativo de las madres pertenecientes a la Escuela
Centro Escolar Ecuador
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Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5 y 12 afos en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013

Grafico N° 15: Ocupacion de las madres participantes en el estudio
pertenecientes a la Escuela Centro Escolar Ecuador
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Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5 y 12 afos en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013

4.1.2.1 Resultados antropométricos
Los nifios participantes en el estudio tuvieron entre 5 y 12 afos. El

estado nutricional de los participantes se lo determind en base a la
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comparaciéon de los indicadores P/T, T/E, IMC/E establecidos por la OMS. El
uno por ciento de los nifios (n=1) tuvieron bajo peso con baja talla; el 1% (n=1)
presenté delgadez, 46% de los nifios (n=40) estuvieron normales, 5% (n=4)
fueron clasificados como normales con baja talla, 21% (n=18) estuvieron con
sobrepeso, 1% de (n=1) con sobrepeso y baja talla y 26% de los nifios (n=23)

presentaron obesidad (ver graficos 19y 20).

Grafico N° 16: Edad de los nifios participantes en el estudio
pertenecientes a la Escuela Centro Escolar Ecuador
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Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5 y 12 afos en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013
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Grafico N° 17: Estado nutricional de los ninos de la Escuela Centro
Escolar Ecuador en base a los indicadores P/T, T/E, IMC/E
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Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5 y 12 afos en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013

4.1.2.2 Resultados de la Percepciéon Materna

La percepcion materna se determind mediante dos tipos: percepcion del
peso por palabras y mediante imagenes a través de la Escala de Collins, como
se explicd anteriormente. En cuanto a la percepcién del peso por palabras se
encontré que 14% de las madres (n=12) percibieron el peso de su hijo como
bajo, 68% de las madres (n=59) como normal y 18% (n=16) percibieron el peso
de su hijo como algo excedido. En cuanto a la percepcion por imagenes se
encontrd que 1% de las madres (n=1) clasificaron a su hijo en delgadez, 92%
de las madres (n=80) clasificaron a su hijo como normal y 7% de las madres

(n=6) clasificaron a su hijo con sobrepeso (ver graficos 21 y 22).
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Grafico N° 18: Percepciéon materna del peso corporal por palabras de los
nifnos de la Escuela Centro Escolar Ecuador.
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Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5 y 12 afos en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013

Grafico N° 19: Percepcion materna del peso corporal de los nifios de la
Escuela Centro Escolar Ecuador mediante imagenes a través de la escala
de Collins
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Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5 y 12 afos en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013
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Con el fin de conocer si la percepcidon materna por palabras o por
imagenes, fue adecuada o inadecuada (subestima o sobreestima el peso) en
relacion al peso real de su hijo, se comparoé la percepcion materna por palabras
en relacion al peso real, utilizando el diagndstico completo del nifio en base a
los parametros de la OMS. De esta manera, si las madres percibian el peso de
su hijo como normal, y el nifo presentaba un estado nutricional normal, se
definid a la percepcion como adecuada; mientras que si la percepcion materna
del peso corporal fue normal, pero el nifo presentaba sobrepeso, se definié a
la percepcidn como subestimada y si la madre percibia como obeso al nifio
pero su estado nutricional era normal se defini6 a la percepcion como

sobreestimada.

En cuanto al analisis de la percepcion por palabras con el estado
nutricional de los participantes, se determiné que el 37% de las madres (n=32)
percibian adecuadamente el peso de sus hijos, 2% de las madres (n=2)
subestimaban el peso de sus hijos y el 61% de las madres (n=53)
sobreestiman el peso de sus hijos. En cuanto a la percepcion por imagenes
mediante la escala de Collins como se mencioné anteriormente se la compard
con el indicador IMC/E, determinando asi que el 54% de las madres (n=47)
percibian adecuadamente el peso de sus hijos, 2% de las madres (n=2)
subestimaban el peso de sus hijos, 44% de la madres (n=38) sobreestiman el
peso de sus hijos (ver graficos 23 y 24). La percepcidén por imagenes (54%
adecuada) fue la mas acertada en cuanto al peso real del nifio en comparacion

con la percepcién por palabras (37% adecuada).
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Grafico N° 20: Percepcion materna del peso corporal por palabras, en
correspondencia con el estado nutricional del nifio, de los participantes
pertenecientes a la Escuela Centro Escolar Ecuador

37%
Adecuada

& Sobreestima

61% Subestima

v
2%

Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5y 12 afios en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013

Grafico N° 21: Percepcion materna del peso corporal por imagenes
mediante la escala de Collins en correspondencia al indicador IMC/E de
los nifhos pertenecientes a la Escuela Centro Escolar Ecuador

44%, Adecuada
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Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5y 12 afios en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013



4.2 Resultados del analisis estadistico

El analisis de los resultados se lo realiz6 mediante la prueba de chi
cuadrado y t de student mediante el programa SPSS versién 16.0. La prueba

de chi cuadrado se utilizé para determinar las relaciones existentes entre las

variables en estudio (ver tabla 4).

Tabla N° 4: Resultado de la prueba estadistica chi cuadrado

VARIABLES

CHI CUADRADO

Valor de la tabla

Percepcion materna del
peso corporal por
imagenes (adecuada o
inadecuada) vs indicador
IMC/E de la Escuela
Fiscal México

0.37

0.420

Percepcion materna del
peso corporal por
imagenes (adecuada o
inadecuada) vs indicador
IMC/E de la Escuela
Centro Escolar Ecuador

0.001

0.011

Percepcion materna por
imagenes (adecuada o
inadecuada) vs el nivel
educativo de la madre en
la Escuela Fiscal México

0.087

0.258

Percepcion materna por
imagenes (adecuada o
inadecuada) vs la edad
de la madre en la
Escuela Fiscal México

0.52

0.34

Percepcion materna por
imagenes (adecuada o
inadecuada) vs el nivel
educativo de la madre en
la Escuela Centro Escolar
Ecuador

0.081

0.252

Percepcion materna por
imagenes (adecuada o
inadecuada) vs la edad
de la madre en la
Escuela Centro Escolar

0.21

0.112
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Ecuador

Estado nutricional real 0.86 0.108
nino vs el nivel educativo
de la madre en ambas
instituciones

Estado nutricional real 0.88 0.011
nino vs la edad de la
madre en ambas
instituciones

Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5y 12 afios en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013

Los resultados del analisis estadistico demostraron que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre la percepcion materna del peso
corporal mediante imagenes con el indicador de IMC/E de la Escuela Fiscal
México (0.37, p>0.05), y la Escuela Centro Escolar Ecuador (0.001, p>0.05),
esto significa que las madres no perciben de manera adecuada el peso
corporal de sus hijos. Por otro lado, la percepcion materna del peso corporal
mediante imagenes de la Escuela Fiscal México (0.087, p>0.05) y de la
Escuela Centro Escolar Ecuador (0.081, p>0.05) no muestran una relacion
estadisticamente significativa con el nivel educativo de la madre; lo cual
significa que el nivel educativo de las madres no tiene relacién con la forma en
que perciben el peso corporal de sus hijos. En cuanto a la percepcion materna
del peso corporal mediante imagenes (adecuada o inadecuada) en relacién con
la edad de la madre en la Escuela Fiscal México (0.52, p<0.05) y la Escuela
Centro Escolar Ecuador (0.21, p<0.05) muestran que existe una relacion
estadisticamente significativa; esto representa que a mayor edad de las
madres la percepcién es mas adecuada y por ende a menor edad de las

madres la percepcion tiende inadecuada (sobre estimacion o subestimacion).
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En cuanto al estado nutricional de los nifios participantes en el estudio
(0.86, p<0.05) se mostré que existe una relacion estadisticamente significativa
con el nivel educativo de la madre, esto significa que a mayor nivel educativo
de la madre el estado nutricional del nifio es mejor. Adicionalmente, se
demostrd que existe una relacion estadisticamente significativa entre el estado
nutricional del nifio con la edad de la madre (0.88, p<0.05), por lo cual a mayor

edad de la madre mejor estado nutricional del nifio.

Por otro lado, para determinar la diferencia entre las variables de ambas

instituciones, se realizé la prueba t de student (ver tabla 5)

Tabla N° 5: Resultado de la prueba estadistica t de student

VARIABLES T DE STUDENT Valor de la tabla

Percepcion materna por | 0.53 0.129
imagenes (adecuada o
inadecuada) de la
Escuela Fiscal México vs
Percepcion materna por
imagenes de la Escuela
Centro Escolar Ecuador

Estado nutricional de los | 0.96 0.004
ninos de la Escuela
Fiscal México vs Estado
nutricional de los nifos
de la Escuela Centro
Escolar Ecuador

Nivel educativo de las 0.81 0.001
madres de la Esucela
Fiscal México vs Nivel
Educativo de las madres
de la Escuela Centro
Escolar Ecuador

Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5y 12 afios en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013
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Mediante la aplicacion de la prueba t de student, se demostré que existe
una diferencia estadisticamente significativa (0.53, p<0.05) de la percepcion
materna por imagenes (adecuada o inadecuada) entre la Escuela Fiscal
México y la Escuela Centro Escolar Ecuador , lo cual significa que la Escuela
Fiscal México tuvo una percepcidon mas adecuada en comparaciéon con la
Escuela Centro Escolar Ecuador. Adicionalmente, existe una diferencia
estadisticamente significativa (0.96, p<0.05) entre el estado nutricional de los
nifios de la Escuela Fiscal México y la Escuela Centro Escolar Ecuador, lo cual
mostré que los nifios de la Escuela Fiscal México presentaban mayores
problemas nutricionales en comparacion con la Escuela Centro Escolar
Ecuador. Por otro lado, existe una diferencia estadisticamente significativa
(0.81, p<0.05) entre el nivel educativo de las madres de la Escuela Fiscal
México y la Escuela Centro Escolar Ecuador, lo cual significa que las madres
de la Escuela Fiscal México contaban con un menor nivel educativo en
comparaciéon con las madres de la Escuela Centro Escolar Ecuador que

contaban con un mayor nivel educativo.



60

5 Discusion

La percepcion inadecuada (subestimacion o sobreestimacion) tiene una
gran influencia sobre el estado nutricional de los nifios, siendo considerada
como una de las principales causas de sobrepeso y obesidad infantil  (Achor
M. , Benitez, Brac, & Barslund, 2007). Varios estudios han demostrado que la
percepcion materna se ve influenciada por factores externos como la edad de

la madre, y los habitos de la misma (Diaz, 2000).

El presente estudio, mediante la relacion estadistica de las caracteristicas
demograficas de las madres con la percepcion del peso corporal y el estado
nutricional de los nifos, demostré como los distintos factores externos como la
edad de la madre y el nivel educativo influyen en la percepcion materna del
peso corporal y por ende en el estado nutricional de los nifos. Adicionalmente,
existi6 una diferencia estadisticamente significativa entre ambas instituciones
en cuanto a la percepcion materna, el estado nutricional de los nifios

participantes y el nivel educativo de las madres (ver tabla 6).

Tabla N° 6: Comparacion de los distintos factores que influyen en la
percepcion materna del peso corporal entre la Escuela Fiscal México y la
Escuela Centro Escolar Ecuador.

| Escuela Fiscal México | Escuela Centro Escolar Ecuador

Diagnostico nutricional

Bajo peso con baja 1% 0%
talla

Delgadez 1% 1%

Normal 49% 46%

Normal con baja talla 17% 5%

Sobrepeso 15% 21%

Sobrepeso con baja 5% 1%
talla
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Obesidad 11% 26%
Obesidad con baja 1% 0%
talla
Percepcién por palabras
Adecuada 37% 55%
Subestimada 61% 44%
Sobreestimada 1% 1%
Percepcion por escala de Collins
Adecuada 66% 54%
Subestimada 34% 44%
Sobreestimada 1% 2%
Nivel Educativo de las madres
Primaria Completa 42% 4%
Primaria Incompleta 9% 0%
Secundaria 12% 12%
Completa
Secundaria 19% 3%
Incompleta
Universidad 11% 48%
Completa
Universidad 7% 24%
Incompleta
Estudios de 0% 9%
Postgrado
Edad de las madres
19-22 anos 1% 0%
23-25 anos 6% 2%
26-28 anos 17% 5%
29-31 anos 27% 10%
32-34 anos 15% 14%
35-37 anos 12% 30%
38-40 anos 13% 21%
41-43 anos 3% 7%
44-46 anos 3% 7%
47-49 anos 1% 2%
50-52 anos 1% 1%
53-55 anos 0% 1%
56-58 anos 0% 0%
59-61 anos 1% 0%

Fuente: Percepcion materna del peso corporal de nifios entre 5 y 12 afios en la
Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador en la ciudad de
Ambato. Ma. Belén Alvarado. 2013

En la Escuela Fiscal México la media de la edad de las madres fue de 33

afos con una percepcion adecuada del 66% mientras que en la Escuela Centro

Escolar Ecuador el promedio de edad de las madres fue de 38,5 anos con una
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percepcion adecuada del 54%. Adicionalmente, la relacion estadisticamente
significativa de la percepcion materna (adecuada o inadecuada) con la edad de
la madre de los nifios de la Escuela Fiscal México (0.52, p<0.05) y la Escuela
Centro Escolar Ecuador (0.21, p<0.05) determind que la edad de la madre
influye en la percepcion materna del peso corporal de los nifos, ya que
mientras mas joven la madre era, la percepcion tendia a ser inadecuada y a

mayor edad de la madre la percepcion tiende a ser adecuada.

En cuanto al nivel educativo de las madres, se encontré6 que existe una
diferencia estadisticamente significativa (0.81, p<0.05) entre la Escuela Fiscal
México y la Escuela Centro Escolar Ecuador. El 42% de las madres de la
Escuela Fiscal México culminaron la primaria, mientras que el 48% de las
madres de la Escuela Centro Escolar Ecuador culminaron la universidad. Esto
permiti6 demostrar que el nivel educativo de las madres era mas alto en la
Escuela Centro Escolar Ecuador que en la Escuela Fiscal México. En la
Escuela Fiscal México 66% de las madres tuvieron una percepcion materna
adecuada y el 34% una percepcién inadecuada (subestimada o sobrestimada),
mientras que en la Escuela Centro Escolar Ecuador el 54% de las madres
tuvieron una percepcion adecuada y el 46% una percepcion inadecuada
(subestimada o sobreestimada). Adicionalmente, los resultados de la prueba
estadistica de la percepcion materna por imagenes (adecuada o inadecuada)
en relacién con el nivel educativo de la madre en la Escuela Fiscal México
(0.087, p>0.05) y la Escuela Centro Escolar Ecuador (0.081, p>0.05) mostraron
que no existe una relacién estadisticamente significativa entre la percepcion
materna del peso corporal y el nivel educativo de la madre, por lo cual el nivel

educativo de las madres no influye en la percepciéon materna del peso corporal
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de sus hijos.

Este estudio demostré que el 39% del total de las madres participantes en
el estudio tienden a subestimar el peso corporal de sus nifos, el 1%
sobreestima el peso corporal y el 60% percibe adecuadamente el peso corporal
de sus hijos. Adicionalmente, se mostr6 que existe una diferencia
estadisticamente significativa (0.53, p<0.05) entre la percepcién materna del
peso corporal por imagenes de la Escuela Fiscal México y la Escuela Centro
Escolar Ecuador, determinando asi que las madres de la Escuela Fiscal México
poseen una mejor percepcidon sobre el peso corporal de sus nifios en
comparacion a la Escuela Centro Escolar Ecuador. Los resultados obtenidos
fueron los esperados, ya que como se menciona en el estudio realizado por
Lara, Flores, Alatorre, Sosa y Cerda, las madres que tienen una percepcion
inadecuada (subestiman o sobreestiman) del peso corporal de sus nifios,
causan sobrepeso u obesidad en sus nifios ya que tienden a sobre alimentarlos.
Por lo tanto, debido a la percepciéon inadecuada de las madres no existe una
relacion entre el estado nutricional del nifio con la percepcion materna del peso

corporal, lo cual se demostrd en este estudio.

Por otro lado, la comparacion de la percepcién por palabras con la
percepcion por imagenes reflejo que las madres participantes en el estudio
tenian una mejor percepcion por imagenes (62.71%) que por palabras
(20.34%). Los resultados obtenidos fueron los esperados ya que como
menciona Flores, Trejo, Gallegos & Cerda en su estudio denominado Validez
de Dos Pruebas para Evaluar la Percepcion Materna del Peso del Hijo, la
percepcion mediante imagenes es mas adecuada ya que presenta una mayor

sensibilidad y especificidad en comparacion con la percepcion mediante



64

palabras. El grafico que se utilizd en este estudio fue la Escala de Collins 2009,
el mismo que utilizaba el indicador IMC/E para determinar un diagndstico; esto
fue de mucha utilidad ya que se pudo comparar la percepcién del peso corporal
con este indicador para asi determinar si la percepcion de las madres fue
adecuada o inadecuada (subestimada o sobreestimada), pero a su vez fue un
limitante ya que debido a que no se lo podia asociar con un diagnostico
completo de los nifos no se tomd en cuenta problemas de retardo de
crecimiento. En el caso de la Escuela Fiscal México, el 66% de las madres
percibieron adecuadamente a su hijo por imagenes, mientras que el 55% de las
madres lo hicieron mediante palabras. Por otro lado, el 54% de las madres de
la Escuela Centro Escolar Ecuador percibi6 adecuadamente mediante
imagenes y el 37% de las madres lo hizo por palabras; demostrando asi que
las madres tenian una mejor percepcion por imagenes que por palabras. Es
por esto, que el estudio tomd en cuenta a la percepcion por imagenes para las
distintas comparaciones de variables. La comparacién del IMC/E con la
percepcion mediante el grafico determind que en la Escuela Fiscal México 66%
de las madres percibieron de manera adecuada el peso de sus hijos, mientras
que en la Escuela Centro Escolar Ecuador 54% de las madres percibieron de
manera adecuada; el 34% de las madres de la Escuela Fiscal México
subestimaron el peso de sus hijos, mientras que en la Escuela Centro Escolar
Ecuador el 44% de las madres lo hicieron. Por ultimo, el 1% de las madres del
Centro Escolar Ecuador sobreestimaron el peso de sus hijos y el 2% de las
madres de la Escuela Centro Escolar Ecuador lo hicieron. Adicionalmente, el
estudio demostr6 que no existe una relacién estadisticamente significativa

entre la percepcion mediante imagenes (adecuada o inadecuada) con el
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indicador IMC/E de la Escuela Fiscal México (0.24, p>0.05) y la Escuela Centro
Escolar Ecuador (0.51, p>0,05); lo cual significa que pese a que la percepcion

materna no es adecuada, esta no afecta el estado nutricional de sus nifnos.

Existe diferencia entre las ocupaciones de las madres entre ambas
instituciones. Las madres de la Escuela Fiscal México son vendedoras
ambulantes, comerciantes, empleadas domésticas, artesanas y amas de casa;
mientras que las madres de la Escuela Centro Escolar Ecuador son abogadas,
docentes, asistentes contables, empleadas publicas y amas de casa. Por lo
tanto, debido a que las ocupaciones de las madres entre una escuela y otra
eran estadisticamente muy distantes, no se pudo realizar ninguna prueba
estadistica para demostrar como la ocupacién condiciona el estado nutricional
del nifio y la percepciéon del peso corporal, debido a lo mencionado

anteriormente no se las tomo6 en cuenta al momento del analisis estadistico.

El estado nutricional de los participantes, se lo determiné mediante la
comparacion de los indicadores P/T, T/E, IMC/E establecidos por la OMS,
mediante el uso del software Anthro Plus. La Escuela Fiscal México y la
Escuela Centro Escolar Ecuador mostraron una diferencia estadisticamente
significativa (0.96, p<0.05) entre el estado nutricional de los nifios, lo cual
significa que los nifios de la Escuela Centro Escolar Ecuador presentaron un
mejor estado nutricional en comparacién con los nifios de la Escuela Fiscal
México. Adicionalmente, pese a que los nifios de la Escuela Centro Escolar
Ecuador cuentan con un estado nutricional normal presentan un alto porcentaje
de sobrepeso y obesidad, mientras que los nifios de la Escuela Fiscal México

presentan problemas de retardo de crecimiento.
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El peso al nacer de los nifos, se lo comparé con la percepcion materna
para determinar si esta se ve afectada por el peso de nacimiento. Los
resultados de esta comparacion mostraron que si el nifio fue prematuro o tuvo
bajo peso, las madres tienden a mirarlo de igual manera, es decir que pese a
que el nino se encuentre normal, ellas lo encuentran con bajo peso. Esta
informacion llevd a concluir que el peso al nacer también puede ser
considerado como uno de los factores que influyen en la percepcion materna

del peso corporal.
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6 Conclusiones

Como se analizé en los estudios revisados para esta investigacion, la
percepcion materna por imagenes es mas acertada que la realizada por
palabras al momento de reflejar el peso real del nifio. Adicionalmente la
percepcion de las madres sobre el peso corporal de sus nifios fue inadecuada,
ya que las madres tendieron a subestimar el peso corporal de sus hijos antes
que sobreestimarlo. Es asi que la percepcion no se encuentra asociada con el
estado nutricional de los nifios rechazando la hipotesis que menciona que la
percepcion de la madre sobre el peso corporal de su hijo, esta asociada con el

estado nutricional del nifo.

Adicionalmente, se determiné que las caracteristicas demograficas de
las madres afectan no solo a la percepcion materna del peso corporal sino
también el estado nutricional de los nifios, siendo la edad de la madre la mas
relevante en cuanto a percepcioén y el nivel educativo en estado nutricional. Es
asi que si se logré comprobar la hipétesis que menciona que las caracteristicas
demograficas (edad y nivel educativo) de las madres de la escuela Fiscal
México y la escuela Centro escolar Ecuador condicionan el estado nutricional y

la percepcidon materna del peso corporal de los nifios en estudio.

Finalmente, las madres presentan una percepcién inadecuada (subestiman
0 sobreestiman) en ambas instituciones. Debido a esto es necesario dar a
conocer a las madres la importancia de una percepcion adecuada del peso
corporal de sus nifios con el fin de prevenir problemas de malnutricion como el

sobrepeso y la obesidad.
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7 Recomendaciones

Es importante desarrollar estrategias para mejorar y concientizar a las
madres en percepcion materna adecuada sobre el peso corporal de sus hijos,
con el fin de prevenir problemas como el sobrepeso u obesidad, ya que las
madres tienden a subestimar el peso corporal de sus nifios y por ende suelen
sobrealimentarlos. Por otro lado, debido a que la percepcion materna
inadecuada se debe a varios factores demograficos como la edad de la madre,
y la idea errébnea generada por los distintos estereotipos de que un nifio
“gordito” es sinénimo de salud y riqueza, es necesario capacitar a las madres
sobre este tema para evitar que sobrealimenten a sus nifos y a su vez prevenir

la presencia de sobrepeso u obesidad.

Se recomienda para una investigacion futura el estudio de la percepcién
materna comparada con el estado nutricional, ya sea a nivel nacional, regional
0 institucional, ya que no existen estudios acerca de este tema en nuestro pais.
Adicionalmente, se sugiere realizar un estudio en el cual se compare la
percepcion con la ingesta de alimentos para demostrar la sobrealimentacion

que este estudié no demostré.

Adicionalmente se recomienda realizar una investigacion en la cual se
tome en cuenta los comportamientos parentales, para evaluar como estos
influyen en la percepcién del peso corporal de los nifios y en su estado

nutricional.
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9 Anexos
Anexo A

Formulario Consentimiento Informado dirigida a las madres de los nifos
de la Escuela Fiscal México y Escuela Centro Escolar Ecuador

Universidad San Francisco de Quito
Comité de Bioética

Titulo de la investigacion: Estudio sobre la percepcién materna del peso
corporal de nifios entre 5 y 12 afios en la Escuela Fiscal México y Centro
Escolar Ecuador en la ciudad de Ambato.

Versién y Fecha: Version 3, 25 de Octubre de 2013

Organizacion del investigador: Universidad San Francisco de Quito
Nombre del investigador principal: Maria Belén Alvarado Villavicencio
Co-investigadores: Alexandra Jaramillo

Numero telefénico y correo electrénico del investigador principal:
Teléfono celular: 0983237921

Correo electronico: belenchis_pun@hotmail.com

1. Introduccioén
Usted ha sido invitada a participar en un estudio de investigacién sobre
percepcidn materna sobre el peso corporal en nifios de 5 a 12 afios. Este es un
tema muy importante, pues los resultados obtenidos van a favorecer la buena
salud y prevencion de problemas nutricionales de sus nifios.
Para participar, por favor tdmese el tiempo necesario para decidir si lo hara
o no. Este formulario incluye un resumen de la informacién que la investigadora
analizara con usted. Si usted decide participar en el estudio, recibira una copia
de este formulario con toda la informacion que necesita saber sobre el mismo.
No dude en expresar sus inquietudes sobre el estudio y en hacer todas las
preguntas necesarias para que cualquier duda quede clara.

2. ;Por qué se esta realizando este estudio de investigacion?

El objetivo del estudio es relacionar la percepcion materna del peso
corporal con el real en nifios de 5 a 12 anos en dos instituciones para identificar
como la percepcion sobre el peso afecta el peso real de los nifios. Se utilizara
indicadores del estado nutricional como P/E, T/E e IMC/E que permitiran
obtener informacién sobre el peso y proporcion corporal de su hijo/a.

3. ¢ Hay algun beneficio por participar en el estudio?

El beneficio que usted recibira como representante del participante, sera
conocer el peso, la estatura, el IMC y como se encuentra su hijo/a de acuerdo
a las curvas de la OMS para P/E, T/E, IMC/E y los resultados de la
comparacion de los indicadores mencionados anteriormente con la percepcién
materna. Ademas, contara con el beneficio de recibir gratuitamente un folleto
informativo y una capacitacion, para que posea una mejor comprension de la
importancia de llevar una alimentacién adecuada en sus hijos para promover
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un desarrollo y un estado nutricional adecuado de acuerdo a su edad para asi
prevenir el sobrepeso u obesidad. En el caso de los nifios que presenten
sobrepeso, obesidad o desnutricion se les mostrara a los padres las distintas
recomendaciones para evitar problemas relacionados con estos en la vida
adulta, debido a las complicaciones que esta puede presentar.

4. ; Cuantas personas participaran en el estudio?
En el estudio participaran 386 nifos entre 5 y 12 afios, pertenecientes a la
Escuela Fiscal México y al Centro Escolar Ecuador.

5. ¢ En qué consiste el estudio?

Se solicitara a las madres de los nifios/as que participen, que llenen una
encuesta la misma que se realizara en las aulas de las distintas escuelas.
Luego se pesara y medira a los nifos/as, que vestiran su uniforme de
educacion fisica que incluye pantaloneta y camiseta ademas de estar
descalzos. Durante la toma del peso y talla se contara con la presencia del
profesor responsable y se asegurara la privacidad de su hijo al momento de la
toma de las medidas. Luego se comparara la percepciéon de las madres sobre
la apariencia fisica de sus hijos/as con los datos que se recolecten.

En base a toda la informacion recopilada, tanto de los nifios como de las
madres, se elaborara un folleto dirigido a las madres, con el que se espera
mejorar la alimentacion de los nifios.

6. ¢ Cuanto tiempo durara mi participacion en el estudio?
Su participacién en el estudio sera de 65 minutos, distribuidos en 3 dias
de la siguiente manera:
* Dia uno: explicacion del estudio y del consentimiento informado tomara
10 minutos.
* Dia dos: recoleccién del consentimiento informado y llenado de la
encuesta tomara 15 minutos aproximadamente.
* Dia tres: una vez finalizado el estudio, se entregara un folleto y se
realizara una capacitacién que durara 40 minutos.
* La toma de medidas de su nifio tomara aproximadamente 5 minutos por
nino y usted no necesita estar presente, ya que para la actividad se
contara con el apoyo de los maestros.

7. ¢ Cuales son los riesgos de participar en este estudio?

El procedimiento es no invasivo, por lo que el unico riesgo para los nifios
es que puedan sentirse incomodos durante la toma de medidas
antropométricas ya que los niflos tendran que encontrarse con pantaloneta,
camiseta del uniforme, y sin zapatos para la toma de peso y talla. Para
minimizar esto se tomara las mediciones en presencia de un profesor y se
asegurara la privacidad de los datos obtenidos de su hijo, en caso de que su
nifio no desee participar se lo excluira del estudio.

Asimismo, usted como madre puede sentirse incomoda al tener que
contestar algunas preguntas de la encuesta, porque pudieran sentirse juzgada
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en cuanto a la correcta nutricion de sus hijos/as, por lo que puede abstenerse
de contestar cualquier pregunta o detener la encuesta cuando lo desee.

8. ¢ La informacion o muestras que doy son confidenciales?

La informacién que nos proporcione se mantendra en privado, al igual
que la informacion sobre los participantes. Toda la informacion que se obtenga
sera confidencial. Para asegurarnos de que se mantenga segura la
informacion que usted nos proporciona tomaremos las siguientes medidas:

o Solo la investigadora y co-investigadora tendran acceso a la

informacion proporcionada por usted y recolectada durante la toma
de medidas antropomeétricas de los nifios.

o Ni su nombre ni el de su hijo/a sera mencionado en las
publicaciones o reportes de la investigacion.

o Para el analisis de datos se reemplazaran los nombres de los nifios
con un cédigo.

o Usted y los directores de ambas instituciones seran informados sobre
el resultado final de la evaluacién nutricional.

o EI Comité de Bioética podra tener acceso a los expedientes en caso
de necesidad por problemas de seguridad o ética en el estudio.

9. ¢, Qué otras opciones tengo?

Usted puede decidir NO participar en éste estudio con la seguridad de no
tener ningun tipo de consecuencia negativa ni pérdida de beneficios que
actualmente posea, tanto usted como la persona bajo su responsabilidad. Para
nosotros es muy importante no excluir a ningun nifio, sin embargo, aquellos
nifos que no cuenten con la aprobaciéon de su madre para la participacion del
estudio no seran parte del mismo.

10. ¢ Cuales son los costos del estudio de investigacion?
Ser parte del estudio no implica ningun costo para usted, los participantes o
las unidades educativas a la que pertenecen los nifios.

11. ¢ Me pagaran por participar en el estudio?

Usted no recibira ningun pago por participar en este estudio. Sin embargo,
usted recibira un reporte con el cual podra saber como esta el estado
nutricional de su hijo y utilizar dicha informacion en beneficio de los mismos.
Ademas recibira un folleto informativo, en el cual se mencionara la importancia
de la percepcidén materna, el estado nutricional y como llevar una alimentacion
adecuada en sus nifios.

12. ; Cuales son mis derechos como participante de este estudio?

Su participacion en este estudio es voluntaria, es decir, usted puede NO
participar. Si usted decide participar, puede retirarse del estudio en cualquier
momento. Para hacerlo debe ponerse en contacto con los investigadores
mencionados en este formulario de consentimiento informado. No habra
sanciones ni pérdida de beneficios si usted decide no participar, o decide
retirarse del estudio antes de su conclusién.
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13. ¢ A quién debo llamar si tengo preguntas o problemas?

Si usted tiene alguna pregunta acerca del estudio, contacte a Maria Belén
Alvarado, llamando al 0983237921 o enviando un correo electrénico a:
belenchis_pun@hotmail.com.

Si usted tiene preguntas sobre este formulario también puede contactar a
Dr. William F. Waters, Presidente del Comité de Bioética de la USFQ, al
teléfono 02-297-1775 o por correo electrénico a: comitebioetica@usfq.edu.ec

14. El consentimiento informado:

Comprendo mi participacion y la de mi hijo/a, los riesgos y beneficios de
participar en este estudio de investigacion. He tenido el tiempo suficiente para
revisarlo y el lenguaje del consentimiento fue claro y comprensible. Todas mis
preguntas como participante fueron contestadas. Me han entregado una copia
de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente
participar en este estudio de investigacion.

Firma del participante o representante legal Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento

Firma del investigador Fecha

Firma del testigo (si aplica) Fecha
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Anexo B

Encuesta de Percepcion Materna

Cddigo de la nifa:

Fecha de nacimiento de la nifa:

Datos de la madre
Edad: afnos

Trabajo u ocupacion:

Marque con una X

Nivel educativo de la madre:

Primaria Completa _ Primaria Incompleta
Secundaria Completa Secundaria incompleta
Universidad Completa Universidad incompleta

Estudios de posgrado

Marque con una X
Su hijo al nacer tuvo:
Peso normal
Bajo peso
Fue prematuro

No recuerda

Con respecto a la alimentacién de su hijo, usted:
a) Se encarga de todas sus comidas

b) Se encarga de al menos 2 de las comidas que recibe

c) Se encarga solo de una comida




d) Da instrucciones a terceros para que alimente a su hijo
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e) Un tercero se encarga totalmente de la alimentaciéon de mi hijo

En el grafico que se muestra a continuacion seleccione el numero que refleje

como su hija se ve fisicamente:
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1’ ’_'|.‘| .[] ’ll j
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{ f | I 1]
\ {) \{! ]
A/ \ / \\/
f).j ah /J

1 2 3 - 5

Como encuentra el peso de su hija?

a) Muy Bajo

b) Bajo

c) Normal

d) Algo excedido

e) Muy excedido

Complete

Causas del Bajo Peso
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Consecuencias del Bajo Peso

Causas de la obesidad

Consecuencias de la obesidad
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Anexo C

Encuesta de Percepcion Materna

Cddigo del nifo:

Fecha de nacimiento del nifo:

Datos de la madre
Edad: anos

Trabajo u ocupacion:

Marque con una X

Nivel educativo de la madre:

Primaria Completa _ Primaria Incompleta
Secundaria Completa Secundaria incompleta

Universidad Completa Universidad incompleta

Estudios de posgrado

Marque con una X
Su hijo al nacer tuvo:
Peso normal
Bajo peso
Fue prematuro

No recuerda

Con respecto a la alimentacién de su hijo, usted:
a) Se encarga de todas sus comidas

b) Se encarga de al menos 2 de las comidas que recibe
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c) Se encarga solo de una comida

d) Da instrucciones a terceros para que alimente a su hijo

e) Un tercero se encarga totalmente de la alimentaciéon de mi hijo

En el grafico que se muestra a continuacion seleccione el numero que refleje

como su hijo se ve fisicamente:

a

. \%\

Como encuentra el peso de su hijo?

a) Muy Bajo

b) Bajo

c) Normal

d) Algo excedido

e) Muy excedido

Complete

Causas del Bajo Peso
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Consecuencias del Bajo Peso

Causas de la obesidad

Consecuencias de la obesidad




Anexo D

Ficha de Evaluacion Nutricional

Caédigo del nifo:

Datos Antropomeétricos:

Talla: 1. cm.
Peso: 1. kg
IMC: 1. kg/m?

kg

cm.

Sexo: OwmO F

wal Al

cm.

kg
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