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RESUMEN

Esta tesis consiste en la elaboracion de un Cetro de Entretenimiento infantil,
en la propuesta del Parque del Lago. Se tomo las instalaciones del Centro de
Convenciones (Area Internacional anterior aeropuerto Mariscal Sucre). Este libro
abarca toda la investigacion realizada previa a la elaboracion fisica del proyecto.
Contiene medidas segun las areas destinadas para este Centro. Se desarroll6 un
analisis del entorno y de las actividades g proporcionaria el parque del lago a sus
usuarios, y se logro crear un ambiente adecuado para los ellos, fomentando el juego
como un método de aprendizaje innato del ser humano. Como concepto general

se opto por utilizar: color, movimiento y naturaleza.
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ABSTRACT

This thesis consists in the elaboration of a Children’s Entertainment Center
that can be found in the proposed “Parque del Lago”. The installations of the
Convections Center were chosen as the preferred sight (Located in the International
Concourse of the past Mariscal Sucre Airport). This book covers all the research
prior to the physical development of the project. Therefore, it contains measurement
according to the predetermined areas for this center. An environmental analysis of
the environment was developed and of the activities, the park would offer its users.
Consequently, it was possible to create an adequate atmosphere, promoting games
as a method of innate learning of the human being. As a general concept the

following was appointed: color, movement and nature.
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1 INVESTIGACION GENERAL

1.1 Propuesta

Mi propuesta de tesis es tomar como base el planteamiento del Parque del
Lago.

A pesar de la variedad de actividades que ofrece el parque, no hay ningun
area destinada a los mas pequefios que brinde los estimulos adecuados para el
desarrollo del juego infantil.

Tomaria una parte de las instalaciones del actual aeropuerto (arribo nacional)
y convertirlo en un centro de entretenimiento infantil, que vaya de la mano con la
concepcion ecoldgica que se propuso para el desarrollo del Parque del Lago.

Quiero disefiar espacios utilizando la arquitectura lidica para contribuir
directamente en la evolucion fisica, metal y emocional de los mas pequefos. Que
sea capaz de motivar no solo a los usuarios del parque sino a la gente que vive en
los alrededores, e inclusive pueda ser utilizado por centros infantiles, colegios etc.

En definitiva, mi idea es complementar el disefio del parque del lago aportando
con un area infantil ludica y ecologica, implementando ciertos materiales que sean
reciclados, para de esta manera tener un aporte al medio ambiente.

Adicionalmente, se destinara el resto de las instalaciones para un museo

interactivo.

1.1.1Programacion

a) Investigacion General
b) Lobby

c) Cafeteria

d) Restaurante

e) Cocinas

f) Mini cuidad

g) Talleres

h) Juegos exteriores

i) Dulceria
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j) Jugueteria

k) Cine

l) Teatro
m)Acustica

n) Administracion

0) Servicio al cliente
p) Enfermeria

g) Bodegas

r) Area servicio

s) Enfermeria

t) Bodegas

u) Circulacién horizontal/vertical
v) Discapacitados
w) Bafios

X) Parqueaderos

y) Seguridad

z) Funcionalidad

Ubicacion . .
B _‘@ $ 130 millones
NSTRURE \ 3 ostard el proyectoy e
e Ml koo
e NGO anos,
agriola

Actual aeropuerto Mariscal Sucre e

Su construccidn estd
diseada aneta

descongestionar of

8 km del Centro de la ciudad de Quito .

Av. Amazonas y De la Prensa s/n. Quito 27-10-7082 e ‘!

{ yeontard
conun fecinlo A
|

ferial,
" 17km
de ciclorruta y mobiliario
paraque las familias
g realicen dias de campo.
A <
3
N e
3
<

Intercambiador — ABRA
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1.3 Target

Por encontrarse en una zona céntrica en el norte de Quito, satisfacera las
necesidades de la clase media. Comprendida entre los 2 afios de edad hasta los

7 afnos.

1.4 Clima

El parque del lago cuenta con un dato muy importante que es la variedad de
climas que presenta Quito. Por estar ubicado en la sierra tenemos una temperatura
seca aproximada de 20 grados y minimo hemos llegado a tener aproximadamente

10 grados. Pasadas las 6 pm, el clima cambia y se vuelve ventoso y frio.

1.5 Acceso

Como esta en un lugar central de la Capital y
era el aeropuerto de la ciudad, la manera de llegar
al lugar es amplio, ya que cuenta con vias
provenientes de todos lados y sobretodo transporte
publico y varias estaciones a lo largo de todas las
avenidas principales, que facilitara la llegada no
solo de clientes sino también del personal que
trabaje ahi.

1.6 Entorno

El Parque del Lago estara ubicado en una zona muy céntrica de Quito, ya que
en los alrededores cuenta con una variedad de opciones. Justo al frente, cruzando
la Avenida de la Prensa se encuentra el Supermaxi y varios locales comerciales.
En la parte superior se encuentran ubicadas una variedad de residencias.
Siguiendo por la prensa en la parte norte es un area mucho mas residencial. Todo
lo que conlleva el parque es parte del entorno del Centro Infantil, como por ejemplo

las areas verdes y los pequefios riachuelos. En la parte posterior, se encuentra las
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10 de Agosto, también considerada una parte residencial y comercial. Cuenta con
un amplio parqueadero para todos sus clientes y trabajadores.

1.7 Seguridad del Entorno
Como en todo Quito pasadas las seis de la tarde es peligroso caminar por

ciertas partes, considero que estas es una de las areas que si tendria cierto peligro

a estas horas.
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2 CENTROS DE ENTRETENIMIENTO

El tema principal de mi tesis es desarrollar un centro de entretenimiento
infantil. Por esta razon considero que es indispensable entender que otros tipos de
centros de entretenimiento existen. Segun el Ing. Gerardo L. Taccone, estamos
rodeados de una demanda constante en el area de la recreacion, de todo tipo, y
para todas las edades. Hoy en dia las personas buscan que hacer en su tiempo
libre y el de su familia. Por esta razén, la industria del entretenimiento ha buscado
nuevas atracciones y juegos para divertir y abarcar todas las demandas. Es
importante tomar en cuenta que estos centros necesitan de gran creatividad e
innovacion constante, sin dejar de lado la gran inversion que estos proyectos
conllevan, y toda la gente que estan trabajando constantemente como los
fabricantes y operadores.

Al pensar en crear un centro de entretenimiento, ya sea de cualquier tipo, es
necesario detectar las necesidades basicas para satisfacer en un tipo de target,
mercado para en base a eso desarrollar el producto y encaminarlo hacia un negocio
productivo.

Después de tener en mente, lo antes mencionado, hay que definir el tipo de
centro que se piensa crear. Ya sea infantil, familiar, nocturno o mixto. Tomando
en cuenta que la propuesta tiene que ir cambiando segun el cliente demande, la
gente tiende a aburrirse con facilidad.

“Los Centros de Entretenimiento como propuesta comercial y desde el punto
de vista de la inversion y del proyecto, se diferencian claramente por parametros
tales como:

a) Superficie indoor y outdoor.

b) Tipo de publico a captar. Segmentado por edades o grupos de interés

c) Tipo de atracciones y juegos.

d) Vinculacién fisica con otras areas

e) Partiendo de estas caracteristicas se puede identificar las singularidades

de cada caso y agruparlos en los diferentes tipos.

En cuanto al disefio, es importante que alcance niveles de excelente calidad,

confort y funcionalidad sin importar el target al que vaya dirigido.
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A parte de la innovacion y el disefio en si del centro de entretenimiento, es
fundamental un buen servicio gastronémico, espacios para la presentacion de
espectaculos, todo esto lograra que la gente se sienta atraida y lo visite con mas
frecuencia. Sin descartar la ubicacion geografia que el centro de entretenimiento
tenga, ya que ayuda a determinar muchos de los parametros antes mencionados.

Poner mucho énfasis en los juegos, circulaciones, distribucién de locales
comerciales, puntos estratégicos de las instalaciones que satisfagan las
necesidades de los consumidores de una manera eficaz, mas el area administrativo

y la gerencia.

2.1 Centros de Entretenimiento Infantiles (CEI)

Son espacios recreativos donde todas las atracciones estan enfocadas y
dedicadas a los nifios, pueden haber padres que acomparien a sus hijos pero ellos
quedarian en un segundo plano. Son lugares que a pesar de brindar recreacion
también pueden brindar programas educativos de formacion.

Son areas de entretenimientos destinadas a brindar un espacio de juegos a
los niflos hasta edades de preadolescentes. Se desarrollan en locales cerrados,
fusionados con abiertos, depende del tema o la idea que se quiera desarrollar.

Enfocandonos a su disefio, debe incluir altos niveles de calidad, confort y
servicios.

La imagen e identidad serad representativa de la empresa operadora,
dependiendo del concepto en general del centro, si se va 0 no a usar auspiciantes,
un solo duefio.

Por otro lado, el mix de juegos y entretenimientos debe estar destinado
especificamente a los rangos de edades y servicios qgue comercialmente se quiere

abarcar.
2.1.1Por lo general estos son los mas recomendados
a) Guarderias infantiles para centros comerciales.

b) Centros de cumpleanos.

c) Areas blandas.
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d) Areas de juego infantil.

2.1.2 Juegos posibles

a) laberintos

b) Inflables

c) Juegos de parque infantiles
d) videojuegos

e) Bowling

f) juegos electromecanicos

2.1.3Centros de cumplearios

a) salas de cumpleafos
b) patio deportivo

¢) Minidisco

d) Escenario

e) Gastronomia

2.1.4 Areas tematizadas (Theme Areas)

Son consideradas éareas de entretenimiento mas complejas, por sus
caracteristicas, ya que puede ocupar un espacio determinado o estar presente en
todo el centro de entretenimiento. Por ejemplo en los locales, restaurantes,
cafeterias, etc.

Al pensar en un area tematica hay que tomar en cuenta varios aspectos
campo:

a) escenografica actia con el espacio

b) comunicacion no verbal para los clientes y también para el personal

c) Calidad de servicio que se quiere ofrecer

“En consecuencia es necesario partir de una clara idea conceptual para
disefiar y construir con el fin de lograr satisfaccion en los clientes a través de las

sensaciones que el tema en ellos provoca.” Taccone



20

2.1.5Antes de empezar

a) Conocimiento previo y profundo del espacio en el que se va a trabajar.
b) Actividad a realizar.

c) Usuarios.

d) Colores.

e) Texturas.

f) Materiales.

g) Sonido.

h) lluminacion.

2.2 Clasificacion de Centros de entretenimiento

Mega Destinos o Destinos Regionales = Se necesita mas de un dia para
conocer y experimentar todo. (Las Vegas, Orlando con un sinnumero de
atracciones, Tokio con su Disneyland Park; y como destinos regionales Busch

Garden, Six Flags, Port Aventura, etc.).
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3 ARQUITECTURA LUDICA

Para poder entender que es la arquitectura ladica hay que definir lo que
expresa la palabra “ludica”. Ludica significa “Perteneciente o relativo al juego.” Al
hablar sobre arquitectura ludica, tratamos de crear un ambiente divertido, tomando
en cuenta las necesidades basicas de los nifios. Pensando en muchos factores
tales como, la seguridad, el objetivo al que se quiere llegar, la funcionalidad, entre
otros aspectos importantes. Es el pensar que es lo que al nifio le gusta necesita y
quiere. La arquitectura ludica significa crear espacios destinado a los nifios, para
que de esta manera tengan la oportunidad de divertirse y sobretodo aprender
mientas juegan. Depende mucho como se logre el espacio arquitectonicamente
para que los nifios puedan aprovecharlo al maximo.

Un tema importante de mi tesis es la utilizacion de materiales ecologicos. LA
arquitectura ecologica es aquella que “programa, proyecta, realiza, utiliza, demuele,
recicla y construyes, ya sean edificaciones sostenibles o que aporten de una
manera positiva al medio ambiente, al buscar optimizacion de materiales y energia,
ayudando al medio ambiente sino también a la economia.

La organizacion Ecofia describe 10 principios basicos que una edificacion
Ecologica deberia tener:

a) Valorar las necesidades del lugar.

b) Proyectar la obra de acuerdo al clima local, aprovechando al maximo.

c) Ahorrar energia, usando sistemas de alto rendimiento y bajo consumo

eléctrico, ventilacion, iluminacion artificial y electrodomésticos.

d) Pensar en fuentes de energia renovables, como placas de energia solar,
lefia, etc.

e) Ahorrar agua, el uso racional implementando dispositivos que reduzcan el
consumo hidrico y que aprovechan el agua de lluvia para diversos usaos
como bafios, riego de plantas etc.

f) Construir edificaciones de mayor calidad, ya que esto asegura mayor vida
atil, facil manutencion y se adaptan a los diferentes usos. Exigen menos
reparaciones, al final son desmontables y reutilizable. Se pueden

implementar materiales que sean usados.
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g) Evitar riesgos para la salud, para los que estan en contacto directo con la
obra colocando el material. Muchos contienen grandes cantidades de
solventes, polvos, fibras y otros agentes toxicos que son sumamente
nocivos a corto y largo plazo, pueden contaminar el interior del edificio
afectando de manera directa a personas que estén permanentemente en
la edificacion.

h) Utilizar materiales obtenidos de materias primas localmente. Tomando en
cuenta que sean abundantes y disponibles, que usen procesos que
involucren poca energia, reduciendo de esta manera el impacto ambiental.
Considerando que los materiales gastan el menor tiempo de transporte
reduciendo el consumo de combustible aportando de manera positiva al
medio ambiente.

i) Utilizacion de materiales reciclados ayuda a prolongar la permanencia de
las materias en el ciclo econémico y ecoldgico, reduciendo el consumo de
materias primas y la cantidad de desechos.

j) Gestionar los desechos de una manera ecologica al separarlos por
categorias, de manera que la recuperacion, el reciclaje o el rehlso sean
mas faciles, en caso de aplicarlos en otras construcciones.

Al implementar la mayoria de estos principios dentro de cualquier disefio

arquitectonico se estaria contribuyendo de una manera positiva para el medio
ambiente catalogandolo como un lugar ecologico.

Los materiales usados

— tienen los siguientes

Ladrillo Hormigdn

requisitos: madera tratada y

il

Paneles de policarbanato . Madera no eSQUinaS puntiagUdaS,

}H”"H”W lacada, de excelente calidad,

.

redondear hasta los filos,

% ninguna pintura toxica, no

Revasads i tener pintura fresca, la pintura

al estar fresca se vuelve toxica (dejar que se seque en su totalidad), tener en cuenta
las edades, no tener nada peligroso (otros muebles, cosas puntiagudas, etc.) cerca
de ningun area ludica y sobretodo pensar en ideas para que los nifios tengan

variedad de actividades y puedan explorar por si mismos.
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En cuando a cualquier construccion arquitecténica los materiales que se
suelen usar son:

Ladrillo, hormigon, acero, la madera, plasticos (raramente)

La estructura debe prevenir cualquier espacio poco seguro para los nifios. Los
pilares tienen que estar apartados de las zonas infantiles o tratarlos de la mejor
manera para que sean seguras. Evitar paredes exteriores e interiores rugosas ya
gue pueden dafar a los nifios.

Objetivos principales del disefio segun el Arquitecto Jure Kotnit

Koynit considera que se puede conseguir un ambiente de calidad en un Centro
infantil basando el disefio en las siguientes caracteristicas:

a) Crear un ambiente donde los trabajadores se centren en las actividades

enfocados al cuidado de los nifios.

b) El disefio debe proporcionar elementos y caracteristicas que ayuden a que

la relacion sea positiva entre trabajadores nifios.

c) Intentar imaginar como los nifios utilizarian el espacio, que veran y que tipo

de experiencia tendran, por lo tanto es indispensable ajustar el tamafio a
Su escala.

d) Responder a las condiciones locales (tradiciones, clima, ubicacion)

e) Utilizar materiales y detalles de disefio durables y econémicos.

f) Contribuir a la eficiencia energética e incorporando elementos de disefio

ecoldgico.

g) Disefiar un ambiente que sea acogedor y que no se vuelva un lugar

académico o aburrido.

3.1 Orientacion

Las salas de juego deben estar orientadas de modo que aprovechen al
maximo de la iluminacion solar, de una manera prudente, ya que como nos
encontramos en la linea equinoccial los rayos directos de la luz solar puede resultar

perjudicial.
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Calidad Ambiental
Dentro de mi tesis la calidad ambiental es muy ”“"'“'
importante, ya que mi proyecto va a estar ubicado
dentro del parque del lago, que es un lugar ecologico. :
Dentro de Quito no contamos con muchas
infraestructuras que se preocupen por el medio

ambiente, en espacial arquitectura enfocada en los

mas pequenos.

Para disefiar un area ecoldgica infantil tomar en cuenta las siguientes

recomendaciones:

a) Materiales: utilizar materiales ecoldgicos y naturales, especialmente la
madera.

b) Naturaleza: Se debe poner énfasis en las superficies vegetales y los
arboles. Creando una armonia el exterior con el interior. Dejar que los
nifos sientan que la naturaleza tiene que ser parte de la vida y sobretodo
el cuidado, respeto y amor que hay que tenerla.

c) lluminacion: el crear ventanas para que de esta manera se pueda obtener
luz natural y asi reducir la luz artificial ahorrando energia.

d) Calefaccion: utilizar tecnologias de energia renovable como el
calentamiento solar pasivo, placas solares para calentar el lugar o para
obtener agua caliente.

e) Lluvia: una buena idea seria el almacenar u utilizar el agua de lluvia.

f) Disefio de la infraestructura: Crear lugares donde los nifios puedan
interactuar directamente con la naturaleza, disefiar espacios donde puedan

separar la basura y reciclar. Es muy importante crear conciencia a lo nifios.
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4 NINOS

Los nifios son el elemento mas importante en el desarrollo de mi tesis, por
esta razon el saber cuales son sus gustos, necesidades basicas, entre otras cosas
es fundamental para poder lograr mi objetivo. Hay que tomar en cuenta que
mientras los nifios crecen los juegos evolucionan de igual manera.

4.1 Medidas estandares para nifios

0a3 306 bal2 12018 18a24 203 Anos 304 Anos | 405 Anos 506 Anos
Meses Meses Meses Meses Meses 21 31 a7 5T

Table V Statures (or equivalents) for Britons in various age groups

Percentiles
Sth Soth 95t
New-born infasts 4465 500 535 v
Infasts less than 6 moaths old 510 600 690
Iafants 6 moaths o | year old €55 71s 775
Iafants | year to 18 months 650 745 800
lafamts 18 months to 2 years 7% 840 00 T
"~
Boywmen Girlvwomen @
Percentiles Percentiles >
Sth S0th 95th Sth Soth 95th
Childrea, 2 years ol BSO 930 1010 825 390 955
Children, 3 years old 10 990 107 895 970 1045
Childrea, 4 years old 975 1050 125 955 1050 1135 I
Children, $ years old 1025 1o 1195 1015 1100 1185 -
Children, 6 years old 1672 1% 1220 1070 1160 1250 - e
ChilMdren, 7 years old 1142 1230 1320 1n2s 1220 1315 .
Children, 8 years old %0 1280 1380 1185 1280 1375
Childreo, 9 years old 1225 1330 1435 1220 1330 1490
Children, 10 years old 1290 13% 1450 1270 13% 1510 —
Children, 11 yeass old 1325 1430 1535 1310 1440 1570
CQhildren, 12 years old 1360 1490 1620 1370 1500 1630
Children, 13 years old 1400 1550 17200 1430 1550 1670
Childees, 14 years old 1480 1630 1780 1480 15%0 1700
15 years oid 1555 1600 1825 1510 1610 1710
16 years old 1620 1730 1840 1520 1620 1720 AR B
17 years old 1640 1750 1860 1520 1620 1720
18 years old 1660 1760 1860 1530 1620 1710
Aged 19-25 1640 1760 1880 1520 1620 1720 =115
Aged 1945 1635 1745 1860 1515 1615 1715 L‘ 16'__ —
Aged 1965 1625 1740 1855 1505 1610 1710
Aged 45-65 1610 1720 1830 1495 1595 1685 p— 47 —_—
Aged 65-85 1575 1685 1790 1475 1570 1670 18
ElMesly people 1515 1640 1765 1400 515 1630 ——
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i 5 a o = = 5 = & 2
i = 2 E E B o . E £ T ¥ E T § %
Ninos E £ 53 B EE 5 B Nifas E 5§ 8 § § 8 8 &%
= § & & B 8 3B = = & ® & R & =
E = ES R £ B ER 5
Sea]l M M M M M M ] M Seal F = B F F ¥ F F
Edadd & =} 5 5 5 5 5 5 Edagq 5 5 5 5 5 5 5 5
pesd 150 290 183 180 200 A5 230 198 - pasd 356 240 154 970 80 200 206 184
KeanmsVaticalMiximg 1237 1410 1245 1278 1310 1353 1401 1313 AMeancaViericalMdsmd 1193 1380 1202 1280 1293 1315 1364 12839
Estatwd 982 1155 1018 1043 1085 1081 NM27 10688 Estamrd 883 - 1130 1012 1040 1080 1075 1312 1053
piso-hombrol 720 930 BOQ0 B20 850 E74 83T 843 pisc-hombry 780 0 787 812 838 850 BBO 833
pisocodod 540 B30 AR3 603 62D BES  ET4 @23 pisocodd 530 &5 530 B1L0 625 B40 &80 625
pisocieatadaacal 500 850 503 525 G50 ARd  Bl4 555 piscceataiiacd 505 @15 517 540 560 580 800 561
silavated 530 635 537 565 590 803 631 EEE slizverey 520 B8 537 860 573 520 822 576
silaoios] 430 820 443 460 430 530 725 513 ,Gllaojod 435 500 440 450 480 480 488 463
sillz-hombrad 300 435 313 340 30 3/5 404 HI siliahombrd 300 390 320 330 350 3|0 IE I
siiacodo] 110 180 113 133 40 {155 180 144 silla-dg 100 170 N0 130 141 155 170 142
hoguamosie) 60 85 85 o 75 80 BA  7A holgurzmuglel 55 1880 57 85 70 8@ 80 72
pisorodilal 280 320 290 300 10 W5 RN 300 pisoradild 270 340 270 280 298 N0 |2 298
pica-popites] 230 280 240 260 Z0 =280 285 288 BiSD- 235 300 240 250 264 270 2B Z3
nalgapophad sentadal] 240 310 252 280 270 280 34 276 naga-pophied (sntadod 240 380 280 285 275 230 308 278
nalgarodia (sentade)| ‘310 380 320 3E5 MO »[O FT 341 ndgasodiia (sntada) 300 L 3,0 20 340 345 380 335
ancho hombrog] 235 280 237 248 265 265 274 257 anchohoribiod 230 360 238 250 255 260 278 258
ancho'codas] 215 360 228 250 230 915 340 284 anchocodad 220 350 220 245 300 325 348 2389
anchocadera| 190 420 187 203 205 238 293 223 ancho caderd 18,8 330 190 200 210 220 237 215
panmetrocafalicel 485 545 485 485 SO0 510 529 585 parimatracafflicy 460 528 471 490 500 518 520 489
pefimatra cosfil 230 350 233 250 250 280 I7B 258 padmato cuslld 220 270 230 240 245 250 286 248
pimatotind 530 805 540 8BS0 560 593 B804 5EE parimeto tha 518 620 B24 340 560 565 598 857
parimatra abdamen (cintwra)] 430 810 503 524 S0 560 800 548 parimatr ahdamen {cinturaj 430 520 430 500 530 550 580 528
paimoto caderd 550 710 HED 8BS B0 B30 654 60S parimetro cadary 538 500 S44 570 530 808 832 589
parmatrada anares (mana)l 18 as 12 25 25 33 as 28 parimalo o agara (manaj 15 40 15 20 25 pli] 38 25
‘anchematacaniall 33 58 4p 48 B4 56 88 &2 anchomebcanay. 50 88 B0 52 54 BF  BS &5
agomane] 82 128 83 107 114 18 121 112 lgomang 104 128 104 109 115 120 128 115
lame palmaf 50 T2 51 &1 i) fil=8 B3 B3 largopalmg 42 7.2 57 B2 65 67 70 84
largapla] 155 188 157 183 7@ 178 183 170 largopie} 152 180 154 160 164 170 177 165
achometiarsiall 46 152 47 54 64 BB 72 B4 anchametuitarsisl 53 73 53 62 85 68 T1 85
IndcedeMasaCopora 88 148 105 110 117 12 M7 113 Indice de MasaComoral 10.5 124 107 107 107 116 1131 111
10 afas
= 8 afas
g anos
DIENSIONES ANTROPOMETRICAS
ACTURA {mm)
{500 — . ESTANTERIA MAS ALTA
ALTURA DEPIE
§200
ALTURA DE VISION SENTARD
=D
ALTURA DE LAS SUPERFICIES
[E TRABAND
E00 ALTURA DE L& MESA
ALTURA DELASILLA
300
| alurs adecuadz
B - rie una =iz para

L%

uw

un

EAD

los nifins de 4 afics

¢ de 250mm,
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4.2 Desarrollo de los nifios dependiendo de su edad

4.2.1Nifos de 0-3 afios

Aqui adquieren experiencias basicas del control de sus movimientos. Por lo
general los nifios tienen a jugar solos y les gusta experimentar con el tacto, la vista
y los sonidos. Lo que mejor se acopla a los nifios de estas edades son los juegos
de arena, agua y barro, también los columpios y toboganes, obviamente con la

ayuda de un adulto.

4.2.2 Niflos de 3-6 afos

Empieza el inicio de la consciencia social, aqui es cuando empieza a
desarrollarse el juego en grupo, fomentando la relacidon con los demas, reforzando
el area social de los nifios. Se divierten representando elementos mas abstractos.
Suelen jugar con mesas, bancos, pero también les llama mucho la atencion los

columpios, toboganes y equipos maviles.

4.2.3Nifos de 6-8 afios

Los nifios de estas edades tiende a inclinarse por juegos de accion y las
actividades que sean mas dinamicas y con mucho mas movimiento, donde puedan
desarrollar y demostrar sus capacidades en especiales las fisicas. Disfrutan mucho
las redes para escalar, entre otras estructuras que representen un reto posibilitando

diferentes respuestas motrices.
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4.3 Mobiliario

a) Sillas, mesas, camas plegables.
b) Cubiculos de almacenaje para juguetes libro
y elementos personales.

c) Elementos para crear espacios, como
estanterias, divisiones, espacios Uutiles.

d) Pizarra de tiza.

e) Espejo.

f) Espacio de almacenaje para el material.
4.3.1 Precauciones a tomar en cuanto al mobiliario

a) Certificado y cumplir con normativas.

_ ElRQOHDEJUEED
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b) Esquinas redondeadas, evitar bordes puntiagudos Muebles pesados y altos

deben atarse al suelo.

c) Debe estar ajustada a la escala de los nifios (puertas, ventanas), mobiliario

(escaleras, mesas, lavamanos).



4.4 Colores

IHLDRES

seperficies pequefas Superficies grandes
luminacidn fusrte [um racién normal

Evitar utilizar los
cofores rojo primari o
| naranjas

X

juguetes ya vienen con bastante color.
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Los colores frios tienden a tener un
efecto calmante por el contrario los
colores calidos crean calidez y diversion.
Los colores vivos pueden utilizarse en
paredes de los pasillos y salas de juego,
sin abusar de ellos, ya que pueden llegar
a ser sobre estimulantes para los nifios.
Se tiene que evitar colores primarios, en
especial el rojo y el naranja. Se deberia
menos color en los espacios donde los
nifos pasan mayor parte del tiempo,
tomando en cuenta que su ropa Yy
Puedes usarse colores para separar las

zonas infantiles de las de servicio, circulacion, etc.

4.5 Texturas

Es interesante como el sentido del tacto esta s

directamente relacionado con el desarrollo cognitivo

de los nifios. Es indispensable el saber manera ~n O

texturas en las partes bajas de las paredes para que
de esta manera el nifio se estimule, las texturas

suaves son adecuadas para zonas calmadas, ya que

transmiten relajacién y silencio, mientras que las

texturas mas rugosas son Utiles para las zonas de

juegos.
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4.6 Juegos

4.6.1Tipos de Juegos

En mi tesis yo quiero disefiar juegos donde se puedan implementar mas de

un tipo de juego a la vez.

4.6.2 Juegos Fisicos

Los juegos fisicos necesitan un buen espacio provisto como para saltar,
correr, deslizarse, actividades que necesite el espacio equipado con una proteccion
eficaz contra las caidas o los choques. Es interesante proponer elementos de
juegos modulares, estructuras y relieves, para de esta manera proporcionar varias

posibilidades de interaccion y dinamismo.

4.6.3 Juegos Creativos

En este tipo de juegos se suelen utilizar materiales que pueden ser facilmente
manipulados transformados, como por ejemplo la arena, la hierva, el agua, el barro.
Les suele llamar mucho la atencion este tipo de elementos naturales, ya que sus
caracteristicas fisicas les ayudan a los nifios desarrollar un sinfin de actividades
donde tienen que explotar al maximo su creatividad. Definitivamente es la mejor

época para que alimenten su imaginacion.

4.6.4 Juegos sociales

Son considerados juegos de relacibn, muchos de estos incluyen
persecuciones, escondidas, juegos de roles, entre otros. Se desarrollan juegos en
grupo y usan como su principal instrumento la imaginacion. Con lo mas simple el
nifo puede desarrollar todo un escenario complejo lleno de cosas q salen de su
creatividad. Lo mejor g se puede hacer para seguir alimentado la imaginacion es
ofrecerles elementos abstractos para que los mismos nifios los acomoden a su

antojo.
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4.6.5 Juegos sensoriales

Los nifios de estas edades son considerados unas maquinas de experimentar
continuamente. Es importante proporcionar elementos que aporten experiencias
sensoriales, en especial aquellos g sean dirigidos al tacto, adicionalmente se
pueden incorporar elementos que proporcionen estimulos auditivos, visuales,

incluso hasta olfativos.

4.6.6 Jugar con tranquilidad

El proporcionar actividades que aporten tranquilidad, también deberian ser
parte del disefio. El crear areas reservadas y protegidas de los ruidos y agitacion
de otros juegos puede ayudar a tener un balance en un lugar ludico para los nifios.
Depende del nifio y como se sienta decidird a que juego ir. Este tipo de juegos
ayuda a la concentracion en la actividad realizada. También agradeceran los
adultos el tener un area tranquila. Se puede poner areneros, mesas o bancos, y
sobretodo que tenga elementos naturales y artificiales para crear un balance

adecuado.
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5 JUEGOS EXTERIORES

Parte del concepto de mi tesis es fusionar el area exterior con la interior, por
esta razén voy a disefar juegos exclusivos que vayan de la mano con el parque del
lago y con el disefio interior del envolvente. EIl construir un juego no solo se basa
en elaborar un disefio que sea atractivo y divertido para los nifios, sino que ademas
el uso del elemento tiene que ser lo mas seguro posible. Por esta razén es muy
importante la eleccién de los materiales, acabados y la incorporacion de elementos
seguros para las caidas que lamentablemente son inevitables.

“Actualmente podemos contar una clara tendencia a favorecer la
interactividad, con la voluntad de integrar la funcidon educativa a las actividades

lGdicas propias de los parques”. (Broto, 2012)

M9 Cm -
Bl CM - cmccea
122 cm
2 Cm

d

A grandes rasgos, podemos llegar a establecer la siguiente clasificacion entre las etapas de crecimiento y
las necesidades de juego:

A medida. que Crecemos, nuest(s
juegos £amhifn SVDLUCIONGA
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Asi que cada vez es mas frecuente encontrar
en las areas infantiles elementos que producen
sonidos o distorsionan, inclusive proporcionan

juegos con agua.

Los juegos clasicos como los columpios y los
toboganes siguen siendo de gran aceptacion, y con gran demanda se siguen
instalando. EI disefio de los mismos, se ha adaptado de mejor manera a las
necesidades de los nifilos no solo estéticas, sino también funcionales. La evolucion
es mucho mas notable en los toboganes que en los columpios, no solo en la
variedad de formas sino que también en los materiales que se usan. Con el tiempo
se ha ido innovando con nuevos elementos que complementan a los juegos
clasicos, por ejemplo los areneros, o simplemente espacio libre para jugar sin
obstaculos, ya que es muy importante motivar a los nifios a que usen su propia

imaginacion.

5.1 Generalidades

5.1.1 Materiales

Para la construccion de las estructuras
de juego se necesitan materiales que
La wmadera no dese  garanticen la durabilidad, la higiene y el

i se imi i
GesEIcEes mantenimiento del equipo. No se deben

ni agrietorse. . o .
|mplementar componentes toxicos, ni

elementos metélicos que se oxiden con
Los materaes no - facilidad o sean conductores de la

dehen ser £0xicos. o
electricidad. Los metales deben estar

pintados en su totalidad, galvanizados o
haber recibido cualquier tipo de tratamiento para prevenir la oxidacion. El mejor
material que se puede usar es la madera, pero tiene que ser poco astillable y
sobretodo recibir un tratamiento adecuado, profundo para evitar que astillas se
desprendan con facilidad. Si se opta por materiales sintéticos de igual manera no

tiene que astillarse ni agrietarse. Cuando se disefa la parte exterior de los juegos
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hay que tomar en cuenta cada detalle de su alrededor, ya que a toso eso el nifio
esta expuesto, su naturaleza lo incita a curiosear todo lo que le rodea. Los muros,
vallas, etc., es basico cuidar los acabados, en especial si se trata de superficies

rugosas o discontinuas, para evitar cualquier tipo de lesion.

5.1.2 Pasamanos y Barandillas

Son los elementos de proteccibn mas comunes en las
estructuras de juego. No solo protegen frente a las caidas,
sino que también permiten ser agarradas y usadas como

apoyo. Por esta razon tienen que ser disefiados para que

los nifios puedan agarrarlos con facilidad, con las

dimensiones 6ptimas para que funcione de la mejor manera y sea una ayuda.

|

i

I
gl LasS harandiLLos ?foteaen

o contro. Lo caidas.
A

Las alturas y diametros de estos elementos ©

de proteccion deben estar ubicados segun las

escaleras, rampas 0 vias de paso elevadas.
Segun la norma europea, las barandas vy
pasamanos se deben situar a una altura entre los 0.60cm y los 0.85 cm desde la
plataforma, escalera o rampa. El didmetro recomendado para el pasamano es de

25 a 35mm para que el nifio lo pueda tomar sin ningln problema entre sus manos.

5.1.3Las barreras

Para instalar las barreras es
necesario determinar el tipo de edad al
gue va dirigido el juego, y la altura

Las harreras tawsién mgiden ue  promedio de los nifios. Esto ayuda no

L0S niN0S ?Oedd-n acceder , -
0 deteominadas ackoras solo a que los mas pequefios no se

caigan de determinadas alturas sino que también impide y crea limites en ciertos
juegos donde las barandas no son suficientes. El disefio de las barreras tiene que
ser un limite mas no incitar a los nifios a que se trepen, se sienten o se pongan de
pie sobre ellas. Se ponen barreras en juegos para nifios peques a partir de una

altura de0.60cm. Las barandas tienen que rodear completamente el perimetro de
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la superficie elevada (menos la parte de ingreso y salida del mismo). “En el caso
de que cuente con aberturas, estas deben dimensionarse para no permitir el
atrapamiento ni el paso del cuerpo del nifio.” Las barreras deben tener una altura

minima de 0.70cm desde la superficie de la plataforma, rampa o escalera.

5.1.4Los soportes

Muchos de los juegos cuentan con soportes

para agarrarse, sujetarse o trepar, de igual

aprac y aprae MAanNera sirven de apoyo para manos y pies para
gue un soporte sea efectivo debe ser dimensionado de tal manera que sea facil de
agarrar y sobretodo debe estar bien fijado a la estructura principal para evitar que
se desprenda o gire. Segun la norma europea para que un soporte pueda ser
agarrado, su anchura no debe sobrepasar los 60mm, para ser apufiado, su seccién
debe estar entre los 16 y 45mm (los de 16mm no se recomienda que sean de

madera porque pueden romperse).

5.1.5Los acabados

En este caso, se consideran

acabados a los extremos de un

LO.S £€OMINa.LIoNES peLiqrosa.s — WH
deben estar prokegidas.

equipo de juego, como los

sistemas de fijacion de los
componentes. Como un requisito de seguridad, se deben evitar aristas, bordes,
cantos vivos, formas puntiagudas y angulos peligrosos. Las soldaduras deben
tener superficies suaves y los anclajes de las estructuras deberan ser sélidos y
estables. Los clavos por ningln motivo deben

sobresalir, los pernos deben protegerse con tapones

LaS ho.reras tawhién impiden que
LOS niRDS f\)&ﬂl\ acceder
O determind.do.s aLturas

de plastico y las tuercas no deben sobresalir mas de

8mm.
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5.2 Tipos de Juegos

5.2.1 Toboganes

Las superficies inclinadas permiten a los

nifios deslizarse y alcanzar cierta velocidad, por lo

general este tipo de juegos llaman la atencion.

ToneL: seccibn
ae des.-aa.m-mto cerradse

Por esta razobn en cada centro es frecuente
encontrara una gran variedad de toboganes. A
pesar de que hoy en dia dentro del mercado podemos encontrar un sin nimero de
formas, muchas veces resulta apropiado disefiar un tobogan especifico para el
ambiente que queremos crear. Depende mucho de si su uso va a interior o exterior,
ya que muchas veces nos encontramos con ciertas caracteristicas topograficas que
nos dificulta el tener que acoplar un tobogan predeterminado. O simplemente
porque queremos un disefio que vaya de la mano con el entorno. Muchos de los
disefios que encontramos en el mercado simplemente no son aptos y deben
ajustarse a una serie de normas. Por esta razon es importante conocer los
diferentes tipos de toboganes que pueden ser utilizados en las areas de juego

infantiles.

5.2.2Tipos de Tobogan y Resbaladeras

“Muy pocos aparatos de juego para Heuicodat, con: Lo

seccidn de desLizamiento

parques infantiles permiten tal variabilidad FE RGN 8 s
en las formas y en los modelos con el

tobogan” (Broto, 2012). Su disefio se abre a \ k K

una infinidad de posibilidades, desde lo mas

simple, como es el clasico que solo cuenta
con una escalera, hasta los mas complejos,

curvos, helicoidales y los ondulados.

OnduLa.do: COon Und-
0 wd.s vanaciones
de ?Cl‘cel\tﬂ

Los toboganes mas comunes suelen

ser abiertos, por lo general los cubren
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totalmente o solo ciertas partes, depende mucho del entorno donde se encuentre
el juego.

Otros aspecto interesante es el jugar con la topografia del parque, se pueden
crear resbaladeras o toboganes integrando las condiciones irregulares de un
terreno, esto puede ser una solucion mas accesible para los nifios con dificultades
motrices. Este tipo de toboganes por lo general suele ser mucho mas atractivo y
por sus caracteristicas Unicas y auténticas.

™ Integrado en e ceLieve: Sigue e Todos los toboganes

/{' 2 CONtOMO deL £een0 . .,
I A deben disponer de seccion

de salida, esto ayuda al nifio
a mantener su equilibrio,
evitar posibles impactos y
facilita la incorporacion a la salida. El redondear o curvar los limites de la seccién

Seccibn de inicio de salida evitara que los nifios sufran posibles

ST

,/” ]
—%
4

cortes o lesiones. En el caso de los
““““ - toboganes cubiertos, el tunel debe ser
\ continuo hasta el final de la seccién de

deslizamiento, excluyendo la seccién de

Parees ¢ on to0gén - gglida, que quedara totalmente abierta.

Las

n
?‘ :"& TOdOS LOS QD‘)OEWS
f Seccidn de savida dehen tener seccion
+ de soLido.

protecciones laterales, cumplen doble funcion.

La de retener el cuerpo del nifio y servir de —— <~-/
apoyo a las manos. Pueden ser .
perpendiculares, curvadas o en Angulo, y el s —
canto debe ser continuo y redondeado para s oo s redasnes /K

evitar cualquier tipo de cortes o de accidentes.

5.2.3 Anchos y superficies

Los toboganes abiertos y rectos con una seccion de deslizamiento de longitud
mayor a 1,50m, deben tener un ancho menor de 0,70m o mayor de 0,95cm. De
esta manera se impide, que el cuerpo del nifio quede atrapado y que pueda

lesionarse o girar. Por otro lado en los toboganes helicoidales o curvos, la anchura
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debe ser menor de 0,70cm. En los toboganes de tunel, la anchura minima de
espacio interior debe ser de 0,75 cm.

Es sumamente importante tener en cuenta

In £0h0ganes tineL

que los elementos que componen el tobogan
debera evitar cualquier tipo de discontinuidad, ya
gue estas pueden causar el atrapamiento de ropa

y dedos, por esta razén se recomienda que la

superficie donde se va a deslizar sea de una pieza.
Si son de metal, no debe estar expuesto al sol directamente ya que esto puede

causar quemaduras graves en los nifios.

5.3 Columpiarse y Balancearse

1 — . Junto con los toboganes, los

columpios llaman mucho la atencion

! LOS a.siént0s de Los de
COL\)M?':OS nO deheén admitir

los niflos en las areas de

\ wG.S d€ Un USUA(I0 O La. vey.

ﬂ entretenimiento, se han convertido en
i 4

un clasico dentro de los parques. El
balanceo de un columpio es tranquilizante, sobre todo para los mas pequefios,
también ayuda a desarrolla destrezas de equilibrio y coordinacion. Igual que los
toboganes, si se opta por disefiar un columpio especifico para el entorno, se tiene

gue atener estrictamente a las especificaciones establecidas.

5.3.1Tipos de columpios

CoLmpo Con dS punkos de El determinar los puntos de suspensiéon
$USpEnsiOn y COn ) . )
n gje s eacin de los columpios, si es uno o varios, ayudara

a establecer la clasificacion de los tipos de

columpio, Por lo general “los columpios con

mas de un punto de suspensién comprenden

COLUWpIO COn dDs
€€ de rokacion,

los columpios con uno o varios ejes de
rotacion. Un columpio con eje de rotacion produce un balanceo de forma

perpendicular, la barra de carga, y los que cuentan con varios ejes de rotacion
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permiten el balanceo de forma perpendicular o paralela a ésta.” Por otro lado el
asiento puede estar suspendido en una o mas barras de carga. No es
recomendable incluir este tipo de columpios en equipos de juegos compuestos.

Dentro de los columpios con un punto de suspension, lo que mas se conocen
son los clasicos de neuméticos o llantas. Poco a poco se han ido remplazando los
neumaticos por otros elementos mas seguros que simulan ruedas de distintos
tamafnos. Este tipo de columpio permite el balance en todas las direcciones, pero
hay que tener muchas precauciones en las distancias de seguridad con los
elementos aledafios. Se necesita un anclaje de suspension, ya que va a soportar
el peso de varias personas al mismo tiempo balanceandose a la vez y tiene que
estar preparado para soportar varios movimientos de rotacion brusca.

Otro aspecto que se debe analizar,
son los asientos, se deben utilizar

materiales no rigidos como la madera y
LOs C&MOS COn un f-mto

a2 SUSEnsiOn permiten un
lesiones grabes. Los columpios con un % mxtee

el metal, ya que pueden provocar

punto de suspension pueden ser plataformas o neuméaticos previstos
principalmente para uso de pie. Los elementos de suspension de los asientos por
ninguna razon pueden ser completamente rigidos, los mas comunes son cadenas
y cuerdas.

En la parte inferior de los asientos del columpios se debe tener una superficie
absorbente de impactos, ya sea sintética o natural, por lo general se suelen usar

materiales no compactos.

5.4 Juegos Compuestos

5.4.1Trepar

El trepar es un ejercicio basico para el

Una. éstructum

we weee  desarrollo de las habilidades motrices de los

nifos. Al trepar se ejercita el control del
propio cuerpo, el equilibrio y la coordinacion.

Es algo innato en los nifios, el trepar les divierte mucho y puede ser parte de un
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elemento en una composicion de juegos. Un elemento basico para trepar puede
estar constituido por elementos rigidos, como estructuras espaciales o superficies
inclinadas que tengan soportes para las manos y los pies. Las mas comunes son
constituidas por elementos flexibles, como cuerdas o cables para trepar. Sin
embargo, las posibilidades de disefio son bien amplias, ya que hay un sin fin de

opciones que se pueden implementar.

5.4.2 Elementos rigidos

El crear una simple superficie

inclinada como una rampa o colina de ¢scotora “cocina”

pa-ro. escacar. 7

poca altura ya llaman la atencion de los

" - _ Bl
nifios y les incita a que lo trepen. El L © yy} A

i (]
incorporar soportes o hendiduras en la
superficie facilita el apoyo de las manos y pies haciéndolo un area mas segura. Los
soportes deben contar con los requisitos de agarramiento y apuramiento.

Hay una gran variedad de disefios en lo que concierte a las que son de
estructura metalica o de madera, hay desde el arco clasico hasta cupulas
espaciales, pasando por escaleras horizontales, barras, anillos y elementos
combinados. Se les considera parte de este grupo a los postes para trepar, que a
la vez permiten el deslizamiento. Es importante tomar en cuenta que las superficies
de los postes deben estar totalmente libres de soldaduras u otros tipos de

discontinuidad, y la seccién de deslizamiento tampoco debe cambiar de direccién.
5.4.3Elementos Flexibles

El trepar sobre elementos flexibles requiere mas
habilidades y equilibro que las rigidas, por esta razon,
las instalaciones no son aptas ni recomendables para
area de juego de nifilos muy pequefos. Las cuerdas
pueden sujetas por uno o los dos extremos. Si se

sujetan solo por uno de los lados la cuerda debera

tener la suficiente rigidez para que no se enlace. Ya sea en cuerdas simples o en
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las trenzadas deberan tener un recubrimiento suave y antideslizante. Por otro lado,
en las redes se recomienda colocar también topes o fijaciones en las intersecciones
para evitar que los nudos se deslicen. Y las cuerdas que no tengan intersecciones
deberan tensarse lo suficiente para evitar riego de estrangulamiento en los nifos.
El diametro que se recomienda para las cueras sujetas por un extremo debe
estar entre los 25mm y los 45mm, en el resto de casos entre los 18mm y los 45mm.
Los cables trenzados de metal pueden una bueno opcion para remplazar a las
cuerdas o a las redes. El cable debe estar recubierto con una funda de fibra natural
preferiblemente, aunque también puede ser fibra sintética. Los cables deben ser

galvanizados y contra torsion y sus

extremos pueden fijarse a la estructura

correspondiente por medio de amarrar .., 4. trepoc sjads

PO Qmb0S Extremos.

cables, tensores o0 grapas. Es

necesario que estos materiales sean JL
N

fabricados resistentes a la corrosion.
5.4.4 Equipo de juegos compuestos

Actualmente, en el parque infantil se observa
la tendencia de incorporar un solo elemento que
abarque la mayoria de juegos. Al crear este tipo
de juegos se ofrece versatilidad y conjuntos

modulares mas complejos. “Si se combinan un

columpio o tobogan simple, formando parte de
estructuras combinadas, se abre un campo potencial de utilizacion mas amplio,
incrementando y enrigueciendo sus posibilidades”. (Broto, 2012). Se considera un
buen equipo cuando tiene la posibilidad de transformarse y modificarse para
adaptarse a las distintas necesidades de los pequefios, por esta razon los equipos

compuestos debe estar disefiado para ofrecer diferentes grados de dificultad.
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5.4.5Jugar con nada

Otro ambito que  quiero
C\)&L?Oier fomo- és

huena para. despertar desarrollar en mi tesis es la

Lo magnacion imaginacion de los nifios, considero

gue es algo que tiene que incrementar

a medida que pasan los afios, no disminuir como estamos acostumbrados a que

pase. Por mas simple que resulte el espacio, para muchos nifios puede llegar ser
mucho mas atractiva que una estructura elaborada.

Desde el punto de vista ladico, los elementos 2;\

abstractos causan mucho mas interés que los -~ =

©

definidos, como por ejemplo un monton de piedras o
una zona con arena, que los objetos mas
representativos de algo concreto y especifico. Por esta
razon no se deberia usar los elementos del juego con
disefios realistas, como las copias de objetos reales, de trenes, carros, casas etc.
Es mucho mejor sugerir que representar. La mejor manera es idear disefios
indefinidos, sin intencién especifica, esto ayuda a ofrecer oportunidades para el
juego creativo y el poder experimentar multiples usos, como la imaginacién del nifio.
“Por esta razon, también es interesante habilitar ciertas areas indefinidas para q los

nifos puedan crear y desarrollar sus propias referencias.”
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6 MINI CIUDAD

En mi tesis estoy desarrollando la propuesta y disefio de un Centro de
entretenimiento Infantil, una cuidad ludica enfocada a los mas pequefios, al
desarrollo de sus destrezas principalmente cognitivas, motrices, sociales y
emocionales, dandoles asi un espacio para que puedan divertirse al mismo tiempo
que aprenden. Para este efecto a la par de las investigaciones que realicé, hice
una visita a Mini City, un Centro de Entretenimiento infantil, ubicado en Tumbaco
frente al Centro Comercial Ventura. Su infraestructura esta proyectada a satisfacer
las necesidades de los nifios a partir de los cuatro afios de edad hasta los doce, a
pesar de que segun la persona encargada de dar informacion asegur6 que el lugar
cuenta con espacios de diversion para los nifios de dos y tres afios.

Minicity cuenta con varios locales auspiciados por marcas conocidas a nivel
nacional, los mismos que son una réplica a menor escala de las marcas a las que
representan, intentando generar un lugar didactico y ludico para los nifios.

En lo que pude observar encontré algunos aspectos que no estan bien
concebidos e igualmente otros que ni siquiera se tomaron en cuenta.

a) El ingreso al Centro no representa la idea que vende, la entrada principal
es poco iluminada y llamativa, ademas de ser incOmoda ya que se proyecta
en una estrecha curvatura tomando en cuenta la gran afluencia de gente.

b) En cada local, si bien es cierto que posee la marca respectiva y su fachada
la representa, no se tomd en cuenta que debia tener personal capacitado y
gue esté también uniformado para invitar a los nifios a jugar, integrarse y
disfrutar, ademas de que las personas que se encontraban en cada local
estaban afuera usando ropa casual.

c) Dentro de los locales no existia en muchos de ellos elementos que permitan
al nifio desarrollar un esquema de juego, ademas de no tener material
didactico que les ayude a manipular y observar y al mismo tiempo sentirse
parte del mismo. Entonces muchos de los nifios entraban y salian sin
interesarse mas que en correr.

d) La plaza central tenia poca iluminacion y esto no permitia mayor seguridad
tanto al peaton como a aquellos coches gue transitaban con nifios en su

interior con un chofer pero sin personal de apoyo.
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e) Algunos locales no estaban bien distribuidos en su parte interior, habian
sillas incomodas, pasarelas desproporcionadas al igual que muebles y
accesorios.

f) No existe personal de seguridad y de proteccion a los nifios, si estos no
estdn con sus padres o maestros no habria quien pueda velar por su
seguridad

g) Tomando en cuenta la existencia de calles y puentes, circulacion vehicular
y de transeuntes no existe un plan vial que deberia haber en una ciudad.

h) No existe correcta y adecuada aireacion ni iluminacion, tomando en cuenta
que la Unica entrada de luz natural es la puerta principal.

i) Existe poca sefialética y no se pudo observar facilmente salida de
emergencia.

j) Las baterias sanitarias no estdn ubicadas en sitios estratégicos y no
disponen de inodoros y lavabos para el tamafio de los nifios.

k) No existe un lugar en donde los padres o maestros puedan ubicarse para
poder observar a los nifios, mas bien hay una guarderia para padres que
tampoco esta ubicada en un lugar que tenga una visibn completa y exacta
gue permita estar en constante monitoreo de sus nifios.

[) Al ingreso en el local del banco, se les entrega a los nifios un grupo de
billetes para que ellos lo puedan gastar a su voluntad y eso es lo Unico que
hace el banco. Deberia haber disfraces, ropa adecuada, accesorios que
permitan a los nifios desarrollar diferentes roles y poner a prueba su
creatividad, ademas de generar en ellos sentido de pertenencia.

m)El espacio para almacenar las cosas es demasiado pequefio y con nada de
seguridad.

n) El parqueadero es compartido con gente que va a consumir en los
diferentes locales externos de Mini City, restaurantes, Supermaxi, y locales
comerciales ubicados dentro del Centro Comercial Ventura.

Creo gque inicialmente este Centro de Entretenimiento infantil tenia en mente
abordar todos estos aspectos, sin embargo quizas por el alto costo y la inversion
se fue descuidando la idea principal, la parte ludica y la seguridad en los nifios.

En mi tesis propongo desarrollar espacios donde los nifios puedan ser

capaces de experimentar y crear sus propias cosas. Cada espacio tendra un
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espacio para que los nifios se desenvuelvan segun el tema del lugar, contaran con
el equipamiento necesario, para hacerlo lo mas real y vivencial posible.

Mi espacio contara con diversas areas tales como:

a) Jugueteria

b) Peluqueria:

c) Cafeteria

d) Restaurante

e) Heladeria

f) Teatro

g) Tienda de disfraces

h) Jardin arqueoldgico

i) Supermercado

j) Farmacia

k) Parque

[) Mini estadio de futbol

m)Radio

n) Television

0) Bomberos

p) Policias

q) Circo

a) Doctor

b) Corros de hotdogs

c) Zapateria

d) Carpinteria

e) Joyeria

f) Salén de fiestas

g) Bolos

h) Karaoke

i) Cartero

]) Perrera

k) Sala de galeria de arte

l) Estudio fotografico

m)Spa



n) Pizzeria

0) Area tecnoldgica

p) Area de construccion

q) Area de deportes extremos
r Guarderia para padres

s) Biblioteca

46
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7 FAMILIAS

El target principal de mi tesis son los nifilos de 2 a 8 afios de edad. Como
todavia depende de sus padres, es importante enfocarse también en las
necesidades de las familias. Dentro del Centro de Entretenimiento Infantil quiero
gue ciertas areas sean para que los padres puedan disfrutar con sus hijos. Por esta
razén hay que tomar en cuenta las medidas que una persona adulta necesita para
moverse con tranquilidad y estar comodo.

4740
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8 INGRESO GENERAL

Una parte de mi tesis consiste en crear un area de ingreso que llame la
atencioén al publico y que cumpla con la funcion de informar y de guiar a las
personas que va a hacer uso de las diferentes instalaciones y actividades del centro
de entretenimiento infantil.

El acceso principal al centro debe ser facilmente accesible y visible, apartado
de las calles muy transitadas y del trafico. Se aconseja el uso de un vestibulo de
entrada interior para proteger a los padres de un mal momento. El dejar y recoger
a los nifios debe ser funcional y de facil acceso. Es muy importante separar los
accesos para el area de servicios y para los clientes.

Para diseflar un ingreso con un proposito y concepto en especifico, es
importante entender y analizar las necesidades de un lobby.

El area tiene que contar con:

a) El area suficiente para que haya una circulacion primaria y varias

secundarias

b) Disefio llamativo acorde a la ocasion, en este caso tomando en cuenta que

el target principal son los nifios.

c) Counter de recepcion o de informacion

d) Sala de espera comoda para los nifios y sus padres

e) Puntos de informacién escrita

8.1 Recepcion

Es fundamental que el area de recepcién ofrezca a las personas un calida y
atractiva bienvenida. Hay que tomar en cuenta que es la primera impresion que el
cliente se lleva de todo el lugar, y depende mucho como se juegue y se utilicen los
muebles para crear un ambiente agradable y funcional. Se aconseja que los
muebles o counters de recepcion vayan de la mano con el concepto en general del
lugar. En este caso, si el desarrollo de mi tesis se enfoca a los nifios, o mas ideal
seria utilizar formas organicas, mucho mas divertidas y menos serias, para que los

clientes puedan sentirse a gusto y comodos.
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Las sillas utilizadas en el counter de recepcion, deberian ser
cémodas, ya que la persona pasa la mayor parte de su tiempo
sentada. Las ruedas son fundamentales para facil movilidad y no
hay que dejar de lado la ergonométrica de la silla. Se recomienda

gue tenga apoya brazos y materiales que permitan que la persona

se mantenga fresca.

Hay variedad de mobiliario enfocado a los counters de recepcion pero los mas
conocidos son:

Counter Recto:

Son counters que suelen ser mas simétricos,

mucho mas minimalistas, tomando en cuenta que se

] . To
m- K --m e - -
= pueden utilizar variedad de texturas y materiales para
[ Ta}
- 2l - personalizarlo.  Adicionalmente se le puede afadir

©  detalles en la parte frontal.

S0 80 100
Counter Redondo:
Son Counters completamente organicos, pueden ser combinados de varias
maneras. Es versatil y puede acoplarse a cualquier espacio y cualquier concepto.
Depende mucho de los materiales y colores utilizados.

Distintas configuraciones

175 Extensiones no incluidas
Counter Mixto:
Son un tipo de counter que tiene caracteristicas del counter recto y redondo,
adaptandose facilmente a cualquier espacio y necesidad. Hay varias
modificaciones de este counter, puede cambiar en la distribucion de sus espacios

de almacenaje y sus materiales.



52

Distintas configuraciones

190

B Extensiones no incluidas

8.2 Salas de espera

Se le denomina sala de espera, el sitio o el lugar
donde la gente puede esperar comodamente, mientas

80,7

sea atendido.

Hay generalmente tres de sala de espera: o\

a) Aquélla en las personas esperan turnos rapidos, por ejemplo en entidades
publicas o privadas como los bancos. Estas salas de espera son por lo
general muy concurridas, no tan comodas, ya que las personas no
permanecen mucho tiempo en el lugar. Hay que tomar en cuenta que este
tipo de salas ahorro mucho espacio y abarca gran cantidad de gente.

b) Otro tipo de sala, son la de lugares donde se permanece mas tiempo
esperando, por lo general este tipo de sala se encuentra en lugares mucho
mas exclusivos y especificos como en las entidades privadas (gerencia).
Se caracterizan por tener mobiliario mas comodo y adecuado para el
entorno. Ademas suele contar con revisas o puntos de autoservicio (mini
cafeteria). Mientas mas comodo este el cliente mejor resulta la sala de
espera. Se lo considera salas de espera vip

c) El tercer tipo de sala de espera es una combinacién de ambas categorias
antes mencionadas. Sin exceder ninguno de los extremos. El crear una
sala donde la persona permanezca por un tiempo moderado, es importante
gue el mobiliario sea comodo, que no ocupe mucho espacio fisico y
abarque un buen numero de personas, sin perder su concepto original.

Aqui se pueden encontrar revistas de igual manera, maquinas
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expendedoras, paneles informativo, incluyo pueden haber areas para los
nifios dependiendo del lugar. Cada vez mas estan implementando nuevas

ideas para incrementar la comodidad de los clientes.
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9 RESTAURANTE Y CAFETERIA

9.1 Medidas estandares de niflos

El target a quien va dirigida mi tesis es a los nifios, por esta razén el conocer
sus medidas en varias etapas de su desarrollo y en movimiento me va a ayudar a
disefiar un mueble y un espacio que este apto y ergonémico para que lo puedan

disfrutar.

MUJERES VARONES

N 5 [ s | %]

Estatura (m) 1,05 1,20 1,31 1,12 117 1,29
Peso (Ib) 3400 4950 88,10 3950 46,00 94,50
Altura poplitea 27,04 31,50 35,84 2845 3080 34,15
Altura rodilla 3326 3853 4345 3500 3685 42,10
Altura muslo 9,22 11,55 15,11 9,60 10,60 13,15
Altura a escapula 26,78 3255 3754 2663 31,70 3575
Altura codo 14,02 18,15 21,86 14,65 18,40 22,40
Largo apoya brazos 27,51 31,85 35,28 25,65 31,20 38,30
Distancia nalga-popliteo 29,10 32,75 37,39 27,85 31,10 36,80
Ancho caderas 20,10 2408 31,32 21,15 2345 3268
Ancho hombros 2547 2843 3551 2558 2730 3540

Distancia nalga-rodilla 3480 3960 4544 3470 3800 44,18
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9.2 Materiales y terminados para muebles de nifios
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L

16 8102 LN DAY

8" CHEST

0 WAIST

Es importante tomar en
cuenta que cualquier material que
se utilice en el area de nifios o que
vaya estar en contacto directo con
ellos, tiene que estar libre de
residuos téxicos, como por ejemplo
evitar usar pintura que contenga
plomo. Si un mueble fue recién
lacado es importante esperar un
tiempo considerable hasta que se
vaya todo lo olor, ya que eso puede
llegar a ser muy toxico para los
mas pequefios. Los acabados
pueden ser de poliuretano
transparente o lacado.

Un buen terminado no solo
quiere decir que el mueble tenga
una buena calidad de materiales,
sino que también hay que tomar en
cuenta en que el mueble o los
espacios sean seguros. El
redondear los bordes del espesor

de la mesa, para impedir cualquier

tipo de accidentes. Evitar por completo las esquinas puntiagudas, ya que muchos

de los nifios no tienden a fijarse mucho cuando estan jugando.

9.2.1 Mesas

Plastico
Madera

Contrachapado
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Melaminico

Formica

Acrilico

Armazén:

4 patas

Tacos con base de acero para un deslizamiento suave
37,016 x 1,5 mm.
Tubo laminado en frio
Cromado

Pintado

a) Tipos de mesas

825+ 2854 —1.25— —187— —2— =37

""" - 185 7=2.15
- 250:11 = 352

\] Mesas/asientos

b) Mesas Infantiles

120cny/

55 cm
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9.2.2 Caracteristicas de una silla ideal para nifios

1. Los pies deben tocar perfectamente el suelo.

2. El angulo de la pierna en posicion sentada debe ser aproximadamente de
90 grados.

3. El angulo del codo, respecto al sobre de la mesa, debe formar un angulo
de 90 grados.

Sillas:

Madera

Plastico

Acrilico

Medidas:

a) Sillas infantiles

fagufg?
wlath

_____
e
—
- 350

— 486 — - 452 -
b) Tipos de silla y sillones
F R i T. - i
C [—‘—'.'+ u_|
Hi | I
— " in—— 7
] [ =] -:\ g} -\\.‘frll
. " L \EJ‘E J.:,.n
L - V=
Tﬂack-m-mck spadng é:j
447 {111.78 cm) min. W= 31 78.74
0 =33 E382
Chair'table combination H = 43 10822
5 % 0 ]
Il 1 i [r—
=l [ | 1
I I ! : in. @
W= 24 B0.0G
W = 30 TTAT W =23 5842 o= 27 £4.58
D =27 8,58 D -2 GE.04 H = 28 A2

H =28 €3.56 H =33 E3.82
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Stacking chales
Frecuanthy marsfaciured with ganging focks to mast fire code reguiations for
miudiple ssating in places of assembly

Stacking dolly )
Sarew agemmodate two stacks of 20 unupholstered cheirs. Chairs can alss bae

stacked on the foor with 10 per stack. Consull manufaciurer.

9.3 Restaurant

Dentro de mi propuesta de tesis quiero crear una cafeteria y un restaurante
enfocado a los nifios, ademas de brindarles a los padres también la oportunidad de
que puedan interactuar con sus hijos. Es indispensable crear un ambiente con las
comodidades necesarias para abarcar padres y nifios y que ambos se sientan a
gusto. Hay pocos ejemplos en el mundo de ambientes donde se ha podido reunir
conjuntamente padres e hijos, causando sensacion y curiosidad. La propuesta de
fusionar un ambiente llamativo para los nifios y a la misma vez para los padres se
lo ha denominado como un “reto innovador”. Praq Rideal, es un restaurante
ubicado a 10 minutos de Amsterdam en Holanda creado por el disefiador Frank
Tjepkema, que logro fusionar el espacio para que los nifios y los padres se sientan
a gusto, implementando diversas actividades que son interesantes para ambos,
permitiendo esto, al adulto supervisar a su hijo constantemente sin mayor
preocupacion. Los nifios cuentan con rompecabezas gigantes, sitios para dibujar,
inclusive tienen su propio menu que contiene nos solo sus gustos sino que también

sus necesidades.
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a) Mesas del restaurante

T 2 3 . ‘
| ] I I 2]
2 ¥ T 8 § § it B
| g | | 2 i ]
1 | [x] [
—ens—
@ Sentado en silla de trabajo Sentado en silla de comer @ Sentado en sillon pequefio Sentado en un sofd

Una persona necesita una superficie de mesa de unos 40 cm de
anchura y 40 cm de profundidad para poder comer con como-
dided — (@) — (3). Con estas medidas queda suficiente espacio
entre los comensales. En el centro de la mesa se necesita una franja
de 20 cm de anchura para las diferentes fuentes, bandejas y so-
peras, por lo que la anchura minima adecuada para una mesa de
comer es de 80 o 85 cm.

Las mesas redondas, octagonales o hexagonales con un digmetro
de 90 a 120 cm son idéneas para 4 personas y pueden acoger
también a uno o dos comensales mas.

Separacién entre mesa y pared = 75 cm — (1), pues la silla ya
ocupa 50 cm. Si el espacio entre la mesa y la pared se ha de ufi-
lizar también come paso, dicha separacién deberia ser = 100 cm.

50

—75————1,10

i

—40—F:

—t— 80— 80-10 —

ih__——
;[
—



b) Distribucion del restaurante

D d

504~ B85 —+———1 80—+ BS5 —+—1 35—+—85—+—1 80—+—B5—
1,75 ——t—Q0—+——1,75——+45+——1,75——+—90—+——1,75——

@ Disposicion de las mesas en paralelo

085 ——1.30—+ 85—+ 65+ 85—
|—1m—1-as—i—dm—iml—1.:lo—l

Colocacion de las mesas en una
cafeteria
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c) Booths
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Chmansians (mol b scale):

2. Food parlicles collect.

in.  cm
A =54 13716
B =33 949.06
C =18 45.72
0 =22 55.88
E =40 10160
F =21 53.34
G =19 48.26
H=7 17.78
I = B 15.24
J =5 12.70
K =25% 64.77
L= 2w 572
M= 2 5.08
N = 3% 889
Q= 3% 19
P = w 127
Q =12 30.48
R =1 2.54
5 = 2% 635
T =4 10.18

3. Difficult to slide in seal.

Medes: Tudting not recommeanded on tw seal
araa for tha lollowing reasons:

1. Cigaratie may lodge in space and smalder.

....,.t““:.. 4. Seating friction and glress may pul| buttons

kooze.

b

Section ol custom booth with removable seat

Froe Side

i ] Irlr : ) I-IL I:L [‘"—lI— f If lrll.l \l
i o If 1 ]
| [ 1 I i _'__J)
Side elevation =
Fromt elevation of booth & table

a

1

S — |

‘_"!
=

Elevation of diamond tufted booth

Rarsamad

64
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s ol i S
1
liI c _T__ T c _|l c b D
/— x
w ‘ i’ /
|' G| .'F.l |
111 1
Table:
5" ¥ 49"
197,44 X 124 46 em]
AL
| Dvmensions (not 1o scala):
| _‘[ m A =21'0" (5,40 m) w
l_- B =170 (5.18 m)
C =60 {1.83 m)
oD =g (2,74 m)
E =47" {119.38 cm) I
F

=B (2.58 1m) |

Mote: Tabis should d F
axtend 3* (7 62 cm) over G = 307427 72" (76.20, 106.68, 182,68 cm) s .
tha seat edge. H =54 (13716 am)

I =77 {2.20 m)

J = 21" [53.34 cm)

K = {7.62 em)

L =12 {30.48 cm)

SPECIFICATION OF RIGID COIL SPRING BOOTHS
Mote: Dirmensions (o be provided

acroeding 1o custom design. —"‘_1

—
—y

Drop-in rigid springs
Coil springs are mounted to rigid steel channel bars, and the booth

frarma is made mora solid by stapling o nalling these spring units into ~ o [~ A
place. Strong back-1o-front support is provided. R = ,-\ =
The designer should provide drawings like the onas shown here, The == l=a=
drawings should not be scaled, but should show the measuremants af N Y
[X) areas. Drawings should [Bustrate either rounded or square comers, bl
and the radius of curva in round booths should also be provided. The i

manufacturer will determing the number of coils necessary for the

propar support. One-spring seat unit
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d) Counter de pago

= I FT Dimensions (not to scale):
i _|- Framing in.  cm
| I~ A = 81 20574 uk
i B = 24 6096
= C = 8 15.24 | ;
0D = 40 10160
i E = 38 96,52
F = 4 10,18
. Bash area @ = 27 BA.58
H = 2w 635
I = 42 106.68
e J o= 1% 381 &g
K = 3G 9.53 ~H
L - 132 33523
@ =
Framing
: A tp
4| g |
i
o
. o i
E: Open Channel —i | i
il | i -
1 - i Y P =
! |y 4+ -
G LE]
1 RN
! i 318X 318cm) T
| channel foe
= - | drop gale
{one on esch side)
<L Full height
post
A Z -y )
Section elevation of (1) drop gate from cuslomer side ]
i -
F | . PR

Piastic laminate. 2¥ X 37 (5.08 X 7.62 cm) framing

Sr———— | Open space for safe

Flastic laminate

| |

K
Plan detail of drop gate connection to wall Section of (1)



Drawars

Gats in this spaca

Space lor cash register
above & cash safe below

Dead space

Plan of cashier counter

|
[
L
1

Dimensions (not to scale):

I

feel
-

doors

o Silding ——"|

42
110
2Te
12
24

14

30

5
3
1%

1T T T

4

ErFrR-CTISGTMOoOOD>

18

Shiown in plan on page 505,

Section (2)

Seala: 1% = 1'0°
(381 = 30.48 cm)

cm
205.74
106,68
27240

‘Shdling ]
doorg

Shelves

...... Py ey i e e

Elevatbon




e) Counter del Host
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e e H l H
= F F LFE
_T Ok !

Pl i o
= i, O
= | i e
-\-\_""—-\.._:""“—-\..__
' 1 )
- Dak malding | » =
Al .
) | o _
@ u! o
1 i | B —f—i=
%" (D.64 cm) oek plywood insarts
a [m]
|
L — i
s b |
o a
L S
("1} w
| e L
Front elevation Side elevation
Dimensions: i
In. cm in. cm
A = 36 91.44 F = 4 1018
B = 30 76.20 G = 3 7.82
C = 50 127.00 H = Fa 1.0 [ |
D = 15 4001 I = 193 4853 | |
E = & 12.70 Jo= % as | I
L E] ¥
1 Dirmensions:
J d in. cm
B A = 50 127.00
B = 36 91,44
= . rail — C =30 7620
_.r_ W
| Qﬁ. / W D = 15%  40.01
L 6 SR
] | = .
ifl G = 6% 1715
| = I H = 12 20.48
r i i | = 5 1270
' ‘ i J o= 3 7.B2
el :lﬂ Glass area ’ |i K = % 181
| Oak Mt ——T" | L = 4% 1143
| panel i M - 3% 883
| i N =7 1778
| 1 0O = BYW 1588
' h P = 1% 381
- Ih.
il ! Qak top cap under glass _Ikl%
et B e ny
i L —————— = = |
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f) Distribucion

Additional

Mote: Dored lines on this plan indicate
decorative overhead projections

Decorative posis

Cashler —

12
anlAEs 1onbi

P —

-

———  gmmmmmms
T

e = ———

ﬁ(@ !

H

. CT

|

{
A

f
|
)

r"_\"r""\
.,

=

Capacity:

Seating Occupants

Furnishings

Stablss
14 tables

14 boothst
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g) Mobiliario

Legend:
1 = refrigesator

2 = figuor display

=14 (064 cm) glass shetves with miraned bk
4 =liguor boties (8 X 87 (1524 ¥ 1524 cm)]
§=cash registar

6= ncked drawar

T=vor

PSS
0

Elevation

Dimensions:

A= 190 |5TEm) G = 4 (oEsBemy M = 8  (1524cm)
B - T# [2.24 m) H = 57" [14805ecm) N = 24 160.95 cm}
C o= 7o (17807om) | = 45 (114.30cm) o = 28 (T1i2cm)
D - 3z (@28em) J - 487 (124.46cm) p = 2 {55.88 cm)
E = 1% {3Etem) K = 3A': (REQem) @ = &5 {350 ¢am)
F = B0° [244m) L= & [1n1&cm)

*Shown inplan on page 514,
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9.4 Cafeteria

Me gustaria tener el mismo concepto del restaurante en la cafeteria, el hecho
de tener a los nifios y a los padres juntos disfrutando de un mismo lugar, pero de
varias actividades, no solo se incrementaria la seguridad para los nifios, ya que
guien mejor que un padre para cuidar a su hijo, sino que también ayudaria al nifio
en su area socioemocional, permitiéndole sentirse seguro pero a la vez
independiente.

El Treehouse Play Café ubicado en Philadelphia (EEUU), es una cafeteria
muy divertida para los nifios, fue disefiada por Melcalfe. Es increible la dedicacion
gue tiene esta cafeteria hacia los nifios, usa madera de la mejor calidad para la
decoracion, el mobiliario, inclusive hasta para los juguetes que implementaron. El
objetivo de esta cafeteria es abarcar toda la familia pero su prioridad es dar
comodidad y diversion a los nifios. Los nifios aprenderan jugando, mientas loa

padres pueden relajarse y tomar algo en la cafeteria sin perder el control de sus

hijos, los tienen supervisados a toda hora.
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ol

T =

=

Meda: Sae pages 524-526 ang 529 for kichen equipmant symbals.

counter

Plan of (9) back

Plan of (10} front countar

Plan ol service aresa

(12) Service area

{11} Cashier counter

Plan of counter

Cash register

*Shown n plan on page 14,
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10 COCINAS INDUSTRIALES

Diamond tufted front

Lt fop
Pick-up _ / ~a
Wing end L!ﬂhulstared armres! i ot

e slation ?.‘f b L
! T m— — |

/ —ii——eaen = n

! H
'l, ] .fr F -~ ~ o |
I L o || al
o -
e -
Kldc SpEGE T i |
.‘ L T _— :‘_: b ) 4
=

R ]

B . Y. E F

A L [N N
e e —
Front elevation
K

r
>

J | {//
: :%
- bl
RUNRRN = [ Z Plastic laminate
Hinga % 1
/ Detall {1) hinge connectlon

Plan af lift-up top
Dimensions {not to scala):
A =19 (5.79 m) H = 7w (19.05cm)
B =144 (437 m | =25 (6350 cm)
C =530 (7620ecm) J =24  (60.96 om)
O =42" (10BB3cm) K = & (10.16 em)
E =21%" (5481 cm) L = 1w  {3.81 cm)
F =28 (723%cm) M = &  [1524¢m)
G =15  (3B10cm) N = 3 {7.62 em}
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10.1 Caracteristicas

a) Amplitud: dependiendo del tipo de servicio que se quiere brindar las
dimensiones del espacio tiene que ser apropiadas. Para poder calcular el
espacio necesario de la cocina se suele tomar la medida del comedor, ya
gue la cocina es la % partes de este, nunca menos de la mitad.

b) Posibilidad de ampliacion: es muy importante tomar en cuenta que los
negocios quieren seguir creciendo, por esta razon se calcula las
dimensiones de las cocinas con un mayor metraje para que tenga la
posibilidad de ampliarse.

c) Agua corriente y suministro de agua: es indispensable que el
establecimiento disponga de agua potable en grandes cantidades, y que
las instalaciones sean apropiadas para su almacenamiento y distribucion si
es gue fuese necesario.

d) Ventilacion y salida de gases: por lo general la cocina constantemente esta
generado gran cantidad de gases y vapores, por esta razon es sumamente
importante que la ventilacibn en esta area sea constante colocando
ventanas o rejillas de salida de gases caliente. Al nivel del piso se colocan
otro tipo de rejillas que permiten el continuo ingreso de aire frio. Las rejillas
mas altas se las debe colocar cerca de la cocina y las mas bajas lejos, para
evitar que se enfrien la comida que se esta preparando.

e) Luz natural y artificial apropiada: en esta &rea es muy importante una buena
visibilidad por el desarrollo de los trabajos de la cocina. En todos los casos
lo mejor es la luz natura, ya que no altera el color propio de los alimentos,
se aconseja poner ventanales. Por otro lado la luz eléctrica se debe
incorporar en el area de trabajo, pero en cantidades moderadas para que
se desarrolle de la menor manera el trabajo.

f) Evacuacion y almacenamiento de desperdicios: Sin lugar a duda la basura
es un gran factor de contaminacion, compuesta de material organica que
promueve el continuo crecimiento de bacterias, sus olores atrae insectos y
roedores. Por esta razon es importante implementar cubos y contenedores
gue sean de facil desinfeccidn resistentes a productos fuertes de limpieza.

Deberan tener el tamafio y la capacidad adecuada para recoger los
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desperdicios segun su clasificaciébn. Por lo general se crea un espacio
separado para almacenar la basura que sean bien ventilados inclusive
hasta refrigerados, ademas de estar separados de las zonas de
preparacion de alimentos. Nunca se debe colocar un contenedor de basura
en la entrada del establecimiento, o cerca de la zona de entrada de materia
prima o peor aun cerca del area de la salida del producto terminado. La
basura por lo general se la clasifica segun el tipo de residuo que sea y se
los depositara en contenedores diferentes especificos.

g) Diseio funcional y operativo: “Las columnas, pasillo y paredes, impiden el
traslado de material, géneros y circulacion de personas de forma rapida y
facil” Un buena alternativa para separar ambientes dentro de la cocina son
las mamparas de cristal. Por lo general el vidrio es uno de los mejores
materiales que se deben usar en cocinas ya que es de color claro, facilita
la limpieza y no acumula bacterias con facilidad. Por otro lado, en los
suelos se debe utilizar materias antideslizantes, es importante tomar en
cuenta que el piso debe contar con una ligera inclinacion que permita el

desague a los suministros.

10.2 Normativas

a) Asegurar la higiene del lugar (equipos, instalaciones, materia prima)
b) Facilitar el trabajo del personal

c) Optimizar los recursos

d) Lograr la eficiencia y eficacia

e) Prevenir cualquier tipo de accidentes

10.3 Especificaciones Generales

Es importate tomar en cuenta donde se necesita mas potencia de luz, ya que
muchas veces creemos que la luz natural la tenemos que implementar en grandes
cantidades, cuando méas necesario es colocar iluminacion en los sectores de
produccion, como por ejemplo en la base de los muebles altos para proporcionar

luz solo en las mesas, y adicionalmente se deberia implementar enchufes
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pequefios para electrodomésticos. El ahorro de energia es otro factor importante,
hay que tomar en cuenta la distribucidén necesaria de luces, interruptores, enchufes
y conmutadores, para tener un ahorro significativo de energia. Si se dispone de
una gran cantidad de luz natural una buena opcion es instalar reguladores para que
se pueda controlar la intensidad de luz, adaptandola segun las actividades y la hora
del dia. Los conmutadores también son Utiles dependiendo de los accesos de la
cocina para facilitar al momento de encender las luces o apagarlas desde cualquier
punto. Para la iluminacion general se deben empotrar los focos en el gypsum con
un difusor para que no deslumbre.

Para el revestimiento de las paredes se deben utilizar pinturas plasticas, que
permiten eliminar las manchas con facilidad. Por lo general las zonas que estan

expuestas a la grasa la mejor opcién es recubrirlas con acero o azulejos.

10.3.1 Pisos

Los pisos deben tener las siguientes caracteristicas:
a) Colores claros

b) Evitar &ngulos rectos (céncavos)

c) Antideslizantes y resistencia a continua limpieza
d) Resistente a golpes y altas temperaturas

e) Rejillas

f) Detector de grasa

g) Impermeables

h) Evitar pisos ruidosos y frios al tacto del pie.

10.3.2 Paredes

Para el revestimiento de las paredes se deben utilizar:
a) Desde el piso hasta 1.80m deben tener azulejos
a. -colores claros no brillantes sino opacos
b. -materiales de facil renovacién limpieza y resistentes.

c. -protegidos con placas de acero inoxidables (bordes, puertas y marcos)
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b) Desde 1,80m hasta a terminacion
a. -esta superficie que esta menos expuesta debe ser de color claro

b. -impermeable al vapor.

10.3.3 Techos

a) Facil limpieza
b) Facil renovacion
c) Impermeable al vapor
d) En lo posible que con los materias se disminuya los ruidos
e) Una altura dependiendo de la produccion
- Gran produccion de 3.6 a 4.2mts
- Pequefa produccion de 3 a 3.6mts
Despensas, almacenesde 2.4a3 m

10.3.4 lluminacion

Ayuda a

a) Garantizar la correcta limpieza

b) Comprobar que los alimentos estén en buen estado y de buena calidad
c) Para una adecuada preparacion y servicio de los alimentos

d) Disminuir las contrastes luminoso y evitar accidentes

10.3.5 Acustica

A causa de las maquinas, el agua el vapor los golpes entre otras cosas la
cocina es uno de los lugares mas ruidosos por ende es conveniente mantener los
ruidos en la cocina a nivel bajo, para evitar cualquier tipo de interferencia en las
comunicaciones y la saturacion y cansancio en el personal. Por esta razon es
necesario instalar lavavajillas y utensilios en zonas aisladas con pantallas.

Existen varios materiales que absorben el ruido con superficies porosas, estas

solo deben ser utilizadas en las zonas altas de las paredes.
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10.3.6 Ventilacién

Tiene que haber un buen sistema de ventilacion capaz de:

a) Eliminar el vapor, humo y las gotas de aceite para prevenir cualquier tipo
de condensaciones que causen malos olores, manchas y acumulacion de
calor y humedad.

b) Controlar el ingreso de aire fresco y evitar que las corrientes de aire
mezcladas se crucen porgue eso molesta al personal.

c) La ventilacién natural es adecuada para lugares pequefios porgue tiende a
ser negativa, ya que en abundancia puede enfriar la comida, apagar las
hornillas y puede producir dolores fisicos en los trabajadores.

d) La ventilacion artificial es necesaria para asegurar un movimiento de aire
continde y eliminar las impurezas.

e) Las campanas deben sobresalir 15cm mas all4 de la zona de coccién

10.3.7 Temperatura

Hay que tomar en cuenta que si la temperatura supera los 25 grados el
personal se limpieza a incomodar y la comida tiende a descomponerse con mayor
facilidad. Se necesita calefaccion suplementaria solo en zonas como depadsitos,

guardarropas, despachos etc.

10.3.8 Materiales de construcciéon

Todos los materiales que estan en contacto con los alimentos y materia prima
gue son especificamente para el consumo humano deben estar constituidos por:

a) Impermeable

b) Liso

c) Imputrescible

d) Resistente

a) Facil limpieza y desinfeccion

b) Facil reposicion
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“El nimero de lavamanos debe ser adecuado al niumero de trabajadores en

la cocina” (real decreto, 1995)

10.4 La cocina se divide en tres zonas principales

10.4.1 Seccién de fuegos

Donde estan los fogones y el horno y también el microondas y los

electrodomésticos, tomar en cuenta la cantidad necesaria de enchufes.

B Cricicile ok Chip
o kT

Dreoepy
e
r Example of combined wnirs with wnder-cownfer cogplboards

¥ Medinm-diry owven range, 84 Liees with fowre sl iamt sfagn
w Tilrirmge brair pams O
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10.4.2 Seccién de aguas

Donde se encuentra el fregadero y filtros de agua.

10.4.3 Seccién de almacenamiento

Son los lugares para guardar vajillas y utensilios. Por lo general esta seccion

suele estar en toda la cocina, o puede estar en un espacio fijo central.

MaCename

o C
{17) Zona de lavado de cubserios; solu @ Z
2 11

na de lavado de cubiertos; solu @ Zona de lavado de ollas; solucion @. Funciones y elementos de |a Zona
/ v
\_/ cion basica ~/ cion basica

4) baca sy

La seccion de fuegos y las de aguas requieren amplios espacios de trabajo
para que puedan picar, mezclar y preparar. Se aconseja dejar una zona de 0,40
cm a cada lado de la placa de coccién. La campana extractora de debe medir lo
mismo que la placa y los hornos y debe estar en la misma zona. Es indispensable
contar con mesas para asentar platos cazuelas, y lo mas recomendable es que sea
de un material resistente por el cambio de temperatura y que no haya nada cerca
para que pueda estorbar.

La zona de almacenamiento debe estar alejada de la seccion de fuegos para

evitar cualquier tipo de accidentes.
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10.5 Areas dentro de la cocina
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lerveal = en camuss| B,
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> Y viiwl ||w
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SR P Barra Entrega (Sist por sacciones)

La caliente: que se encarga de transformar los alimentos por medio del calor
a alimentos cocinados. Es el area mas grande y con el mayor nimero de

trabajadores. La mejor posicion es en los laterales de la cocina para que de esta
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manera pueda mantener contacto con el resto de zonas y con el comedor sera un
contacto directo.

Los materiales que recomiendan los expertos que deben ser utilizados en
cocinas industriales son:

* Cubiertas: lamina de acero inoxidable pulido.

» Gabinetes: lamina de acero inoxidable

» Estructuras: patas de tubo de acero inoxidable de 1/2, con regatones de

aluminio.

» Jaladeras: integrada a la puerta de acero inoxidable.

» Mesones para picar: en acero inoxidable aislada con fibra de vidrio

* Equipos: de la mejor calidad y segun el tipo de necesidades.

El acero es una material que se lo usa con mucha frecuencia en las cocina,
ya que este evita que haya contaminacién cruzada. También es muy facil de limpiar
y no se oxida con facilidad.

En cuanto al piso de las cocinas es recomendable tener un piso que sea facil
de limpiar y sobretodo que sea antideslizante, evitar por completo pisas claros y
con juntas muy pronunciadas ya que ahi se acumula la basura.

Es muy importante tener una ventilacion apropiada para que los olores no se

mezclen. Los extractores deben estar situados en la parte superior de las cocinas.

El funcionamiento basico de una

RECEPCION DE MATERIA PRIMA

I cocina industrial empieza desde que el
AR P SN camién de abastecimiento ingresa por
l - recepcion de alimentos, se descargan
PREPARACION DE MATERIAS PRIMAS ‘ . i
I I -~ todos productos y se los limpia, una vez
£ =Y £ M limpios se procede al almacenamiento
Elaboracion g Waorseitn. | :
i 5 \ / segun su categoria, perecibles y no
I wuly I .. perecibles. Todas las carnes pasan al area
' Mantenimiento Mantenimiento | . .
\ i ) . enealeme | de porcinamiento donde se las separa,
almacenandolas en el refrigerador o
£ FoN )
RECALENTAMIENTO congelado dependiendo de su uso. Los
H alimentos que van a ser consumidos se los
z
. L] = . . ,
/ N pasa a la cocina caliente o fria donde
T sw [

4 dependiendo de lo que se desea prepara.
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A continuacion de la preparacion se despacha a los clientes. La cocina trabaja de
la mano con el area de lavado de vajillas, ya que constantemente estan entrando y
saliendo platos y utensilios. EI area de lavado consiste en una maquina de
enjuague y desinfeccién de los platos y cubiertos para evitar cualquier enfermedad.
En el cuadro a continuacion esta detallado con se vinculan las area de la cocina y

cémo funcionan entre ellas.

3
i
i

orod, limpieze

— Fluo de alimentos

- Fligo de basuras

- - Becomido de los contenadores
- — Recomido da la vajilla

@ Cn::na de un restaurante. Funcio- @ R i Cinai

Cada area dentro de la cocina tiene su propia distribucién, ya que tiene
necesidades diferentes. En el cuadro inferior hay un diagrama que demuestra
coémo y lo que se necesita en area de la preparacion de carne.



10.5.1 Carnes

Meat preparation space design flowchart The Amarican Gas Association defines a meat preparation
center as the area thal recaives the meat in the state in which it

- [ is delivered and where it is converted into products suitable lor
Meaat reirig. ,Il | Garbage further processing by the main cooking staff.
| storagh Current cooking practices often bypass the meat preparation
L process by getting ready-to-cook meat. This has proven mare
I @ economical in fime saved and in the amount of floor space re-
oo Maal pran 1 quired. Often a 40 percant space savings can be realized.

Sandwich prep. Mzin cooking

TYPICAL LAYOUTS

Legend:

1 = shelves
2 = bench
3 = slicer
4 = sink
5 = saw
& = relngeralor
7 = oyster bar
8 = cold pan
9 = block
10 = scale
11 = fish box
12 = fish preparation unit
13 = meat rail
14 = ocold plate
15 = lavatory
16 = table
17 = blender
18 = tendenizer
19 = walk-in meat refrigerator

18

Square arrangement, including refrigerator
16° X 24" (4,88 X 7.32 m)

Caorridor lype, excluding refrigerator
1107 X 2267 (3.35 X 686 m)

Cold storage areas

=K e PAS] -
[ SYY n 1 SYT
[ A8 z A

T h : " = ’ﬁ E&f

Awkward arrangament (0 be avosded Alternata arrangement

10.6 Medidas requeridas dentro de la cocina
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En el diagrama inferior (Metric Handbook) se detalla el espacio necesario

dentro de la cocina para que 4 cocineros puedan estar trabajando a la par.
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Hace referencia a varios escenarioS como unos puestos caliente, una
pasteleria y un bufet de bebidas.

Milx
HB0-+1,00—1,40—1,00+ 80~ 90-1,00--80-1,00+ 90~

3,00~ 5,00

B0 41,20 80

B4 1 20 4 1B |

umdﬂ1—apmm @Mﬂmm

El area de la preparacion de las bebidas tiene que estar cerca de la puerta de
la cocina para que el mesero entre y se lleve el vaso con la bebida. Por lo general
las personas tienden pedir mas de una bebida, y por esta razén tiene que ser un
despacho rapido.
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Otro aspecto que se tiene que tomar en cuenta al momento de disefiar una
cocina es como circula la comida y la persona que lo prepara para que sea agil y
funcional.

En el cuadro de abajo explica tres tipos de areas de cocinas, cuadradas y dos
tipos de rectangulares (horizontal y vertical). Por lo general la cuadrada hace casi
un circulo completo pero el area del medio es desperdiciada. En la rectangular
vertical lo 6ptimo es tener la entrada en la parte mas pequefa y finalmente con la
cocina horizontal la entrada se va a hacer en el lado mas largo. Las flechas nos

indican como seria la circulaciéon de los meseros.

Squara Raclangle Rectangle

—
1 |___ |— _"I _ 'x\

| M PV A
| | N X

Kilchen eniry on the king sids
is usually g prefarrac ayout
Ior a restagsart kitchan
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bt wastad mace is ooaled Erbrarice an lha Legend:
n the carenr shiorl sidn A — vegelabea
B = hotioods

C = salads, cold meaats
O = paniry, beverages, bread bulter, desserts
E = dishwashing station/cean dishes

[ 5 3 . N
|
| Legend
1 = relbgeralor
2 = Freoorer
3 = cold senice
4 = hotb service
5 - ice maching
& — food wermer
T - bain-mans
& = rengelovens
9 = pasiry servics tables
10 = akindgd
11 = sailed dish truck
Banquel degiartment ! 12 = sup'saucar storege
13— sanguet sarvice courler

24 EET(TIEE 1TAT M) "
Plarad anjasan wornzin kichen ansy :? = shal ."ﬂﬁ_rk. tabie

& = glass china sterage
16 = wagetahles

17 = potatoes

Hiod faods must be caried consders 2le dislenoes, gad
westars gl lhe waraus slaons may osiact M o and

frnm e diing arca. 14 — sauce
— J— 18 = meat
1 =+ T - ] o = alicer
|'|_r=n—r|—|| - EqTI‘_JL £ I| 21 = garwsh
. I‘a L 22 = dray

JEoC e o UEE
i |

ES:.:_O'E] L-_-IEE ¢ ﬂ'. 1 ii' . From prep anea

Fogd lable as=zembly ling In kitchen

imall banquet (350 people} service kitchan Dr‘ﬂﬂ‘i?{_ns: -
9 A4 (5TF K 1250 m]| . o m
o= 8 2.4 haaled sutaces
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La zona necesaria para la preparacion de alimentos es muy importante. Por
lo general la persona que estd cocinando tiene que tener un amplio espacio de
trabajo para que pueda realizar sus actividades de mejor manera. En los diagramas
de abajo (Panero) estan las medidas minimas de un espacio de preparacion de
alimentos. Vista en planta para una y dos personas, y en fachada, para de esta
manera poder tener un idea mas clara de lo que se necesita en cuanto a espacio

de preparacion.

in cm ]
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Otra zona importante dentro de la cocina es el area de lavado de vaijillas y

utensilios. En la parte inferior estan detalladas en un diagrama en plata y corte

(Panero) las medidas estandares para que el area de lavado no interrumpa el

funcionamiento del resto de la cocina. Este espacio por lo general suele estar

ubicado en un punto estratégico de la cocina ya que tiene que estar en contante

funcionamiento recibiendo y despachando cubiertas, vajillas, ollas etc.
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10.7 Tipos de cocinas

Hay varios tipos de cocinas, lo que quiere decir que la distribucién nunca va a
ser la misma. Depende mucho de las necesidades de los usuarios y de los servicios
que van a brindar.

En los cuadros en la parte inferior (Newfert) hay varios ejemplos de
distribuciones en snack bar, cafeterias y restaurantes.

10.7.1 Snack bar

|
|
|

i
i

|
|
:

G1 Barra de bar, también para alimentos

mut#:- UN;—‘

11 Entrada de senvicio

17 Recepcion de
17a m&prmmm

19 Lavabos v ia personal
i vessin g o
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10.7.3 Restaurante auto servicio

Entrada
Y 1d Aparador de autoseracio con umdad
- || . freidora y grill
3 ] r le Ensaladeras, especies, cubiertos
= 1t Caja
| | [te 2 Lavaplatos
l I 2a  Devolucion de piatos y cublerios
. 3/4 Unidad de bocadilios, pasteles,
: - = de servir directaments a la calle
HEIMMEN - TASREE g‘a}? &pmd[;uawmmm
- 15 = Aparatos de descongelacion y
[ Sal [ 67a} iento, accesibles desde
dos lados (planchas convectoras
calefactores para el sistema Macika
Céamaras u homo Rége)
frigorificas 6/7a Mesa para praparar platos calientes
A A 1;a Neveras, accesibles desde 0os lados
1 Quiosco de venta intenior
E Alm. de genera/dep. directamente a la calie g
del personal E  Entada

@ Restaurante autoservicio
10.8 Equipamiento
Los equipos que se utilizan con mas frecuencia en las cocinas industriales

estan detallados en el cuadro inferior. Depende mucho del tipo de servicio que se

quiere brindar.
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En el cuadro inferior se detalla en planta y en corte una barra de ensaladas.

Considero que dentro de un restaurante siempre se deberia implementar una barra

de estas, y definitivamente en mi centro de entretenimiento voy a poner una.
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k Heawy-dury oven range, 150 litres, 16.5 kW, with drop-down
door and solid hob top with tapered heat

o Deep fryer with one basket 16 litres oil capaciry, JEW, O
22.7 kg chips per hour

| Brarr or braising par with pillar support:
Capacity Width  Rating

40 lires 9 mm 6.4 EW

&1 120 LB

0 j4 48

p Combination fast food fryer with dual deep fryers and ca
ehip dump. Each fryer 215 EW. Awtomatic basket lifting, int
wil filtration

"

(=

m Tiiring Bratr pan with operaring wheel and trurion q Infrared (regeshermic) oven sysrem, .7 1o 5.0kW
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11 DULCERIA Y JUGUETERIA

Como parte del concepto principal de
mi tesis es la arquitectura ludica, lo que
quiere decir que los nifios aprendan
mientras jueguen. Voy a implementar una
dulceria “Candy Shop Cakes”, donde los
nifos tengan la oportunidad experimentar
con sus 5 sentidos como se hacen los
dulces (pasteles, cupcakes etc.). Como

todo es dedicado a los nifios es importante

gue ellos se sientan a gusto en este lugar,
de igual manera podran no solo compartir con otros pequefios, sino también podran
disfrutar de la compafiia de sus padres. Esto formara parte de la cuidad pequefia
que quiero crear.

My Little Republic es una
panaderia/cafeteria disefiada y basada en las
necesidades mas importantes de los nifios. El
concepto principal de este lugar es que los
nifos puedan disfrutar de un ambiente amenoy

sobretodo remitirles a las cafeterias de Paris,

o

con sus sillas y mesas de hierro forjado, incluso

_—

hasta la comida se rige bajo el mismo concepto,

— la elaboracibn de croissants, brownies,
chucaques, inclusive hasta en las infusiones de
té, etc., permiten que sea un lugar donde los
nifos no simpI'emente vayan y degusten los

postres, sino que también puedan ser parte del R

lugar adquiriendo un conocimiento de una

cultura, pero sobretodo, de wuna manera
significativa. Es interesante tomar en cuenta que
en este lugar se pueden encontrar una variedad

de juguetes y juegos didacticos, libros infantiles
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entre otras cosa. Todo, empaquetado de manera impecable, etiquetado
cuidadosamente de la misma manera formando parte de la decoracion del local.
Este lugar se encuentra ubicado en Valencia, donde no solo los mas pequefios
pueden disfrutar, sino que también los padres pueden pasar un rato ameno junto a
sus hijos. My Little Republic tiene por objetivo que sus productos puedan
acompaiiar a los nifios desde los 0 hasta los 12 afos de edad, de esta manera se

convierten parte de la vida de los mas pequefios.




11.1 Medidas y Requerimientos

En el cuadro de abajo se explica la distribucion espacial y el equipamiento que

se necesita en una panaderia.



TYPICAL BAKE SHOP LAYOUTS

The l=yout within the bake shop should follow typical procassing
stepa as much as possible. The owen should be near e axit
faading table. There should be sufficient apace in front of the
oWen o remove baked goods with 8 peel thal reaches 1o the
Infenost comers of the oven. In general, as much dear space
should be provided in front of a bake oven as the bake oven is
daap (from front to back), The proof Dox should be near the
aven, as shouldthe baker's table. The mixar, pastry stove, o hot
plate and steam-jacketed katte, i used, should be near tha

bakars table,

Bake shop flowchart
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showa
lawabory
shahes
attandan
cabinet

Emali & completo
18" X 25" (849 X 762 )

15
17
18
12

cake box
pastry teble
oviaEn

katile

Mi objetivo principal es que cada espacio se vuelva un taller para que los nifios

puedan aprender jugando. Un claro ejemplo de lo que voy a implementar en mi

Centro de entretenimiento Infantil es el de My Little Republic, que nos solo es una

panaderia, sino que explota la posibilidad de instruir a los nifios brindando talleres

0 simplemente con su disefio y entorno puedo aportan mucho en el aprendizaje de

los mas pequefos.
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Mi idea es crear una pequefia cuidad con este tipo de locales para que los
nifios, que son mi objetivo principal, puedan experimentar y disfrutar y sobretodo
tener cierta independencia. En otros paises mas desarrollados esta idea de que
los nifios tengan su propio espacio, a su escala, les ayuda a desarrollar el sentido
de la independencia y de autosuficiencia, pero sobretodo se sienten importantes.

La jugueteria también seria parte de este concepto de crear un espacio donde
se puedan se exhibir juguetes, en la parte de atras un taller para que los nifios
puedan crear sus propios juguetes, y entender como se los ensambla.
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11.1.1 Medidas estandares
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11.2 Materiales

Los materiales que se deben utilizar en las panaderias son los mimos que se
detallan en el area de cocinas industriales, lo que cambiaria es el equipamiento.

En este caso como es un taller se necesitan mobiliario a escala de los nifios,
por ejemplo mesas sillas y un area de almacenaje de todas las cosas que van a
construir o a preparar, dependiendo de la actividad que vayan a realizar. Cada area
va a estar separada. La jugueteria tendra su espacio propio alejado de la pasteleria
ya que la pasteleria debe tener un contacto con la cocina grande y no es muy

seguro tener estos espacios juntos.
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12 CINE Y TEATRO

Mi tesis va enfocada directamente a las necesidades de los nifios, por esta

razon voy a disefiar un espacio de cine y de teatro, para que los nifios puedan

expresarse y desarrollar sus habilidades artisticas de una manera mas espontanea

y natural. El cine y el teatro seran dos area totalmente independiente la una de la

otra. El ciney el teatro son dos zonas que tienen sus propios requerimientos.

Yo quiero desarrollar un teatro donde los nifios se sientan artistas, por esta

razén voy a implementar la mayor cantidad de areas que se encuentran en un teatro

real. Puede ser también utilizado para eventos para nifi 0s y por nifios. Por esta

razon la escala del teatro puede ser ajustable.

Escenario pequefio

Superficie inferior a 100 m?, sin posibilidades de ampliacién (es
cenarios auxiliares), techo del escenario @ menos de 1 m por en-
cima de la boca del escenario; los escenarios pequefios no nece-
sitan un teldn de acero

Escenario grande:

Superficie escénica de mas de 100 m?. Techo del escenario a més
de 1 m por encima de la boca del escenario. Para el escenario
completo es imprescindible un telén de proteccién de acero que
separe la sala de espectadores, en caso de peligro, del escenario.
La normativa también obliga a una clara separacién entre esce-
nario y sala de espectadores para el uso

12.1 Tarima

Parapetos laterales er

08 ados haca o Pt
para un dec ona

rack HTONC

/-_1\ Escenario

-/

planta

Superficie de representacion (escenanc

El escenario se constituye por una
tarima. Voy a implementar un teatro
que se pueda ajustar a las necesidades
del

momento. Si se necesita mas

espacio en el escenario se puede ampliar la tarima sin ningun problema.

Estos graficos sacados del Neufer son para entender las dimensiones de una

tarima en planta y otra en corte.
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El corte también demuestra la estructura de soporte de aluminio de las tablas
de madera. La atura puede variar segun la necesidad.
» Un guardarropa también es importante para el almacenamiento de los
abrigos, sacos, entre otras prendas.

Guardarropas: (4 m por cada 100 visitantes). En la actualidad o veces De igual manera
se instalan taquillas. 1 taquilla para cada 4 visitantes. El foyer es tam- . ,

bién sala de espera y un lugar donde se forman colas. Junto al foyer las taquillas se podran
se han de colocar unos aseos, generalmente 1 WC/100 personas.

1/3 de la superficie para caballeros y 2/3 para sefioras. Como mi- vender entradas para

nimo un aseo para caballeros y ofro para seforas. el evento ue se
Vestibulo (cortavientos) con las taquillas de venta de entradas, diurnas q
y nocturnas, que deberian enfrentarse. proponga.

» Camerinos, sala de vestuario, sala de maquillaje, taller para pintar
mascaras

Es necesario que haya

una sala de ensayos, para

que los artistas puedan

S

Lol

0 Py ey ) jrap— lugar para que se puedan

= 3,8-5 m*/persona = 5 m*/persona

repasar.

Voy a tener también un

afinar los instrumentos y

almacenar.

Camennos para el coro Vestuanio y sala de afinar para los
& 2,75 nmr'/persona miembros de la orquesta
& 2 m*/persona
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+ Talleres de Pintura, decoracion, mantenimiento de las cosas del teatro
como, los disfraces y el equipamiento.
Ameacion boca sscena Para entender cémo

funciona un escenario de

teatro y lo que necesita, saque

como referencia un corte

3|22 e 7 transversal del Neufer.

Para poder disefiar un

&4 - ’m - - auditorio apara un teatro o un
/ Sl cine es fundamental que

intervenga la ergonomia, la
e i antropometria, la

-t e . biomecanica, la arquitectura,

la Ing. civil, un eléctrico etc.

Lo mas importante que se

7 P S S T S debe tomare n cuenta es el

confort y la seguridad junto con la concentracién del observador de la
escena. La temperatura mas agradale para que el hombre este comodo
esta entre los 15y 19 grados centigrados segun la clase de ambiente. Todo
depende si es cine o teatro. En caso del teatro varia mucho la temperatura
segun el ambiente que se quiera crear. Para una persona en reposo la

temperatura idea es de 21 grados.
12.2 Asientos

“La distribucion general de asientos se planificara dé tal manera que se
obtenga la mejor visibilidad para el mayor numero de personas.” Segun la sociedad
de ergonomistas de México. Ellos también aclaran que la mejor manera de colocar
los asientos es que la linea visual de un observador pase por encima y entre el
observador de adelante. La separacion de filas debera ser lo suficientemente
amplia para que haya una buena circulacion primaria (1.50-2.00) y movimiento de

las personas.
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Los cines no cuentan con tantos cuartos, ya que lo Unico que se hace es

proyectar una pelicula ademas de que su distribucién es mucho mas simple. Por

lo general los cines cuentan con la sala general para la proyeccion de peliculas con

asientos comodos, y el cuarto de proyeccion y una bodega para almacenar las

peliculas.

12.3 Cuarto de Proyeccion

Por lo general solo

contiene una sala de proyeccion,

Y

usualmente ubicada en la parte

posterior de cada sala, desde ahi

! se proyectan todas las peliculas

Seccion longitudina

Max. alineacion de los asientos laterales
arista exterior de la imagen proyectada

1 Umim & .
+— Ultima fila de asientos

Planta

(1)

W, Sala de espectadores 6ptima

a cada sala. Cada proyector
mide aproximadamente 1.80 X
1.20. En la sala de proyeccion

se almacenan las peliculas que

se encuentran en cartelera, y
algunas otras que no han sido

retiradas por los duefios de los

]
£
£

]

derechos.

A A A AR
AAALALAILA

En la planta y corte de

abajo se puede ver la mejor

manera de tener los asientos distribuidos para que la visibilidad de los espectadores

funcione sin que se molesten unos a otros.

Las filas de los asientos y
las separaciones minimas entre
asiento y asiento son
sumamente importantes, de esta
manera se logra dar un ambiente
comodo a la gente. Por lo
general por persona se necesita

una superficie de 0.65m2.

i,‘:v "rTvv‘\ ‘ ‘.,,
<ol U A

- 1 K ;-L“ i
U o LY
7y :—i#\ v vi '—@(
7>‘..;_4 i ,,_ﬁ'( -t—];“‘
" - 1) ‘_L“' ~m\
<50 . i
LUYH O TRAN WU
N - ' i

<45 <45

>~ 75

2\ Filas de asientos y separacién mi-

@ En los palcos no puede haber mas
./ nima

de 10 sillas sueltas; para cada per-
sona se necesita una superficie

0.65 m?
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12.4 Dimensiones de las butacas y circulacion
Estas son las medidas que deben ser tomadas en cuenta a la hora de instalar

unas butacas ya sea en cine o teatro que cumplan con los requisitos para que pueda

utilizar cualquier persona.

Ancho de hombros 60,96
Altura ojo - sentado 714
Altura asiento — cabeza 75.2
Asiento - hombro 693
Distancia nalga - poplitea 50.8
Ancho del respaldo (ancho hombros) 50.8 - 66
Largo de la butaca (distancia nalga- 68.6 - 76.2
popliteo

Para determinar el espacio que debe haber entre fila y fila en cuadro inferior

estan las medidas que hay que tomar en cuenta.

Distancia nalga a rodillas 40,64
Zona de circulacion 356-457
Profundidad de las filas (de respaldo a 101.6
respaldo)

Hay varios tipos de proyectar una

pelicula, plana, panoramica o

/‘/\‘\ | { ? circarama (Pantalla circular). Segun el
| 5N | " . Neufer esta en el grafico de la izquierda
i ‘ ' x S " estan detalladas las dimensiones de
} ‘ cada tipo de proyeccion. Voy a
1 implementar la de peliculas
‘ Y 1z : panoramicas y la de pantalla circular.
“_'—} ‘ [ " Pt )
e O
O \ o . /
e

1420 v

19,30

@ Circarama. Pantalla circular (360°), sobre la que se proyectan imagenes desde
J AT proyectores sincronizados. Ejemplo: Expo de Bruselas
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12.5 Materiales que se deben usar en los cines yte atros

» Alfombra alto trafico

» Baldosa antideslizante y de alto trafico

* Micro cemento pulido

» Paredes con materiales que absorban el sonido (tela gruesa, fibra de vidrio,
Licoport)

* Telas

» Evitar colores tan claros para que no se note la suciedad.

12.6 Salidas de emergencia

Las salidas de emergencia son fundamentales, en especial dentro de estas
areas donde hay acumulacion de grandes cantidad de gente. Lo recomendable es
que haya iluminacién al final del pasillo que alumbre directamente a la salida de
emergencia. Es importate que este tipo de guia no requiera de electricidad ya que
en situaciones de emergencia la energia eléctrica no funciona. Las puertas de
emergencia deben ser resistentes al fuego y deben abrirse para afuera. Estas
deben estar siempre sin seguro ya que nunca se sabe cuando va a pasar algun
inconveniente. Siempre debe haber salidas de emergencia libres de obstaculos
para que la circulacion de personas sea fluida. Debe haber una salida con acceso
a un punto de encuentro, el nimero de salidas depende del tamafio de cada sala,

por lo minimo debe haber una con su sefialética correspondiente.

12.7 Acustica

Es muy importante que estas salas de cine o teatro tengan un buen
recubrimiento acustico para que no haya contaminacion acustica alrededor y
sobretodo no sea molestoso el tener sonido que provienen de varias partes. Si se
va a tener varias salas lo 6ptimo es separarlas con aislantes acusticos, que por lo
general son paredes que contienen un aislante interno recubiertas de otro tipo de
aislante. En el techo también es recomendable utilizar una superficie que sea de

reflexion acustica para que todo el sonido se encapsule dentro de la sala. Las
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paredes que estan situadas detras de la ultima fila de asientos deberan aislarse
contra el eco. Es necesario que haya doble puerta en el acceso al vestibulo al
auditorio. La altura aconsejable de un techo es de 6.75mts. La audiencia y los
pasillos y los asientos tapizados son los que mas absorben la acustica del lugar.
En las paredes laterales se debe implementar un material absorbente de sonido.
Se pueden colocar reflectores de sonido en el techo para que no se distorsione el

sonido hacia los asientos posteriores.

12.7.1 Paredes

Por lo general a parte de los materiales que pueden implementar en las
paredes para que absorba o refleje el sonido, muchas veces se pone doble pared
con un espacio de aire en el medio para que el sonido no pueda traspasar a otra
sala. Otra opcién para las paredes es tener una pared 25mm de separacion, otra

pared y 25mm de separacion y finalmente otra pared. (Metric Handbook)

12.7.2 Pisos

La misma ley de instalacién que las paredes sigue la de los pisos, el Unico
problema es la estructura que se encuentra debajo, y causar sonido de pisadas en
la sala inferior. Todo depende como sea la distribucion del lugar. Hay que tomar
en cuenta que cualquier material que se use debe ser para alto trafico, durable,
resistente y facil de limpiar. Si hay dos pisos y el sonido en la parte de abajo es
perturbado, la mejor opcidn es suspender el techo y crear un aislante acustico.

Segun un estudio sobre la acustica realizado por Roger Montejano él afirma
gue “Debido a la gran diferencia de tamafios que presentan las longitudes de onda
Audibles - desde los 17mm hasta los 17 metros aproximadamente-, los Materiales
no suelen absorber por igual todas las frecuencias.”

En el cuadro de abajo se detalla el coeficiente de absorcion de algunos

materiales de construccion.



125 Hz | 250 Hz | 500 Hz | 1 kHz 2 kHz 4 kHz

Hormigon 0,01 0o 0015 0oz 00z 0027
Moqueta 0,08 027 039 0,34 0,48 063
Fibra de vidrio D2 037 06 08 075 07

Coeficientes de absorcion de algunos materiales
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Es importante tomar en cuenta que la acUstica es un tema extenso y que

todavia se lo esta analizando. Lo mas aconsejable para poder aislar lugares es

utilizar materiales que absorban el ruido como se los menciona anteriormente. En

cuanto a mi tesis que voy a tener varios espacios como de recreacion, de comida,

exteriores lo mejor es manejar los materiales en pisos y paredes y de esta manera

poder jugar con las texturas.

Hoy en dia en el mercado se encuentran un sin

numero de posibilidades que se acoplan al espacio que uno quiere crear sin dejar

de lado lo estético.
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13 ADMINISTRACION

Para que el mi centro de entrenamiento infantil funcione, el area administrativa
es fundamental. Dentro de este espacio se encuentran varios departamentos
vinculados unos con otros que hacen posible el constate crecimiento y movimiento

del lugar.

13.1 Oficinas Privadas

En cuanto al disefio de oficinas privadas, es sumamente importante tomar en
cuenta varias condiciones que estan directamente relacionadas con la dimension
humana. Dentro de este espacio es el escritorio y los elementos relacionados a

este lo que van a formar parte fundamental del envolvente, depende mucho de su

disefio funcional como se desempeifie la persona.

Line of Wag
Or Obstruction l

'_usntor Seatmg | Worktask Worki Activity
| Zone H . Zona F

ﬂﬂ==ﬂﬂ=ﬂ e e e S S e S R CoooooooOoEsEo0

m=====g=gﬂgg:gp.:..:u:u:u:.cu:nm===u==n=u==u==u=|u:ﬁ!

EXECUTIVE DESK/VISITOR SEATING

| in cm _I

. _,_\ i A 30-39 76.2-99.1
& 1 | B 66-84 167.6-213.4

H C 21-28 533-71.1

7 % l D 24-28 61.0-71.1

1 g I E 23-29 58.4-73.7

g 1 F 42 min. 106.7 min.
og 1 | G  105-130 266.7-330.2

g ﬂ H 30-45 76.2-114.3

g, | 33-43 83.8-109.2

= —% i J 10-14 25.4-35.6

r 8 | K 6-16 15.2-40.6

0 gl g 20-26 50.8-66.0

ﬂ E M 12-15 30.5-38.1

R | N 117—-148 297.2-375.9 |

! H O 45-61 114.3-154.9

‘I_% ; P 30-45 76.2-114.3

i 4 I Q 12-18 30.5-45.7

. ,I_E i R 29-30 73.7-76.2

. : | ‘-’Hwﬁeﬂs S 22-32 55.9-81.3

@annag ‘] Ennan%ﬁnnu =T=]
@ | &

En el cuadro superior se puede apreciar las medidas requeridas para que una

persona pueda estar comoda en su puesto de trabajo y atender a otras personas.
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También se toma en cuenta si fuera el caso de tener una persona en silla de ruedas.

Se detalla también el area que la persona necesita para trabajar.

Line of Obstruction
Or Circulation Zone
.

@un:n::n:ﬂ:c:ﬂ::%:

Visitor Seatmg
Chair \«

E Zon J»'

Zone
Hanging
Fixture

cooooa

Clearance

Line of '
Or Obstr.

%ﬂﬂﬁﬁaﬁamnmmnmnacnm:aamn EOoCoOOOOOE0s Saeet

ﬂ@ﬂﬂ:aﬂﬂ nca:::q;ﬁ:cnc:
Worktask Work/Activity Zone

E % l g Vane:
@nnamn E=1=0

Chair
Clearance

= Executve
Chair

En este corte se explican
las dimensiones necesarias para
gue una persona esté comoda en
un puesto de trabajo y de la
misma manera la persona que
estas siendo atendida.

Este diagrama explica de
manera grafica el espacio que
una persona necesita si tiene un
area de almacenaje en la parte
posterior. En el cuadro inferior

esta en corte las alturas

estandares que se necesitan para poder alcanzar con facilidad a algun mueble alto.

. in cm
B
==Tigmas n;;:;;rz,::; =N A== 762-T143
werew | ESm—ore
one fle ! ., = T
L _'\ Line :ImWaI;n o 4 2 .
Ei!{»;-\— oo e By 2929 58.4-73.7
Eie E 512 12.7-30.5
Top of ;
bk o F  1a-22 35.6-55.9
5 b G 29-30 73.7-76.2
1 H 28-30 71.1-76.2
: | 72 max. 182.9 max.
Tl e | J 63 max. 175.3 max.
[
&

Otro tipo de mesa que puede haber dentro de una oficina privada es la circular,

gue no suele ser muy utilizada o comun, ya que tiene que ser apoyada con

almacenamiento aparte.
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Y

)
e ““
AN
® AN s

: 3 Q ’

o Ry A 3

* (% i

/ & NN |

/ Work/ /BN o %o} u

Activity A s 8 g

Zone / Sitting " 0

/ / Zone ) Side Chairl

Armrest n ﬂ

sal—— e R | B0

sy | % Circular 0 0

Tl % Executive 0 10

e O ey 2D %s Desk | 250

2f 11/ H | | ( — 570

o \ | | u@ n

X | | ‘ ng ﬂ

. r | : l 0= 0

Ll | X Side Chair g g

$ |

—— 0

0

0

0

0

|
|
|
-

Esta imagen ilustra un lounge circular que usualmente se encuentra dentro de
las oficinas de altos rangos. Especifica con medidas las distancias necesarias entre

silla y silla y circulacion. Lo importante del disefio es que la persona se sienta

cémoda y rinda.

ine appropnate leg clearance of 12 10
18in, or 30.5 to 45.7 cm, is also deter-
mined by the sitting zone require-
ments. Buttock-knee length must also

be considered.
in cm ]
A 77-88 195.6-223.5
B 30 76.2
C 46-58 116.8-147.3
D 22-28 55.9-71.1
E 24-30 61.0-91.4
F 24-28 61.0-71.1
G 2-3 5.1-7.6 i X i
H 20-22 50.8-55.9 SZ'gl:eg
28-60 121.9-152.4 3 ; /
J 92-116 233.7-294.6
K 36-42 91.4-106.7
L 6-9 15.2-22.9
M 24 61.0
N 42-60 106.7-152.4
0 36-48 91.4-121.9
P 57-78 144.8-198.1
Q 33-48 83.8-121.9
R 12-18 30.5-45.7
S 21-30 53.3-76.2
T 24-32 61.0-81.3 CIRCULAR LOUNGE GROUPING
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13.2 Oficinas Generales

La diferencia entre oficinas privadas y general es el area de comodidad que
se le adecua a una persona, mientras mas privada mas lujosa y mucho mas espacio
de trabajo.

En los siguientes cuadros se especifican mas medidas minimas necesarias

que un puesto de trabajo necesita con todos sus implementos.

A
e 2I
» D K Zone i Zone
i T
= e |
0 F
0 oocoooooa S
H Zone
;
" " |
w 0
" |
i
i |
g Line of Wall I
i Or Obstruction
0 \__,I
] Overhang
2 ; Chair
1/ Clearance l
Zone |
<§=.=‘.’=..=.><n=..=.=.== j
L
@ﬂ:::ﬂnﬂﬂnﬂﬂmﬂﬂ==c=====
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a) Medidas segun el sexo

Eye Level

Desk with
Typing Return:
i

Typing
Return

LIIJEJ

Desk with
Typing Return —

Line of Wall
A Or Obstruction
E Workstation Zone I:::o:cun:'mau
= e Visitor Sitting Zons “":“““ o |
A 90-126 228.6-320.0 Fresse= ~Varsq=d¢ “WorkiActivity |
B 30-36 76.2-914 Zone I Zone
C 30-48 76.2-121.9 - -
D 6-12 15.2-30.5
E 60-72 152.4-182.9
F 30-42 76.2-106.7 |
G 14-18 35.6-45.7 ﬁ
H 16-20 40.6-50.8
| 18-22 457-55.9
J 18-24 45.7-61.0 7[]3 |
K 6-24 15.2-61.0 10 I
L 60-84 152.4-213.4 o g
M 2430 61.0-76.2 & J
N 29-30 73.7-76.2
O 1518 %81 457 BASIC WORKSTATION WITH VISITOR SEATING




b) Estacion de trabajo en forma de U

M
«ﬂﬂ==============ﬂ===ﬂ=====ﬂaﬂ>'
J_Workstatlon Zone
@::..:..:.::.:.:c.:.c.:.::.:..:..:.:.a.:..:.:.%:.:.::.»

G

:l======== Coococoocooace e,
Worktask Work/Activity

Zone Zone
% 3
g I i

- Typing -

i 3 Rérn 5 ‘ '75

1]

0 /

n i
¥ 1]
]

il g
Bl ﬂ Lateral -1
B File 1
[ ] Cabinet ]
i 0
& 0
0
% Y

BASIC U-SHAPED WORKSTATION

c) Estacion de trabajo con almacenamiento posterior

OoOoaooooa

Worktask
Zone

Top of
" Worksurface

s «:
===ﬂ=
1™ Sitting
Zone
_ t’.'._.“‘-
Tl =10
W
L Al .

A

«mmmncm:========mn=========m====::»

Combmed Snttmngorkzone

[ =) —] == [— ] —f—]—]
Turnaround
Workzone

File Drawer l
[FXN N

WORKSTATION WITH BACK LATERAL FILE STORAGE
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in cm
A 2627 66.0-68.6
B 14-20 35.6-50.8
C 7.5 min. 19.1 min
D 29-30 73.7-76.2
E 7 min. 17.8 min.
F 18-24 45.7-61.0
G 46-58 116.8-147.3
H 30-36 76.2-91.4
1 42-50 106.7-127.0
] 18-22 45.7-55.9
K 60-72 152.4-182.9
E 76-94 193.0-238.8
M 94-118 238.8-299.7

L

Line of Wall
Or Obstruction

Lateral
Flle
Cabinet
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d) Estacién de trabajo con circulacion posterior

Line of Wall of two people. A minimum dimension
Or Obstriction of 60 in, or 152.4 cm, is allowed for
M imum body breadth constraints.

«ncaaaamaunnga===aca Coooooooooonoacs

Worktask Zone Circulation Zone

ey

N
7

in cm J

B A 126-150 320.0-3681.0
B  66-78 167.6-198.1
" C  60-72 150.4-182.9
Top of ~ D 36 91.4
Worksurface =] o~ E 30-42 76.2-106.7
; = — F 3036 76.2-91.4
i 25 =l G 24-30 61.0-76.2
¥ E o N H 6-12 15.2-30.5
i A = 12-16 30.5-40.6
El = — J 18-20 45.7-50.8
| TR — = K 29-30 73.7-76.2
-_ . A A L 120-132 304.8-335.3
WORKSTATION AND ADJACENT CIRCULATION M €0 1524

e) Estacion de trabajo con cliente y circulacion

Line of Wall
A Or Obstructlon

'___ln.:..:.=|==|=|=c===n=|=m===========ﬂ:========—==ﬂ

i Workstation Zone

e I e e L e ) cﬁnanannnﬂnnﬂ-cnaanﬂ

Circulatlon.’Smmg Zone

|=||=|==l ooooooooao, ===l=|===lﬂﬂ

- "(‘_,Fi'r?tﬁ;ﬁ;"!: ! Visttor Siting Worktask ChaerIearance
Zone,, G Zone 5)} H’« Zone ’@ ﬂ«“ Zone J =>I

Chair
. Clearance

) Eye Leyﬂ |

Top of %
Workerface

;BASIC WORKSTATION WITH VISITOR
{SEATING AND CIRCULATION



f) Estacion de trabajo con circulacion adyacente

Line of Wall
Or O!lisl.rucﬂon

f &
: c

Worktask Zone

CcoooooooooaSooasess

ax=========n:|=n:n:la=

Circulation Zone

— 7 T
w
Top of
Warkaortaos -
u — i
i
X o
! :
§ Rl

shapec configuration is illustrated in
the plan at the bottem of ths page.
Such a grouping Is often used when
the people assigned to the paired
workstation share common respon-
sibilies or work together on joint tasks
o where the sharing of the combined
workstation zone results in saving fiocr
space. When such space is shared,
the notion of territory is sometimes
obscured cue 1o the lack of any clear
ines of demarcation. Clearly. the U-
shaped cenfiguration, In comparison
with the row arrangement at the top, is
less restrictive and less confining 1o the
user.

in cm |
A 120-144 304.8-365.8
B 60-72 152.4-182.9
G 30-36 76.2-91.4
D 29-30 73.7-76.2
E  120-168 304.8-426.7
F 60-96 152.4-243.8
QG 18-24 45.7-61.0
H 24-48 61.0-121.9
30-48 76.2-121.9
J 18-22 45.7-55.9
K 42-50 106.7-127.0
L 60-72 152.4-182.9 |

WORKSTATION AND ADJACENT CIRCULATION

g) Puestos de trabajo compartidos

117

of two people. A minimum dimension
of 60 in, or 152.4 cm, is allowed for
here, considering once again max-
imum body breadth constraints.
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G 24-30 61.0-76.2
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h) Puesto de trabajo con almacenamiento vertical
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i) Estaciones de trabajo con almacenamiento vertica |

SR
|

Sooas Max. Shelf HE for Male Reach osoooa

;

J
e e Max, Shelf HL for Female Asach mooe

303 3 5 D e e

]

D)

L
-’

D

C

Work /! Activity Zone
21

-::=:£ LAY

|| Wall-Hung
Credenza

EXECUTIVE DESK/
CREDENZA CONSIDERATIONS

118



119

L M
c N 0
%\/coﬁ(;;?zn =%Cﬁa-?rl=0|=e§r§r%e=/=% I«:::F====Q=>
G F E .Circulation Zone P G L E
etz 24
x < '} @ Eye Level n bl

o[ G e | Yl Grarn| R 120144 Q0483658
0 ) ) — |poston| B 60-72 152.4-182.9

e g "\ C  30-36 76.2-91.4

0 D 18-20 45.7-50.8

3aa , E 12-16 30.5-40.6

a Top of _ F 18-24 45.7-61.0

o -,g Worksurface G 12 30.5

% e H 53-58 134.6-147.3

() [y — 29-30 73.7-76.2

g J 15 min. 38.1 min.

0 K 25-31 63.5-78.7
- g L 78-94 198.1-258.8
0 M 42-52 106.7-132.1
g I N 48-58 121.9-147.3
2.2 - ; S - o) 30-40 76.2-101.6
- BASIC WORKSTATIONS BACK TO BACK Z 96-42 sotoli
- WITH VERTICAL STORAGE 8976 175.3-193.0

j) Escritorio con almacenamiento posterior y circul
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K) Mesa con circulacion y almacenamiento posterior
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Zone | i l
in cm ] % = } |
A 96112 243.8-284.5 ‘ |
B 30-36 76.2-91.4 \ Y/
C 48-54 121.9-137.2 Cabinet |
D 18-24 457-61.0 R
E 30 76.2 \ /A l
F_ 1822 45.7-55.9 |
G 29-30 73.7-76.2 I
H 54-58 137.2-147.3
110-136 279.4-345.4 |
J 42-52 106.7-132.1 ‘
K 48-56 121.9-142.2 | i
B 20-28 50.8-71.1
M 12-16 30.5-40.6 \L ‘
N 18-26 45.7-66.0 DESK WITH FILING AND STORAGE

13.3 Archivadores

a) Acceso al area de almacenamiento
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b) Espacio necesario para dos personas

in cm J

A 106-138 269.2-350.5
B 20-28 50.8-71.1
C 6682 167.6—208.3
D 18-26 45.7-66.0
E 48-56 121.9-142.2
F 30 76.2
G 54—-58 137.2-147.3
H 122-138 309.9-350.5

34-42 86.4—106.7
J 40-54 101.6-137.2
K 18-22 45.7-55.9
B 16—-20 40.6-50.8
M 18 45.7
N 22-36 55.9-91.4

13.4 Counter de trabajo

Line of Wall
Or Obstruction
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13.5 Consideraciones antropométricas segun el sexo

a) Hombre
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b) Mujer
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13.6 Departamentos

« Gerente

Es la cabeza del centro de entrenamiento. Por jerarquia el estaria
ubicado en el primer lugar si es que no existiera un presidente o
accionistas.

Su espacio de trabajo de ser el mas comodo y agradable sin importar la
cantidad de tiempo que pase en su oficina.

Cuenta con un puesto de trabajo amplio, mueble de apoyo, Arturito, una

sala comoda, su propio punto de cafeteria, bafio y asistente.

* Finanzas/ Contabilidad

-Como hay varias personas trabajando en esta area, no habria problema
el crear un area con espacios compartidos, con un area de archivo
general. Por lo general son areas que no reciben a clientes, por esta

razon se puede aprovechar el espacio.

* logistica

Un area en la que puede trabajar una o dos personas.
Sillas cdmodas

e Recursos humanos

Es un area que recibe a mucha gente, es especial para hacer entrevistas
de trabajo. Por esta razén debe ser un area mucho més privada. La
estacion de trabajo debe tener por lo menos dos sillas frente al escritorio.
Estas sillas deben ser estaticas, y no es necesario que sea ergonémica
ya que la persona va a pasar poco tiempo en el lugar.

Debe contar con un archivador general y Arturito en cada estacion de

trabajo.

* Marketing

Es un departamento artistico debe contar con un espacio individual para

cada creativo y un general para que puedan compartir sus ideas.

+ Jefes area

Cada area debe contar con un supervisor o jefe de area.
Tiene que ser privado

Su espacio de trabajo debes ser mas grande y comodo.
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= Tener espacio para recibir a sus empleados

Departamento de auspiciantes

= Debe contar con espacios de trabajo compartidos ya que mi centro va a
tener varios auspiciantes.

Servicio al cliente

= Espacio abierto al publico semi-privado

= Puestos de trabajo comodos

Auditoria

= Espacio compartido

= Archivadores compartidos

= No se recibe al publico

Técnicos

= Junto a los racs

= Puesto de trabajo compartidos

= Sillas comodas

Mantenimiento

= Cerca de un lugar de almacenaje

= Se encarga del mantenimiento de juegos y computadoras

Varias mesas de acero para hacer el mantenimiento

Escritorios pequefios

Sillas comodas

Sala de Profesores

= Areas en comun

Punto de copiado

= Un area con una buena ventilacion y con un area de unos 15m2
Archivadores

= Pueden ser rodantes o muebles de 60cm x 1,20 (depende del espacio)
Racs

= Un area de unos 30m2 aproximadamente

Bafos

= Detallado en area de bafios

Bodega

= Detallado en area de bodegas
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» Salas de reuniones
= Se requiere el area de reuniones para recibir a los auspiciante o a
accionistas.
= Tiene que ser con sillas totalmente comodas
» Equipado con tecnologia
» Salas de capacitaciones
= Tiene que abarcar un 60% de la gente que trabaja en el establecimiento.

= |as sillas tiene que ser comodas y con apoyo para tomar notas.

13.7 lluminacién

La iluminacion dentro en un lugar de trabajo se la debe aplicar de una manera
cuidadosa, ya que de esto depende como el personal se desempefie. Por lo
general se utiliza iluminacion plana para que no se cree sombre sobre el area de
trabajo, lo que quiere decir que se debe aplicar fluorescentes. Para evitar la

monotonia en la oficina se aconseja mezclar luz fluorescente y luz calida.

13.8 Modulares y paneles

En el mercado existen varios materiales de modulares como por ejemplo
duraplac, enchapes de madera, mdf y madera solida: el mas comun por su facil
forma de trabajar y por su funcionalidad es el duraplac. Para modulares de oficina
también se utilizan piezas de metal tanto para la parte constructiva como para la

parte estética.

En cuanto a los paneles estan fabricados con una base de aluminio y también
en gran parte se componen de duraplac o mdf forrado con tela. También se utiliza

vidrio para mostrar transparencia y comunicacién entre areas.
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13.9 Materiales Generales

- A 4y A _
4 44 £ %

o

Embody Chairs Mirra Chairs SAYL Chairs Setu Chairs Caper Chairs Eames Aluminum Group

Por lo general los materiales que se utilizan en areas de trabajos son:

» Para las mesas se utilizan tableros de 3cm de espesor con melaminico.

 Sillas dependiendo de la jerarquia y del puesto que se desempefia.

e La mas cara o jerarquica tiene que ser 100% ergonémica con un material
anti transpirarte, con apoyabrazos y ruedas.

» De igual manera la calidad de los materiales va decreciendo segun el tipo
de silla que se adquiere.

* Toda silla debe ser ergonémica para evitar dafios en la salud.

» Se puede utilizar el vidrio.

* Mdf lacado.

» Arturito metalicos 45x45.

» Archivadores metalicos.

» Para las patas de los escritorios se puede utilizar acero alisado o pulido.



14 ENFERMERIA
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En mi proyecto es indispensable que haya una enfermeria, ya que los

accidentes son inevitables mas aun cuando hay nifios.

14.1 Medidas del mobiliario

A continuacion estan detallas las medidas de varios implementos que se

necesitan en un lugar de asistencia médica. Como por ejemplo un escritorio y los

gabinetes para guardar los implementos necesarios, y una camilla. Por lo general

estos lugares solo suelen ser puntos de asitencia con los implementos necesarios

para atender cualquier tipo de emergencia.
Camilla

e Estructura en tubo de acero recubierta.

* Relleno de espuma de 5 cm de grosor y densidad 30 kg.

» Polipiel ignifugo antibactericidas, antimoho, antisalinico, antirayos UV,

retardante de llama.

240 cm

—
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A\

70 cm

70 ecm 170 em

Bzo(\

o, h |

75 cm

En este cuadro se
detallan varias medidas
como las de gabinetes para
guardar las herramientas de
trabajo y la altura estandar de
un lavabo. Estas
especificaciones van de
acorde con el sexo de la

persona.
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15 SEGURIDAD

En mi tesis voy a disefiar un centro de entretenimiento infantil, por esta razon
es de suma importancia el area de seguridad en todos sentido, desde el tipo de
materiales que se utilizan (como se menciona en la investigacion en el area de
nifos), la seguridad de que los nifios estén bien cuidados, hasta el implementar los
elementos basicos que se debe tener en el espacio para evitar o apagar si fuera el

caso de ocurrir un incendio.
15.1 Incendios
Segun el libro de Neufet menciona la importancia de la colocacion de los

detectores de humo por habitacién. En el cuadro inferior se detalla la distribucién

de los detectores de humo segun la altura del techo.

Por otro lado el que haya un sprinkler en cada area es también fundamental.
Como se aprecia en el cuadro inferior hay dos tipos de sprinklers. Depende mucho
del area que se quiera cubrir, lo mas recomendable es poner un sprinkler normal si
es que el area es de aproximadamente 4.45, si el espacio es mas grande lo mejor
es utilizar el sprinkler tipo paraguas con un alcance de 6.50. Por area se pueden

poner varios para cubrir la mayor cantidad de espacio.
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=Y Distribucion de agua caracteristica = Distribucion de agua caracteristica
\_/ de los spriniders normales

15.2 Seguridad del establecimiento

Dentro de mi centro de entretenimiento infantil la seguridad sera uno de los
elementos mas valiosos, ya que los hijos son considerado lo mas preciado de los
padres. Por esta razén habra un cuarto de camaras donde se podré vigilar cada
espacio del centro. EIl centro también contard con un servicio de guardiania que
estara constantemente vigilando toda el area las 24 horas del dia. De esta manera
esta seguro el lugar y también las personas que se encuentran dentro. Como
mencione en la investigacién del funcionamiento, los padres dejaran a sus hijos en
las areas de juego donde habra una parvularia con su asistente, la cual velara por
la seguridad de cada nifio. Cada uno contara con una pulsera que empatara con
la misma del padre o responsable. Por cuestiones de seguridad, los grupos de

nifos serdn maximos de 10.
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16 AREAS PUBLICAS

“La calidad del interfaz entre el cuerpo humano y el espacio interior impacta
no solo el nivel del confort del usuario sino que también la seguridad publica”
(Panero, 1978)

258 m(55 onj %40 Poicante (348 350 P Se les considera areas publicas
F "2 Body Breadth ~.Z__ Body Depih . z
| 22;a-nzti?.9-m:.:wrr;-m st 33 pem Wil Garrans) a los corredores, lobbies u otras areas

gue se sujetan al uso de gran
intensidad de gente continuamente.

En el centro de entretenimiento que
estoy desarrollando voy a contar con
varias areas comunales como salas
de descanso, el hall principal, los

corredores que conectan de una
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16.1 Circulaciéon Horizontal
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En el gréafico superior se detalla tres vistas de la figura humana. La dimension

de la respiracion asume que la ropa cuenta con 6 capas lo que equivale a 0.65cm

Este diagrama ayuda a entender los espacios de circulacion.

A = zona de contacto

B= zona de no contacto

C= zona personal

D= zona de circulacion.

La zona de elipse del ser humano consiste de 45,6 cm x 61cm
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CIRCULATION / CORRIDORS AND PASSAGES

Este dibujo demuestra las
dos escenas que se requieren
para caminar. La distancia de
paso a paso Y la distancia que se
requiere para poner un pie. Esta
distancia varia mucho
dependiendo muchos factores
tales como el género, edad,
condicidn fisica etc.

La distancia entre paso y
paso es de 61 a 91.04 cm. La
distancia requerida de persona a
persona es muy variable, la mejor
manera de estar a una distancia
prudente es ver a la persona de
Es de

aproximadamente de 2,13 cm.

pies a cabeza.
En areas transitadas debe ser de

91,0cmal72.7cm.
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El cuadro de la izquierda demuestran las medidas necesarias para que una
persona que estaba cargando en una o en las dos manos tenga suficiente espacio

para no molestar o ser molestada.

in cm J
A 84 213.4
B 22-36 559-91.4
C_30-36 76.2-91.4
D 68 172.7
E  36-42 91.4-106.7

BODY BREADTH CLEARANCES WITH LUGGAGE

El grafico del lado izquierdo demuestra la relacion de las dimensiones

humanas en un corredor.
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Este dibujo denuesta
como las personas pueden
estar alineadas unas atras de
las otras y el espacio que
ocupan segun el nivel de
comodidad. La linea A se nota
como el espacio de persona a
persona es minimo, por ende
tiene minima comodidad, lo que
no pasa en la linea c, donde
cada persona tiene su zona

personal.
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QUEUE LINES / COMPARATIVE DENSITIES

De igual manera este grafico

demuestra la comodidad de las

QUEUE LINES/COMPARATIVE DENSITIES
INCLUDING WHEELCHAIR-BOUND

personas en una fila, pero con la
diferencia de que aqui hay una silla de
ruedas. Lo que quiere decir que se
necesita mucho mas espacio para la

circulacion.
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Este dibujo explica el ancho de un corredor para que entre una silla de ruedas
comodamente. En el cuadro se detallan las medidas de la circulacién necesaria de

dos sillas de rueda o una silla y una persona.

F

e

< B Grmmommonacy

Line of Wall or
Nearest Obstruction

Line of Wall or

|
J
| Nearest Obstruction
|
|

in cm

A 30 76.2

B 24 61.0

C 36 91.4

D 120 304.8

PARTIAL 2-WAY CIRCULATION FULL 2-WAY CIRCULATION E 54 137.2
WHEELCHAIR CIRCULATION / CORRIDORS AND PASSAGES F 60 1524

¢==========:;======n=.,§) En estos cuadros se explica la

circulacibn de una persona con

Lina al Wall or
Maarest Obsinicicn

muletas y una en silla de ruedas.
Ambas personas tiene que pasar sin
incomodarse en lo absoluto. Lo

aconsejable es tener 106.7 cm.

PARTIAL 2-WAY CIRCULATION FULL 2-WAY CIRCULATION
WHEELCHAIR CIRCULATION/CORRIDORS AND PASSAGES

&
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WHEELCHAIR CIRCULATION | DOORS IN ALIGNMENT
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Los dos dibujos inferiores explica el area necesaria para que una silla de

ruedas pueda circular sin ninguna incomodidad. Es importante tomar en cuenta

que las puestas deben ser rectas y no inclinadas para que no haya problemas de

atascamiento.

cm |

a @ ES

.g::.;::: o i 1 3 e ) =w‘ﬂ'='=l'=$'

-

1524

42

106.T

12 min

305 min.

a3

g1.3

56 min.

1422 min.

23

3.5

B4

213.4

Iﬂﬂm'ﬁﬁmlh

3 min,

1.4 min

16.2 Circulacion Vertical

WHEELCHAIR CIRCULATION/DOORS AT RIGHT ANGLES

La circulacion vertical es fundamental para el buen funcionamiento de

cualquier lugar publico, si no se los disefia segun las proporciones del cuerpo

humano tendria un efecto negativo.

Detalles pequefios como la huella y la

contrahuella si no estan de acuerdo a las dimensiones establecidas se vuelve un

lugar muy incomodo.
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En los dibujos de la izquierda se
detalla como dos personas pueden
entrar juntas en un escalén, pero son
muy poca comodidad. Depende
mucho se la contextura, edad, sexo

etc. de la persona.

Hmmdm.nmnnmmuam:yﬂmﬂis:sl: '_ -'_\-m.mm
un espacio  cOMOAO  eta [ e AR TR M e | (T

detallada en el cuadro inferior.
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Mian Min h. Btewn Hosing
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Max, Propecion
b G Hall

scoaccasooon

HANDRAILS/
ANTHROPOMETRIC STUDY
OF PREVAILING STANDARDS

HANDRAILS/
STAIRS/EXISTING AND RECOMMENDED DESIGN

RECOMMENDED 2-LANE WIDTH BY AUTHORS
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Este cuadro
demuestra de una manera
general la circulacion
vertical de una persona al
principio de las gradas en
medio y al final. Su Angulo
de vision y la distancia una

con otra.

in cm
A 45 11.4
B az 81.3
C 1.6 4.1
D 24 §1.0
E 96 243.8
F 30 76.2
G 36 1.4
H 120 304.8
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Por otro lado el cuadro inferior se enfoca en la relacion entre la huella y la

contra huella. Cabe recalcar que depende mucho de la persona, estas son medidas

estandares que se han ido a estudiando a medida que pasan los afios.

'Y " Cumw &
" s i }-’ .
T m————— 2 0d Mk 7 3k

/ a M \
D T TR Nobe Zor haam
St A erarga
Ot & 3 Pwershe (AR E I
L et Terwe oot ey
Pt wopraves 230l n. ’

- { Views
—

DETAIL OF TREAD-RISER RELATIONSHIP!

SCHMEMATIC ANTHROPOMETRIC STUDY

*—..._C...--.-_..)

TREAD-RISER RELATIONSHIP/
RECOMMENDED PROPORTIONS
ILEMMAN, 1962)

SaTaag, T Wew Saxcu

DETAIL OF TREAD-RISER RELATIONSHIP
MMON USE

TYPICAL DESIGN IN CO

DETAILS OF TREAD-RISER RELATIONSHIP

16.2.1 Circulacién de Discapacitados

ELEVATORS ' LOBBY

zz&:‘ TRiDAD-NSCH RELATIONSHIP/

ENDED PROPORTIONS BY AUTHORS
WHERE STRUCTURAL AND SPACE
CONDITIONS PERMIT

+

e e e L L TS T
Pl Vi ol Gall Besan

n cm ]
A 30-34 76.2-86 4
B 84 min. 213.4 min.
C 143 36.3
D 12.9 328
E 03 08
F 9.1 23.1
G 9.5 24.1
H 37 9.3

5 12.7
J 0.5 1.3
K 0.1 0.3
L 13 3.2
M 3.9 9.9
N 5.3 13.5
0 7.5 191
P 11.4 20.0
Q 2 51
R 3.4 8.6
S 6.7 17.0
T 0.5-1 1.3-25
U 11.8 298
Vv 1.6-2.1 41-53
w 3-35 12.6-8.9
X 6.8 171

La circulacién vertical debe
responder a las necesidades de
las personas que usen sillas de
ruedas, muletas, etc. Los
corredores, lobbies, etc. deben
ser disefladas para que todos se
Todo los
lobby

ascensor etc. deben tener una

sientan comodos.

botones, como los del

altura de 1,37 desde el piso. Los

controles de emergencia de igual manera deben estar minimo 0.72cm desde el piso

y el boton més alto debe estar maximo a 1.21 desde el piso.
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3; Automatic Doors

C.L of
Highest Buttons

)
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Las rampas también son otro punto
importante de circulacion vertical, ya que
estas ayudan a acceder de manera facil

a cualquier lugar. La inclinacién de la

53 grada debe tener una pendiente de una
] . .
1 g unidad por cada 12 unidades de largo y
CL or- | 7 g . . . s
s || 3 %1 distancia horizontal méaxima de 9 m.
e e
] 0
AR
N b A
ELEVATORS / CAB INTERIOR
E 30 1t (8 m) Maximum o ===;E=’=
@l== «nn:nan:a:::nnaamna I §I
. o | i
e
A 18 457 & @_ﬂal
B 48 min. 121.9 min. () 9 \ Aal
C 54 max. 137.2 max. ‘:f 0 _ ta < T
D 30 76.2 Vil % . !
E 42 min. 106.7 min. —— EQ?_ 1 3}:_5
F 72 min. 182.9 min. : %- - _32_.B |
G 12-18 30.5-45.7 Maximurn ,,mm\’)\ x |
H 18-20 45.7-50.8 Proterred Siope 118 7&:']
] 33-34 83.8-86.4 ACCESS RAMP
16.3 Nifos

Las escaleras de los nifios al igual que el resto de implementos, deben estar

a su propia escala. La mejor manera de calcular es profundidad (w) y la altura (h)

2h+w=61cm, con la altura de un escalén recomendada de 14 cm. Es sumamente

importante tomar en cuenta que los materiales utilizados en las escaleras, rampas

etc., deben ser antideslizantes que puedan ser lavados y desinfectados con liquido

sin que ocurra ningun accidente.

Los bordes de los escalones deben ser

redondeados. El pasamano debe estar a 1metro sobre el suelo para los adultos,

en cambio para los mas pequefios deben estar a 50-60cm de alto.
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17 DISCAPACITADOS

a2 in
[0 T-J-T-F-F— T I T 1T
1067 em

SIDE ELEVATION FRONT ELEVATION FRONT ELEVATION

Para poder entender mas sobre la circulacion que necesita una silla de ruedas
es necesaria saber las dimensiones. El diagrama de las izquierda especifica las
medidas estandares.

Este gréafico describe el area que requiere la silla de ruedas para girar 180
grados sin molestar a nadie.

TURNING RADIUS BASED ON AVERAGE TURNING SPACE B3 in
MOVING WHEELS IN OPPOSITE @mu==============m==@;
DERECTIONS AND PIVOTING WITH CENTER FIVOT POINT 160.0 &m

ABOUT CENTER

ooceaea TURNING RADIUS BASED ON
LOCKING OME WHEEL AND
TURNING THE OTHER WITH
THE PIWOT POINT OM THE
LOCKED WHWEEL

ALTERNATE WHEELCHAIR
TURNING RADII

Eurg 3-2. ja) Whesicnair dmensions.
fig saurce of the dimensions shewn =
€ Amencan Malional Saandards Insstubs
WEL Pub, A117-1267, Revalidated

7). The messirsments Adicated
SHeved, vary wilh model and manufac-
fer. and gach chair should be

Edswred individualy, The lengih of e
BT = ol particular imgerance sinca it
Hermines the fuming ragius. It le sesen-
4 8k, when calculating cledrwvices, o
low tar they profrusion of the st

DOAA Fe s
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Fgure 3-3. Anthropomedrics of chairbound people. The side view, showing user and
chair, indicates some of Be mone eifical anthropometric measeremants for both men
and womean. All reach dimenalons are bassd on 2.5 percentile dala o sccommodate
thoss users with smaller body sizes. It is recommanded that sinca tha Femals bady sizn
is smaler than the male, the female dimensione be used for the design of al reach
siations. Dimersions imvalving chearance problerns are based on 57.5 percentile data.
Sinca tha male body size is larger, the dimensiens Tor men showld be usad to sabsfy
clearanca requErernents. The figure and data ware adapted Ffrorm Goldsmitlh's Desigaing
far e Disablen, 1563, and wara basad on measurements abtained from British and
Amerlcan studies,

- s il s R . . R e R e e e i R e R e ae

MALE FEMALE

in cm in cm
AE225 1581 BB.75 1441
B 18.25 41.3 17.5 44,5
C 875 222 7.0 17.8
D185 47.0 16.5 41.9
E 25.75 65.4 23.0 58.4
F2873 730 26.0 66.0
G19.0 453 189.0 48.3
H&51.5 1308 470 1194
I 5825 1480 5324 1352

Chart 3=4, Data accomparying Figure 3=3 '
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Este gréfico explica las
dimensiones de una persona que
se puede mover de la cintura para
Es
recomendado que se tome en
del

hombre al momento de disefiar, ya

arriba (mujeres y hombres.

cuenta las dimensiones

gue tiene medidas mas grandes.
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En los cuadros inferiores se
detalla las diferentes discapacidades
fisicas que una persona puede sufrir,
por lo general al tener cualquiera de
estos problemas no se usarian las
gradas ya que atenta contra la
seguridad de la persona. Sin embargo
es necesario tomar en cuenta las
medidas estandares al momento de

disefiar cualquier espacio.

i

)

407, T4

==Y

oo mmmm——— e ————

oo

TRE i [ PEFCENTA R MALE)

A
il

AR, - Y
™2 om

—



145

E=nac o inlernas

1 401

Las vias de circulacion deben tener un ancho minimo libre sin obstaculos de

1 600mm.
Las vias de circulacion peatonal deben estar libres de obstaculos en una altura

minima de 2 200mm.
Los pavimentos de las vias de circulacion peatonal deben ser firmes,

antideslizantes y sin ir.

Agarraderas
Se recomienda que las agarraderas tengan secciones circulares o

anatomicas. Las dimensiones de la seccion transversal estan definidas por el
diametro 35mm y 50mm. La separacion libre entre la agarradera y la pared u otro

elemento debe ser menor a 50mm.

airg 36 mm

& M

Arflais a Ly poced
TEREIEAEIE 3 13 drpocidn
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17.1 Conadis

Pasamanos

Los pasamanos deben ser colocados uno a 900 mm de altura, recomendandose Ia
colocacion de otro a 700 mm de altura medidos verticalmente en su proyeccion sobre el
nivel del piso terminado: en caso de no disponer de bordillos longitudinales se colocara un
tope de baston a una altura de 300 mm sobre el nivel del piso terminado.

!

Pendientes longitudinales. Se establecen los siguientes rangos de pendientes longitudinales
maximas para los tramos de rampa entre descansos, en funcion de la extension de los

mismos. medidos en su proyeccion horizontal

oo

Tope co
| / bastdin

500 mm
T00 s

Todo espacio publico debe contar por lo menos con un bafio que sea equipado
para personas con discapacidad. Lo mas aconsejable es que este ubicado en un
lugar accesible y que tenga sefialética clara. Puede ser también una opcion el
poner un bafo unisex pero que tenga un acceso independiente del bafio de mujeres

y de hombres.

barra de apoyo

material antideslizante

h barra de apoyo

En este cuadro se explica lo que un bafio se necesita para la persona se sienta
lo mas cédmoda posible. En cuanto al material del piso es sumamente importante

que sea antideslizante para no causar ningun tipo de accidente.
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a) La puerta del bafo se debe abrir siempre para afuera, esto es por si sufre

alguna caida no impida el paso y le puedan ayudar.
b) En el suelo debe haber cualquier material antideslizante y un espacio libre

de cm de didmetro para que la silla pueda girar 360 grados
c) Deben haber barras de apoyo en las paredes laterales.
d) Los accesorios del bafio deben estar instalados a una altura no mayor a
120cm del suelo.
El lavamanos no debe tener pedestal ni mobiliario en la parte inferior para que
no impida o moleste el momento que la persona quiera cercarse. Debe haber una
altura de 80cm. La griferia tiene que ser tipo palanca o de presién que no necesite

girar la mufieca para que funcione. El espejo tiene que estar a 1m desde el suelo

y con una inclinacion de 10grados.

Il? inclinacion
—f de 102

El inodoro debe estar a una altura de 50cm desde el suelo. Es fundamental
gue exista una barra de apoyo, resistente y de material antideslizante que permita

la transferencia desde la silla de ruedas hacia el inodoro.
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i barras
BT de apoyo

plataforma

La ducha es mas recomendable que la tina. El recipiente no debe tener
bordes que obstruyan o impidan la silla de ruedas se aproxime. Es mas que
suficiente que tenga un desnivel de 1.5cm y una pendiente de 2% hacia el desague
para evitar que el agua se vaya por todo el bafio. De igual manera se deben instalar
barras de apoyo a 85cm en sentido horizontal y hasta 140cm en sentido vertical.
La ducha debe tener un asiento fijo y abatible de 45x45cm a 50cm de altura. La

griferia se recomienda que sea tipo teléfono ya que es mucho mas facil el

manipularla.
~ " |
barras de
apc‘s}fn. \\\‘
- o - | - -_ . _i. .
! 45 cms. | _
85 cms. f u
50 cms, = S e
gl o
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18 BANOS

En mi centro de entretenimiento infantil voy a disefiar bafios para nifos,
adultos y discapacitados.

“Uno de los ejemplos mas draméticos de un disefio donde una pequefia
condensacion es dada a la relacion de la dimension humana y el tamafio del cuerpo
para disefiar un ambiente que puede ser encontrado en un bafo, ya sea publico o

privado” (Panero, 1979)

18.1 Lavabos

Muy pocos disefiadores,

B Varies
Fa constructores Yy usuarios

|
| s suelen pensar en la altura a la
| Medicine
Cabinet

que se debe poner el lavabo, y

es considerado uno de los

problemas mas grandes al

momento de disefiar un bano.

A

E Child (8-9 yrj_l
CcoooDooooaoy

En el cuadro inferior se

D Female

detalla la antropometria basica

@0
]
[
a
[ ]
——

=TT -T1-T1-1-1-1-1-]

N

enfocada en los lavabos. El

I .
AL ANTHROPOMETRIC problema principal es la altura

desde el piso, ha estado en un
rango de 78.7-86.3 cm y no se acerca mucho los requerimientos establecidos.
Segun los estudios realizados a un grupo de personas que no estaba contento con
las medidas estandares, se concluyo que la altura ideal de un lavabo es de 90.4
cm. EI cuadro indica los rangos establecidos para hombres y mujeres adultas y
nifios. El otro cuadro indica el area que la persona necesita de manera horizontal

y la circulacién necesaria para que otra persona pueda pasar sin incomodar.
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El cuadro de la izquierda
se basa en la antropometria
masculina. La altura del

lavabo debe estar de 0.94 cm

— 109.2 cm. EI otro cuadro

in cm | ‘ ; .

A 15-18 38.1-45.7 [ 7 ags
5 2530 711762 ~ esta  especificado  para
C 37-43 94.0-109.2 1N . "
D 323 813-91.4 mujeres y nifios. En caso de
E 26-32 66.0-81.3 2 || 2
- s SN e tener bafios que van a ser
H 18 457 & _

2028 533-560 DOUBLE LAVATORY CLEARANCES usados por estos tres tipos de

personas se recomienda calcular un estimado para que los tres grupos de personas

se sientan comodos.

A

%===c====cc
B D Cc
Circulation ™~ | Activity W Activity Micror and
Zone | Zone Medicine Zone 23 Medicine
Cabinet O Cabinet O
\% . \a:]——"
| \ -~ \‘—
N O "1‘ L /6
Of = ~4'-"{' 0,’, —
-~ 0 &
(_l \ O et 5 g || —
¥ YA ; O ) 22
L P p— 0
A7~ 0 = PAIC
‘d .2 Ol e Lt : , Lavatory —
T | { : 0 O |
Lavatory \ i 0
= / (s =
0 -
n ,I‘I‘ \‘\
0 1 L% 0
0 ' 7N G
0 [ ! AR 0
w ' [ -yl
i [ At R,
g { ',1 P L u—’
0 (57 1
\ =
& N "‘.:. . @

LAVATORY/MALE ANTHROPOMETRIC
CONSIDERATIONS
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18.2 Inodoros
En los diagramas de la parte inferior se detalla el area necesaria dentro de un

bafio. El espacio que ocupa el inodoro, el area que la persona ocupa y la batiente
de la puerta.

Light
Fixxgure -

22
Ag Mirror and ;
Medicine |
|

<P Cabinet_

in cm J

A 48 121.9
B 30 76.2
C 19-24 48.3-61.0
D 27 min. 68.6 min.
E 18 45.7
F 37-43 94.0-109.2
G 72 max. 182.9 max.
H 32-36 81.3-914
69 max. 175.3 max.
J 16-18 40.6-45.7
£ - K 26-32 66.0-81.3
LAVATORY/FEMALE AND CHILD ANTHROPOMETRIC o o
CONSIDERATIONS M__20-24 88810

355 WC and ociivity space. A duct mounted or high-level
cistern would allow the WC pan to be placd closer to the wall

i 850 : 600 1

»> |

o

400

& | i

1.5b Bider anid acrivity space I o |
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Toilet Paper
Dispenser l

\U

WATER CLOSET BIDET

Estos cuadros demuestran las medidas necesarias desde un inodoro hasta
algun accesorio (dispensador de papel), debe ser de 61lcm. Hay que tomar en
cuenta que la persona tiene que tener facilidad al momento de alcanzar los
elementos. La atura donde se debe colocar el dispensador es de 76.2cm desde el
piso hasta el centro del dispensador. En las imagenes se puede ver todas las
medidas en planta y fachada, para que la persona pueda sentirse cobmoda y no

como usualmente son los bafos.
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18.3 Duchas

A —7 D Las duchas también

ﬂggnﬂmzaaﬂﬂma=mu»
a2

LR SN I St son otro aspecto que se

Temporary
) Storage A LI .
| — Soteoril A R |\ tiene que tomar en cuanto
i ==——up @.E,»i@w:.:.agg';g;m»

T TR al momento de disefar un
Dotk ,‘f F“‘ i ": Shower ‘
j,.._f‘ ! )«') ¢ Head

// \ bafio. El tamafio de la

ducha depende de Ia

Y

comodidad que se quiera.
La seguridad juega un rol

? E Circulation/ .

Foul Access muy importante. Hay que
Z ,

E ¢ ={2%.== tomar en cuenta el
% MINIMUM SHOWER MINIMUM SHOWER posicionamiento y la
{ CLEARANCES CLEARANCES

regulacion de las véalvulas

P

de agua caliente y fria para
evitar que las personas se quemen o se congelen.
137.2cm es la medida ideal que debe haber en una ducha, de pared a padres
como se demuestra en el diagrama.
Para que la persona se pueda sentar es recomendable adicionar 30.5cm, para
que la cabeza de una ducha esta a una altura correcta, esta debera tener
aproximadamente la altura de una hombre promedio. En los diagramas se pueden

apreciar y entender de mejor manera.

18.4 Tinas

Los cuadros de la parte inferior, indican el espacio necesario para que una
persona este comoda en una tina y ducha al mismo tiempo. Ya sea que esta
acostada en la tina o bafiandose en la ducha. Al disefiar un bafio con tina es
necesario regirse a las medidas estandares de las mismas. Hay que tomar en

cuenta que es lo que
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. CONSIDERATIONS
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Grab Bars
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CLEARANCES

MINIMUM SHOWER

0
i
i
0
0
0
0
0
: .
1 In cm —|
a1
] A 54 1370
g B 12 305
0 C 42 min. 106.7 min.
g D 18 457
il E 36 min. 91.4 min.
g F 30 76.2
0 G 24 61.0
E - 12 min. 30.5 min.
. &2 15 381
J 40-48 101.6-121.9
K 40-50 101.6-127.0
L 72 min. 182.9 min.
a [
l Shower
I Head
A .
B C /1IN

e
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18.5 Nifos

Los elementos principales deben siempre
ajustarse a la escala de los nifios, un claro
ejemplo son los bafos, estos deben ajustarse a
la edad de los nifios. Por lo general los mas
pequefios utilizan orinales. El centro de
entretenimiento que voy a disefiar esta
pensado en las necesidades especificas de los

nifos lo mas recomendable es que haya bafios

- & G a escala de ellos. El tamafio minimo

recomendado 110x80cm. Las cabinas deben
tener pestillos y abrirse hacia el exterior, es muy importante proteger las bisagras
de las puertas para evitar cualquier tipo de accidentes. Las particiones de las
cabinas deben permitir que un adulto pueda supervisar con facilidad. “cuando se
proporciona mas de un bafo, los nifios de 3 afios o0 mas pueden disponer de
instalaciones separadas para nifios y nifias” (kotnit, 2012). Las instalaciones deben
ser accesibles desde el area de juego, ya que esto brinda seguridad tanto a los
responsables como a los padres. Es de suma importancia que los bafos tengan
puertas para su privacidad.

En cuanto a los materiales de acabado, los bafos tienen que poder
desinfectarse y limpiarse facilmente con liquidos y piezas de acero, tiene que ser
inoxidables. Eluso de baldosasy ceramicas en el piso y paredes (1m). Al momento
de disefiar un bafio infantil lo mas recomendable es compartirlo entre dos salas de

juego para optimizar los costos y no desperdiciar tanto espacio en bafos.
18.6 Discapacitados

Es muy importante tomar en cuenta que en las areas publicas se debe disefar
bafios para personas con discapacidades fisicas con todos los requerimientos de
seguridad. En los diagramas inferiores se detallan las medidas y el espacio

necesario que requiere una persona en silla de ruedas. En este grafico se detalla
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la altura a la que tiene que estar el inodoro y el apoyo para que la persona pueda

sujetarse con facilidad.

cm

C

in cm
A 12 min. 30.5 min.
B 28 min. 71.1 min.
C 24 min. 61.0 min.
D 52 min. 132.1 min.
E 12-18 30.5-45.7
F 12 30.5
G 40 101.6
H 18 45.7
| 30 76.2
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En este gréafico se detalla el area total y los implementos necesarios dentro de
un bafo para discapacitados. Especifica donde quedan los apoyos, el espejo, la

entrada y el lavabo.

hand rinse
basin

direction of
approach

1500

| hinged support rail

T ertical rail
—720-750—%
§ mirror 400 wide at
800 — 180G abver b

pult ;
rail

En el diagrama del lado inferior, se grafica como entra una silla de ruedas

dentro de un bafo.
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En el cuadro inferior, se explica en planta y corte como deberia ser la

distribucion de bafios publicos, con sus respectivas medidas y normativas.
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19 BODEGAS

En mi tesis voy a crear un espacio de bodegas en diferente ares, ya que unos
de los problemas mas grandes que he visto es el almacenaje de articulos. No hay
mucho espacio para guardar la reserva de materiales. Hay que tomar en cuenta
gue este espacio para almacenar las cosas se emplean en el uso diario del centro.

El cual consta con espacios definidos para ubicarlos segun que se va a
almacenar es decir: papel, goma, pinturas, juguetes, materiales de limpieza, etc.

La altura minima de una bodega deberia ser de 3mts.

Las area de bodega que voy a poner son

e 1 general para guardar los juegos grandes, entre otros elementos que sean
necesarios como repuestos. Los articulos de limpieza para abastecer a todo el
Centro. Aqui mismo se pueden almacenar los productos para ir remplazando lo
que se vayan agotando.

» 1 por area pequefa, que se la consideraria un closet. Donde puedan estar
almacenado los materiales necesarios para el dia.

a) Jugueteria

b) Dulceria

c) Restaurante

d) Talleres

19.1 Repisas

Dentro de un area de Bodega es importante tener variedad de elementos para
almacenar diferentes elementos. Por lo general se utilizan repisas que son de
aproximadamente 1,20 de largo x.60 de ancho lo cual permite que se puedan meter
varios elementos de diferentes tamafos. As repisas ayudan a evitar que las cosas
estén en cajas en el piso y obstruyan la circulacion de la gente.

Lo importante es tener una variedad de medidas de repisas para que de esta

manera se puedan almacenar una variedad de elementos con medidas diferente.
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19.1.1 Medidas estandares de cajas

Medidas de cajas

Minima (mm)| Maxima (mm)
Ancho 95 480
Alto 90 500
Largo 150 sin limite

19.2 Puertas

Las puertas de las bodegas deben ser amplias ya que por lo general se
almacenan cosas grandes que necesitan tener facilidad de acceso. Sila Bodega

se encuentra en el exterior es aconsejable que las puertas sean metalicas.
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20 AREA DE SERVICIO

— - : Mi centro de entretenimiento infantil va a
O { { 1 | contar con profesionales en el cuidado de los
1 nifios, parvularios, ellas dispondran de un area

de lockers, duchas y cambiadores. De igual

manera el resto del personal podra hacer uso de

LOKERS ‘ estas instalaciones. Este espacio estar cerca del

lugar de trabajo de los empleados para que no
tengan que recorrer tanto al momento de ingresar

al lugar para llegar a su puesto de trabajo.
20.1 Equipamiento

» Lockers varios tamafos, pueden ser metalicos o de madera.

* Vestidores

Los vestidores deben tener por lo menos un area de 1x1m para que la
personas pueda cambiarse.

» Bafios y duchas (detallado seccion bafios)

» Cafeteria

En esta area debe haber espacio suficiente para los trabajadores puedan
estar comodos a la hora de comer o simplemente tener un lugar donde calentar su

comida, tomar algo o simplemente descansar.
20.1.1 Elementos

a) Microondas
b) Cafetera
c) Botelldon de agua

d) Lugar de almacenaje (detallado seccién cocinas)
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21 CONCEPTO

El Centro de Entretenimiento Infantil que voy a disefar va de la mano con el
proyecto del Parque del Lago, el cual esta vinculado directamente con la ecologia.
Los colores vivos y su forma organica cristalizan un concepto basado en la
naturaleza y en la armonia. El movimiento y la luz invitan a la imaginacion y a la
creatividad a ponerse en marcha, en donde el nifio aprende a ser nifio y disfruta
siéndolo. Por este lapso de tiempo su ingenuidad y avidez le permite tener

momentos significativos en un aprendizaje real siendo €l su propio constructor.
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Entrevistas

Dra. Alexandra Ceballos, psicdloga infantil
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