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RESUMEN

Se entrevistara a cinco parejas universitarias compuestas por estudiantes jovenes de la
Universidad San Francisco de Quito de entre 18 y 25 afios de edad para observar y analizar
los motivos por los cuales estas parejas tienen discusiones que llevan a algin tipo de
violencia. Los tipos de violencia que se tomaran en cuenta para este estudio seran
psicoldgico, fisico y sexual. Una vez realizadas las entrevistas, se llevard a cabo un anélisis
de contenido de las frases y opiniones expresadas durante la entrevista para encontrar factores
que se repitan y que estén asociados con el uso de cualquier tipo de violencia. Se espera que
el tipo de violencia que méas esté presente sea el psicoldgico, seguido por el fisico y por
Gltimo el sexual. También se prevé que la violencia serd bidireccional y moderada en la
mayoria de las parejas. Entre los factores que se encontrardn asociados con el uso de
violencia podremos observar los celos, las actitudes posesivas, la toma de decisiones
importantes, la incertidumbre con respecto al futuro y rasgos especificos de la personalidad
de las personas.

Palabras claves: etapa universitaria, adultez temprana, relaciones de pareja, violencia
psicoldgica, violencia fisica, violencia sexual.



ABSTRACT

Five young couples ranging from 18 through 25 years of age, students at Universidad San
Francisco de Quito will be interviewed to monitor and analyze reasons for discussions that
lead to some type of violence.Psychological, physical and sexual violence will be taken into
account for this study. Content analyses from phrases and opinions mentioned by each
participant will be made once the interviews are done to find common factors that repeat
throughout the process and can be associated to some type of violence. It is hypothesized that
psychological violence would be the most common, followed by physical violence and sexual
abuse, respectively. It is also hypothesized that any violence present will be bidirectional and
moderate in the majority of couples interviewed. Furthermore, jealousy, possessive attitudes
and traits, important decision making, uncertainty about the future and some specific
personality traits could be could be associated with violence of any kind.

Key words: university students’ lifestyle, early adulthood, romantic relationships,
psychological violence, physical violence, sexual violence.
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INTRODUCCION

“Uno necesita pasar solamente unos minutos en compailia de adolescentes o jovenes
adultos para recordar que las relaciones romanticas son una caracteristica definitoria de estos
afios” (Conolly & Mclsaac, 2014, pag. 8). Las relaciones interpersonales han sido siempre un
area fundamental en la vida del ser humano. Las relaciones intimas de pareja marcan la
existencia del individuo y afectan todas las areas de su vida (Sher, Braun, Domas, Bellb,
Baucom & Houle, 2014).. En personas adultas casadas, por ejemplo, la tasa de enfermedades
y mortalidad es menor que en personas solteras debido a la disminucién de condiciones
cronicas como el cancer, enfermedades del corazon y cirugias (Sher et al., 2014). Sin
embargo los autores mencionados anteriormente indican que no todas las relaciones de pareja
son factores protectores y que existe evidencia de que relaciones conflictivas pueden ser

causantes de psicopatologias y diversos problemas de salud.

En la vida de los jévenes, la vida de pareja tiene una vital importancia pero
lastimosamente, segun Soller (2014), el involucramiento romantico que tienen los jévenes no
es considerado con la importancia que merece. EI mismo autor muestra que existen varios
estudios acerca de la influencia de empezar la vida sexual a una edad temprana. Sin embargo,
también refiere que hay muy poca investigacion que se enfoque en el bienestar del joven
mientras se encuentra en una relacion intima de pareja y la manera en la que esto influye en
su vida (Soller, 2014). Una mala relacion de pareja en esta etapa puede estar relacionada con
actividades delictivas, depresion, intentos de suicidio y conductas sexuales riesgosas (Soller,

2014).

Sorprendentemente, las relaciones de parejas jovenes que aun no estan casadas son

mas propensas a la violencia que las parejas que han formalizado su relacién; asi lo
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demostraron mas de 50 estudios realizados en los afios 80 (Stets & Straus, 1989; Sugarman &
Hotaling, 1989, citado en Straus, 2014). Estadisticamente entre el 20% y el 40 % de
estudiantes universitarios en Canada y Estados Unidos reportan algun tipo de agresion en los
Gltimos 12 meses (Sugarman & Hotaling, 1989 citado en Straus, 2014). La violencia en
parejas premaritales se ha convertido en un problema de salud social, tal como lo expresan
Tucker, Oslack, Young, Martin & Kupper (2010) en su Estudio Longitudinal de Salud
Adolescente realizado con 7500 participantes que se encontraban dentro de una relacion
romantica heterosexual. Los resultados del estudio mencionado muestran que méas de un
tercio de la poblacion sufria algan tipo de violencia. También se encontr6 que el porcentaje
incrementa en parejas menores de 30 afios. Sin embargo, 55% de las personas de este estudio
que sufrian maltrato se encontraba entre los 18 y los 24 afios (Tucker, Oslack, Young, Martin

& Kupper, 2010).

No existen muchos estudios realizados en Latinoamérica con respecto a la violencia
en parejas universitarias. Sin embargo, Aguirre y Garcia (1997) realizaron una tesis en la
Universidad Catdlica de Valparaiso acerca de la violencia prematrimonial en una muestra
universitaria chilena. En este estudio, los investigadores encontraron que el 51% de los
participantes habian experimentado violencia psicologica y un 24% habian experimentado
algun tipo de violencia fisica. El estudio también expone que el 51,7% de estas agresiones
comenzaron durante el primer afio desde que la pareja se conoci6 y continud a lo largo de la

relacion (Aguirre & Garcia, 1997).

Una caracteristica particular que se ha encontrado en el maltrato de parejas jovenes es
la pequefia diferencia existente en la proporcion de agresion fisica entre hombres y mujeres

exceptuando por agresion sexual, en donde las mujeres son claramente las mayores victimas
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(Hines & Saudino, 2003; Zweig, Barber, & Eccles, 1997, citado en Straus 2014). Capaldi y
Owen (2001) encontraron, contrariamente a lo que esperaban, que la indefension y el miedo
provocado por la agresion bidireccional dentro de la pareja se encontraba préacticamente al
mismo nivel en hombres que en mujeres. Por Gltimo, es importante mencionar que se ha
comprobado que en parejas de jovenes que se encontraban en su adolescencia tardia, la
iniciacion de la agresion fisica se da mayormente por la mujer; este indice se vuelve mas
ecuanime para hombres y mujeres conforme aumentaba la edad de la pareja (Capaldi, Kim &

Wu Short, 2007).

Existen investigaciones acerca de algunos factores involucrados en la predisposicion
de parejas jovenes a la violencia. Algunos de estos factores son la estructura familiar, raza,
etnia, exposicion a violencia en la familia y sociedad, divorcio de los padres o la presencia de
un padre sustituto (Tucker, et al., 2001). También se ha encontrado que existe generalmente
un reporte bajo referente al tema de la violencia en las parejas universitarias. Aguirre y
Garcia (1997), encontraron que tan solo la mitad de los jévenes que experimentaban violencia
se lo contaban a alguien méas y piensan que esto se debe a que perciben que en algunas
ocasiones, la violencia esta justificada, ademas de la falta de informacion acerca de los

posibles riesgos que existen.

Al haber notado la emergencia e importancia del fendmeno de violencia en parejas
jovenes, he decidido realizar el presente estudio enfocado en analizar los posibles motivos
que puedan provocar el conflicto dentro de dichas parejas. Por medio de un analisis
cualitativo intentaré encontrar factores comunes que se encuentren dentro de las discusiones

que incluyan violencia en diferentes parejas universitarias.
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Los tipos de violencia que incluiré en este estudio seran la violencia psicologica,
fisica y sexual. Me he enfocado en estos tres tipos de violencia ya que engloban la mayor
parte de maltratos y agresiones que se encuentran dentro de las relaciones intimas de pareja
(Capaldi, Kim & Wu Short, 2007). Espero ademas poder recolectar informacion necesaria
para generar nuevas interrogantes y métodos que ayuden a la generalizacion de los resultados
para asi encontrar la mejor forma de ayudar a las parejas en este asunto problematico que

acongoja a muchas personas.
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REVISION DE LA LITERATURA

A continuacion realizo la revision de la literatura utilizada para esta tesis. Los temas
que analizaré son la adultez temprana, las relaciones de pareja, los factores asociados con
conflictos de pareja y los tipos de violencia en las relaciones de este tipo. Ademas, revisaré
estos temas debido a que son Utiles de definir y para solucionar cualquier incertidumbre
previa al cuerpo de la tesis, ademas de ayudar a enfocar al lector hacia un mejor

entendimiento de los diferentes temas principales del proyecto.

Tema 1: Adultez Temprana.

Erik Erikson (1963) comenta sobre diferentes etapas del desarrollo en la vida del ser
humano. Erikson fue el primero en teorizar etapas del desarrollo que incluian ademas de la
nifiez, la adolescencia temprana y la adultez (Mohamad, 2014). Se puede encasillar a la
adultez temprana dentro de la etapa del desarrollo denominada “Intimidad vs Aislamiento”
descrita por Erikson y compuesta por el rango de edades entre los 18 y los 40 afios Esta etapa
es la primera de tres fases en donde el individuo empieza a formarse como un adulto
(Mohamad, 2014). Aqui, los jovenes toman decisiones importantes para su vida, sobretodo
acerca de las relaciones intimas con otros. Los individuos deben decidir si quieren
comprometerse de manera romantica e intima con otra persona mientras mantienen una lucha

metaforica por su individualidad (Mohamad, 2014).

Jeffrey Jensen Arnett también propuso el concepto de “Adultez emergente” para
describir el periodo por el que atraviesan las personas de entre 18 y 25 afios. Arnett comenta
en uno de sus articulos en el afio 2000 que durante este periodo probablemente se toman

algunas de las decisiones mas importantes de la vida ya que el rol dentro de la sociedad
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cambia y las responsabilidades se van haciendo mucho mas palpables. En esta etapa existen
diferentes caminos posibles respecto a cada decision que se toma acerca del trabajo, el amor y
de la forma en que se ve el mundo (Arnett, 2000).Las personas en esta etapa se ven inmersas
en un mundo casi adulto pero su etapa de exploracion, que empezd en la adolescencia,

continda vigente y, de hecho, se ha intensificado (Arnett, 2000).

La entrada a la universidad y la eleccion de la carrera son eventos importantes que
suceden en la adultez temprana. Stoliker & Lafranier (2015) describen que este proceso
permite a la persona desarrollar mayor independencia, mejorar sus habilidades sociales y
experimentar cambios en su sistema social, al mismo tiempo empieza a planificar y a
construir la manera de asegurarse un futuro prometedor. Esta etapa puede ser muy
enriquecedora para algunas personas pero para otras también puede significar una fuerte
presion, lo que provoca ansiedad, estrés y un efecto llamado “burnout” que implica

agotamiento intelectual y emocional (Stoliker & Lafreniere, 2015).

En conclusion, la etapa de “Intimidad vs Aislamiento” nombrada por Erikson o la
“Adultez Emergente” propuesta por Arnett (2000) son procesos determinantes en la vida de
los individuos; aqui se toman decisiones importantes y se dan cambios radicales con respecto
a la individualidad de la persona. Durante el transcurso de estos afios, los jovenes pueden
ganar habilidades sociales y capacidad de decision. Sin embargo, esta etapa es complicada y
puede traer consigo preocupaciones, estrés y ansiedad sobre el futuro de los jovenes (Erikson

1963, Arnett, 2000; Stoliker & Lafreniere, 2015).
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Tema 2: Relaciones de Pareja.

Un 70% de las personas de 18 afios ha sido parte de una relacién romantica en los
Gltimos 18 meses (Carver, Joyner, & Udry, 2003 citado en Connolly & Mclsaac, 2014). Un
estudio realizado por Paul, Poole & Jakubowyc (1998) en donde se analiza la situacion
emocional en jovenes que acaban de entrar en la universidad, demuestra que aquellos que
intentan mantener una relacion que empezo antes de la entrada a la universidad o que han
tenido poca experiencia en relaciones romanticas tienen significativamente menos bienestar
psicolégico que otros jovenes en la misma etapa. Es decir, las relaciones romanticas juegan
un papel fundamental al momento de ingresar a la universidad (Paul, Poole & Jakubowyc,

1998).

Los jovenes en la adultez temprana invierten mucha energia psicolégica y emocional
en formar, mantener o deshacer relaciones amorosas y, por lo tanto, son agentes activos
dentro de su desarrollo interpersonal en esta area (Zimmer-Gembeck, Hughes, Kelly, &
Connolly, 2012). Algunas de las metas que estas personas buscan en sus relaciones son
intimidad, la busqueda personal de la identidad, amor, actividad sexual, aprendizaje, acceso a
los recursos que brinda la otra persona, reducir la incertidumbre, y un estatus social
(Sanderson and Cantor 1995; Zimmer-Gembeck &Petherick 2006, citado en Zimmer-
Gembeck et al., 2012). Sin embargo se ha comprobado que los principales motivos por los
cuales los jovenes se involucran en relaciones amorosas son la bisqueda de identidad que se
da en el proceso, ademas de la intimidad que brindan las relaciones de pareja (Zimmer-

Gembeck et al., 2012).

Conolly & Mclsacc (2014) han analizado las diferencias en el desarrollo de las

relaciones romanticas durante la adolescencia y la adultez temprana, encontrando que entre
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los 18 y los 20 afios, los lazos romanticos que se forman suelen durar un afio 0 un poco mas
pero los jovenes los describen como algo serio, exclusivo y gratificante. Ya que los
rompimientos amorosos son comunes en esta etapa, aprender a resolver los conflictos es una
forma de aprender a balancear las necesidades individuales y las de otros para solidificar una
relacion. Por otro lado, entre los 20 y los 25 afios, las personas ya han adquirido los requisitos
para comprometerse en una relacién a largo plazo (Conolly & Mclsacc, 2014) De todas
formas, existe todavia mucha inestabilidad en su vida amorosa. El patrén de movilidad entre
los estudios y el trabajo se suele ver reflejado en las relaciones de pareja. Algunas personas
deciden concentrarse en el desarrollo profesional en lugar de un compromiso serio, lo que da
lugar a un incremento de relaciones a corto plazo y de citas casuales (Connolly & Mclsaac,

2014).

Tema 3: Factores asociados con conflictos de parejas.

Existen algunas diferencias entre las parejas de jovenes adolescentes y las que estan
conformadas por adultos. La etapa adolescente en la que las parejas salen en citas roménticas
sucede antes de la consolidacion formal de una relacion, ademas de no tener factores
importantes como compartir un hogar o las responsabilidades de un matrimonio (Connolly &
Mclsaac, 2011). La etapa adulta, por otra parte, contiene relaciones con caracteristicas
diferentes, especialmente en temas como el compromiso, la duracidn de la relacion, la calidad
y cantidad de relaciones intimas y algunas actitudes de resolucion de conflictos (Furman &
Wehner, 1997; Molidor & Tolman, 1998). Por las diferencias mencionadas y algunas mas,
cualquier discusion entre los distintos tipos de parejas podria variar debido a las necesidades,
responsabilidades y obligaciones que tenga la pareja, asi como cada uno de sus integrantes

(Urefia, Romera, Casas, Viejo, & Ortega-Ruiz, 2015).
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Los motivos de discusion que pueden tener las parejas pueden variar entre diferentes
culturas y edades, pero de todas maneras existen factores comunes que facilitan la agresion y
la victimizacidn en parejas (Rubio Garay, Carrasco, Amor & L6pez-Gonzalez, 2015).
Algunos factores que los autores mencionados anteriormente han determinado que podrian
facilitar o aumentar la posibilidad de agresiones son: algunos trastornos psicopatolgicos,
trastornos especificos como la personalidad limite o antisocial, los celos, las conductas
controladoras, antecedentes de violencia de pareja, conductas antisociales, ideacion o intentos
suicidas, conductas sexuales de riesgo, embarazos no deseados, presién social, maltrato o
abuso sexual durante la infancia y la exposicion a violencia de cualquier tipo en la sociedad.
En un estudio realizado por Gagné & Lavoie (1993), el factor predominante para la existencia
de agresiones fisicas y psicoldgicas en parejas jovenes son los celos. De acuerdo a los autores
mencionados, la violencia por parte de los hombres se genera debido a problemas
conductuales, consumo de drogas o una fuerte necesidad de dominancia. La violencia por
parte de las mujeres del estudio demostré iniciar por el deseo de venganza, como respuesta
ante una provocacion percibida por parte de su pareja 0 como método de defensa personal

(Gagné & Lavoie, 1993).

Ademas de existir motivos que pueden gatillar o facilitar una discusion violenta, hay
algunos factores de proteccion que pueden inhibir las discusiones y, en el mejor de los casos,
prevenirlas. La capacidad de comunicacion y la facilidad de resolucién de conflictos son
ejemplos de estos factores de proteccion. El riesgo de que exista una agresion aumenta si la
persona ha tenido un bajo rendimiento escolar mientras que la probabilidad disminuye si el
rendimiento académico de la persona ha sido adecuado y positivo. Ademas, el hecho de haber
vivido en un hogar con habitos de educacion disfuncionales o abusivos de cualquier manera

aumenta el riesgo de abuso y violencia. Es I6gico asumir que los habitos positivos y los
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padres suficientemente protectores son factores de proteccion ante la violencia (Rubio-Garay

et al., 2015).

Existen otras variables que pueden aumentar el riesgo de violencia en las parejas. Los
apegos inseguros en el desarrollo del individuo, por ejemplo, suelen incrementar la
probabilidad de violencia dentro de una relacion. Los estereotipos basados en el género de las
personas, asi como las actitudes de aceptacion e incitacion a la violencia pueden ser factores
predisponentes. Estas actitudes también pueden favorecer la capacidad de victimizacion por

parte de mujeres, aumentando el riesgo de que suceda (Rubio-Garay et al., 2015).

Por Gltimo, existe un factor importante de mencionar y que influye mucho en la
realizacion de la presente tesis. La edad de los integrantes de la pareja parece ser
determinante en la cantidad y calidad de la violencia que puede haber, habiendo mas
violencia en las Ultimas etapas de la adolescencia y disminuyendo de manera notable desde
los 25 afios. Sin embargo, aun existiendo mas violencia durante la adolescencia tardia, las

secuelas son mas graves y notables en personas mayores (Rubio-Garay et al., 2015).

Tema 4: Violencia dentro de la pareja.

La violencia de pareja se define como el abuso, ya sea fisico, psicolégico o sexual que
se da entre dos personas que se encuentran involucradas intima o romanticamente en una
relacion heterosexual u homosexual (Thompson, Bonomi, Anderson, Reid, Dimer & Rivara,
2006). Una relacion de pareja es aquella relacion que existe entre esposos o futuros esposos,
compafieros intimos no casados o parejas que estan saliendo por mas de una semana,
incluyendo a personas que estén involucradas o no sexualmente (Thompson et al., 2006). La

violencia de pareja tiene efectos fisicos y psicoldgicos a largo plazo incluso cuando se ha
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descontinuado la violencia, esto se traduce en una peor calidad de vida, un mal estado de
salud y una satisfaccion y bienestar limitados (Campbell, Snow, Dynemann, Kub,

Schollenberg, O'Campo, Carlson, Wynne & Clifford, 2002).

La violencia en parejas jovenes difiere con la violencia en parejas adultas debido a
que la primera esta caracterizada por ser moderada, bidireccional y reciproca, aun teniendo
los tres tipos de violencia presentes tanto en las relaciones de personas jovenes como en las
relaciones de personas adultas (Urefia, Romera, Casas, Viejo & Ortega-Ruiz, 2015). En los
afios 70 el término “violencia de pareja” fue reconocido por primera vez como un tema
importante en nuestra sociedad (Urefia et al., 2015). Sin embargo, para ese entonces existia
muy poca investigacion acerca de esta realidad. Con las investigaciones que se han realizado
progresivamente se ha descubierto que existen distintos tipos de violencia y la importancia
que tiene el diferenciar cada tipo para la prevencion del problema, el tratamiento psicologico
y el sector judicial (Kelly & Johnson, 2008). Cada uno de los tipos de violencia tiene patrones
y caracteristicas propias, aunque existen también muchos factores que son compartidos entre

los diferentes tipos de violencia (Kelly & Johnson, 2008)

Urefia et al., (2015) también comentan que la violencia psicoldgica podria ser el tipo
de violencia del que existe menos investigacion. Analizan que esto se puede deber a su
caracter subjetivo y la dificultad de medirla a diferencia de la violencia de tipo fisica o
sexual, por ejemplo. Este tipo de violencia esta definido por actitudes, comportamientos y
estilos de comunicacion basados en humillacién, control, hostilidad, denigracion,
intimidacion, celos 0 amenazas directas de violencia (Urefia et al., 2015). La violencia
psicoldgica abierta o manifiesta es facil de reconocer debido a su caracter violento y a las

claras consecuencias que provoca. Sin embargo, existe la violencia psicoldgica sutil que se
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puede ver expresada en bromas, juegos o en demostraciones excesivas de afecto y proteccion

sexual (Urefia et al., 2015).

La violencia fisica es el uso intencional de fuerza que puede causar dafio, herir o
provocar la muerte de un individuo. La violencia fisica incluye, pero no se limita a empujar,
arufiar, lanzar, abofetear, quemar, agarrar, usar un arma o el propio cuerpo para hacer dafio a
otra persona (Centers for Disease Control and Prevention, 2007). Este tipo de violencia se
suele dar por razones como la obtencion o el mantenimiento del poder y sometimiento de la
victima, como una forma de provocacién o en algunos casos como una defensa frente a otra

agresion (Rubio-Garay, Carrasco, Amor, & Lopez-Gonzalez, 2015)

La violencia sexual se puede definir como el acto de ser forzado a formar parte de una
actividad sexual en contra de la voluntad de la persona, ya sea por medio de violencia,
amenazas o que la persona se encuentre incapaz de poner resistencia debido a intoxicacién o
estupor/somnolencia (Alsaker, Morken, Baste, Campos-Serna, & Moen, 2012). EI maltrato
sexual es muchas de las veces encubierto debido al hecho de que las personas estan en una
relacion de pareja; aln existe la creencia general de que no se puede dar abuso sexual si las
personas estan casadas o dentro de una relacion de co-habitantes y existen algunos paises en

donde todavia no se penaliza la violacion dentro del matrimonio (Alsakeret al., 2012).
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METODOLOGIA

Reclutamiento de Participantes

Para reclutar a los participantes se solicitara al area de sistemas de la Universidad San
Francisco que envie un escrito informativo [ver Anexo A] por medio de correo electronico a
todos los estudiantes de pregrado de las diferentes facultades. Al mismo tiempo, se
mantendran expuestos carteles con informacion sobre el proyecto alrededor de la universidad
en los espacios dedicados a anuncios de distinta indole [ver Anexo A]. Con la ayuda de estos
medios, los interesados en participar en la investigacion se comunicaran via telefonica o por

correo electrénico con la investigadora para agendar una cita para la entrevista.

Participantes

La muestra constara de diez participantes, cinco parejas en una relacion romantica
actual sin importar su orientacion sexual. Las personas que seran parte del estudio seran
estudiantes de la Universidad San Francisco de Quito que se encuentren en un rango de edad
entre los 18 y los 25 afios. Los participantes deberan tener actualmente una relacion de pareja
romantica en la que ellos consideren que haya existido violencia, ya sea fisica, emocional o
sexual. Es importante que dentro del estudio participen ambos integrantes de la pareja ya que
la informacién que se recolectara de forma individual sera luego comparada con la de su

pareja.

Disefio del estudio

En esta investigacion se pretende recolectar datos cualitativos acerca del tema, es por
esto que se ha decidido usar entrevistas como la herramienta principal de recoleccion. Segin

Baxter & Jack (2008), la utilidad de los disefios cualitativos es principalmente permitir el
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analisis de fenémenos complejos, ademas del contexto en el que se presentan. Se deberia usar
este método cuando se buscan respuestas de “;como?”’ y “;por qué?”. Baxter & Jack también
comentan que una de las ventajas de este método es que te permite analizar un tema desde
diferentes perspectivas y puntos de vista. Ademas es una herramienta muy Util para
investigacion en el drea de la salud y sirve para desarrollar teorias, evaluar intervenciones o

crear nuevos métodos debido a su flexibilidad y riqueza (2008).

La entrevista es la herramienta més utilizada y una de las mas importantes dentro de
los estudios cualitativos (Myers & Newman, 2006). Turner (2010) explica que existen
diferentes tipos de entrevistas que son aplicables en estudios dependiendo de la clase de
informacion que se esté buscando recolectar. La entrevista de conversacion informal es un
tipo de entrevista en la cual no se hace ninguna pregunta especifica. Aqui el entrevistador
participa como un sujeto activo dentro de la intervencion para guiar el proceso de entrevista.
Una de las ventajas de este tipo de entrevista es que, al carecer de estructura, es un método
muy flexible. Sin embargo, una desventaja de este tipo de entrevista es que la informacion
puede resultar complicada de codificar (McNamara, 2008 citado en Turner, 2010). La
entrevista de enfoque general es un poco mas estructurada que la conversacion formal pero
aun tiene mucha flexibilidad en su composicion (Gall, Gall, & Borg, 2003 citado en Turner,
2010). Aqui el entrevistador decide parafrasear la pregunta cémo le parezca mejor en ese
momento, lo que implica que la consistencia de las respuestas puede ser baja. Sin embargo,
una de las mayores ventajas de este tipo de entrevista es que ofrece la posibilidad de
desarrollar una buena empatia entre el entrevistador y el participante. De igual forma, la
flexibilidad en las preguntas permite al entrevistador adaptarse a la narracion del paciente de
una manera mas adecuada. Por Ultimo, la entrevista estandar de composicion abierta es un

tipo de entrevista en donde el formato de las preguntas es bastante rigido y estricto. A pesar



24

de esto, las preguntas estan formuladas de tal forma que permiten al participante explayarse
en su respuesta y dar tantos detalles como desee hacerlo. El entrevistador puede hacer
preguntas de seguimiento para profundizar en algin tema pero no podria cambiar el formato

de las preguntas (Turner, 2010).

Es justamente la entrevista estandar la que se usaré en esta ocasion como principal
método de recoleccion de datos. Existen dos razones por las cuales se ha escogido este
método: la primera es que al constar de preguntas abiertas, esto permite explorar mas a
profundidad e indagar en la narrativa del participante, siendo este tema algo muy personal; la
segunda razon es que la estructura de las preguntas permitird que tanto el entrevistador como
el participante se mantengan en la linea de la discusion sin desviarse demasiado del tema
principal. Se estima que el tiempo que tomara realizar cada entrevista es de aproximadamente
50 minutos por participante ya que la intervencion consta de seis preguntas abiertas que son
bastante directas como para avanzar de manera fluida y profundizar en el tema de forma
rapida [ver Anexo C]. Sin embargo, las entrevistas podrian demorar un poco mas o un poco
menos dependiendo de las respuestas individuales y la apertura de cada participante. Las
preguntas analizaran la percepcion de los sujetos respecto a las discusiones y la violencia
existente en su relacion de pareja. De igual forma, se indagara sobre los motivos que
ocasionan este fendmeno. Es importante aclarar que cada miembro de la pareja sera

entrevistado individualmente.

Para que no exista un sesgo entre los participantes debido al denominado ‘efecto de
entrevistador’, una sola persona realizara todas las entrevistas. El efecto de entrevistador se

refiere al sesgo que puede causar el hecho de usar diferentes personas para realizar una
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misma entrevista, ya que esto puede influir en el tipo de respuestas que den los participantes

(Hox, 1994).

Andlisis de Datos

La presente investigacion sera un estudio cualitativo; los datos que se analizaran seran
el grupo de palabras que los participantes expresaran durante la entrevista. Toda la
informacidn que se grabara mediante un dispositivo de grabacion de audio que sera
posteriormente transcrita para su analisis. Una vez que la informacidn esté en formato de
texto digital, se procedera a realizar un analisis de contenido. Primero se correlacionara el
tipo de violencia y los motivos de discusién. A continuacidn, se utilizara el anlisis de
contenido mencionado previamente para encontrar la frecuencia de palabras dentro del texto
y asi identificar cuales son las expresiones o palabras que se mencionan con mayor frecuencia
dentro de la narracidn. Para este procedimiento se utilizara el software de analisis estadistico
SPSS que arrojara los resultados de las frecuencias deseadas. Una vez obtenidas, se podra
realizar un andlisis correlacional entre estas palabras tanto con los motivos de discusion como
con los tipos de violencia. Esto podria ser Gtil para entender si ciertas palabras pueden gatillar

0 exacerbar los procesos de discusion y violencia.

Los andlisis previamente mencionados se los realizara en primer lugar entre los
integrantes de la pareja para posteriormente realizarlos entre las diferentes parejas
involucradas en el estudio. Este procedimiento se lo realizard ademas para analizar la
congruencia de las respuestas que puedan tener los integrantes de la pareja entre si, asi como

para medir las distintas precepciones entre las parejas.
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Etica

Para garantizar el bienestar fisico, emocional, mental y espiritual de cada persona, se
tomaran algunas precauciones en el aspecto ético del estudio. Se mantendra el anonimato por
medio de la asignacion de cddigos para cada uno de los participantes. De esta forma, no sera
necesario que el individuo revele su nombre ni ninguin dato personal. De la misma manera se
mantendra absoluta confidencialidad con la informacion que revele el paciente durante todo

el proceso.

Cada participante firmara un consentimiento informado [ver Anexo B] antes de iniciar
la entrevista en donde se especificara el procedimiento que se llevara a cabo. La entrevista
serd realizada por una persona egresada en psicologia clinica entrenada para garantizar que el
participante se sienta comodo de revelar informacion que puede resultar algo intima. El lugar
donde se realizaran las entrevistas serd un consultorio psicoldgico ubicado dentro de la
misma universidad que tiene las condiciones adecuadas como aislamiento de ruido,
luminosidad apropiada y un tamafio comodo para realizar una entrevista de aproximadamente

50 minutos.

Por dltimo, es importante que el entrevistador asuma el papel Unicamente de
investigador y no de terapeuta de los participantes. Entendiendo que el tema de la entrevista
es delicado y puede que el participante se sienta emocionalmente afectado al mencionarlo y
profundizar en él, es fundamental brindar informacidn acerca de atencion psicoldgica para
parejas al terminar la entrevista. La Universidad San Francisco de Quito ofrece consultas
psicoldgicas de bajo costo realizadas por los alumnos de Gltimo afio de la carrera. Esta sera la
primera fuente que se brindara a los participantes pero también se les ofrecera mas opciones

de especialistas en terapia de pareja.
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RESULTADOS ANTICIPADOS

Como parte de los resultados de esta investigacion se prevé que exista algin tipo de
violencia en 100% de las parejas entrevistadas, ya que este es un requisito que deben cumplir
los participantes para entrar a la investigacion. Sin embargo, probablemente el tipo de
violencia mas comun entre la muestra sera la violencia psicoldgica que estara presente en
aproximadamente un 80 % de la poblacién, lo que significa que cuatro de las cinco parejas
van a mencionar este tipo de violencia durante la entrevista. El segundo tipo de violencia que
se espera encontrar con mayor frecuencia es la violencia fisica. Aproximadamente un 50% de
la poblacién, es decir de dos a tres de las parejas participantes, mencionaran haber sido parte
de algun grado de violencia fisica. Por ultimo, es probable que la violencia sexual se
encuentre significativamente en menor proporcion que los otros tipos de violencia. Un 20%
de los participantes habra experimentado algun tipo de violencia sexual en su relacién de
pareja. Asi mismo, es muy probable que en algunas de las parejas exista mas de un tipo de
violencia. Se puede estimar que cerca del 80% de la muestra presente mas de uno de los tres
tipos de violencia y que un 20% habra experimentado los tres tipos de violencia en algin

punto de su relacion.

Otra de las predicciones que se tiene para este estudio es que la mayoria de las parejas
describa la violencia existente como bidireccional y reciproca, lo que significa que ambos
integrantes de la pareja han sido tanto victimas de violencia como perpetradores. Se prevé
que en aproximadamente cuatro de las cinco parejas (80%) las dos personas hayan ejecutado
y hayan recibido algun tipo de violencia. Con respecto a la frecuencia de las discusiones que
incluyan violencia, se espera que el rango se encuentre entre ‘una vez por semana’ a ‘una vez

por afio’ con un promedio de la muestra aproximado de ‘una vez cada cuatro semanas’.
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En el analisis de contenido de las entrevistas es probable que se encuentren palabras o
frases relacionadas con temas como el estrés, la toma de decisiones y la independencia. Se
espera que estos temas estén presentes debido a que la muestra de jovenes universitarios estan
atravesando la etapa de ‘adultez emergente’ que representa cambios importantes en la vida
del individuo y estos afectan también en el aspecto emocional y la vida roméantica (Arnett,
2000). Por lo cual se espera que expresiones como estrés, toma de decisiones e

independencia tengan lugar en el discurso de los jovenes.

Sin embargo, se presume encontrar otros factores que estén asociados con las
discusiones y la violencia. Estos factores, a diferencia de los anteriores, tienen relacién con la
vida de pareja. Se espera que en el transcurso de la entrevista muchos de los participantes
nombren palabras o frases como: actitudes posesivas, celos, compromiso, amor, sexo y
también palabras que describan caracteristicas de la personalidad de la pareja como:
depresivo, ansioso, temeroso, etc. Estos temas son mas comunes a las relaciones romanticas y
se prevé que estén presentes ya que suelen estar asociados con los conflictos de pareja en

general.

[Con formato: Normal, Centrado
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DISCUSION

Los resultados que se esperan son, en su mayoria, congruentes con la literatura
presentada anteriormente. Como menciona Urefia et al., (2015) las relaciones de jovenes en
etapa de adolescencia tardia y adultez temprana suelen ser bidireccional, reciproco y
moderado. En la muestra se espera encontrar que en cuatro de las cinco parejas ambos
miembros hayan usado algun tipo de violencia en el transcurso de la relacion. De la misma
manera, los estudios respaldan la prediccion de que la violencia psicolégica sera la que se dé
en mayor proporcién en comparacion con los otros tipos de violencia (Aguirre & Garcia,
1997; Gagné & Lavoie, 1993). En este estudio, se predice que el tipo de violencia que mas se
encontrara sera en primer lugar la psicoldgica, en segundo lugar la fisica y en tercero la
sexual. Con respecto a la violencia sexual, se espera que sea la menos mencionada, ya sea
porque existe el concepto erréneo en la sociedad de que no existe abuso sexual si es que las
personas se encuentran en una relacion de pareja (Alsaker, Morken, Baste, Campos-Serna, &
Moen, 2012) o porque efectivamente no es el tipo de violencia mas comun en la poblacién de

jovenes adultos.

La literatura nos indica que las personas en la etapa de entre los 18 y 24 afios se
encuentran en un proceso de su vida que involucra muchos cambios, esto genera
preocupacion, estrés y tension (Stoliker & Lafreniere, 2015; Mohamad, 2014; Connolly &
Mclsaac, 2014). En el presente estudio se prevé que factores como el estrés, independencia y
toma de decisiones sean mencionados de forma repetitiva en el discurso de los participantes,
esto tiene relacion directa con la etapa de la vida por la que estan atravesando y se espera que

sean factores altamente influyentes para las discusiones y la violencia.
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Por otro lado factores mencionados por Gagné & Lavoie (1993) como celos,
caracteristicas de la personalidad de los individuos y actitudes posesivas también son
esperados dentro del analisis de contenido en el presente estudio ya que las parejas sin

importar la edad, tienen temas de discusién comunes que afectan a su relacion.

Este estudio puede contribuir enormemente no solo en el campo de la psicologia sino
también en algunas otras areas de ciencias sociales y salud publica. El conocimiento de los
diferentes motivos de discusion de parejas en jévenes universitarios, asi como los tipos de
violencia que estos pueden generar, son importantes para realizar proyectos y programas de
prevencion, psicoeducacion y tratamiento de este tema en &mbitos publicos y privados. La
prevencion de la violencia de pareja en la etapa en la cual se enfoca este estudio, puede ser
importante para evitar problemas futuros tanto en las mismas parejas, en las familias que
tendran, asi como en la sociedad de ser posible la generalizacion de los resultados. La
violencia de parejas suele aumentar su intensidad y frecuencia con el transcurso de los afios y
tempo de duracion de relacion (Aguirre & Garcia, 1997). Es por esto que el tratamiento de
pareja en etapas tempranas del desarrollo puede ser Gtil para prevenir serios casos de

violencia a futuro.

Una de las areas con mayor beneficio con respecto a este tema sera la practica clinica
tanto en terapia individual como de pareja. El trabajo terapéutico individual puede verse
beneficiado debido a la relacién que existe entre la psicopatologia como depresion, ansiedad,
estrés postraumatico y las relaciones de pareja conflictivas (Kelly & Johnson, 2008). La
creciente demanda de terapia grupal o de pareja en etapas tempranas se veria beneficiada por

la posibilidad de llevar el tratamiento con mayor conocimiento en el tema.
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La sociedad en general podria también verse beneficiada al haber una profundizacién
del conocimiento acerca de la violencia de pareja y los motivos de discusion que conllevan a
ella. Este conocimiento ayudaria a implementar proyectos en salud publica ya que se conoce
que una buena relacién de pareja conlleva a beneficios fisicos y a una mejor calidad de vida
(Campobell, y otros, 2002). Se podria ejercitar la practica psicoterapéutica de parejas dentro de
hospitales, centros de salud y clinicas publicas y privadas para prevencion de secuelas fisicas

y como un factor de proteccion.
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LIMITACIONES

La presente investigacion tiene algunas limitaciones. En primer lugar, la muestra con
la que se trabaja es reducida. Debido al método de investigacion que se utiliza, se necesitan
recursos que son limitados y que sélo permiten tener pocos participantes. Estos recursos son
el tiempo que se utiliza en cada entrevista y la dificultad del analisis de datos para cada
participante. Por otro lado, los participantes pertenecen Gnicamente a la Universidad San

Francisco de Quito, lo que sera una gran limitante al momento de generalizar los resultados.

El tema de esta investigacion puede llegar a ser un tema delicado de tratar para los
participantes por lo que es dificil encontrar voluntarios que estén dispuestos a participar en el
estudio y revelar aspectos personales de su vida. Incentivar a las personas a que se queden
durante todo el proceso sin que haya una remuneracion palpable por su participacion puede
ser otra dificultad. Una limitante adicional es la necesidad de capacitacion para realizar
entrevistas de investigacion debido a que en general las personas dentro del area de
psicologia clinica tienen mayor capacitacion para realizar entrevistas clinicas. Para realizar
las entrevistas de este estudio se necesitaria algun tipo de practica o supervision previas al

inicio del proceso.
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ESTUDIOS A FUTURO

Si se deseara replicar este estudio, se deberia tomar en cuenta las recomendaciones
expresadas a continuacion. Se sugiere incluir un equipo de investigadores para realizar las
entrevistas de manera mas eficiente y poder abarcar una mayor muestra para de esta manera
poder generalizar los resultados obtenidos de forma valida. También se podria aumentar la
cantidad de participantes que voluntariamente asistan al estudio mediante la entrega de algln

incentivo palpable que sea de su agrado.

Esta investigacion abre puertas a futuros estudios de gran utilidad en el ambito social
y clinico de la psicologia. Al indagar en las posibles causas que generan discusiones y
violencia en las parejas, se podria realizar un estudio experimental en donde se implemente
un programa de prevencion de violencia de pareja en los jovenes. De igual manera, el
presente estudio genera preguntas para nuevas investigaciones: ;De qué manera esta
afectando la violencia de pareja en los jovenes estudiantes? ¢ Qué tan importante seria para las
parejas recibir terapia en las etapas tempranas de una relacion? Estas y otras preguntas
podrian ser contestadas en futuros estudios e implementar la informacion obtenida para

trabajar en problematicas sociales comunes.
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ANEXO A: PUBLICIDAD

Publicidad via e-mail
Hola estudiantes

Mi nombre es Daniela Moreira, soy estudiante de Psicologia Clinica de la Universidad
San Francisco de Quito. Ahora estoy cursando mi Gltimo semestre dentro de la universidad y
por lo tanto completando mi trabajo de titulacion. El tema de mi investigacion es “Titulo
Motivos de discusion que llevan a las parejas jovenes a distintos tipos de violencia”.

El motivo de este mail es buscar participantes para mi estudio y me encantaria
invitarlos a unirse al proyecto. Las relaciones de pareja influyen en la vida estudiantil y la
satisfaccion personal del individuo, es por esto que esta investigacion es importante.

Los Unicos requisitos para participar es tener una pareja actualmente, sin importar su
orientacion sexual (las dos personas deberan estar dispuestas a participar) y ser estudiante de
la Universidad San Francisco de Quito. La informacién recolectada es totalmente
confidencial y los datos seran guardados con extremo cuidado.

El proceso a seguir para ser parte del estudio es contactarse directamente conmigo ya
sea por teléfono o via electronica para acordar la fecha y la hora de la entrevista para las dos
personas. La entrevista durara aproximadamente 50 minutos y se hara de forma individual. Si
la pareja después de terminar la entrevista estd interesada en asistir a terapia de pareja, se
ofrecera informacion para recibir consultas psicolégicas a bajo costo u otras opciones de
tratamiento psicoldgico. Al finalizar el estudio, el texto de la investigacion estara disponible
para los participantes que lo deseen.

Agradezco a las personas que decidan formar parte de este estudio; para mi es muy
importante su participacién y su contribucién a mi proyecto.

Datos de contacto:

Nombre: Daniela Moreira

Teléfono: 09XXXXXX

Correo Electrénico: dxxxxxxxxx@gmail.com
Nuevamente, muchas gracias por su tiempo.
Att. Daniela Moreira

Estudiante de quinto afio de psicologia
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Afiche

1 3 de cada 5 estudiantes de pregrado experimentarén en algin punto |
i de su carrera algin tipo de violencia de pareja. i

¢ Te gustaria participar en un estudio que busca
encontrar los factores involucrados en las discusiones de
parejas jovenes que llevan a la violencia?

, Los requisitos para ser un participante son:
’ s

- -~
-

- tener una pareja actualmente (las dos
personas deberan estar dispuestas a participar)

’
j * { . ser estudiante de la USFQ
« estar experimentado o haber
experimentado cualquier tipo de violencia en
" tu relacion de pareja [ ]
-~

Si estas interesado en formar parte de esta investigacion y luego

recibir los resultados por favor comunicate via telefonica o E-mail

-

** Si la pareja después de terminar la entrevista esta interesada en asistir a terapia de pareja, se
ofrecera informacion para recibir consultas psicologicas a bajo costo dentro del drea de psicologia
de la universidad.
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ANEXO B: ETICA

e/ IFENT
g . X)
R Comité de Bioética, Universidad San Francisco de Quito
El Comité de Revision Institucional de la USFQ
The Institutional Review Board of the USFQ

Solicitud Para Aprobacion De Un Estudio De Investigacion

INSTRUCCIONES:

1. Antes de remitir este formulario al CBE, se debe solicitar via electrénica un cédigo para incluirlo, a
comitebioetica@usfq.edu.ec

2. Enviar solo archivos digitales. Esta solicitud serd firmada en su version final, sea de manera presencial o enviando
un documento escaneado.

3. Este documento debe completarse con la informacidn del protocolo del estudio que debe servir al investigador
como respaldo.

4. Favor leer cada uno de los pardmetros verificando que se ha completado toda la informaciéon que se solicita antes
de enviarla.

DATOS DE IDENTIFICACION

Titulo de la Investigacion

Motivos de discusidn que llevan a las parejas jovenes a distintos tipos de violencia

Investigador Principal Nombre completo, dfiliacién institucional y direccion electrénica

Daniela Paulina Moreira Narvaez
USFQ

daxxxxxxxx@gmail.com

Co-investigadores Nombres completos, afiliacion institucional y direccion electronica. Especificar si no lo hubiera

No existen co-investigadores

Persona de contacto Nombre y datos de contacto incluyendo teléfonos fijo, celular y direccion electronica

Nombre: Daniela Moreira
Teléfono: 09XXXXXXXX

Correo Electrénico: daxxxxxxxxx@gmail.com
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mailto:daxxxxxxxxx@gmail.com
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Nombre de director de tesis y correo electrénico solo sies que aplica

Dr. Sonja Madlain Embree

sembree@usfqg.edu.ec

Fecha de inicio de la investigacion: No aplica

Fecha de término de la investigacion: No aplica

Financiamiento: No aplica

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

Objetivo General sedebe responder tres preguntas: qué? como? y para qué?

El objetivo del estudio es descubrir, mediante entrevistas, los motivos que llevan a las parejas de
jovenes universitarios a discusiones que incluyan violencia.

Objetivos Especificos

- Conocer los distintos tipos de violencia que se pueden dar en las parejas entrevistadas.
- Identificar el principal motivo que lleva a estas pareja al uso de violencia.

Disefio y Metodologl’a del estudio Explicar el tipo de estudio (por ejemplo cualitativo, cuantitativo, con enfoque experimental,
cuasi-experimental, pre-experimental; estudio descriptivo, transversal, de caso, in-vitro...) Explicar ademds el universo, la muestra, cémo
se la calculd y un breve resumen de cémo se realizard el andlisis de los datos, incluyendo las variables primarias y secundarias..

El siguiente estudio es de ambito cualitativo en el drea de psicologia social. Para la recoleccion de
datos se utilizaran entrevistas estructuradas. La muestra constara de cinco parejas de jévenes
universitarios estudiantes de la USFQ de entre 18 a 25 afios. Estos participantes deberan considerar
que haya existido violencia ya sea fisica, emocional o sexual dentro de su relacién de pareja para
participar. El analisis de todos los datos cualitativos se lo realizard mediante el uso del software SPSS.

Procedimientos Los pasos a seguir desde el primer contacto con los sujetos participantes, su reclutamiento o contacto con la
muestra/datos.

- Parareclutar a los participantes se pedird al drea de sistemas de la Universidad San Francisco
que envie un escrito informativo por correo electrénico a los estudiantes de pregrado. De igual
forma, se mantendran expuestos carteles con informacién sobre el proyecto alrededor de la
universidad en los espacios dedicados a los anuncios.

- Gracias a estos medios se espera que los participantes se comuniquen por via telefénica o por e-
mail con la investigadora para agendar una cita para la entrevista.

- Unavez que los participantes estén en el consultorio de entrevistas asignado, se les informara
sobre el procedimiento y se les pedird que firmen el consentimiento informado una vez que lo
lean. En caso de no aceptar participar en el estudio no sera necesario que la persona se quede y
se le ofrecera la posibilidad de regresar y ayudar con el estudio en otra ocasion.

- Encaso de haber firmado el consentimiento se procedera a realizar la entrevista individual que
sera grabada en audio para luego ser transcrita.
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- Al final de la entrevista se otorgara un tiempo para responder cualquier inquietud que el
participante tenga sobre el proceso realizado. Ademas se brindard informacidn sobre lugares
donde la pareja pueda recibir el servicio de terapia de pareja.

Recoleccion y almacenamiento de los datos rara garantizar la confidencialidad y privacidad, de quién y donde se
recolectardn datos; almacenamiento de datos—donde y por cudnto tiempo; quienes tendrdn acceso a los datos, qué se hard con los datos
cuando termine la investigacion

Los datos seran recolectados Unicamente por la investigadora principal de este estudio en horarios y
lugares agendados de manera consensual. Se realizard solamente una entrevista de
aproximadamente 50 minutos por cada participante. Se mantendré el anonimato por medio de la
asignacion de cédigos para cada uno de los participantes, de esta forma no sera necesario que el
individuo revele su nombre ni ninglin dato personal. Las Unicas personas que tendran acceso a los
datos seran la investigadora, la directora de tesis y de ser necesario y con previa solicitud escrita, el
comité de bioética.

Toda la informacidn fisica sera almacenada de manera segura una vez que se haya terminado el
analisis de los datos. La informacién electrdnica sera archivada en un computador asegurado con
clave.

Herramientas y equipos Incluyendo cuestionarios y bases de datos, descripcion de equipos

- Entrevista estructurada de preguntas abiertas sobre violencia en parejas
- Grabadora de audio

- Papely lapiz para cualquier anotacidn adicional

- Software de analisis estadistico SPSS

JUSTIFICACION CIENTIFICA DEL ESTUDIO

Se debe demostrar con suficiente evidencia por qué es importante este estudio y qué tipo de aporte ofrecerd a la comunidad cientifica.

Las relaciones intimas de pareja son una parte esencial para las interacciones sociales de una
persona, ademas de otras areas escenciales. Es importante notar que una relacién saludable puede
conllevar beneficios en la salud de una persona, tanto fisica como psicoldgica. Existen algunas etapas
del desarrollo en las cuales las relaciones que tiene una persona influyen en su bienestar actual o
futuro. Una etapa primordial es la denominada ‘adultez temprana’ que comprende gran parte de la
vida universitaria de las personas y demanda muchas responsabilidades y necesidades de los jovenes
estudiantes. Estas nuevas responsabilidades adquiridas en esta etapa pueden influir en la calidad de
las relaciones interpersonales, incluyendo las relaciones amorosas. Por esto, el estudio de las
relaciones durante esta etapa especificamente es importante. Para profundizar un poco en el tema,
se mediran los efectos que pueden tener estas preocupaciones en la relacidn, especialmente
reacciones violentas. Los motivos de las discusiones también pueden ser relacionados con el tipo de
violencia que se encuentre presente en las parejas entrevistadas.

Referencias bibliogrdficas completas en formato APA
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Connolly, J., & Mclsaac, C. (2014). Development of Romantic Relationships in Adolescence
and Emerging Adulthood Implications for Community Mental Health. Canadian
Journal of Community Mental Health, 33(1), 7-19.

Mohamad, I. M. (2014). Examining Psychosocial Identity Development Theories: A
Guideline for Professional Practice. Education, 135(2), 257-263.

Sher, T., Braun, L., Domas, A., Bellg, A., Baucom, D., & Houle, T. (2014). The Partners for
Life Program: A Couples Approach to Cardiac Risk Reduction. Family Process,
53(1), 131-149.

DESCRIPCION DE LOS ASPECTOS ETICOS DEL ESTUDIO

Criterios para la seleccion de los participantes Tomando en cuenta los principios de beneficencia, equidad, justicia y

respeto

Los participantes deberan ser parejas de estudiantes universitarios de entre 18 y 25 afios inscritos
oficialmente en la Universidad San Francisco de Quito. No se excluird a las parejas interesadas en el
estudio por su orientacion sexual. Los participantes deberan tener actualmente una relacién de
pareja romantica en la que ellos consideren que haya existido o que exista violencia fisica, emocional
o sexual.

Riesgos Describir los riesgos para los participantes en el estudio, incluyendo riesgos fisico, emocionales y psicolégicos aunque sean

minimos y como se los minimizard

El Unico riesgo que se podria presentar es que los participantes se vean emocionalmente afectados
durante la entrevista debido a los temas que se abordaran. Se minimizara el efecto de este riesgo
brindando informacidn acerca de terapia de pareja accesible para los participantes.

Beneficios para los participantes incluyendo resultados de exdmenes y otros; solo de este estudio y cémo los recibirdn

No habra beneficios palpables por la participacion en el estudio. Sin embargo, se ofrecerd a cada
participante la posibilidad de recibir el texto de la investigacion una vez concluida, ademas de
informacidn util y confiable relacionada con terapia de pareja.

Ventajas potenciales a la sociedad incluir solo ventajas que puedan medirse o a lo que se pueda tener acceso

El conocimiento de los diferentes motivos por los cuales las parejas se agreden puede ser util para la
prevencion de este fendmeno social.

Derechos y opciones de los participantes del estudio incluyendo la opcién de no participar o retirarse del estudio a
pesar de haber aceptado participar en un inicio.
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El participante tiene derecho de retirarse de la investigacion en cualquier momento si asi lo desea.
Sin embargo, se sugiere realizar la entrevista individual en su totalidad para evitar que procesos
psicoldgicos inconclusos afecten al participante posteriormente.

Seguridad Yy Confidencialidad de los datos Describir de manera detallada y explicita como va a proteger los derechos de
participantes

Los participantes tendran derecho a retirarse en cualquier momento, lo cual se informara a cada uno
de forma explicita en el consentimiento informado antes de iniciar la entrevista. Ademads, no se
utilizardn nombres a lo largo del estudio y se asignaran cddigos Unicos a cada participante para
evitar la identificacién de los mismos en cualquier caso fortuito. La recoleccién de datos la realizard
solamente la investigadora y no incluird nombres. Las grabaciones de audio se destruiran una vez
transcrita cada entrevista. Ademas, esta informacion serd guardada en lugares seguros y asegurados
con la proteccion necesaria.

Consentimiento informado quién, cémo y dénde se explicard el formulario/estudio. Ajuntar el formulario o en su defecto el
formulario de no aplicacién o modificacion del formulario

El consentimiento informado lo entregara la investigadora a cada participante que acepte participar
en el estudio antes de iniciar la entrevista. Antes de firmarlo se le preguntara a cada participante por
inquietudes o inconvenientes previos que pueda tener respecto a la investigacion para
posteriormente solucionar estas dudas y evitar cualquier inconveniente que pueda presentarse
durante o después de la entrevista.

Responsabilidades del investigador y co-investigadores dentro de este estudio.

La investigadora de este estudio tiene como responsabilidades principales las de reclutar, informar y
entrevistar a los participantes. Una vez realizadas las entrevistas, también es responsabilidad suya
transcribir, tabular y analizar la informacidn para posteriormente redactar el debido informe del
tema propuesto. Al no haber co-investigadores, no se describen sus responsabilidades.

PROVISIONES ESPECIALES

Esta seccion debe llenar solo si aplica. En ella se incluyen manejo de poblacion vulnerable y muestras biolégicas, manejo de eventos
adversos, seguros de incapacidad o muerte, entre otros.

No aplica.




Descripcién de la Actividad (pasos a seguir dentro del proceso de investigacion, comenzando por el
contacto inicial, reclutamiento de participantes, intervencion y/o recoleccién de datos, andlisis, publicacion...)

Fechas

. . . S ) - Semana
Reclutamiento de participantes, envio de correos y publicacién de afiches publicitario. 1.4
) - . Semana
Entrevistas con voluntarios participantes. g
Semana
Anélisis de datos recolectados.
9-10
Semana
Redaccién de informe final.
11-12

CERTIFICACION:

1. Certifico no haber recolectado ningun dato ni haber realizado ninguna intervencién con

sujetos humanos, muestras o datos. Si( ) No( )
2. Certifico que los documentos adjuntos a esta solicitud han sido revisados y aprobados por
mi director de tesis. Si( ) No( ) No Aplica( )
Firma del investigador: (con tinta azul)

Fecha de envio al Comité de Bioética de la USFQ:
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Comité de Bioética, Universidad San Francisco de Quito

El Comité de Revision Institucional de la USFQ
The Institutional Review Board of the USFQ

Formulario Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Motivos de discusién que llevan a las parejas jovenes a distintos tipos de
violencia

Organizacion del investigador USFQ

Nombre del investigador principal Daniela Paulina Moreira Narvaez

Datos de localizacion del investigador principal XXXX, XXXXX, XXXXX

Co-investigadores No aplica

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

Introduccion (Se incluye un ejemplo de texto. Debe tomarse en cuenta que el lenguaje que se utilice en este documento no puede ser
subjetivo; debe ser lo mds claro, conciso y sencillo posible; deben evitarse términos técnicos y en lo posible se los debe reemplazar con una
explicacion)

Usted ha sido invitado a participar en el presente estudio. Siéntase libre de hacer todas las
preguntas que quiera para entender su rol como participante y despejar sus dudas. Para participar
puede tomarse el tiempo que necesite para consultar con su familia y/o amigos si desea participar o
no.

Esta investigacion busca encontrar los factores que llevan a las parejas de jévenes universitarios a
tener discusiones que incluyen violencia de distinta indole. Para participar en este estudio usted
deberd cumplir los siguientes requisitos:

-Ser estudiante de la USFQ

-Tener entre 18 y 25 afios

-Tener una pareja actualmente

-Percibir que ha existido o existe algun tipo de violencia dentro de su relacién
-Que ambos integrantes de la pareja estén dispuestos a participar

Si usted decide participar en este estudio se le entregara una copia de este formulario una vez que lo
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firme y todas sus inquietudes hayan sido resueltas.

PI’OpéSitO del estudio (incluir una breve descripcion del estudio, incluyendo el nimero de participantes, evitando términos
técnicos e incluyendo solo informacion que el participante necesita conocer para decidirse a participar o no en el estudio)

Este estudio se realiza con el fin de identificar los principales factores que llevan a las parejas
jovenes a discusiones que incluyen algun tipo de violencia. Para esto se necesitard la participacion de
cinco parejas de estudiantes que cumplan los requisitos antes mencionados. Para recolectar la
informacidn se realizard una entrevista personal a cada miembro de la pareja.

Descripcién de los procedimientos (breve descripcion de los pasos a seguir en cada etapa y el tiempo que tomara cada
intervencion en que participara el sujeto)

La entrevista iniciara inmediatamente después de haber leido y firmado el presente documento. La
entrevista estd compuesta por seis preguntas abiertas que usted podra responder tomandose el
tiempo que necesite. Se estima que la intervencidn dure 50 minutos aproximadamente. Toda la
entrevista serd grabada en audio para facilitar su futura transcripcidn y luego se la eliminara. Al final,
se le impartira informacion acerca de dénde puede solicitar consultas psicoldgicas para terapia de
pareja, esto tomara otros cinco minutos.

Riesgos ) beneficios (explicar los riesgos para los participantes en detalle, aunque sean minimos, incluyendo riesgos fisicos,
emocionales y/o sicoldgicos a corto y/o largo plazo, detallando cémo el investigador minimizara estos riesgos; incluir ademds los
beneficios tanto para los participantes como para la sociedad, siendo explicito en cuanto a cémo y cudndo recibiran estos beneficios)

El Unico riesgo al que usted podria estar expuesto durante su participacién es el de sentirse
emocionalmente afectado debido a los temas que se abordaran. Es por esto que al concluir con el
proceso se le brindara informacién acerca de tratamiento psicolégico accesible para usted y su
pareja.

El mayor beneficio que brinda su ayuda en esta investigacion es la prevencion de la violencia en
parejas jovenes gracias al conocimiento de los factores que lo provocan. Por otro lado, es una
investigacion que abre las puertas a nuevos estudios y puede ser Util para tomar en cuenta en las
intervenciones terapéuticas.

Un beneficio que usted recibe al finalizar el estudio es que puede tener acceso al texto completo de
la investigacién terminada.

Confidencialidad de los datos (se incluyen algunos ejemplos de texto)

Su privacidad es muy importante, por lo cual se aplicaradn las medidas necesarias para que nadie
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Consentimiento informado (Es responsabilidad del investigador verificar que los participantes tengan un nivel de comprension
lectora adecuado para entender este documento. En caso de que no lo tuvieren el documento debe ser leido y explicado frente a un testigo,
que corroborard con su firma que lo que se dice de manera oral es lo mismo que dice el documento escrito)

conozca su identidad ni tenga acceso a sus datos personales:

1) La informacién que proporcione se identificard con un cédigo que reemplazara su nombre y se
guardara en un lugar seguro donde solo tendran acceso la investigadora, la directora de la
investigacion y de ser necesario, el Comité de Etica.

2) Toda la informacidn recolectada sera utilizada solo para esta investigacidn y destruida tan pronto
termine el estudio

3) Su nombre no sera mencionado en los reportes o publicaciones.

4) El Comité de Bioética de la USFQ podra tener acceso a sus datos en caso de que surgieran
problemas en cuando a la seguridad y confidencialidad de la informacion o de la ética en el estudio.

Derechos y opciones del participante (se incluye un ejemplo de texto)

Usted puede decidir no participar y si decide no participar solo debe decirselo al investigador
principal o a la persona que le explica este documento. Ademas aunque decida participar puede
retirarse del estudio cuando lo desee, sin que ello afecte los beneficios de los que goza en este
momento.

Usted no recibira ninglin pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en este
estudio.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 09XXXXXXX que
pertenece a Daniela Moreira, o envie un correo electrénico a daxxxxx@gmail.com

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. William F. Waters, Presidente
del Comité de Bioética de la USFQ, al siguiente correo electrénico: comitebioetica@usfq.edu.ec
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Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar
en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con
tiempo suficiente para tomar la decisidn de participar y me entregaron una copia de este formulario

de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Firma del participante Fecha

Firma del testigo (si aplica) Fecha
Nombre del investigador que obtiene el consentimiento informado

Firma del investigador Fecha
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ANEXO C: INSTRUMENTOS

Entrevista

1. Cuéntame, ;cémo describirias tu relacion?

2. ¢Cudles son los motivos mas frecuentes por los que empiezan las discusiones
0 peleas entre ustedes?

3. ¢Te has sentido agredido/a por tu pareja ya sea de forma emocional, fisica o
sexual? ;Cudl o cuéles de ellas? ; Ademas de haber sentido agresion ___ has
sentido agresion 0 ?

4. ¢Podrias describir alguna discusion o pelea reciente que haya incluido alguno
de los tipos de violencia?

5. ¢Cudl de los tipos de agresividad que mencioné anteriormente te parece mas
problematica? ¢por qué?

6. ¢Hasta qué punto de agresion te imaginas que podrian llegar tu pareja y ti en

una discusion?



