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RESUMEN

El acelerado crecimiento demografico de las ciudades esté creando una presion, cada
vez mas fuerte, sobre el ambiente global y su diversidad bioldgica. El modo de vida
urbano afecta no so6lo a los limites estrictos de la ciudad sino que sus efectos abarcan la
totalidad del territorio. Los procesos utilizados hasta ahora, para abastecer a las ciudades
con productos y alimentos no solo reducen en alto grado la biodiversidad, sino que
afectan de manera social, econémica y energética (implican grandes gastos de
combustible y energia). Traer nuevamente a la agricultura a los asentamientos humanos
es un componente clave para reducir la huella ecoldgica de las ciudades (Cantor, 2009).

Al hablar de Agricultura Urbana (AU) nos referimos a toda actividad de cultivo,
procesamiento y consumo de productos alimenticios que se llevan a cabo dentro de
zonas peri o intra- urbanas. Los proyectos de agricultura urbana estan vinculados con
temas como el reciclaje y la conservacion ambiental, el fortalecimiento de las redes e
interacciones sociales/barriales, la terapia y la recreacién, la educacion, el

abastecimiento seguro de alimentos, la arquitectura ecologica y el espacio urbano
(Mougeot, 2006).

Aunque la AU se practica ya en varias ciudades alrededor del mundo, en Quito es
todavia bastante desconocida para la mayoria de personas. Son muy pocos los proyectos
que ya existen en la ciudad y muy pocas las personas que conocen sobre ellos. Este
estudio, por lo tanto, se realiz6 con el propdsito de entender un poco mas lo que esta
pasando con la AU en la ciudad y cudles son los beneficios que ésta trae a los barrios y
personas. Para ello se realizd un analisis comparativo en 4 barrios del Sur de Quito, 2 de
los cuales ya tienen proyectos de AU funcionando.

Los resultados del estudio sugieren que la AU puede llegar a tener varios beneficios a
nivel individual como colectivo, tanto en el ambito social como en el ambiental (como
por ejemplo, la mejora de suelos, o el fortalecimiento de las redes sociales y familiares)
al mismo tiempo que sefialan el desconocimiento y la falta de disposicion de la mayoria
de la gente frente a este tema. La herramienta de comunicacion que se planea realizar
con la informacion recolectada en este estudio, servird como incentivo para promover la
AU en otros barrios de la ciudad.



ABSTRACT

The rapid population growth of cities is having a strong impact over the environment
and its biodiversity. The urban lifestyle affects not only the strict limits of the city, but
its effects cover the entire territory. The processes used so far to supply cities with
products and food require not only high amounts of energy and resources (which reduce
biodiversity) but affect social dynamics and economy. Bringing back Agriculture to
human settlements is a key component to reducing cities ecological footprint (Cantor,
2009).

The term Urban Agriculture (UA) relates to all practices of cultivating, processing and
consumption of food that takes place in urban areas. UA projects are related to recycling
and environment conservation, strengthening of social networks, therapy and recreation,
education, food supply, and even urban landscape (Mougeot, 2006).

Even though many cities around the world are already practicing UA, in Quito this
practice is still unknown for most people. There are very few projects that already exist
in the city and very few the people who know of them. This study, therefore, was
conducted with the purpose of understanding a little bit more what the state of UA is in
Quito and what benefits does it bring to people and neighborhoods. For this, I carried
out a comparative analyses with 4 different neighborhoods south of Quito, 2 of which
already have on-going urban agriculture projects.

My results suggest that urban agriculture can have several benefits (individually and
collectively), both in social and ecological ways. Like easy access to healthy food for
families, bonding between people in the neighboorhood, better use of resources among
others. At the same time, results show the lack of knowledge and willingness of people
to participate in such initiatives. I plan to develop a communication tool with the
information collected in this study, that will serve as an incentive to promote UA in
other areas of the city.
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INTRODUCCION

Antecedentes

Las estimaciones efectuadas en la Cumbre de la Tierra (Rio) en 1992 revelaron que el
75% de los recursos naturales que cosechamos y extraemos de la Tierra, son
embarcados, procesados y transportados a areas metropolitanas que representan solo el
2.5% de la superficie de la Tierra. Cuando llegan a su destino, el 80% de estos recursos
se convierten en ‘desechos’ (Smit 2002). Este proceso lineal, desde la fuente de recursos
hasta el sumidero de desechos tiene gran nimero de consecuencias nocivas tanto para

las sociedades como para el medio ambiente.

En los ultimos 50 afios la mayoria de paises en desarrollo han experimentado un
traslado masivo de su poblacion, desde areas rurales hacia areas urbanas. “El Consejo
Nacional de investigaciones de EEUU estima que en el 2030 habrd mas personas en
areas urbanas que rurales” (Mougeot, 2006). Ecuador hace mucho tiempo que dejo de ser
un pais rural, 2 de cada 3 ecuatorianos viven en centros urbanos (Web 1). Con una tasa
de crecimiento poblacional de 2.23% y 2.570.201 habitantes, Quito es una de las

ciudades con mayor crecimiento poblacional en el pais (Caraguay, 2010).

Problematica
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El crecimiento demogréafico es la principal razén del aumento de las necesidades
alimentarias y productivas, esto intensifica la presion sobre los recursos naturales (Avila
2005). Esta nueva tendencia de crecimiento demografico equivale a sumarle al planeta

una nueva ciudad de un millon de habitantes cada semana (UN-HABITAT, 2004).

Considerando que hoy en dia son 7.000 millones de personas las que habitan en la
Tierra, y que mas de la mitad de la poblacion vive en areas urbanas (Smit 2002) (cifra
que aumenta dia a dia), la demanda de productos basicos que generan las ciudades sobre
las areas rurales y fuentes de recursos naturales es cada vez mayor. La urbanizacion es,
sin lugar a dudas, uno de los fendmenos de mayor trascendencia en la sociedad
contemporanea. “...su crecimiento incesante e incontrolado, ha expandido los confines
de las ciudades, incorporando los poblados rurales a las urbes y en la gran mayoria de

casos, absorbiéndolos en su logica y funcionamiento (Avila 2005).

El surgimiento de las grandes ciudades crea ademas, barreras cada vez mayores entre el
ser humano y el mundo natural. Como una sociedad que depende tanto de la tecnologia,
nos hemos olvidado y alejado de los procesos y los ciclos naturales que forman parte
indispensable en nuestras vidas. La ciencia nos ha llevado a comprender,
cientificamente el ciclo de la vida y de los elementos que la conforman. Conocemos por
ejemplo, el ciclo del agua, el ciclo del nitrogeno, el ciclo del carbono... Sin embargo, la
sociedad en general ignora no solo el funcionamiento de estos procesos sino también su
relacion con los mismos. “Cuanto mas avanzada es una sociedad parece ignorar mas
esos ciclos, parece querer desatender todo ciclo y actuar en contra de la propia

Naturaleza.” (Galindo J, 2008)
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DESARROLLO DEL TEMA

Contexto y Marco Teorico

A finales del siglo XVIII, con la revolucién industrial, comienzan a aparecer las nuevas
grandes ciudades y se da la urbanizacion masiva. Desde entonces la poblacion urbana ha
tenido que alimentarse de un sector rural, basto y lejano. Ahora, cada vez son mas las
personas que se preguntan a donde conduce este modelo de alimentacion deslocalizado,
industrial e intensivo. Un sistema que antepone los intereses econOmicos a las
necesidades alimenticias sanas, al bien publico y comunitario, al respeto a la naturaleza.
Frente a este problema de produccion y alimentacion han surgido varias alternativas y
propuestas para una agricultura sustentable, orgdnica; una agricultura que sea menos
agresiva con el ambiente y la salud (Moreno, 2001). Sin embargo la mayoria son
soluciones que se llevan a cabo en zonas rurales. Los habitantes urbanos permanecen
desconectados con la realidad en el campo y de todos los procesos que se llevan a cabo

para que a sus mesas llegue todo tipo de alimentos o productos.

La practica de la Agricultura Urbana es un proceso participativo y solidario que
pretende integrar a los consumidores de una manera mas directa en la cadena agro
productiva. De esta manera se busca mejorar las condiciones de seguridad alimentaria
generalizando el consumo de productos sanos, generando fuentes de empleo y
mejorando los ingresos de los productores urbanos, ademas de levantar la conciencia

ambiental y responsabilidad social (Moreno, 2007).
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Sin duda, el tema de mejorar la alimentacion, salud y conciencia ambiental en las
ciudades es uno de los retos mas importantes del nuevo milenio. Debemos crear
condiciones y facilitar sistemas novedosos que conduzcan a ello. En las ciudades se
debe concientizar sobre la propia responsabilidad frente al bienestar humano, el

ambiente y el equilibrio entre el hombre y la naturaleza.

La llegada de migrantes de origen rural ha pintado de varios colores a las ciudades.
Quito no es la excepcion. Existen y convergen actores rurales muy dindmicos que se
asientan en la ciudad y, de cierta manera, la “ruralizan” y actores urbanos que conviven
con ellos. Se deben, entonces, revalorizar todas estas identidades (antes bien definidas)
para conformar nuevos actores. Todos podemos aprovechar la interrelacion, la
tecnologia urbana puede ser aprovechada por los campesinos, y los citadinos pueden

conocer de costumbres y sabiduria del campo (Avila, 2005).

En mi opinién, conocer el origen y destino de lo que usamos, de lo que comemos y
bebemos, nos hace mas conscientes de nuestra posicion en el mundo y de nuestra
posibilidad de agravar o aliviar algunos de los problemas globales. Aunque este
proyecto no propone, ni busca, criticar la existencia de las urbes y ciudades, si pretende
llamar la atencion de la existencia de esa desconexion, para que reflexionemos ante

esta realidad.

El modelo que han seguido los paises desarrollados no es, en mi opinién, un modelo con
futuro sostenible, dado que estd generando problemas humanos y ecoldégicos que
amenazan con llevar a la humanidad a una crisis existencial. Esto nos obliga a un mayor
esfuerzo analitico para definir cudles son los posibles y deseables caminos que debemos

seguir para recomponer nuestras sociedades (Avila, 2005).



13

Es evidente que no hay una solucion tnica que pueda tratar este problema infinitamente
complejo, pero la Agricultura Urbana (AU) puede ser una de las alternativas para
mitigar el impacto de las ciudades al sector rural. La importancia de esta practica como
respuesta a una crisis se evidencia en numerosas situaciones. La agricultura urbana
representa una alternativa ante la falta de conexion entre las ciudades, el ambiente y los
procesos naturales, generando areas productivas dentro de las ciudades, que no solo
facilitan el procesamiento y comercio de alimentos sanos, sino que brindan espacios de
educacion y concientizacion ambiental. Es una alternativa agroecoldgica que, teniendo
en cuenta el paisaje urbano, permite crear empleo y fomentar el desarrollo sostenible y
una mayor independencia econdomica. “Se la podria llamar una revolucion verde en pro
del paisaje urbano” (Secretaria General de la Alcaldia de Bogota, 2010).

Mas alld de ser una practica agricola urbana, contribuye al disefo, planificacion y
gestion sustentable de los asentamientos humanos (Avila 2005). En términos generales, la
Agricultura Urbana (AU) considera el cultivo, procesamiento, distribuciéon y consumo
de productos agricolas dentro del area de la ciudad empleando, con fines productivos,
recursos insuficientemente utilizados, como terrenos baldios, aguas residuales tratadas,

desechos reciclados y mano de obra desempleada (Moreno, 2007).

Considerando su positivo impacto social, econémico, ecologico y paisajistico, la AU se
perfila hoy como una potencial estrategia de gestion integral del ambiente urbano.
Promueve un mejor manejo de los recursos naturales del suelo y el agua; la
recuperacion paisajistica y ecologica de territorios degradados y desaprovechados en las
ciudades; la provision de alimentos y generacion de empleo y el fomento de la
interaccion social de diversos actores urbanos mediante la habilitacion de espacios

recreativos, educativos y productivos en torno a la actividad agro-cultural en la ciudad

(Moreno, 2007).
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Existen pocas referencias sobre Agricultura Urbana en Quito. Muy poca gente sabe y
conoce sobre el tema. Para muchos suena como una idea descabellada; “;Como,
agricultura en la ciudad? ;Si eso solo pasa en el campo, son dos cosas separadas!”(Me
comentd uno de los encuestados cuando le contaba de qué se trataba mi tesis). Por eso me parece
importante realizar un estudio que aporte con informacion y herramientas que
promuevan esta actividad en la ciudad de Quito, y si es posible, en un futuro, en otras

ciudades del pais.

El proposito de este estudio es contribuir con informacién sobre los proyectos de AU
existentes en dos barrios de Quito; analizar los beneficios, las dificultades, las opiniones
y percepciones de la gente respecto de la AU y difundir las conclusiones para promover

esta practica en otros barrios que presenten condiciones para esta actividad.

La conexion entre mi carrera universitaria (Comunicacion Ambiental) y este estudio es
amplia por tener una relacion directa entre lo social y lo ambiental. Lo que me impulsa
a trabajar en este tema y realizar este estudio, es mi conviccion de que actividades como
esta pueden tener un impacto positivo en el ambiente y en el desarrollo socio-cultural de

las personas.

Objetivo general:

Contribuir al desarrollo de un sistema de huertos urbanos en Quito generando
informacion sobre los proyectos ya existentes y las percepciones de la gente, para luego
crear una herramienta de comunicacion que pueda ser utilizada para promover esta

actividad.

Objetivos especificos:
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1. Realizar un diagndstico preliminar sobre cémo inciden los huertos urbanos en
los barrios y las personas, la percepcion que existe sobre ellos, y los beneficios
sociales y ambientales que traen, al comparar estas variables entre barrios de
Quito que tienen y que no tienen proyectos de agricultura urbana.

2. Evaluar el impacto de los huertos urbanos sobre el uso de espacios verdes y el
manejo de desechos so6lidos al comparar estas variables entre barrios que tienen
y que no tienen huertos urbanos

3. Producir un material de comunicacion (documental), utilizando los resultados de
la investigacion antes mencionada, para comunicar la importancia y validez de
los huertos urbanos en las ciudades. Este material servird como herramienta para

promocionar y dar a conocer este tema.

Justificacion:

El ambiente global (y su diversidad biologica) est4 siendo reducido por la urbanizacién
en una escala sin precedentes. Los procesos utilizados hasta ahora, para abastecer a las
ciudades con productos y alimentos no solo reducen en alto grado la biodiversidad, sino
que afectan de manera social, econdmica y energética (implican grandes gastos de
combustible y energia). Es decir, el modo de vida urbano afecta no solo a los limites
estrictos de la ciudad sino que sus efectos abarcan la totalidad del territorio. Traer
nuevamente a la agricultura a los asentamientos humanos es un componente clave para

reducir la huella ecoldgica de las ciudades (Cantor, 2009).

En una época en donde se busca retomar la conciencia acerca de nuestro entorno y los
recursos naturales, me parece importante que la gente de la ciudad tome conciencia de

todos los procesos y energia que se necesita para que los alimentos lleguen a sus casas.
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Los sistemas de produccion y comercializacion de alimentos que venimos utilizando
hasta ahora son sistemas deslocalizados que requieren de mucha energia y gastos, como
son: el cultivo industrializado (que afecta a suelos y fuentes de agua), el transporte por
largas distancias para llevar los productos al mercado y la comercializacion, que
normalmente consta de una larga cadena de productores y distribuidores, entre otros
(Revista, AU S.f). Los proyectos de agricultura urbana en la ciudad crean redes sociales
que fortalecen a las sociedades. El producir y consumir alimentos locales ayuda a

reducir estos gastos de produccion, lo que a su vez, ayuda a la economia de las familias.

Paraddjicamente, la AU estd mucho mas avanzada en la agenda politica de los paises
del norte que los del Sur (Mougeot, 2006). En las ciudades del norte las iniciativas publicas
implementadas en el siglo pasado respecto a la AU promovieron inicialmente las
huertas hogarefias y comunitarias, con la idea de fortalecer la seguridad alimentaria en
tiempos de guerras y crisis, por ejemplo: la ley de Asignacion de lotes de 1925 en Gran
Bretafia y las Huertas de Guerra de Canada 1924-1947. Hoy en dia ciudades como
Amsterdam, Londres, Estocolmo, Berlin, entre otras; vinculan la AU en el reciclaje y la
conservacion, la terapia y la recreacion, la educacion y el abastecimiento seguro de

alimentos, la arquitectura ecolédgica y el espacio urbano (Mougeot, 2006).

Existen ya muchos casos y ejemplos de proyectos exitosos que se han llevado a cabo en

distintas ciudades del mundo, presento algunos a continuacion:

- En la primavera del 2007, un grupo de estudiantes de la universidad de
Montreal, “McGill University’s School of Architecture” junto con la ayuda de
voluntarios y el apoyo del IDRC (International Development Research Centre)
convirtieron a un espacio del campus cubierto de cemento, en un area productiva

y “comestible”. “The Edible Campus” es el nombre del proyecto, que de
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manera directa y sencilla promueve el aprovechamiento de los espacios no
usados en las ciudades, para producir alimentos, creando un prototipo sostenible
que puede ser incorporado en otros campus y universidades en otras ciudades. El
proyecto gand, en el 2008, el premio “National Urban Design Award”
demostrando que el cultivo productivo puede entretejerse en los espacios

urbanos sin danar o disminuir su funcionalidad (Mougeot, 2006).

- Montreal ha incorporado la AU como forma de uso permanente del suelo en
parques municipales. La ciudad cuenta con el mayor programa de huertas

comunitarias en Canada. Ahora se la estd gestionando a nivel de barrios (Mougeot,

2006).

- Las huertas pedagdgicas de Lisboa, promovidas en toda la ciudad en la década de
1990, llevaron a la ciudad a desarrollar una hacienda urbana, la cual acoge en la

actualidad a mas de 100.000 visitantes anuales (Mougeot, 2006).

- Desde el ano 1998, en Haiti, se han desarrollado tecnologias sencillas y técnicas
de cultivo en contenedores — incluyendo viejos tachos de cocina, neumaticos,
canastos etc.- para ayudar a las familias de la periferia de la ciudad (Figura 1).
Con un total de 19 distritos participantes (mds de la mitad de lo planeado
originalmente). El enfoque no solo mejoro6 la dieta y la salud de las familias, sino
que ademads cred vinculos sociales en las comunidades, fortalecioé en rol de las
mujeres, redujo los gastos y produjo un cambio en el manejo de la basura de la

ciudad -reduciendo el impacto ambiental (Mougeot, 2006).

Estos son solo algunos de los miles de proyectos de AU que se estan dando alrededor

del mundo. Si bien es cierto que Quito ya cuenta con un par de iniciativas de AU, es
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necesario expandir mucho mas esta practica, llegar a mas gente, informar para luego
actuar. Pienso que es importante trabajar desde distintos espacios. Tanto el espacio
individual y familiar, como el educativo hasta el ambito politico. Como sefiala Restrepo
(2007), es necesario que los gobiernos comiencen a preguntarse ;qué politicas de
gobierno son necesarias para alentar sistemas de produccion en pequefia escala, que
utilicen pocos insumos, para fortalecer su ventaja competitiva en relacion con los
sistemas de produccion industrializada no sustentables?

Del mismo modo pienso que, aunque el proceso de concientizacién es costoso y
requiere de mucho tiempo, es verdaderamente necesario que se realice. El esfuerzo por
parte de los promotores es una actividad crucial en la formulacién de una politica
municipal de agricultura urbana. Como dice Mougeot (2006) “es necesario incorporar la
AU en los marcos normativos de las ciudades (como en sus planes de desarrollo), con el
desarrollo de politicas y marcos legales especificos (ordenanzas municipales, leyes,

regulaciones) que faciliten y regulen la practica de la agricultura urbana.”

La idea de Agricultura Urbana es todavia desconocida para la mayoria de personas en
Quito. Aunque esté claro que la practica de la AU no es algo nuevo, lo que si es nuevo
es la escala a la que se la practica y la conciencia que existe sobre su impacto en las
sociedades tanto como en el ambiente. Por eso es importante darla a conocer. Mostrar
que si se puede producir una buena parte de los alimentos de una manera sana y donde
quiera que la persona viva. Es importante que la gente se entere, conozca y se informe
de los beneficios y los alcances que puede llegar a tener un huerto en su barrio o en su
casa. Y mas aln si los que lo cuentan son las mismas personas, hombres, mujeres y

nifios. No hay nada mas convincente que el testimonio de alguien que ya ha vivido esa
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experiencia. Es por eso que propongo no solo realizar un estudio y a futuro un material
de comunicacion, sino buscar la mejor informacion, de gente local, de experiencias en la

misma ciudad de Quito.

Justificacion de la metodologia seleccionada

La agricultura urbana en esta investigacion se considera una actividad condicionada por
actores sociales como las instituciones o los individuos que la practican. Los resultados
y hallazgos corresponden a la zona de estudio y a los casos abordados, por lo tanto, no
pretendo universalizar resultados, pero si que sirvan de referencia para otros estudios o

nuevos proyectos de AU.

De acuerdo con lo anterior, la investigacion se basa en distintas variables relativas
dependiendo los casos. La metodologia utilizada toma muy en cuenta las opiniones y el

sentir de los participantes, recogiendo aspectos cualitativos tanto como cuantitativos.

Recoleccion de datos

1.1 Area de estudio

La seleccion de los barrios a estudiar dependid mucho de los proyectos de Agricultura
Urbana existentes en la ciudad de Quito, ya que lo que se necesitaba eran 2 barrios que
tuvieran algtin proyecto de AU y 2 barrios que no lo tuvieran.

El primer paso para la seleccion de los barrios fue buscar los proyectos de AU que
existen en Quito. Para esto se consideraron 2 caracteristicas: Que sean proyectos

comunitarios y que no sean parte de la iniciativa del municipio (Agrupar).
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(Por qué comunitarios?, Aunque existan diversas modalidades y practicas de
Agricultura Urbana, considero que para la ciudad de Quito los proyectos comunitarios
son los mas convenientes, ya que debido a la cantidad de personas que participan (a
diferencia de los proyectos individuales), se reducen gastos y tiempo , ademas de ser
mas eficientes a la hora de comunicarlos y promoverlos.

Debido a la cantidad limitada de proyectos de agricultura urbana en Quito, encontrar
barrios con caracteristicas similares como tamafo, ubicacion, estrato econémico, clima,
entre otros, fue un tanto dificil. Al final se eligieron 2 barrios: Barrio La Argelia Alta
con el proyecto de “Asociacion de Emprendedoras La Argelia Alta” y Barrio El Carmen
con el proyecto “Casa Yachaykuna”. Aunque con ciertas diferencias en la densidad
poblacional, el tipo de patrén de asentamiento y el tamafio, ambos barrios comparten
caracteristicas similares en la economia, ubicacion, tamafio de familias y estrato social.
Una vez seleccionados los barrios con proyecto se procedié a encontrar los barrios sin
proyecto pero que de la misma manera, compartan caracteristicas similares con los
barrios antes elegidos. Los barrios elegidos fueron “Hierba Buena” y “San Bartolo”

(Figura 2).

Para obtener los datos generales sobre los barrios contacté a los miembros de las
directivas de cada uno, asi como a los directores o encargados principales de los
proyectos de AU de cada barrio, quienes a través de entrevistas, respondieron a
preguntas sobre la historia del barrio, tamafio, poblacion, ubicacion entre otros. Los

datos restantes se consiguieron a través del INEC y visitas a los barrios.

Barrio: La Argelia Alta

Proyecto: “Asociacion de Mujeres Emprendedoras, La Argelia Alta”
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Sector: Periurbano

Altitud: 2900msnm

# de familias: 160 familias

Numero de personas por familia: 5-8 aprox.

Extension: 21 hectareas

Terreno por familia: 600 a 1000m” que estan siendo divididos entre hijos y familiares

Areas verdes comunales: 2 parques (20 x 60m), 1 cancha de ftbol (40 x 90m) Huerto

comunal 1500m?.

(Datos obtenidos en la entrevista con el presidente de la directiva del barrio, Luis

Torres- Mayo 2011)
Historia:

La agricultura ha sido una de las actividades centrales del barrio La Argelia Alta desde
sus origenes. En 1955, el capitan del ejército ecuatoriano Alfonso Arroyo Aguirre,
parcela su hacienda ganadera y vende los lotes a los vecinos y empleados, pero no les
entrega los titulos de propiedad. Cuentan algunas de las pobladoras que el cultivo de
productos y la cria de animales era fundamental para la alimentacion de las familias de
los recién llegados. Muchas recuerdan a sus mayores cultivando maiz, papas, habas,
cebada, trigo o mellocos, en sus parcelas de tierra. “En 1975, tras 20 afios de lucha por
la legalizacion de la situacion general de sus tierras, los vecinos y vecinas bautizan a su
primera organizacion como “Cooperativa de Huertos Familiares Argelia”, la que

actualmente consta ante las autoridades municipales como Barrio Argelia Alta”

(Fundacion Tierra Sembrada 2010).
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Elementos como la organizacioén de las familias en torno a la defensa de sus tierras, la
transmision de los saberes agricolas por parte de los fundadores del barrio a sus hijos/as
y nietos/as, junto con la llegada posterior de mas inmigrantes desde el campo (Cotopaxi,
Quevedo, Loja, Pujili), permiten continuar hasta hoy en dia con la practica de la

agricultura adaptandola a la ciudad (Fundacién Tierra Sembrada 2010).

A lo largo de los afios en la Argelia se ha cultivado sobre todo para autoconsumo, y asi
sus habitantes han logrado resolver la alimentacion de sus familias. Los pobladores de la
Argelia se han empleado mayoritariamente en servicios como lavanderia, guardiania,

empleadas domésticas, construccion, carpinteria o se han dedicado al comercio informal

(Fundacion Tierra Sembrada 2010).

La Argelia Alta es un espacio concreto donde convergen, se relacionan y disputan
diversos actores sociales de origenes distintos; donde los rurales ya no lo son totalmente
y donde los actores urbanos conservan rasgos rurales, donde todos tienen acceso a un
empleo urbano. Sin embargo, un grupo de mujeres miembros de la Asociacion de
Emprendedores La Argelia Alta, se ha decidido por una actividad rural (agricola) que

les ha insertado, de manera sana, en la economia y actividad urbana.

En el afio 2006 se llega a la conclusion de que el retomar y fortalecer la idea de los
huertos familiares es una alternativa para el desarrollo sustentable del barrio y asi, con
el financiamiento y soporte técnico de la Fundacion Holcim, las mujeres se especializan
en el cultivo de hortalizas y el mejoramiento genético de sus animales menores. En ese
contexto, sumada la necesidad de comercializar estos productos, 28 mujeres se asocian

y en 2009 surge la Asociacion de Emprendedoras de la Argelia Alta (Fundacién Tierra

Sembrada 2010).
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La Asociacion cuenta con una estructura organizativa que permite su manejo, una
directiva democraticamente elegida (presidenta, secretaria, tesorera), instalaciones para
la produccién y limpieza de los productos (huerto demostrativo y centro de acopio) y un
fondo de recursos. Cada uno de sus socios cuenta de forma compartida, con sus madres
y hermanos, (terreno colectivo) un area de cultivo que va desde los 500 a 2000 metros

cuadrados (Fundacién Tierra Sembrada 2010).

Las productoras se han especializado en el cultivo de hortalizas organicas (19 especies
externas y bajo invernadero), humus de lombriz y animales menores (cuyes, conejos,
gallinas). De este modo logran tener una diversidad de cultivos suficiente para dar
seguridad alimentaria a sus familias (compuestas en promedio por 5 miembros)
comercializando con 9 especies de hortalizas en diferentes ferias de la localidad.
Ofrecen con esto a los vecinos y habitantes, productos de calidad a precios accesibles y
fijos durante todo el afo, y contribuyen ademas a la buena salud y alimentacion de la

poblacion de la ciudad de Quito (Fundacion Tierra Sembrada 2010).

Barrio: El Carmen
Proyecto: “CASA YACHAYKUNA.”
Sector: Intraurbano

Altitud: 2400msnm

# de familias: 400 familias

Numero de personas por familia: 5-6 aprox
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Extension: 16 hectareas aprox.

Terreno por familia: Hay una amplia variedad de lotes y distribucién del terreno.
Segiin la ordenanza municipal, una familia no puede tener menos de 300 m*, pero el
barrio el Carmen se construy¢ sin ayuda, guianza o asistencia del municipio por lo que
los terrenos todavia varian bastante en el tamafio, de 80 a 200m’ por cada familia.

Teniendo en cuenta que todavia quedan 2 terrenos de 600 m”.

Areas verdes comunales: El barrio tiene un sector comunal de 1 hectirea y media en
donde se encuentra una guarderia, el centro de salud, y un area de deportes que incluye™
cancha futbol (60 x 90m) y una cancha de volley y basquet. Ademas de un parque de
2600m? aprox. en donde se encuentran algunos juegos infantiles, ademas del terreno del

huerto de 1900m?.

(Datos obtenidos en la entrevista con Francisco Aguilar, vicepresidente de la directiva

del barrio- mayo 2011)
Historia:

La organizacion barrial y la iniciativa propia son (a mi modo de ver) de las
caracteristicas principales del barrio El Carmen. Su historia es bastante particular,

interesante y a la vez preocupante.

Este barrio se inicié con 39 lotes de huertos familiares (aproximadamente). Con un
grupo numeroso de familias migrantes provenientes, especialmente, de las provincias de
Chimborazo y Cotopaxi. Poco a poco los terrenos se fueron dividiendo y las
edificaciones aumentaron. En el Carmen, la mayoria son viviendas unifamiliares, es
decir casas y viviendas pequefias (existen solo 2 edificios de 3 pisos). El barrio esta

edificado casi completamente a excepcion de 4 de terrenos privados y los espacios de
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areas verdes comunales, que incluyen una cancha de futbol, una cancha de volley, un
parque y el terreno donde se encuentra el proyecto de agricultura y compostaje “CASA

YACHAYKUNA” — La Casa de los Saberes.

Segun Francisco Aguilar, vicepresidente de la directiva del barrio, antes del afio 93 este
barrio no contaba con servicio de recoleccion de basura, debido al mal estado de las
calles - “No habia pavimento ni adoquinado, ni bordillos ni aceras nada, nada”. En el
afio 93 el barrio se organiza para hacer una recoleccion alternativa. Se consiguen la
camioneta de un vecino, 5 personas para que trabajen (incluyendo nifios) y tres mujeres
de la directiva encargadas de la organizacion y funcionamiento. Ellos se encargaban de
barrer las calles y de la recoleccion de basura domiciliaria. Deciden entonces separar la
basura, en 3 fundas diferentes: una verde para desechos orgéanicos, una roja para
material no reciclables y una negra para material reciclable (como papel, carton, plastico
y vidrio.) La basura orgénica la llevaban a un terreno comunal al que destinaron para
lombricultura (el mismo terreno donde hoy tiene lugar el proyecto de AU). El resto de la

«“

basura se entregaba al municipio. “Hicimos un convenio con el municipio para que
reconozca este trabajo dando una bonificacion a las personas que realizaban este
trabajo y ademds para que los ingresos que salian de la venta de la basura se los

destine para obras en el barrio...Algunas obras si se cumplieron, como por ejemplo el

cerramiento de la quebrada, que hasta ese entonces estaba convertida en botadero...”

(F. Aguilar com. pers. 2011).

Esto funciond durante 2 afios. En el 2008 el Municipio traspas6é el servicio de
recoleccion a Quito Limpio, y ahi termino el proyecto. Ahora EMASEO se encarga de
la recoleccion y la gente ya no separa la basura. “...el Municipio empezo a sancionar el

reciclaje. Porque ahi estd el negocio, para su beneficio economico necesitaban que el
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tonelaje de basura sea mas alto. Y por eso empezaron a multar a las personas que

hacian el reciclaje” cuenta Don Francisco.

La idea del reciclaje y la agricultura comunitaria salié del barrio pero el concejal en ese
entonces, el economista Roque Sevilla, es quien realmente la acogi6. Desde entonces el
proyecto ha ido evolucionando. Durante los afos, han cambiado los actores, los
sistemas y las caracteristicas pero la idea principal sigue en pie y El Carmen sigue
apoyando la propuesta de destinar una parte del terreno comunal para el compostaje y la

agricultura.

Ahora es la empresa Holcim la que financia el proyecto a través de la ayuda y direccion
de la Fundacion Tierra Sembrada, quienes durante 5 afios han ayudado con asistencia
técnica, capacitacion y guianza para la renovacion y formacion del proyecto “Casa

Yachaykuna” (L. Belis, com. pers., 2011).

Barrio: Hierba Buena 11

Sector: Periurbano

Altitud: 2887msnm

# de familias: 200 familias

Numero de personas por familia: 5-7 aprox.
Extension: 19 hectareas

Terreno por familia: 600 a 1000m” aproximadamente.
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Areas verdes comunales: 1 parque (20 x 60m), 1 cancha de fatbol (40 x 90m), 1 cancha

de volley.

(Datos obtenidos en la entrevista con Francisco Herrera, vicepresidente de la directiva

del barrio- mayo 2011)
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Barrio: San Bartolo
Sector: Intraurbano
Altitud: 2500msnm

# de familias: 240 familias
Numero de personas por familia: 5-6 aprox
Extension: 16 hectareas aprox.
Terreno por familia: Rango que varia entre los 70m” a los 100m’.

Areas verdes comunales: Un parque de 2700m> aprox. En donde se encuentran un

poco de juegos infantiles, ademas del terreno del huerto.

(Datos obtenidos en la entrevista con Alfredo Lopez, vicepresidente de la directiva del

barrio- mayo 2011)

Es importante mencionar que aunque los dos tltimos barrios mencionados (San Bartolo
y Hierba Buena II) no tienen un proyecto de AU, existen algunas familias (dentro de
cada uno de los barrios) que si tienen huertos en sus propias casas, o que cultivan uno
que otro vegetal. Esto es importante tener en cuenta a la hora de leer los resultados y

discusion.

1.2 Obtencion de datos e informacion
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La recoleccion de informacion se llevé a cabo en 3 etapas:

1.2.1 Obtencion de datos generales: A través de fuentes bibliograficas y de
entrevistas con miembros de los 4 barrios, quienes colaboraron con informacion

acerca de los mismos.

1.2.2 Entrevistas, encuestas y observaciones:

Para conseguir los datos sobre el impacto de la AU se realizd una encuesta con
preguntas que responden a 2 variables especificas: Los beneficios de la Agricultura
Urbana, y las Percepciones de la gente sobre la AU. Ademds de 2 preguntas
especificas que responden al uso de los espacios verdes y manejo de la basura

(Anexo 2).

Se utilizé una muestra dentro de cada barrio, ya que debido al tamafio y al tiempo no
era posible realizar las encuestas a todas las personas de la poblacion. La muestra se
selecciond de distintas maneras para cada barrio. En los barrios con proyecto se
seleccionaron 15 personas que sean parte del proyecto y 15 personas que no (dentro
de cada grupo la seleccion fue aleatoria). En los barrios sin proyecto la seleccion fue

completamente al azar. En total se realizaron 120 encuestas, 30 encuestas por barrio.

Las encuestas se realizaron a personas entre los 28 y 70 afios. Mas que la edad, lo que
se tomo6 en cuenta fue la posicion que ocupaban en la familia. Se busco madres y
padres de familia, personas que fueran las encargadas de la casa. Los actores centrales
de esta investigacion actualmente habitan en barrios periurbanos e intra-urbanos.

Algunos trabajan actualmente con agricultura urbana.
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Para evaluar el uso de los espacios verdes, se realizd un conteo de la cantidad de
espacios comunales en el barrio y se calculd la cantidad de espacios verdes por
familias. El manejo de la basura se evalu6 a través de preguntas y visitas a las casas
de los encuestados, en donde observaba la manera en la que las familias separan,

almacenan y/o transportan la basura, especialmente los desechos organicos.

Las entrevistas semi estructuradas para acompaiiar a la encuesta, tenian una intima

relacidon con la misma.

Entrevistas a participantes y miembros de los proyectos:

Las entrevistas fueron realizadas solamente en los barrios con proyecto (La Argelia
Alta y El Carmen), a las directoras de los proyectos y a algunos miembros
participantes de cada proyecto, asi como a miembros de la directiva de cada barrio.
En total se realizaron 4 entrevistas.

Los temas tratados fueron los siguientes:

- Medio de sustento y actividades cotidianas de la persona entrevistada
- Tiempo haciendo agricultura urbana

- Manera en la que aprendi6 de agricultura

- Instituciones que lo apoyaron

- Aportes de las instituciones en su espacio productivo

- Motivo para hacer la huerta

- Objetivo de la produccion agricola y/o pecuaria y destino de la produccion
- Estado actual de la actividad agropecuaria

- Tiempo dedicado semanalmente

- Insumos propios e insumos aportados por las organizaciones de apoyo
- Incidencia de la agricultura urbana en la vida individual

- Incidencia de la agricultura urbana en la vida familiar

- Incidencia de la agricultura urbana en la vida comunitaria o vecinal

- Logros y dificultades

- Valoracion entre el trabajo vs. resultados
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Entrevista a instituciones que apoyan los proyectos de AU:

Para analizar la incidencia de las acciones institucionales en la agricultura urbana,
también se realizaron 2 entrevistas semi estructuradas a funcionarios de la fundacion
Tierra sembrada, entidad que apoya y trabaja con ambos proyectos estudiados. Las

Variables considerables fueron las siguientes:

- Tiempo ejecutando proyectos y/o un programa de agricultura urbana en el sur de
Quito

- Objetivos y apuestas

- Opinidn sobre los aportes que dejaron a nivel individual, familiar o vecinal

- Logros y dificultades

- Opinion sobre otras experiencias en agricultura urbana

- Criterios para definir la sostenibilidad de un proyecto

- Proyeccion en el tema

- Como hicieron las intervenciones

Todas las entrevistas fueron grabadas.

Las visitas a los 4 barrios se realizaron durante los meses de abril, mayo y junio del
2011 (siendo las visitas mas frecuentes en los dos primeros meses). En los barrios con
proyecto las visitas duraban, por lo general, 5 -6 horas durante la mafiana. En los
barrios sin proyecto fueron mas cortas ya que en ellos no se realizaron entrevistas u

observaciones detalladas sino solamente encuestas.

Durante cada visita a los barrios y proyectos se tomaron fotografias y se realizaron
apuntes sobre las observaciones realizadas, ya que se pretende que la investigacion y
la informacion recolectada durante la misma sirvan como material de comunicacion y

promocion de practicas de AU en la ciudad de Quito.
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Se realizaron distintos tipos de observaciones; observaciones de los espacios
productivos, observacion en espacios de reunidon y observacion de participacion en
mingas.

Las observaciones de los proyectos y del estado de las huertas, se enfocaron a
identificar el manejo ambiental y el manejo productivo del terreno. Observaba por
ejemplo, el uso y manejo de agua y sistemas de riego, el uso o no de invernaderos,
sistemas de rotacion de productos, sistema de compostaje y abono para la huerta y
manejo de plagas y enfermedades. Gracias a estas observaciones pude constatar
ademas, aspectos en cuanto a la dindmica del individuo en el espacio y las dinamicas
entre los mismos individuos. Es decir, como se desenvolvia cada uno de los miembros
en el terreno, la energia con la que trabajaban, el animo, la manera en que se
ingeniaban para trabajar con lo que el espacio y las herramientas lo permitian.
Observaba también el trabajo en equipo, escuchaba por ejemplo, las conversaciones
entre las sefioras mientras trabajan la huerta, sus creencias, sus problemas, sus
quehaceres diarios. Todo esto me permitid tener una vision mucho mas amplia sobre
la influencia que tiene cada uno de los huertos y proyectos de AU en las personas y
familias participantes. Estas observaciones se complementaron con fotografias.

Se realizaron 2 observaciones no participantes en espacios de reunidn, tanto en La
Argelia como en El Carmen en marzo del 2011 y en abril del 2011 respectivamente.
Su objetivo fue comprender el funcionamiento, la configuracion de redes organizadas
en agricultura urbana, las relaciones de los actores en un espacio conjunto y su nivel
de organizacién y autonomia. Las observaciones participantes se realizaron durante
mingas de cosecha y siembra en los huertos y fueron de gran ayuda para entender

mejor la dinamica de las participantes con el proyecto y el barrio.

1.2.3 Tabulacion y andlisis de datos estadisticos
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Para analizar los distintos casos estudiados en este proyecto, primero se los
caracterizd globalmente y se describid el contexto de cada grupo estudiado, para
luego identificar las diferencias y similitudes que existen entre ellos teniendo en
cuenta las variables cuantitativas como cualitativas. En relacion a las primeras se
realizaron encuestas y observaciones en cada barrio, para luego analizar los resultados
a través de pruebas estadisticas para encontrar diferencias significativas (o no) entre
los barrios, en las respuestas a cada pregunta de la encuesta.

Como menciono anteriormente, este trabajo se basa mucho en la investigacion
cualitativa “...en este tipo de investigacion interesa lo que la gente dice, hace, piensa
o siente y el significado de sus relaciones interpersonales y con el medio” (Lerma, 2009)
La mayoria de resultados obtenidos en este estudio se basan, sobretodo, en las
percepciones de la gente frente al tema de la AU. Aunque estos no sean resultados
cuantitativos, considero que debemos darles igual importancia, ya que lo que la gente
piensa, percibe o siente es lo que les motiva o no a actuar de cierta manera. Si lo que
se busca es fomentar la practica de la AU, es importante conocer qué piensa y siente
la gente al respecto, para poder partir de ahi. Es por esto que en mis resultados resumi
y sistematicé la informacion cualitativa recopilada en las entrevistas y la usé para

complementar los resultados de la encuesta.

Los datos de las encuestas se tabularon y analizaron estadisticamente, a través de
tablas de contingencia y pruebas de ji cuadrado para comparar los resultados entre
barrios, determinar indicadores de beneficios de la AU y tener un diagnostico general
de la percepcion, conocimientos y disposicion de la gente frente a la AU.

Se realiz6é una primera comparacion entre los 2 barrios que tienen proyecto de AU (La
Argelia y El Carmen ) para determinar si existian diferencias significativas entre

estos. Como en la mayoria de las preguntas no hubo diferencias significativas, lo que
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se hizo fue unir las respuestas de estos barrios y compararlas con las respuestas de los

barrios Hierba Buena II y San Bartolo, que no tienen proyecto de AU.

A futuro, se pretende realizar un documental con el proposito de promover y dar a
conocer a las personas lo que es la agricultura urbana en Quito. Este material de
comunicacion se realizard con base en los resultados obtenidos en este estudio. El
video contara la historia de los dos proyectos (Asociacion de Emprendedores La
Argelia Alta 'y “Casa Yachaykuna®), a través de las cuales los personajes contaran qué
es la AU y qué beneficios trae, asi también como todos los retos y obstaculos que

estos proyectos tuvieron que pasar para llegar a donde estan.

El video incluira:

- Informacién sobre lo que es y los tipos de Agricultura Urbana

- Historia y proceso de ambos proyectos (contadas por miembros de los
proyectos)

- Beneficios y desventajas de la AU en Quito

- Opiniones de la gente

- Fotos, Videos y Audios

Algunas copias del video se entregaran a la Fundacion Tierra Sembrada, involucrada
en otros proyectos dentro de la ciudad de Quito y en otras ciudades. Se distribuira
también en distintas escuelas y colegios del sur de Quito, para que sirva como una
herramienta de educacion, comunicacién y conocimiento en las instituciones
educativas. Por ultimo se entregara una copia del video a la USFQ para que en sus

aulas también se presente y se promueva esta practica agricola.

Resultados

Detalle de los resultados obtenidos
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A continuacion se describen los resultados obtenidos en cada barrio a través de las
encuestas realizando un breve andlisis de cada pregunta. Como ya se menciond
anteriormente, las preguntas de la encuesta muestran los beneficios (0 no) que ha
traido la AU en los barrios analizados, asi como las percepciones de la gente respecto
a este tema y su grado de disposicion. Finalmente, las preguntas 11 y 12 responden al
uso de los espacios verdes y al manejo de la basura.

Los resultados de la encuesta se analizaron haciendo una comparacion entre los
barrios que si tienen proyecto de AU con los barrios que no tienen proyecto. Para las
preguntas dirigidas solo a barrios con proyecto o viceversa, las comparaciones se
realizaron entre los dos barrios de esa categoria.

Para presentar los resultados organicé las preguntas de manera que primero se
analicen todas aquellas que comparan barrios con y sin proyecto, y luego aquellas

dirigidas solo a un tipo de barrio.

Encuestas

Comparacion de las percepciones y beneficios de la AU entre barrios con y sin
proyecto:

Pregunta 1: ;Conoce lo que es 1a AU?

Existe una altamente diferencia significativa en el nimero de personas que conocen
sobre la agricultura urbana entre barrios con y sin proyecto (Ji cuadrado=47.86, gl =
2, p=0.0001).

En los barrios que si tienen proyecto de AU, el 65% de las personas (n= 30
encuestados para cada barrio) conoce y esta familiarizado con esta practica, el 12%
conoce poco y el 13% no conoce; mientras que en barrios sin proyecto solo un 5% de
las personas conoce sobre el tema, conocen poco 40% y el 55% no sabe nada al

respecto (Fig 2).
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En conclusion, la mayoria de personas en barrios con proyecto de AU sabe algo sobre
AU mientras que en barrios sin proyecto la mayoria no conoce o conoce muy poco

sobre el tema.
Pregunta 3: ;Tiene un huerto en su casa?

Para esta pregunta, las diferencias son altamente significativas entre ambos barrios (Ji
cuadrado=20.48 gl = 1, p = 0.001). Mientras que en los barrios con proyecto el 57%
de las personas tiene o cultiva alimentos en sus casas, solo el 17% de las personas lo

hace en los barrios Sin proyecto (Fig 3).

Pregunta 6 ;Por qué no ha sido parte del proyecto de AU en su barrio? O ;por

qué no tiene un huerto en su casa?

Los resultados muestran que las diferencias entre barrios con y sin proyecto si son
significativas (Ji cuadrado= 33.2, gl = 15, p= 0.004). El 23% de los habitantes de
barrios con proyecto afirma que una de las razones por las que no tienen o son parte
de un proyecto de AU es por falta de tiempo. El 16% de las personas en barrios sin

proyecto elige esta como una de sus razones.

En los barrios con proyecto, el 5% argumenta la falta de conocimiento como una de
las razones para no participar en AU. En cambio en los barrios sin proyecto, el

porcentaje de encuestados que da esta respuesta es el 18%.

Un 23% de las personas en los barrios con proyecto cree que la AU no trae beneficios

economicos. En los barrios sin proyecto el 19% piensa lo mismo.

El 22% de las personas en los barrios con proyecto considera que la AU demanda
mucho trabajo y esfuerzo fisico. Mientras que en los barrios sin proyecto, el 12%

también opina lo mismo.

Un 13% en los barrios con proyecto opina que los productos del mercado son mas
baratos. En los barrios sin proyecto es el 9%. Finalmente, en barrios con proyecto un

3% no ha pensado en ello; en barrios sin proyecto un 27%.

Es decir que en barrios con proyecto la falta de tiempo y de beneficios econémicos,
asi como el esfuerzo fisico y trabajo que demanda la AU son las principales razones

por las cuales las personas no participan en el proyecto o tienen un huerto en su casa,
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mientras que en los barrios sin proyecto las mayoria simplemente no ha pensado en

ello (Fig 4).

Pregunta 8 ;Ha cambiado de alguna manera su alimentacion desde que tiene o

es parte de un huerto?

En este caso, No se encontraron diferencias significativas entre los barrios con y sin

proyecto de AU.

84% de las personas en barrios con proyecto, piensa que el tener un huerto ha
cambiado su manera de alimentarse, mientras que en barrios sin proyecto el 60% de

las personas piensa lo mismo.
Pregunta 9 ; Aproximadamente, cuanto gasta al mes en legumbres y vegetales?

En este caso también se encontraron diferencias significativas entre los barrios con y

sin proyecto (Ji cuadrado= 6.00, gl=2, p=0.0198).

Se encuentra que el 100% de las personas que participan en los proyectos
comunitarios de AU gasta menos de $10 mensuales en vegetales y legumbres del
mercado (incluidos ciertos granos). Del resto de personas encuestadas en barrios con
proyecto y sin proyecto un 84% gasta alrededor de $10 mensuales en legumbres y

solo un restante 6% gasta mas de $10 mensuales en el mercado (Fig 5).

Para los miembros del proyecto de La Argelia Alta, la AU cubre casi por completo la
canasta familiar, como afirma Dofia Leonor Tierra, directora del proyecto: “Nosotras
ya no gastamos en nada de lo que es hortalizas y verduras. Entonces en algo si ha
ayudado porque ahora solo nos toca comprar viveres como frutas, carnes,

condimentos...si es una ayuda econdmica, aunque poco, si ayuda.”

Pregunta 10 ;Considera importante que las personas cultiven sus propios

alimentos?

Las diferencias no son significativas en esta pregunta, mientras que en los barrios con
proyecto el 93% de las personas responde afirmativamente, en barrios sin proyecto
este porcentaje es del 89%. Es decir que el 7% de las personas en barrios con

proyecto, cree que “no” es importante, y en los barrios sin proyecto el 11%.
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Pregunta 11 ;Quienes de su familia participan o ayudan en el huerto?

No se encontraron diferencias significativas entre los dos tipos de barrios en cuanto a
los miembros de las familias que trabajan o participan en el huerto (Ji cuadrado=6.05

gl =3, p=0.109).

En ambos casos (barrios con y sin proyecto) el miembro de familia que mas participa
en los huertos de las casas es la madre de familia; 36% y 45%, respectivamente. Los
padres son los que menos participan; en barrios con proyecto el 11% ,y en barrios sin

proyecto el 15%.

En cuanto a los hijos, en la Argelia Alta el 24% de los encuestados dijo que los Aijos
varones ayudan a sus madres en tareas relacionadas a la huerta, mientras que en
barrios sin proyecto, un 10% dijo que los hijos varones ayuda a sus madres. El
porcentaje en hijas mujeres es un poco mayor, en barrios con proyecto el 28% de las

hijas participan en ciertas tareas y en barrios sin proyecto el 30%

Pregunta 12 ;Cuantas veces a la semana utiliza uno de los espacios verdes de la

comunidad?

Es importante tener en cuenta que esta pregunta se refiere sdlo a los espacios
publicos-verdes del barrio que no estan siendo ocupados para agricultura (como
parques, canchas u otros). Aunque ambos proyectos de AU se encuentran ubicados en
areas publicas (terrenos publicos abandonados, que fueron tomados por el barrio para
realizar los huertos), estos no entran en la categoria de “espacio verde” de esta
pregunta. Tomando en cuenta lo anterior los resultados muestran diferencias
significativas en el uso de espacios verdes entre barrios con y sin proyecto (Ji

cuadrado=2.82, gl =2, p = 0.044).

El 60% de los encuestados en barrios con proyecto utiliza los parques y espacios
verdes de la comunidad menos de I vez al mes. En barrios sin proyecto este
porcentaje es del 50%. Acuden a estos espacios / vez al mes, el 22% de las personas
en barrios con proyecto y el 35% de las personas en barrios sin proyecto. Solo el 15%

de las personas, en ambos barrios, utilizan estos espacios mds de una vez al mes.
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Estos resultados sugieren que los terrenos y espacios verdes comunales estdn siendo
subutilizados, son pocas las personas que acuden a ellos mas de 1 vez al mes. La

mayoria ocupa estos espacios menos de 1 vez al mes.

Pregunta 13 ;Como manejan la basura en su casa?

Se encontraron diferencias altamente significativas en cuanto al manejo de la basura
entre los distintos barrios (Ji cuadrado= 24.66, gl = 2, p = 0.0001). El 55% de las
personas en barrios con proyecto separa la materia organica, mientras que en los
barrios sin proyecto solo un 13% de las personas lo hace. En ambos casos, un 28% de
la poblacion separa otros materiales, como papel, plastico, vidrio etc. (que, por lo
general, son recogidos por personas particulares que viven de la venta de estos
materiales). La diferencia es grande en cuanto quienes botan todos sus desechos como
basura (sin separarlos), en barrios con proyecto el 17% de los encuestados lo hace, en

cambio en barrios sin proyecto es el 58% (Fig 6).

Esto sugiere que la AU tiene bastante impacto en cuanto al manejo de la basura, ya
que en barrios donde existen huertos y composteras la mayoria de personas separa la
basura organica, ya sea porque son parte del proyecto o porque tienen la opcion de
hacerlo porque si hay donde depositar todos los restos orgénicos. En cambio en
barrios sin proyecto la mayoria de personas botan todos sus desechos en un mismo

tacho.

Preguntas dirigidas solo a barrios con proyecto de AU:

Pregunta 2: ;Es parte de algun proyecto de AU?

El ntimero de personas involucradas en los proyectos segun la cantidad de habitantes
en cada barrio es diferente, aunque estas diferencias no son estadisticamente
significativas. En la Argelia Alta, el 17.5% de las familias tiene uno o varios
miembros que participan en el proyecto de agricultura urbana. En el barrio El
Carmen, el 40% de las familias tiene algin integrante que es parte del proyecto. Estos
datos se sacaron calculando el nimero de participantes de cada barrio para el nimero

de personas de cada barrio.
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Las diferencias por lo tanto Si son significativas. Estas diferencias se deben al tipo de
proyecto que tiene cada barrio. El proyecto Casa Yachaycuna del barrio El Carmen
tiene mas participantes ya que es un proyecto de educacion en donde se involucra a
los colegios y escuelas de la zona de manera obligatoria. El proyecto del barrio La
Argelia Alta, en cambio, es un proyecto independiente en donde los miembros

participan por voluntad propia.

De las 120 personas encuestadas (en los 4 barrios) solo el 25% son parte de un

proyecto de AU.
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Pregunta 4: (Si es que respondio afirmativamente a la pregunta 2), ;Cual de

estos beneficios cree que ha traido esta actividad para usted o su familia?

Para este caso, son 15 personas del barrio La Argelia Alta y 15 personas del barrio El
Carmen las que respondieron a esta pregunta. Las diferencias entre los dos barrios son
significativas (Ji cuadrado= 8.13, gl = 3, p = 0.0434). El 29% de las participantes del
proyecto “Asociacion de emprendedores La Argelia Alta” considera que el proyecto
ha traido beneficios economicos a la familia, en el Carmen el 0% de los participantes

del proyecto cree lo mismo.

El 32 % de los encuestados considera que el proyecto de AU brinda beneficios en la
salud, en El Carmen 43% de las personas optd por esta opcion. En la Argelia, 39% de
las personas consideran que hay beneficios sociales gracias al proyecto. En el barrio

El Carmen el 57% opina lo mismo (Fig 7).

Pregunta 7 ;Cree que el proyecto de AU ha traido alguno de estos beneficios al

barrio?

No se encontraron diferencias significativas entre las respuestas de los dos barrios. El
21% de los habitantes de La Argelia Alta creen que el proyecto ha ayudado a
queexista una mayor solidaridad entre las personas del barrio, mientras que en El
Carmen este porcentaje es del 17%. En La Argelia Alta, 16% de los encuestados
consideran que la AU ha traido mas conciencia sobre el ambiente al barrio, en El
Carmen el 26% de las personas opina lo mismo. El 29% de las personas en la Argelia
Alta cree que con el proyecto si se han mejorado de los espacios comunales en
cambio en el barrio El Carmen, el 30%. Tanto en La Argelia como en El Carmen el

9% de las personas opinan que ha mejorado la organizacion en el barrio.

El 26% de los pobladores de La Argelia Alta considera que el proyecto ha ayudado a
que se formen mds amistades e interaccion con vecinos; en el Carmen, el 19%. Por
ultimo, en ambos barrios ningin habitante cree que el proyecto ha traido beneficios

economicos para el barrio.

En resumen la mayoria de personas, en ambos barrios, opina que el principal

beneficio que ha traido la AU para el barrio ha sido el mejoramiento de los espacios
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comunales, aunque es importante tener en cuenta que las frecuencias de las respuestas
(en todas las opciones) son bastante bajas, lo que da a entender que la mayoria de
personas opina que son muy pocos los beneficios que la AU aporta al barrio en

general.

Preguntas dirigidas solo a barrios sin proyecto de AU:

Pregunta S ;Seria parte de un proyecto de Agricultura Urbana en su barrio?

En este caso, las diferencias no son significativas entre los barrios. El 35% de las
personas encuestadas responde que si estd dispuesto a participar en un proyecto de
AU en su barrio. El 23% de las personas no participaria en una actividad o proyecto

de AU. Por tltimo, el 42% de las personas responden que “tal vez”.

Entrevistas

Como se menciono anteriormente, las entrevistas realizadas a lo largo de los meses de
estudio tuvieron distintos enfoques. Ciertas entrevistas fueron dirigidas,
principalmente, a miembros de la directiva del barrio, asi como a promotores o
encargadas de los proyectos quienes respondieron preguntas acerca de la historia y
datos generales del barrio (estas entrevistas solo estuvieron dirigidas a barrios con
proyecto de AU). Los resultados de éstas se encuentran a lo largo de la historia de
cada barrio (seccion de “area de estudio”). Se realizaron ademads entrevistas generales
en cuanto a la participacion de las personas en los proyectos y sus perspectivas frente
a los mismos (temas que se detallan anteriormente en la seccion de metodologia). Los
resultados de estas entrevistas estan plasmados a lo largo de toda la tesis, pero a
continuacion hago un resumen de todas las entrevistas realizadas, destacando los

temas mas relevantes:

Barrio La Argelia Alta:



43

Dona Leonor Tierra (47 aiios) -Presidenta de la Asociacion de Emprendedores La

Argelia Alta.

En su entrevista Dofia Tierra (como la llaman entre sus compaferas) cuenta sobre
coémo se formo el proyecto de AU de La Argelia Alta. Cémo, luego de una asamblea
convocada por el presidente del barrio, el Sr. Luis Torres, decidieron aceptar la ayuda
(el financiamiento) de la empresa Holcim para empezar un proyecto de huertos
“familiares”. Al inicio se inscribieron un poco mas de 50 familias, muchos solo por
curiosidad, pero el proceso demandaba de tiempo y dedicaciéon y no todos
continuaron. El proyecto comenzdé en el 2006, un afio de reuniones y talleres
constantes, dictadas por técnicos capacitados que llegaban a la Argelia todas las
semanas, a ensefiarles sobre el cultivo organico de hortalizas y la lombricultura. Dofia
Leonor explica que el cultivo de hortalizas fue algo nuevo para todos, ya que si bien
casi todos los que estaban inscritos sabian de agricultura (la mayoria eran migrantes
del campo), solo conocian de la siembra de maiz, papas, habas, chochos o ciertos
cereales, el cultivo organico de hortalizas y la lombricultura fue algo bastante nuevo.
Por eso, Dona Tierra recuerda con emocion las primeras cosechas durante el afo de
“taller aprendido” en el 2007, “fue una emocion bien grande porque las primeras que
sembramos  cosechabamos unas zanahorias que parecian yucas! unas

b

coliflores!...todo era hermoso y sabia delicioso, eso nos motivo a seguir.” cuenta

entusiasmada.

El proyecto hasta entonces estaba mdas enfocado al autoconsumo, cada miembro
aplicaba lo aprendido durante los talleres en sus parcelas, terrenos o jardines, pero
cuando empezaron las cosechas habia mucho mas producto que el necesario para la

familia “teniamos producto para comer, dar y regalar!” Fue entonces que decidieron
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hacer un huerto demostrativo. Luego de varios intentos de conseguir un comodato
para un terreno abandonado, se tomaron el terreno. Pero la tarea no fue facil, “fue
durisimo parar el huerto, porque era un terreno abandonado por aios que inclusive
tenia cemento. Pero fue muy lindo ver como esa vez si todo el barrio vino a ayudar.
Vinieron los de la Liga Barrial, vino el Grupo de Mujeres de Oracion, participo la
Fundacion de Apoyo al Desarrollo de las Familias llamada “Childer”, estuvo
involucrado también un grupo de priostes y las familias miembros del proyecto. Todo
el barrio apoyo para parar el huerto esa vez”. Aunque el huerto ya estaba “parado” el
trabajo no acababa ahi, ahora las 35 familias que eran parte del proyecto tenian que
continuar con el huerto y el cultivo. “Para mi, fue bien duro! porque yo estaba
acostumbrada a trabajar solo en mi terreno ahi al lado de la casa, pero ahora me
tocaba venir para aca todos los dias a trabajar un terreno que estuvo abandonado
por muchisimo tiempo con un monton de quicuyo. Mis manos estaban heridas,
ampolladas, y sangraban. Mis comparieras me decian manos de anifiada. Pero el

esfuerzo ha valido la pena, y ahora ahi estd el resultado” me conto, orgullosa.

Como en todo proyecto, los retos continuaron, las familias continuaron disminuyendo
hasta quedar solo en 20. El exceso de producto era otro problema, necesitaban
conseguir puntos de venta. Con la ayuda de la Fundacion Tierra Sembrada (que para
ese entonces, empez6 a darles una mano) se contactaron con ProBio para tener un
espacio en la Feria de La Carolina en el Norte de la ciudad. Asi poco a poco se fueron
abriendo espacios y dandose a conocer. Ahora entregan los productos en 4 puntos de
venta y mantienen un sistema de canastas para el barrio y los barrios aledanos. “Yo

nunca me imaginé que la Asociacion iba a llegar hasta donde esta aurita” me dice.

Segun Dofia Tierra “las personas se han ido yendo porque muchas vienen con otras

expectativas. Con la idea de que aqui solo van hacer dinero. Las personas que
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quedamos somos las que verdaderamente estamos convencidas de que esto vale la
pena, que sirve para algo mucho mas grande que solo ganar dinero...Ademas el
trabajo también es duro y hay que dedicarle tiempo” Aunque la AU no dé ingresos
significativos ella cree que de todas maneras si es un apoyo econdémico “El proyecto
va lleva 5 arios, de los cuales desde los ultimos 3 anos ninguna de las familias
involucradas tienen que comprar hortalizas afuera. Entonces en algo si ha ayudado
porque ahora solo nos toca comprar viveres como frutas, carnes, harina, entre
otros... ademas no solo nos ayuda a nosotros sino que por ejemplo, yo regalo

producto a mis amigos y vecinos, y siempre tengo para los animales” aclara.

Dofia Tierra cree que la AU ha traido otros beneficios aparte del tema econdmico.
Para ella los que mas se han beneficiado del proyecto son los miembros de la
Asociacion. Los beneficios que destaca en la entrevista son, principalmente, la
solidaridad entre vecinas y compaifieras, “ya se ha formado como una familia aqui, a
veces hay malos entendidos, pero igual nos apoyamos unas a otras” Me cuenta por
ejemplo el caso de Inés, una de las miembros de la Asociacion, quien tiene problemas
de alcohol, “ella dice que si no fuera por este proyecto, recaeria nuevamente en el
alcohol. Por eso es una de las que mas se involucra, porque dice que la agricultura
es una actividad muy sana que le permite distraerse y concentrarse en otras cosas”.
Otro de los beneficios que menciona es la inclusion familiar, para Dofia Tierra las
familias se han vuelto a unir y ahora mama4, hijos, y hasta el marido ayudan en el
huerto de la casa asi como en las ferias y mingas del huerto comunitario. Pero llegar a

“«“

este punto ha tomado varios afios de lucha, discusiones y peleas familiares, “a/
principio teniamos, nosotras las mujeres socias, varios problemas con los maridos

por esto. No estaban de acuerdo porque no les gustaba que estemos ocupadas en

otras tareas (que demandan bastante tiempo) porque querian que estemos solo en la
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casa trabajando solo para la familia. Yo como presidenta he llegado a tener a veces
tantas tareas que a ratos he dejado abandonada a mi familia, y eso genera
conflicto. ”Aunque la situacion ha mejorado todavia son muy poco los hombres que
participan “cuatro maridos que no se han librado de ayudarnos! Faltan los otros

pero a lo mejor poco a poco” opina.

Dofia Tierra opina que los beneficios para el barrio son dificiles de conseguir ya que
si la gente no se involucra no hay mucho que la Asociacion pueda hacer. Sin embargo
menciona algunos beneficios que se le vienen a la cabeza, como el Centro de Acopio
que se construyd como un espacio comunitario y que ahora se lo puede utilizar para
hacer reuniones, o el intercambio que realizan con la guarderia del barrio, que se
encuentra a lado del Centro de Acopio, “nosotros les damos un poco de hortalizas
para el consumo de los nifios y ellos nos dan su desechos organicos que nos sirven

para las composteras” me explica.

Antes de terminar la entrevista Dofia Tierra me cuenta de los planes que tienen como
Asociacion para el futuro, “queremos empezar a hacer elaborados (ajies,
mermeladas, encurtidos). Ya no solamente hortalizas. Pensamos también poner un
asadero de cuyes, porque también tenemos cuyes. Por el momento no necesitamos
mas espacio. Porque eso significa mucho mas trabajo, igual de fuerte que cuando
empezamos, y con la cantidad de socias que somos no es suficiente para trabajar
nuestros terrenos en casa, la huerta demostrativa y otro terreno. Nuestras fuerzas ya

no estan como hace 4 afios”’ 'y sonrie.

Rocio Torres (45 aiios)- miembro de la Asociacion desde hace 5 afos.

Nacida en la Man4, pero criada en Quito, Rocio viene de una familia de agricultores,

“nosotros sabiamos sembrar papas, maiz, habas, pero nada de estas hortalizas como
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’

ahora cultivamos,” por eso se metid en el proyecto, para aprender mas. Mientras
trabaja su parcela me cuenta que estd muy contenta con todo lo que ha aprendido
durante estos afios, desde la lombricultura hasta los secretos de la agricultura orgénica
y la importancia de la buena alimentacion, ella afirma que “ahora comemos mas
sano, y tenemos vida sana. Porque todo el dia estamos haciendo una actividad fisica,
que nos mantiene bien. Cuando estoy sentada en la casa me duele todo, en cambio

cuando salgo a trabajar, no me duele nada. Cuando se esta de vagos el cuerpo le

duele todo.”

Rocio vive con su marido y sus 3 hijos a quienes les hace ayudarla en las tareas del
huerto. Para ella es importante ensefiarles a sus hijos la importancia de esta actividad
porque cree que asi “...van desarrollando una mente mas sana. En vez de que estén
pensando en cualquier tontera, aqui ocupan la mente. Uno coge el azadon y cansado,
cansado va terminando el trabajo del que uno se siente orgulloso al final, ese es un
buen sentimiento para aprender”. No importa cuanto, lo importante es que colaboren.
Inclusive su marido la ayuda a veces, aunque ¢l piensa que gasta mucho tiempo y
energia en el proyecto la ve tan convencida a ella, que no le ha quedado otra opcion

que apoyarla, me dice.

Al igual que Dofia Tierra Rocio piensa que los que mas se han beneficiado del
proyecto son los que participan en ¢él. Entre los beneficios menciona todo el
aprendizaje adquirido a través del proyecto “con las capacitaciones, los talleres y la
prdctica hemos aprendido muchisimo, ;jhasta como hacer negocio! Hemos tenido
también la oportunidad de conocer mas personas, de intercambiar ideas. Nos hemos
unido mas gracias al trabajo en el huerto.” De beneficios econdmicos menciona el
ahorro que significa cultivar cierta parte de los alimentos, pero dice que aparte de eso

no existen mas ingresos.
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Sobre el tema de género y roles familiares no me cuenta nada personal, pero segiin
ella son las mujeres las que mas se involucran en la AU porque son mas decididas y
cumplidas “los hombres no se han involucrado tanto porque nosotras las mujeres
somos bien machas. Porque nosotras estamos a cargo de todo, de la comida, de la
ropa, de los hijos, del esposo y a pesar de todas las actividades que tenemos que
hacer en la casa, también estamos aqui. Y como sea nos hemos dado abasto para

““

todo, porque las labores de la casa tampoco se han quedado abandonadas.

Carmen Yanez (39 aiios) - miembro de la Asociacion desde hace 5 afos.

Al comenzar la entrevista, Carmen explica como funciona el sistema de cultivo,
cosecha y distribuciéon de los productos. Explica que se han organizado por dias de
minga, dias de cosecha y dias de venta. Las mingas son para trabajar el huerto
demostrativo y se turnan por dias. Aparte de ese huerto cada miembro tiene su parcela
cerca de su casa. Es obligacion de todos los miembros vender todo lo que sale de las
parcelas a la Asociacion. Participan en 4 ferias al mes, que por lo general son los dias
viernes o sabados (dependiendo de la feria) y se turnan cada vez. De todas las ferias,
dice Rocio, “la del Sur de Quito es en la que menos acogida hemos tenido, mucho
menos que en el norte de la ciudad.” Segln ella, esto se debe a que en el sur las
personas estdn acostumbradas a coger bastante cantidad a un precio bajo, sin

preocuparse por la calidad del alimento.

Rocio opina que el principal beneficio que le ha dado el proyecto de AU es el
beneficio social “me siento muy contenta de estar en este lugar y tener algo

productivo que hacer, ademés es divertido. He conocido vecinas que antes ni veia.
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Ahora somos vecinas, amigas y compafieras.” Al mismo tiempo que afirma que el

proyecto le ha dado un espacio fuera de la casa donde se siente 1til y tranquila.

Su familia no le ayuda en esta actividad, sus hijos ya son casados y no se han

interesado, y su marido llega muy cansado del trabajo y no tiene tiempo, dice ella.

Cuando le pregunto sobre la diferencia entre un vegetal del mercado y uno de su
huerta esto es lo que me responde: “La acelga, cuando la compraba en el mercado,
tenia un sabor medio amargo medio picante, pero aqui apenas con enjuagar esa

acelga esta pero...! Y ya no necesito cocinarle tan largo.”

Barrio El Carmen, proyecto Casa Yachaykuna:

Lorena Beliz (30 afios) — Promotora y directora del proyecto Casa Yachaykuna.

Lorena vive y trabaja en el barrio el Carmen. Siempre ha estado involucrada en
educacion y trabajo con jovenes, por eso cuando la Fundacion Tierra Sembrada la
contactd para que se haga cargo del proyecto Casa Yachaykuna (Casa de los Saberes)
acepto con gusto. Comenzo6 a trabajar en el proyecto desde hace 3 afos, encargada de
todo un poco; de hacer los contactos con las escuelas y colegios del barrio, de ayudar

a los grupos que llegan, de guiarlos en las tareas, de motivarlos y hacerlos participar.

Durante la entrevista Lorena me explica como funciona el proyecto y cual es el
propoésito del mismo, “el proyecto consiste en brindar un espacio para que los
jovenes y nifios de la ciudad puedan también tener contacto con la naturaleza,
aprender de ella y aprender a trabajar con ella,” porque, segln ella, a través de sus
recursos y procesos la naturaleza se tiene una gran herramienta para ensefiar. “La

naturaleza nos permite trabajar muchos campos, desde motricidad en los nifios, arte
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y creatividad, solucion de problemas y hasta paciencia! Ademdas que facilita el
entendimiento de conceptos como contaminacion ambiental, ecologia o reciclaje y
utilizacion de desechos”. Aunque piensa que el nivel de conciencia ambiental en los
chicos con los que trabajan ha aumentado, el proceso todavia es largo y es mas dificil
cuando no se tiene la ayuda de los padres de familia y cuando en la casa no se

refuerza ni apoya ese aprendizaje.

Son 4 personas las que estan a cargo del proyecto: Rocio Torres, encargada de la parte
practica y la parte agroecoldgica, Eduard Pinzon como representante de la Fundacion
Tierra Sembrada, Beatriz Ortiz técnica en educacion, encargada de capacitar a los
profesores y dar talleres tedricos a los niflos, y Lorena que actualmente esta

consiguiendo més grupos y encargada de conseguir el comodato del espacio.

En el tema de manejo de la basura, me explica Lorena, estan trabajando bastante. Con
los grupos de jovenes de secundaria se encargan de recoger una buena parte de la
materia organica que sale del Mercado Mayorista (que linda con la huerta) y llevarla
hasta las camas de lombricultura. Por el momento el abono que sale solo lo utilizan en
el mismo huerto pero lo que quieren, proximamente, es vender plantitas en fundas con
abono. Ademads se han puesto ya basureros de distintos colores en los tres colegios
para incentivar a los estudiantes a separar la basura y en un futuro organizarlos para

que recojan la basura organica y la traigan al huerto.

Por el momento han contactado a tres colegios del barrio, el colegio Arturo
Henderson, El Carmen (que es solo guarderia y escuela) y le escuela Transito
Amaguana donde la mayoria son hijos de padres que trabajan en el mercado
mayorista y pasan mucho tiempo solos. Estas tres instituciones si se han

comprometido con el proyecto, “por parte de las escuelas y colegios hemos tenido



51

muy buena acogida especialmente el colegio Arturo Henderson, lo dificil ha sido
conseguir apoyo y colaboracion por parte de la directiva del barrio y los padres de
familia. A veces cuando hemos hecho mingas por ejemplo, solo viene 1 o 2 de las 10

personas que se comprometieron al principio.”

A futuro estan trabajando para tener una pagina web para darse a conocer y tratar de

conseguir mas escuelas e instituciones con las cuales trabajar.

La entrevista con Francisco Aguilar (vicepresidente de la directiva del barrio El

Carmen) esta resumida en la historia del barrio, descrita en paginas anteriores.

Discusion de los resultados

Varios autores a nivel mundial han sefialado que la agricultura urbana expresa
relaciones sociales, aporta a la seguridad alimentaria, y es una actividad capaz de
plasmar capacidades y cualidades humanas (Cantor, 2009). Tomando lo anterior, pero
reconociendo hallazgos particulares en la zona de estudio de acuerdo a los resultados
obtenidos, en esta investigacion concluyo que la AU incide, de manera positiva, en
distintos aspectos de la vida de las personas, sus familias y en, ciertos casos, sus

barrios.

En el analisis comparativo realizado en este estudio, se distinguen varias diferencias
significativas entre los barrios con y sin proyecto, que muestran la influencia y el
impacto que pueden tener (o tienen) los huertos urbanos en las vidas de las personas

en la ciudad. Quizas el beneficio mas “tangible” y mas facil de observar sea el
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beneficio social. Los participantes de ambos proyectos coinciden con esta afirmacion.
El proyecto de AU (en ambos barrios) ha permitido que se fortalezcan las redes
sociales, que la gente conozca mas a sus vecinos y que se formen nuevas amistades.
Los huertos han servido como espacios donde la gente se retine, se conecta, comparte
conocimientos, ideas y proyectos. Estos espacios han permitido que se formen
nucleos fuertes, no solo de trabajo sino de apoyo, mostrando mayor nivel de
compromiso comunitario. “Cuando alguna compariera o alguna persona del barrio
tienen algun problema, de salud o economico, les tratamos de ayudar de alguna
manera. Tenemos por ejemplo una compariera parte de la asociacion, que tiene
problemas de alcohol. Ella dice que si no fuera por este proyecto, recaeria
nuevamente en el alcohol, por eso es ella una de las que mas se involucra.” (R.

Chiriquinga com. pers.)

El beneficio en la salud es dificil de medir “cientifica o biolégicamente”, ya que sus
resultados se dan a largo plazo y no se pueden evaluar con una encuesta. Sin embargo,
la mayoria de los participantes de ambos proyectos se animan a decir que sienten
beneficios en la salud de ellos y de sus hijos o familiares, desde que cultivan
alimentos sanos. Existen algunos estudios que afirman que la AU aporta a la
alimentacion familiar: “No hay nada como salir y coger la acelga fresquita para

cocinar...otro sabor tiene todo que hasta mis hijos comen las ensaladas ahora!” (R.

Torres com. pers.).

Debido, principalmente, a cuestiones de tiempo este trabajo no profundizé el impacto
que tiene la AU en la economia familiar, sin embargo, mis resultados sugieren que la
AU si significa un ahorro en los gastos econdmicos de la familias. Los gastos

mensuales de legumbres de las familias que cultivan ciertos alimentos son menores a
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los gastos mensuales de las familias que consiguen todas sus verduras en el mercado.
Esto, aparte de demostrar que los huertos urbanos son una forma, aunque pequefia, de
ahorro para las familias, sugiere también que las personas en los barrios estudiados
(principalmente en los que no tienen proyecto de AU) tienen una dieta que no incluye

suficientes legumbres y vegetales.

Es diferente en el caso del proyecto “Casa Yachaykuna” ya que ese es un proyecto de
educacion, en donde el objetivo principal no es sacar productos a la venta o cubrir los
alimentos de las familias sino ensefiar a los nifios los procesos para que lo hagan en

Sus casas.

“El aporte economico de la AU estd, en la mayoria de casos, determinado por el
acceso a tierra. Ya que los agricultores urbanos a pesar de hacer usos intensivos del
suelo y de obtener importantes rendimientos por unidad de area, logran resultados
remunerativos solo en espacios superiores a 2500 m’, mientras que en espacios
pequefios hay excedentes negativos. Sin embargo, econdmicamente la AU es
sostenible cuando llena unas expectativas de bienestar para las personas,
representadas en el apego por las labores agropecuarias, en complementar la
alimentacion y en lograr calidad de alimentos; expectativas distintas a la légica

monetaria” (Cantor, 2009).

Es importante considerar que, aunque la huerta aporta a la alimentacion familiar, no
garantiza que se cumpla con la totalidad de requerimientos alimentarios, debido a
limitaciones de espacio y recursos. Como lo afirma el planteamiento de Mougeot
(2007) “la AU refuerza la seguridad alimentaria de familias con escasos recursos, pero

no la garantiza porque en varias familias la condicion es de vulnerabilidad.”
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En sintesis, en el tema alimentario, los aportes de la agricultura urbana dependen de la
disponibilidad de espacio, la ocupacion de las personas, la dependencia de la
actividad para la sobrevivencia, el conocimiento que se tenga sobre cultivo,
procesamiento y nutricion, y de las leyes y reglas que apoyen o no esta actividad en la

ciudad.

Género y roles familiares: Diversos proyectos de agricultura urbana reconocen que
la mayoria de sus actores son mujeres de grupos de bajos ingresos que al principio
asumieron las actividades de cultivo para complementar los ingresos de sus familias
(Revista Agricultura Urbana, 2009). Este es el caso del proyecto en La Argelia Alta.
Aunque en el presente estudio no se investigd directamente el papel que cumple la
AU en la equidad de género, pude constatar a través de varias observaciones y
entrevistas, el papel que juega la mujer en esta actividad y de igual manera el impacto
que tiene esta practica agricola en la mujer de la ciudad.

Esta practica parece ser particularmente mas atractiva para las mujeres ya que les
permite trabajar cerca sus hogares y proveer alimentos adicionales para asegurar la
alimentacion de sus hijos. Las mujeres de la Asociacion de Emprendedores La
Argelia Alta han ganado un espacio que no tenian antes dentro de la familia. Ellas
contribuyen por medio del proyecto a la economia familiar, generando excedentes y
alimentos sanos. Como cuenta Pablo Ortiz, presidente de la Fundacion Tierra
Sembrada “Al principio fue super complicado...Mas que el cambio economico fueron
cambios en los roles sociales. Las mujeres se comenzaron a juntar, a tener mds
independencia”. También la experiencia con ellas ha dejado saldos positivos en lo

referente a autoestima, generacion de capacidades y salud mental. La constitucion de
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asociaciones vale la pena también resaltar. Estas han permitido que las participantes
obtengan capacitacion no solo en el tema de cultivo y procesamiento de los productos,
sino gestion y negociacion, comercializacion y administracion, temas que antes eran
totalmente desconocidos para ellas, y que las mantenian fuera de la dindmica de la

ciudad.

En mi opiniéon estos son beneficios importantisimos que aunque sean dificiles de

medir cuantitativamente, tienen un impacto tremendo en la sociedad actual.
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Disposicion de la gente frente a la AU.

La falta de disposicion que tiene la mayoria de personas hacia la AU se debe a varias
razones. A continuacién menciono algunas de las mas comunes, encontradas a través
de los resultados obtenidos con las encuestas y entrevistas. Entre las principales se
encuentra la falta de conocimiento sobre el tema. La Agricultura Urbana es una
practica desconocida para la mayoria de personas en la ciudad de Quito (inclusive en
el pais). Son muy pocos los que han escuchado sobre ella y ain mas pocos los que
realmente saben de qué se trata y lo que implica, aun cuando esta actividad se ha
venido dando en Quito desde sus inicios como ciudad. Varios barrios de la ciudad
estan poblados (en su mayoria) por migrantes del campo (como es el caso de los 4
barrios analizados en este estudio), muchos de estos migrantes guardan y traen
consigo practicas y conocimientos del campo. Muchos todavia cultivan ciertos
alimentos en sus terrenos, patios o jardines sin saber que lo que estdn haciendo, es

considerado ahora como “agricultura urbana”.

Proyectos como el de “Asociacion de Emprendedores La Argelia Alta” o “Casa
Yachaykuna” del barrio El Carmen, ayudan a las personas a tomar conciencia de sus
actividades, de su alimentacion y del impacto que sus vidas pueden tener en la

sociedad.

El sector y la ubicacion de los barrios dentro de la ciudad (intra o periurbanos)
influyen también en la disposicion que tienen las personas frente a la AU. Aquellas
personas que habitan en barrios peri-urbanos, se muestran un tanto mas dispuestas a
realizar esta actividad que las personas de barrios que estdin mas inmersos en la
ciudad. Esto puede deberse a que en barrios peri-urbanos, donde todavia hay espacio

y mads areas verdes, esta idea se ve mas factible que en barrios donde el cemento cubre
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casi todas las esquinas. Ademas, el ritmo de vida en los barrios peri e intra-urbanos es
bastante distinto, lo que afecta también a la hora de pensar en dedicar el tiempo a una

actividad como la agricultura.

Otra de las razones principales por las que la gente no se interesa en esta alternativa
de alimentacion y desarrollo urbano es porque no muestra resultados inmediatos, y los
principales beneficios que ofrece no son netamente econdmicos, como la gente
espera. Al realizar este trabajo noté el interés que tiene la gente por conseguir dinero
rapido, y la manera que tiene la mayoria de personas de medir todo por su valor
econoémico. Esto impide que la gente se de cuenta del valor de todos los demas

beneficios (sociales, salud...etc) que aporta la AU (mencionados anteriormente).

Las mujeres y madres de familia son el grupo que se muestra mas dispuesto a la hora
de participar en el huerto. Son pocos los jovenes (hijas e hijos) que ayudan en las
tareas agricolas. Por lo general solo lo hacen si es que sus padres lo piden y mientras
todavia viven en la casa, luego no lo continian. Muy pocos hombres o padres de
familia dedican parte de su tiempo a esta actividad. Puede ser debido a que no ven en
ella mayores aportes economicos para su vida en la ciudad o a que su trabajo no les

deja tiempo para hacerlo.

Uso de espacios verdes:

“ El espacio urbano inutilizado
es una oportunidad perdida,
un bien negado al bienestar de la comunidad

y un freno al desarrollo ” (Mougeot, 2006)
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La mayoria de ciudades de Latinoamérica tiene muy pocos espacios verdes
comparado con el nimero de habitantes en la ciudad, Quito no es la excepcion. En el
estudio “Indice de Ciudades Verdes de Latinoamérica” realizado por la Economist
Intelligence Unit (EIU) se midi6 el desempefio ambiental de 17 ciudades
latinoamericanas, entre las cuales se encuentra Quito. Los resultados del estudio
muestran que en cuanto a la categoria “uso del espacio urbano y la tierra” Quito se
encuentra por debajo del promedio. Segun el informe, “La ciudad sobresale por sus
abundantes dreas verdes, que incluyen parques urbanos, dareas reforestadas y 25 reservas
naturales ubicadas dentro del drea administrativa del municipio. Con aproximadamente
1.500 m’ de dreas verdes por persona, Quito tiene la mayor cantidad dentro del Indice.” Sin
embargo, esta cifra estd calculada considerando todo el territorio del Distrito Metropolitano,
en donde el 80% del territorio se considera como area no urbana. “El desempeiio de Quito
en la categoria se disminuye sin embargo, porque existe una densidad de poblacion muy
baja, un poco mds de 500 habitantes por km’, versus el promedio del Indice que es de 4.500”

(Varios, 2010). un dato preocupante si consideramos lo importante que son las areas

verdes para la recreacion y el desarrollo de las personas en la ciudad.

Para analizar los resultados obtenidos sobre el tema de uso de espacios verdes, es
necesario aclarar nuevamente que, si bien ambos proyectos de agricultura se
encuentran ubicados en espacios publicos que fueron ocupados o “tomados” por las
personas (actualmente ambos proyectos estan en vias de conseguir el comodato del
lugar), este tipo de espacio verde no fue tomado en cuenta en la pregunta #12 de la
encuesta. Por lo tanto, a través de las observaciones realizadas y los resultados
obtenidos, puedo afirmar que en los barrios estudiados las areas comunales y espacios
verdes estan desaprovechados y abandonados (sin tomar en cuenta los huertos). Segun

los resultados de la encuesta, en los 4 barrios la mayoria de personas utiliza estos
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espacios menos de 1 vez al mes. Mientras que los espacios donde se encuentran
ubicados los huertos estan siendo visitados todos los dias, ya sea por las personas que
trabajan en ellos o por gente que pasa a ver o a comprar algan producto. Respecto a
este asunto es importante recordar las respuestas de la pregunta 7, donde la mayoria
de personas opina que la AU ha ayudado en el mejoramiento y mantencién de los

espacios comunales.

Este trabajo muestra, por lo tanto, que la AU aprovecha los espacios publicos de una
mejor manera, ofreciendo espacios mantenidos, en donde la gente puede compartir y
aprender. Estos espacios, aparte de ser productivos, sirven como fuente de trabajo, y
son ademads espacios sociales, recreativos. Mientras que los parques, canchas y otros
espacios “verdes” de los barrios estan abandonados, descuidados (muchas veces
llenos de basura), los huertos comunales pueden mantenerse bonitos, limpios y servir

a la comunidad de una mejor manera.

Manejo de la basura:

La produccién de basura es muy alta en las ciudades. Se estima que el 75% de los
residuos contienen hasta un 80% de materia organica; que podria constituir un
excelente medio para el cultivo de vegetales y plantas si se les convirtiera en compost
(Mougeot, 2006). En muchos barrios quitefios (especialmente en las afueras de la
ciudad), los residuos hogarefios generalmente se amontonan a un lado de las viviendas

o en barrancas y quebradas, creando, focos de contaminacion y riesgos sanitarios.

Existe gran diferencia en cuanto al manejo de la basura entre los grupos de barrios

analizados. Con los resultados obtenidos se demuestra que la practica de la AU
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permite mejorar y optimizar el manejo de desechos y desperdicios; generando
espacios de compostaje y renovacion de suelos. Los resultados muestran que en los
barrios con proyecto, la mayoria de personas separa la materia organica para compost.
Inclusive personas que no son parte del proyecto, pero que viven cerca de un proyecto
de AU, sacan su materia organica y la entregan a los participantes del proyecto.
Mientras que en los barrios sin proyecto muy pocos lo hacen y la mayoria bota todos
los residuos del hogar en un solo tacho. Esto claramente demuestra que la practica
agricola permite a las personas mantener un mejor sistema de separacion de basura,
provocando asi un menor impacto ambiental. Proyectos de compostaje y reciclaje de
materia organica urbana son una buena alternativa para el manejo de basura en la

ciudad, y van de la mano con la agricultura urbana.
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CONCLUSIONES

Por si sola la agricultura urbana no resolvera los problemas ecoldgicos ni sociales de
las ciudades, pero ciertamente puede contribuir de distintas maneras para acercarse a
eso. Los beneficios que brinda son amplios, desde los ecologicos, como el
aprovechamiento de residuos orgénicos para abono, el aprovechamiento de los suelos
abandonados, mediante el cultivo de todo sitio disponible (en el espacio abierto, sobre
techos, o terrazas) los agricultores urbanos contribuyen a incrementar las areas verdes
de la ciudad y aprovechan productivamente los espacios abandonados o hasta el uso
del agua residual (que puede ser reutilizada para regar los cultivos); ademas de reducir
la contaminacion, al disminuir el transporte de alimentos del campo a la ciudad,
mejorar el microclima y la calidad del aire. Todas estas son aportaciones que ayudan a
la sostenibilidad y tienen un menor impacto ambiental. En resumidas cuentas la
agricultura urbana ayuda a reducir la huella ecologica de la ciudad, aun cuando esta

continte creciendo.

A la mejora del ambiente se suma una mejora en la salud de la poblacion urbana,
tanto fisica como nutricional, ya que (en especial para la gente de escasos recursos)
facilita la accesibilidad a alimentos y vegetales frescos. Al mismo tiempo brinda
beneficios sociales y bienestar psicologico, llegando a tener un impacto tanto a nivel
familiar como en los barrios y la comunidad urbana. Como lo explica Restrepo: “La
huerta puede ser un espacio terapéutico, de recreacion, de aprendizaje en sintonia
con los tiempos biologicos, de aporte sano a nuestras dietas, de apertura a otras
posibilidades de vida Con el correr del tiempo nos hemos dado cuenta de que una

huerta ya no debe ser considerada como una opcion para paliar la pobreza (con esto
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solo no basta) sino también una manera de generar conciencia sobre lo que
consumimos, de promocion de la organizacion entre vecinos y de fortalecimiento
del nucleo familiar al compartir las tareas”

La Agricultura Urbana no es una solucion total ni tnica para todos los problemas a los
que se enfrenan las ciudades, ni tampoco es realista esperar que las ciudades puedan
volverse algiin dia autosuficiente en alimentos. Sin embargo, es un ingrediente
fundamental de cualquier programa que busque tornar las ciudades mas sostenibles,

mas habitables y mejorar la vida de sus moradores.
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1: Porcentaje de encuestados que conoce lo que es l1a AU en barrios con (a) y sin

(b) proyecto

a)

Poco
16%

En barrios con proyecto: Conoce lo que eslaAU ?

oSi
mPoco
ONo




b)

No
55%

En barrios SIN proyecto: Conoce lo que eslaAU ?

Poco
40%

o Si
mPoco
ONo
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2: Porcentaje de encuestados que tiene un huerto en su casa en barrios con (a) y

sin (b) proyecto

No
43%

Barrios con proyectos AU
Tiene huerto en su caa?

Si
57%

oSi
mNo




Barrios SIN proyectos AU
Tiene huerto en su casa

Si
17%

osi
mNo

83%

3: Pregunta 6 ;Por qué no ha sido parte del proyecto de AU en su barrio? O

por qué no tiene un huerto en su casa?

Barrios con proyectos AU:
Por qué no participa o tiene huerto en su casa '

25%- o Falta de tiempo
20%4 m No conoce
O No trae beneficios
15%- econdmicos
o Demanda mucho esfuerzo
10%-
° m Productos del mercado son
mas baratos
5%- @ No ha pensado en ello
0% | sin respuesta




Barrios SIN proyectos AU:
Por qué no participa o tiene huerto en su casa

30%-

o Falta de tiempo

25%-
m No conoce

20%-
O No trae beneficios
159 econémicos

-

o Demanda mucho esfuerzo
10%-
m Productos del mercado son

mas baratos
5%-

@ No ha pensado en ello

4: Pregunta 9 ; Aproximadamente, cuanto gasta al mes en legumbres y

vegetales?

Cuanto gasta en legumbres al mes ?

@ Menos de $10
m Aproximadamente $10
OMas de $10
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5: Pregunta 13 ;Como manejan la basura en su casa?

Barrios con proyectos AU:
Cdémo maneja la basura en su casa

@ Separa la mteria organica

B Separan papel plastico y
vidrio
ONo separan

Barrios SIN proyectos AU:
Cbémo maneja la basura en su casa

@ Separa la mteria organica

m Separan papel plastico y
vidrio
ONo separan
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6: Pregunta 4: (Si es que si a la pregunta 2), ;Cual de estos beneficios cree que ha

traido esta actividad para usted o su familia?

En EL CARMEN: Siforma parte de un proyecto de AU
Qué beneficio le hatraido ?

@ Beneficios econdmicos
m Beneficios en la salud

O Beneficios sociales




B) Figuras

Figura 1

Utilizaciéon de neumaticos para cultivo y decoracion de zonas urbanas.
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Figura 2: Mapa de los barrios estudiados
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C) ENCUESTA aplicada en los 4 barrios.

Edad: Sexo:
1. ¢éConoce lo que es agricultura urbana?
Si No
2. (¢Es parte de algun proyecto de agricultura urbana en su barrio?
Si No
3. ¢Tiene un huerto en su casa?
Si No

4. Siesque si(alapregunta 2 o 3) éComo ha influenciado o en qué esta actividad en su vida?
éQué beneficios le ha traido?

a) Beneficios econdmicos (disminucion de gastos en alimentos)
b) Beneficios de salud (las verduras no estan contaminadas con quimicos)

c¢) Beneficios sociales (mejor calidad de interacciones entre vecinos del barrio, mas
solidaridad)

d) Otros (explique)

5. Seria parte de un proyecto de AU en su barrio?

6. ¢éPor qué no es parte de un proyecto de AU o tiene un huerto en su casa?



11.

a) Falta de tiempo

b) Falta de conocimiento

c) No trae beneficios econdmicos

d) No tengo dénde hacerlo

e) Es mucho trabajo

f)  Las verduras del mercado son mas ricas y baratas

g) No he pensado en ello

éCree que el proyecto del huerto ha traido alguno de estos beneficios al barrio?
a) Mayor solidaridad entre las personas

b) Mas conciencia sobre el medio ambiente

c¢) Mejoramiento de los espacios comunales y el paisaje urbano
d) Mejor organizacion

e) Amistades

f)  Beneficios econémicos
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Ha cambiado de alguna manera su alimentacién desde que tiene o es parte de un huerto?

Si No

é¢Aproximadamente, cuanto gasta al mes en legumbres y vegetales?
a) Menosde 1 al mes

b) 1almes

c¢) Masdelal mes

10. ¢Considera importante que las personas cultiven sus propios alimentos tanto en el
campo como en la ciudad?

Si No
éPor qué? (mencione 1 razoén)

(explique)

éQuiénes de tu familia participan en el huerto?
a) madre b) Padre

¢) Hija d) Hijo



