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RESUMEN

En una época donde se busca la reivindicacidn de la mujer en la sociedad hay que ver
cual es su rol en todas las areas. Una de las mds importantes y conflictiva en este tema es el
deporte. En este espacio uno de los agentes mas influyentes son los medios de
comunicacion. Es por ello que se decidié analizar la cobertura que se da a las atletas por
parte de los medios ecuatorianos, tomando como referencia un periédico, EIl Comercio, y un
canal de television, Teleamazonas.

Tras analizar la imagen de las deportistas en los medios de comunicacion, se planted
realizar dos productos periodisticos, como agentes de cambio, que reflejen lo que significa el
deporte practicado por mujeres. Uno de ellos es un reportaje radial. Este se desarrolla en
forma de crénica, donde se cuenta las experiencias de tres mujeres atletas. El segundo, es
un sitio web. En éste se tratan varios temas que permiten tener una visién complementaria
de la mujer deportista y su trayectoria en el mundo del deporte.

Palabras clave: mujeres, deporte, deportista, atleta, medios, comunicacidn.



ABSTRACT

At a time where women are claiming recognition in our society, it is important to
analyse their role in all areas. One of the most important and controversial area in this topic
is sports. In this space, one of the most influential factor is the media. This is why the
coverage given to female athletes by the ecuadorian media is been analysed in this research;
having as reference a newspaper, El Comercio, and a television channel, Teleamazonas.

After analysing the image of female athletes in the media, it was decided to create two
journalistic products, as agents of change, that reflect what practising sports mean to
women. One of them is a radio report. This is developed as a chronic, where the experiences
of three athletes are told. The second product is a website where many topics are portrayed
and it allows the spectator to have a complementary view of female athletes and their
trajectory in the world of sports.

Key words: women, sports, sportswoman, sportsman, athlete, media, communication
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LA IMAGEN DE LA MUJER DEPORTISTA EN LOS MEDIOS DE
COMUNICACION EN ECUADOR. ANALISIS DE COBERTURA
DIARIO EL COMERCIO Y CANAL DE TELEVISION

TELEAMAZONAS.
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RESUMEN DE LA INVESTIGACION

Este trabajo es un estudio de la imagen de mujer deportista que presentan los
medios de comunicacién en Ecuador, especificamente los casos de El Comercio y
Teleamazonas. Se monitored durante un mes a los dos medios. Se analizaron las noticias
deportivas donde se hablaba de mujeres atletas o equipos femeninos. Al examinar el
constructo social de mujer deportista se puede decir que éste ha ido evolucionando
conforme los tiempos han cambiado. Sin embargo, el espacio que los medios destinan a las

atletas en el pais las estd invisibilizando.

Palabras Clave: imagen, mujer, deportista, medios de comunicacién, influencia.
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INVESTIGATION ABSTRACT

This research is a study of the female athlete’s image on media in Ecuador,
specifically having as reference the newspaper, El Comercio, and the television channel,
Teleamazonas. They were monitored for a month. The research analysed news about female
athletes or female teams. By examining the social construct of female athletes, it can be
said that this has evolved as times have changed. However, the space in the media devoted

to female athletes in this country is turning them invisible.

Key words: image, woman, athlete, media, influence, sportsman, sportswoman.
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INTRODUCCION

Este trabajo es una respuesta a la necesidad de conocer cudl es la realidad de la
mujer atleta en los medios de comunicacién, a pesar del aumento de demanda de
contenidos periodisticos deportivos y de que existe gran promocién de la igualdad de
género. Aun existen tendencias machistas en algunos dambitos de la sociedad. Se cree que
uno de ellos es el deporte.

Se analiza la imagen de la mujer en actividades fisicas porque los medios cada vez
tienen mayor demanda de informacién deportiva. Se busca revelar si existen diferencias al
momento de la cobertura en cuanto a la cantidad y al enfoque de la informacion, y explorar
el por qué de las posibles diferencias.

El deporte desde sus origenes fue pensado como una practica exclusiva de hombres.
En la sociedad victoriana la actividad fisica era un medio para desarrollar la virilidad y
hombria, a través de la fuerza, resistencia y potencia. La mujer era relegada del deporte y se
la convencia de que era mala para esta actividad (Martinez, Mateos, Rodriguez, 2004).

La relacidn entre los medios de comunicacion y el deporte es de mutua dependencia.
Existe tanto una influencia del deporte en los medios y viceversa. A partir de la década de los
70 los medios comienzan a tener un mayor dominio en los deportes. En aquellos
considerados espectdculo la influencia es decisiva. Los periodistas dejan de ser simples
informadores de la noticia deportiva, para convertirse en coautores (Gambau, Vilanova,

Camerino y Moscoso, 2006).
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Los medios de comunicaciéon al ser de caracter social tienen gran influencia sobre la
comunidad. Es por eso que es de gran importancia el analisis a través de los medios que

tienen ciertos temas, como lo es el de la imagen de la mujer en el deporte.

MARCO TEORICO

En los ultimos afos la igualdad de género ha causado varias discusiones sociales en
todos los ambitos de la vida, politica, economia, laboral, familiar, deportiva, entre otros. Uno
de los principales involucrados que tienen parte en este debate son los medios de
comunicacion. Esto se debe a que son uno de los primeros agentes en la construccion de la
sociedad.

Una de las dreas que ha crecido en los medios de difusion es la deportiva. Cada vez
mas periddicos, radios y canales de televisidon dedican programas enteros sélo al tratamiento

de noticias de deportes.

El periodismo deportivo se ha convertido en los uUltimos afios en el mas demandado de
cuantos forman el espectro de la informacidon periodistica especializada. Casi no existe
un periddico en el mundo que no cuente con una o varias pdaginas y/o suplementos
dedicados a esta tematica (Sainz, 2013).
Es por ello que en este trabajo se busca estudiar el tipo de cobertura que se les da a
las mujeres deportistas, entender si existe alguna diferencia en relacién a los hombres y si es
asi analizar el por qué. Para ello se deben comprender varios temas.

El deporte desde sus inicios fue creado en base a pensamientos machistas. Sin

embargo, en las ultimas décadas las mujeres, a través de los movimientos femeninos, han
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demostrado tener la misma potencialidad que los hombres en todas las areas incluida la
actividad fisica. Pero, se debe tomar en cuenta que desde la fisiologia los varones y mujeres
estan diferenciados. El tamafio corporal y la composicién organica de ambos sexos son
distintos. El tamafio del cuerpo condiciona una mayor capacidad fisica (Zurita, 2009). Los
cuerpos son otros, las emociones son distintas, hasta los cerebros funcionan de diferente
manera.

Segln los tedricos feministas, el género ha sido una creacién de la sociedad, donde
tienen parte los medios de comunicacién. Este establece cuales son los roles que deben
cumplir tanto hombres y mujeres, por lo cual ha generado los estereotipos sexistas. ¢Hasta
gué punto las diferencias naturales son una realidad o excusa?

Se busca descubrir el impacto que ha tenido en el deporte el estereotipo sexista de
mujer generado por una sociedad machista. Ademas, la influencia de los medios en la
sociedad, y por lo tanto su relacidon con la construccion social de la imagen de la mujer

deportista.

Origen sexista de la imagen de la mujer en el deporte

Los estereotipos sexistas del deporte son una extensién de los estereotipos que se
han creado en la sociedad (Gobierno Aragdn, 2011). En el ejercicio, asi como en la sociedad
machista, se relaciona a hombre y mujer con ciertas cualidades. Las personas ven al varén
como aquel que debe tener agresividad, vigor, fuerza. En cambio, la mujer debe ser delicada,
fragil, tierna (Antunez, Miranda, 2006).

La naturaleza humana, mal entendida, ha sido empleada como un argumento para
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qgue las mujeres no hicieran ejercicio. En la época victoriana se consideraba enfermedades a
la menstruacidon y el embarazo, por este motivo las damas no podian realizar deporte.

(Martinez, Mateos, Rodriguez, 2004).

Lecturas criticas de la mujer en el deporte desde el feminismo

La concepcidn sexista define qué es masculino y femenino,“(...)machismo (entendido
como una sexualidad masculina activa y agresiva) (...) marianismo (una feminidad inactiva,
pasiva, auto-negativa)” (Reyes, 1998). Los estereotipos sexistas han sido creados “para que
determinados grupos sociales puedan preservar y defender sus diferencias, ideoldgicas,
sistemas de valores entre otros; por lo que también existe en el mundo del deporte y
actividades fisicas” (Gobierno Aragén, 2011).

El sexismo deportivo se evidencia en que existen ciertas actividades fisicas
consideradas para hombres y ciertas para mujeres. Los deportes relacionados con la mujer
son los individuales y “mas delicados”, como la natacién y la gimnasia. Los ejercicios
grupales y agresivos, como el futbol y halterofilia, son pensados para los varones (Antunez,

Miranda, 2006). Sin embargo, ¢qué papel tienen las diferencias fisicas entre ambos sexos?

Diferencias reales entre hombre y mujer

Desde la fisiologia los varones y mujeres estan diferenciados. El tamafio corporal y la

composicidn organica de ambos sexos son distintos. El tamafio del cuerpo condiciona una

mayor capacidad fisica (Zurita, 2009). Los varones tienden a ser mas altos, tienen piernas
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mas larga y por lo tanto poseen mejores marcas en deportes de velocidad.

Para comprender las diferencias naturales que afectan el rendimiento de las chicas
en el deporte se analizara su sistema cardiovascular. Las mujeres tienen el corazén mas
pequeiio, lo que significa un menor nimero de sangre y de hemoglobina, esto ocasiona que
exista un menor pulso de oxigeno en la sangre (Zurita, 2009). El oxigeno es necesario para el
proceso de respiracién celular, en el cual se transforma el azlcar en energia. Al existir déficit
de oxigeno se forma acido lactico en los musculos, produciéndose dolor y calambres.

La menstruacién en la mujer no es una enfermedad, sin embargo, este estado natural
tiene un impacto en su condicion fisica. La tasa media de perdida de hierro de las personas
al dia es de 1 mg. Cuando la mujer estd menstruando su perdida es de 2 mg (Zurita, 2009).

El déficit de hierro afecta el rendimiento de la mujer deportista, genera fatiga y puede
llegar a causar anemia en la deportista (Campbell, 2004).

Una diferencia significativa entre el desenvolvimiento de hombres y mujeres en
distintas actividades, incluido el deporte, es su cerebro. Un estudio realizado en la
Universidad de Pensilvania revelé que los cerebros de cada sexo se conectan de forma
diferente. La investigacion demostrdé que ciertos comportamientos son propios de cada
sexo.

Este estudio (..) sugiere que el cerebro masculino estd estructurado como para
facilitar los intercambios de informacién entre el centro de la percepcion y el de la
accion, segln Ragini Verma. En cuanto a las mujeres, estas conexiones unen el
hemisferio derecho, donde se halla la capacidad de analisis y el tratamiento de la
informacidn, hasta el hemisferio izquierdo, centro de intuicion (El Comercio, 2013).

En esta investigacidn se plantea que el cerebro del hombre permite que éste realice
solo una tarea a la vez, lo que lo hace mas apto para deportes como montar bicicleta o

esquiar. En cambio, las conexiones neuronales del cerebro femenino permiten que la mujer
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sea capaz de realizar varias tareas (Elliottc, Gurb, Hakonarsond, Ingalhalikara, Parkera,
Ruparelb, et al, 2013). Se puede decir que las chicas, por su conexién cerebral, en parte son
mas habiles en la gimnasia ritmica, que mezcla varias disciplinas, gimnasia, danza y ballet.

El hecho de que ciertos deportes sean mas practicados por hombres o por mujeres
también se debe a su naturaleza, aunque el impedimento hacia la practica de personas de
un sexo es promovido por la sociedad.

La situacion corporal de los sujetos representa un condicionamiento, pero no
significa un limitante. Las mujeres ingresaron tarde al mundo deportivo, por lo cual sus
marcas son menores. Pero, al seguir un entrenamiento intenso similar al de los varones las

diferencias han disminuido.

Incursion de la mujer en el deporte

Conforme la sociedad ha progresado en el tema de género lo ha hecho el deporte. El
sexismo ha ido disminuyendo con los diferentes estudios de género y sus aplicaciones. Las
diferentes investigaciones cientificas han demostrado que hombres y mujeres son distintos,
se han especificado los rasgos de uno y otro sexo (Martinez, Mateos, Rodriguez, 2004). Pero,
estos no significan una restriccién, si se aprovecha adecuadamente cada rasgo puede
resultar una ventaja.

Antes de estudiar el tratamiento que dan los medios a la imagen de la mujer
deportista es importante conocer la historia de su ingreso en este ambito, los retos que

supuso y sus logros.
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Para entrar en el mundo del deporte las mujeres han tenido que luchar contra los
prejuicios sociales. En los primeros Juegos Olimpicos celebrados en Atenas 1896 no hubo
presencia de mujeres. En 1900 participaron en dos disciplinas, tenis y golf, por ser
considerados deportes acordes a la naturaleza femenina (Martinez, Mateos, Rodriguez,

2004). En 1912 Pierre de Coubertin, fundador de las Olimpiadas, manifesto,

Estimamos que los Juegos Olimpicos deben estar reservados a los hombres. ¢Es
posible aceptar que las mujeres participen en todas las pruebas? No... Entonces épor
qué autorizarlas a hacerlo en algunas y prohibirselo en otras? (Martinez, Mateos,
Rodriguez, 2004).

Ademas, las deportistas han tenido que cumplir con los roles de madre, esposa,
trabajadora y deportista para demostrar que son capaces (Antunez, Miranda, 2006).

La lucha femenina en el deporte tuvo tres momentos claves en el proceso de
incorporacion de la mujer al deporte. El primero sucedié en los afios 20 cuando Alice Milliat,
deportista, al ver que las mujeres no podian competir en el nivel maximo de pruebas
deportivas, organizd los Juegos Mundiales Femeninos, celebrados en 1921 y 1926. Ante esto
el Comité Olimpico Internacional se vio obligado a dar apertura al atletismo femenino en los
Juegos Olimpicos de Amsterdam 1928. El segundo momento fue durante la Segunda Guerra
Mundial. Los movimientos feministas lograron que las mujeres practiquen deportes
considerados masculinos. Por ultimo, en 1996 el Comité Olimpico Internacional impulsé la
primera Conferencia Mundial sobre la Mujer y el Deporte, incentivando la participacion de
mujeres tanto en actividades fisicas como en puestos directivos (Sanz, Berasategi,

Korkostegi,Recalde, 2015).
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Medios de comunicacion y deporte

Los medios de comunicacidn tienen, y han tenido, un rol muy importante en el
desarrollo sociocultural de las personas. A través de la informacién obtenida los individuos
van formando su pensamiento entorno a temas como politica, economia, sociedad, arte y
deporte. Si bien es cierto, los medios no dicen directamente coémo se debe pensar, si

influencian a través de la informacién que deciden transmitir.

Los medios de comunicacién juegan un papel muy importante en el proceso de
socializacién de la persona como referente sociocultural, como instrumento al servicio
de la globalizacion econémica y como generadoras de informacidn y opinidn; reflejan y
contribuyen a formar valores culturales, creencias y normas que, a su vez, conforman la
opinién publica (Gallego, 2010).

La importancia que tiene el deporte en los medios de comunicacidén es tal que se
puede realizar un andlisis solo en su forma. En los medios noticiosos de prensa escrita,
televisién, radio y web existe una seccion solo para tratar temas deportivos, y hasta existen
medios solo enfocados en esta area.

Uno de los centros de atencidn del deporte en los medios es la imagen que se
proyecta de los atletas. Es por ello que las personas mas entrevistadas y mencionadas,
después de los politicos, son los deportistas (Angulo, 2007).

Los medios de comunicacidon al momento de tratar un tema como noticia y decidir
difundirla toman en cuenta ciertas caracteristicas, la proximidad, actualidad, utilidad, entre

otros. En el periodismo deportivo para determinar si algo es noticia y darle seguimiento se

consideran cuatro factores, si el deporte o evento es un espectaculo, si existe



20

representacion del pais al que el medio pertenece, si los deportistas nacionales triunfan en
el deporte determinado y si el evento sucede en el pais (Angulo, 2007).

Ademads, un parametro determinante, pero a la vez limitante, que toman en
consideracion los medios al decidir qué temas deportivos tratar y cuales no es “el interés
social del deporte, y los deportes con alto componente de interés social” (Angulo, 2007).
Esto es necesario para el medio, ya que el periodismo depende de que la noticia llame la
atencidén de las personas, para que asi la consuman.

A causa del interés de las personas existe cierta discriminacién en las noticias
deportivas, al igual que en todas las secciones. El tiempo y espacio no permite que se cubra
todo. Muchas veces existe una especie de segregacion por parte de los medios no solo a la
mujer deportista, sino también a otros atletas hombres. Esto se debe a que hay un deporte

gue predomina sobre los demds, en la mayoria de paises, el futbol.

Otro aspecto limitante (...) es el factor futbol, que sobrepasa la dimensién deportiva y
se transforma en espectdculo, con todas las connotaciones que ello lleva. El fatbol
ocupa y “se come” gran parte del tiempo 6 espacio dedicado al resto de deportes
(Angulo, 2007).

Tratamiento de la imagen de mujer en los medios de comunicacién

Como ya se menciond anteriormente el deporte desde sus origenes fue pensado para
los hombres. De igual manera la cobertura deportiva comenzé siendo fundamentalmente
machista. Hoy en dia al existir mas mujeres que realizan deporte la cobertura mediatica ha
aumentado pero, no es equitativa en todos los niveles y deportes (Angulo, 2007).

La prensa deportiva continua ignorando ciertos aspectos de la participacién femenina
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en actividades fisicas, afectando la opinién del publico (Vega, 2012). Aunque existen
deportistas tanto nacionales como extranjeras destacadas, su poca visibilidad impide que las
audiencias las recuerden. Esto a su vez afecta en su promocién y representacion. Un
argumento muchas veces utilizado es que la naturaleza de las mujeres hace que sean ellas
mismas las que tiene poco interés en el deporte o que por su falta de habilidades fisicas

prefieren no desarrollarse en esta area.

La incursion de las mujeres en actividades en las que las cualidades fisicas basadas en
la fuerza y la velocidad, son determinantes, ha provocado que el deporte femenino esté
considerado como de segunda categoria y, en consecuencia, premios y honores,
espacios en los medios de comunicacidn, "sponsors", etc., tienen siempre menor cuantia
y menos importancia (Garcia, 2001).

La poca aparicion de las deportistas tanto en los medios de comunicacién, como en la
memoria de las personas, se ha vuelto un circulo vicioso. Los medios argumentan que no

cubren a las atletas porque no existe demanda de este tema por parte de las audiencias.

Los argumentos que aduce la profesion periodistica para justificar la invisibilidad de la
mujer en los contenidos periodisticos no se sostienen si nos atenemos a la aplicacion de
criterios estrictamente noticiosos, pues a menudo se producen muchos mas logros
femeninos de los que finalmente aparecen en los medios y, por ende, de los que
finalmente llegan a tener conocimiento los ciudadanos (Vega, 2012).

Al no aparecer en los medios las federaciones y patrocinios no las apoyan porque no
las consideran “importantes”. Al no haber deportistas aceptadas por instituciones oficiales la
gente dice que no conoce de ellas por lo que no se interesan en las actividades fisicas

femeninas.

Mds deporte practicado por mujeres y una cobertura respetuosa de los medios de
comunicacién animaria a mds nifias y jévenes a integrarse en actividades fisicas y
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deportivas, de manera que aumentaria los patrocinios y el poder de las federaciones y
sus recursos. La Declaraciéon de Brighton recoge que mientras no haya mujeres que
dirijan, decidan o sirvan de modelo dentro del deporte, no habra igualdad de
oportunidades para las mujeres y chicas (Vega, 2012).

Una causa de la “baja participaciéon” de mujeres deportistas se debe a que desde
pequeiias no se las ha incentivado a desarrollarse en este ambito. Las nifias y adolescentes
buscan modelos de éxito y referencia en los medios, por lo cual el tipo de informacién que
se transmite sobre la mujer podria influenciar en la imagen que se construye socialmente.

Los espacios en que se presenta a la mujer deportista en los medios de comunicacion
reproducen concepciones machistas de la sociedad o la invisibilizan. “Las mujeres que hacen
deporte parecen invisibles. No estdn para los medios. No aparecen. No venden. Y si no
vendes, no existes” (Angulo, 2007).

Un aspecto muy criticado a la prensa deportiva ha sido que si bien existe algo de

cobertura de las deportistas mujeres, esta informacién muchas veces tiene tintes sexistas.

El retrato periodistico que se ofrece de las mujeres no coincide con la realidad
social. En este sentido, se pueden apuntar al menos cuatro fendmenos llamativos: la
invisibilidad de la mujer en los contenidos de los medios; la poca diversidad en los roles
que personifica; las representaciones estereotipadas; y el distinto tratamiento
informativo en funcién del sexo (Berganza, 2002).

Se plantea que las deportistas son noticia por su fisico o por su vida privada.

Equidad a través de los mismos medios

Al vivir en una sociedad fuertemente mediatizada “los medios de comunicacién

marcan de forma importante el tipo de cuestiones sobre las que debemos preocuparnos.
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Ellos pueden ampliar o limitar nuestro horizonte critico (...)” (Bouza, 2006)

Los medios de comunicacién tienen gran responsabilidad social, al influir en las
personas, sus intereses, opiniones y acciones. Asi como los medios han tenido el poder en el
pasado, segun la teoria, de discriminar a la mujer en el deporte, y en cierta parte algunos lo
contindan haciendo, también tienen el poder de cambiar esta realidad. Es responsabilidad
de los medios “potenciar la imagen de las deportistas y presentar un modelo de mujer
deportiva con el que puedan identificarse las nifias y las jévenes” (Sanz, Berasategi,

Korkostegi,Recalde, 2015).

MONITOREO

Para entender el cianto, cdmo y por qué de la cobertura que se da a la mujer
deportista se realizdo un monitoreo de medios durante un mes, desde el 16 de marzo hasta el
15 de abril. Para llevar a cabo el monitoreo se crearon tres tablas, con diferentes variables,
tabla general, de mujeres y de ambos sexos.

El monitoreo de El Comercio se hizo todos los dias durante un mes. Involucré el
estudio de todo el contenido, Portada, Actualidad, Quito, Tendencias, Deportes, Construir,
De sabado, Planeta-ldeas y Revista Familia. No se tomd en cuenta la secciéon de opinién por
no ser netamente un trabajo periodistico. De igual manera, se excluyd a Revista Pandilla, al
no tener constantemente contenido deportivo y a Revista Carburando, al tener una tematica
de ingenieria automotriz.

En cuanto al noticiero 24 Horas se lo observd en el horario estelar, en la noche, de

lunes a viernes y los domingos. El dia sabado no se emite este programa. Se analizaron todos
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los segmentos, Titulares, Actualidad, Internacional, En Corto y Deporte Total. Los dias
domingos se estudié especificamente el segmento Deporte Total, al ser un programa
especial de 30 minutos.

Si bien el solo ver la programacion de la noche no representa de forma total la
cobertura que da el medio tanto a deportistas hombres como mujeres, si permite tener una
idea de la imagen de ambos, por lo que se puede realizar un estudio y comparacién.

Se debe explicar que dentro del monitoreo de television no consta el andlisis del 2 de
abril por problemas técnicos. Sin embargo, los datos del resto de dias fueron constantes.

En diario El Comercio se estudiaron 611 notas deportivas durante el mes de
monitoreo. 473 articulos fueron sobre equipos o deportistas masculinos, 40 fueron sobre
equipos o deportistas de mujeres, 34 involucraban a ambos sexos y 64 fueron neutrales.

La categoria neutral trata tematicas de logistica, informacién de eventos, entre otros.
No hace referencia a la imagen de deportistas.

En Teleamazonas la cantidad de noticias deportivas fueron 335. Un total de 320

reportajes fueron de varones, 7 de mujeres, 2 de ambos y 6 neutrales.

Cantidad notas analizadas

w El Comercio & Teleamazonas
611
473

335 320

64
34 2 6

40 7

Notas Deportivas Notas Hombres Notas Mujeres Ambos Neutrales
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ANALISIS CRITICO

La cobertura que dan los medios en Ecuador a las deportistas es menos del 10%. En
el caso de prensa escrita tienen una visibilizacidon de 6,5%, y en televisién un 2%. Tomando
en cuenta las notas donde aparecen deportistas de ambos sexos, la mujer adn continda
teniendo una aparicién pobre, llegando apenas al 12% vy al 2,68%, respectivamente.

Existen estudios donde se plantea que la mujer deportista tiene poca aparicién, pero
que en actividades fisicas de alta competitividad la cobertura que se da a ambos sexos es
relativamente equitativa, un 60% hombres, 40% mujeres (Angulo, 2007). Esto no sucedié en
este monitoreo. Como ya se vio, de forma global los hombres tuvieron mds apariciones y si
se analiza por deporte también sucede lo mismo. Por ejemplo en atletismo la aparicion de
mujeres fue solo del 10% en El Comercio y del 0% en Teleamazonas.

Observando sélo las noticias de deportistas mujeres la mayoria son breves. En El
Comercio de las notas de mujeres principales fueron el 35%, secundarias el 25% y breves el
40%. En Teleamazonas estas son el 57%, mientras que no hubo notas principales de mujeres

y las secundarias fueron el 43%.

Tipos de noticias de mujeres
deportistas

@ El Comercio & Teleamazonas
57

43

40

35

K

Principal Secundaria Breve
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Se puede ver como la imagen de la mujer deportista en los medios es muy escasa, y
en algunos casos nula. Los medios argumentan que no cubren a las atletas porque no existe
demanda de este tema por parte de sus audiencias.

Actividad deportiva por parte de las deportistas no falta. Un ejemplo de ello es la
Seleccion Femenina de Futbol de Ecuador. El equipo clasificd a la Copa Mundial Femenina de
Futbol 2015, realizada en Canada. Durante los dias de monitoreo la seleccion efectué dos
partidos amistosos en las ciudades de Tulcan y Pasto. A pesar de ser noticias de interés, por
la proximidad del evento deportivo y por el criterio de cercania, los medios no le dieron
mayor importancia. En El Comercio el 12 de abril, dia siguiente a uno de los partidos, no
hubo ni una nota sobre el tema. En Teleamazonas hubo un reportaje, pero basado
netamente en la critica.

Analizando este ultimo caso se puede decir que el periodista puede ser critico con los
diversos temas, pero debe tener en cuenta que su opinion al ser difundida de forma masiva
tiene una influencia muy grande en la sociedad. “Se construye una nueva realidad a través
del discurso de los medios. Solo se considera real lo sucedido en ellos. Un jugador solo es
buen jugador, si los medios afirman eso y si no, nunca lo serd” (Flores, S.F). De por si las
mujeres deportistas tienen poca cobertura mediatica, si a esto se le anade destacar solo sus
falencias su imagen se vera aun mas afectada.

Para plantear la imagen de los atletas en los medios de manera mas tangible también
se analizd las fotografias de hombres y mujeres. Del total de retratos de deportista 87%
fueron de hombres, mientras que solo un 8% fueron de mujeres. Esto reafirma la

invisibilizacion de las deportistas.
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Cantidad fotografias deportistas

u El Comercio

87

8 5
—
Hombres Mujeres Ambos

Algunos planteamientos dicen que la mujer deportista muchas veces es presentada
de forma sexista. Sin embargo, las imagenes en este monitoreo en ambos casos nunca
representaron simbolos sexuales. La tematica de la fotografia de las deportistas fue un
97,5% deportiva, esto significa que salian con su uniforme, entrenando o en medio de una
competencia atlética. A diferencia de lo que se esperaba, verlas publicitando a sus
auspiciantes a través de su ropa o posando en lugar de jugando. El 2,5% de fotografias
mostraban su lado humanos, como su faceta de estudiantes o hijas.

En cuanto a los deportes considerados para mujeres y varones, las propuestas
feministas aseguran que las personas tienden a elegir ciertas actividades fisicas segun su
sexo en base a los constructos sociales. Sin embargo, a lo largo del monitoreo esta
problematica no se presento.

En la mayoria de notas de mujeres deportistas las actividades fisicas practicadas eran
el futbol y el tenis, deportes grupales. En total las notas periodisticas entre prensa escrita y
televisién 19 fueron sobre mujeres futbolistas y 12 sobre mujeres tenistas. Estos datos en

relacién a un total de 47 articulos sobre mujeres deportistas.
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Los deportes considerados femeninos, como la natacion o gimnasia no aparecieron
nunca. Esto no quiere decir que las mujeres no los practiquen, o que sean menos entrenados
qgue otros, pero demuestra que las deportistas no son proyectadas exclusivamente como
“fragiles” o “delicadas” (Antunez, Miranda, 2006), sino también como agresivas y
competitivas.

Antes los estereotipos sexistas consolidaron la idea de que la mujer al hacer ejercicio
se “masculiniza”, desarrolla masa muscular, haciendo que su figura no sea atractiva para el
hombre (Gobierno Aragdn, 2011). Pero, en la actualidad las perspectivas han evolucionado.
No es raro que hoy en dia varias mujeres se dediquen a deportes como halterofilia o
baloncesto, los cuales podrian ser considerados segun el machismo deportes varoniles por
demandar fuerza y resistencia.

En el monitoreo de El Comercio se vio el caso de Belén Ibarra, subcampeona mundial
en canotaje. En un inicio esta deportista ecuatoriana practicaba natacién, pero, decidid
cambiarse de deporte porque “se sentia aburrida y estancada” (El Comercio, 2015). Para
esta actividad se necesita desarrollar masa muscular, sobre todo en brazos, lo que podria
estar “masculinizdndola”. Eso no ha significado un obstaculo para Belén, quien dedica 4
horas diarias para desarrollarse en esta actividad fisica (El Comercio, 2015). En este caso la
atleta dejé un deporte considerado femenino por uno pensado como masculino.

Se debe tener presente que el periodismo, tanto politico, econdmico, de farandula y
deportivo, depende de que la noticia llame la atencién de las personas, para que asi la
consuman. A causa del interés del publico existe cierta discriminacién en las noticias
deportivas, al igual que en todas las secciones. El tiempo y espacio no permite que se cubra

todo. Es por ello que muchas veces existe una especie de discriminacion por parte de los
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medios no sdélo a la mujer deportista, sino también a otros atletas varones. Esto se debe a
que hay un deporte que predomina sobre los demas, en la mayoria de paises, el futbol.

Del total de noticias que aparecieron en la portada de El Comercio el 67% fueron de
futbol. En prensa escrita del total de notas de deportistas mujeres la mayoria fue sobre
futbol, 32,5%, le siguid tenis con 27,5%, luego baloncesto con 15%, atletismo 10%,
halterofilia 5%, ciclismo 2,5% y otros 7,5%. En televisidn, en los titulares el 87,5% trataban
reportajes de futbol. Analizando las notas de mujeres en televisién el 76,46% fueron sobre
este deporte y el resto se divide entre tenis, artes marciales, atletismo y otros. El futbol no
es sdlo predominante en los hombres, sino también en la cobertura que se da a las mujeres.
Si existe algin tema futbolisticos es mdas probable que los deportistas aparezcan, que si

practicaran otra actividad.

Deportes practicados por mujeres en los
medios
& El Comercio & Teleamazonas
76,46
32,5 275
15
10
5,88 5,88 5 2,5 0 5,88 7,55,88
Futbol Tenis Baloncesto Atletismo Halterofilia Ciclismo Artes Otros
Marciales

Se debe tener en cuenta que esta realidad se da en el caso de Latinoamérica y
Europa, donde existe una pasidn por este deporte. En otros paises como Estados Unidos la

actividad fisica a la cual se le da preferencia es el futbol americano o el béisbol, por lo que
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alli el resto de deportistas deben competir contra esos deportes para obtener espacio en los
medios.

El periodismo al ser una profesién de cardcter social tiene una gran responsabilidad
con la comunidad. Al estar continuamente informando llega a educar y formar a la

audiencia.

Los medios de comunicacién constituyen una ineludible fuente de informacidn e
influencia para la ciudadania y por lo tanto, representan un pilar fundamental en la
labor de promocidn deportiva entre la poblacion de cualquier edad, sexo y condicion.
(Lépez, 2011)

La préctica de deportes ya no se debe solo a las instituciones educativas o a la
familia. Actualmente los medios de comunicacion también tienen un rol en su difusién.
Estos influyen en la opinién publica ya que exponen segln sus criterios a figuras
deportivas e instituciones. Es por ello que la forma en que se difunden las noticias
deportivas no tiene que ser vista como mero entretenimiento, sino que debe poseer

un caracter profesional (Molina, 2009).

CONCLUSIONES

Como se ha visto a lo largo del trabajo, la imagen de mujer en el deporte se
fundamentaba en algunos estereotipos sexistas. Sin embargo, con el tiempo y las
circunstancias histéricas la imagen femenina en la sociedad y en el deporte se ha

modificado.
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Se han dado pasos importantes para eliminar la imagen negativa que existia de la
mujer. Pero, el cambio aln no se ha logrado en su totalidad. Todavia existen personas que
ven a la mujer como inferior.

Socialmente hablando existe una cultura del deporte femenino, pero esta no es
difundida de forma masiva. Para desarrollarla es necesario que las atletas sean consideradas
con identidad propia, en términos de equidad en relacion a los deportistas varones. En este
proceso los medios deben dejar de considerar y proyectar a la mujer como protagonistas de
segunda categoria en el tratamiento de informacidon deportiva (Sanz, Berasategi,
Korkostegi,Recalde, 2015). Solo cuando se da un reconocimiento importante a las
deportistas éstas aparecen en los medios, aunque el tratamiento y valor que se le da a la
noticia son menores en relacion a los éxito de deportistas varones (Sanz, Berasategi,
Korkostegi,Recalde, 2015).

Por varios afos se habia planteado su poca aparicién en medios como consecuencia
de su falta de aficién por el deporte. Sin embargo, el nimero de atletas mujeres cada vez
crece mas. Cada vez son mas las atletas que practican diversas actividades fisicas, desde
deportes individuales a grupales, y de actividades delicadas a agresivas. A pesar de ello, la
prensa deportiva continla ignorando ciertos aspectos de la participacion femenina en
actividades fisicas, afectando la opinién del publico (Vega, 2012).

Si los medios se excusan diciendo que existe una “baja participacion” de mujeres
deportistas, esto solo podria ser consecuencia de la baja cobertura que se les da. Desde
pequeiias no se las ha incentivado a desarrollarse en este dmbito. La poca presencia de
deportistas mujeres en los medios lleva a la falta de modelos femeninas en esta area. Las

nifias al no ver mujeres deportistas talentosas no se sienten inspiradas o identificadas y
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prefieren dedicarse a otras actividades. Se generan bajos niveles de participacidon de mujeres
en actividades fisicas (Sanz, Berasategi, Korkostegi,Recalde, 2015). La falta de cobertura
hacia la mujer deportista la invisibiliza. Las audiencias al no recibir informaciéon de mujeres
atletas creen que no existen.

Asi como los medios han tenido el poder en el pasado, segln la teoria, de discriminar
a la mujer en el deporte, y en cierta parte algunos lo contintan haciendo, también tienen el
poder de cambiar esta realidad. “Los medios de comunicacidn, debido a su trascendencia y a
su papel fundamental en la configuracién de actitudes sociales, tienen un rol clave para
facilitar la plena igualdad de hombres y mujeres en el ambito deportivo” (Vega, 2012).

Los medios al tratar noticias deportivas deben tener en cuenta que esta tematica es
de gran importancia para la audiencia por lo que cualquier tipo de informacién que decidan
difundir y omitir repercutira en los constructos sociales. El deporte femenino debe dejar de
ser visto como notas “para llenar espacios” y debe comenzar a competir con el deporte
masculino en las redacciones. Sin embargo, quienes pueden lograr esto no son las

deportistas, sino los periodistas.
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RESUMEN

La falta de publicaciones de deportistas mujeres muchas veces se debe a la falta de
demanda de este tipo de informacion. Al no mostrar diversas referentes las nifias y jovenes
no tienen con quien identificarse y pocas son las que deciden seguir el camino del deporte.
Para tratar esta problematica se muestra a tres atletas ecuatorianas. Se da a conocer como
incursionaron en el mundo del deporte, qué sacrificios han tenido que hacer, y sobre todo

qué implica el ser mujer en el mundo del deporte.



GUION RADIO

Tema: Historias de tres deportistas mujeres

Titulo: Crénica de mi sudor

Duraciéon: 10 minutos
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OPERADOR CONTENIDO DURACION
Control: Mdsica Entra y se mantiene: 116"
Locutora: Frase Tengo que terminar esta carrera, asi sea sobre 18"
deportista mis manos y mis pies, porque si no la termino

nadie creera que las mujeres pueden hacer esto,

gue las mujeres deben estar aqui.

Katherine Switzer, primera mujer en correr una

maraton.
Locutora: Introduccion | Soy Gabriela Coba. Hoy crénica de mi sudor. Un 8”
Tema reportaje que muestra el significado del deporte

para tres atletas ecuatorianas.
Control: Efecto Entra y se mantiene latido corazdén. 5’
Control: Efecto Ambiental competencias deportivas. 40’
Locutora: Introduccidon | ¢Qué harias por lo que te apasiona? 27
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Tema
Entrevistada: Amy Y a él le debo todos los logros en realidad. El me 9”
Guevara, futbolista. formo, él hizo que llegue a la seleccion. Y, para

mi era una pasidn que compartimos siempre

juntos.
Control: Mdsica Entray se mantiene 15"
Locutora: Presentacién | Esta es Amy Guevara ex jugadora de la seleccién 18"
deportista. ecuatoriana de fatbol femenino. Y estd

hablando de la persona que la motivo a

atreverse a patear un baldén, su padre. Para ella

su familia siempre fue fundamental en su

desarrollo como atleta.
Entrevistada: Amy Cuando era chiquita mis papas me metieron en 22”7
Guevara, futbolista. un montén de deportes como tenis, basquet,

gimnasia olimpica, patinaje, chuta millén cosas

en realidad. Pero, al final los fines de semana le

acompafiaban a mi papa a que juegue futbol.

Entonces, yo en el entretiempo me metia a la

cancha y ahi en empezé la pasién por el futbol.
Control: Efecto Ambiental partido de futbol. 10”7
Locutora: Transicion. En el deporte, como en la vida no todo es facil. 4"
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Control: Efecto Ambiental partido de futbol. 12”7
Entrevistada: Amy Obviamente para mi al principio era un poco 12”7
Guevara, futbolista. dificil porque el futbol, cuando era pequeiia, no

era tan bien visto el futbol femenino. Entonces,

si se me dificulté un poco
Locutora: Explicacion Pero, Amy no es una mujer de derrotas. Me 10”
incursion incursién cuenta que en el colegio, al demostrar sus
deportista. habilidades, le dieron la oportunidad de

entrenar en el equipo de varones.
Control: Efecto Ambiental partido de futbol. 17"
Entrevistada: Amy Era un cague, porque a veces nos tocaba ir a 13”7
Guevara, futbolista. intercolegiales. En los intercolegiales jugaba de

titular y habia hombres en la banca. Entonces,

todo el mundo decia hay una mujer que te

banquea.
Locutora: Transicién. Y en el fatbol la grandeza es algo que se nota. 6"

Es por ello que su carrera parecia un golazo.
Control: Efecto Entra efecto de balén contra arco. 27
Entrevistada: Amy Se me fueron abriendo las puertas dando 10”7

Guevara, futbolista.

gracias a Dios. Llegue a jugar en Pichincha. En

Pichincha me vio la entrenadora de la seleccion.
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Y, de ahi tuve mi primer sub 17 a los catorce

anos.
Control: Efecto Entra y se mantiene musica 59”
Locutora: Transicién. Pero el camino de Amy tuvo que ser otro. 27
Entrevistada: Amy Bueno, tuve la oportunidad de jugar 4 15”
Guevara, futbolista. sudamericanos. Viajamos a Chile, a Brasil dos

veces. Y una experiencia hermosa en realidad,

para mi representar al pais lo mejor.

Luego, llegaron las lesiones y de ahi ya tuve que

parar.
Locutora: Descripcion Cuando le pregunto qué le sucedié me da una 7"
entrevista. explicacidon técnica, aunque luego dejo salir la

nostalgia.
Entrevistada: Amy Me rompi el quinto metatarsiano del pie. Y tuve 32”

Guevara, futbolista.

una lesiéon de mas o menos 8, 9 meses porque
no me lograron detectar a tiempo la lesion.
Entonces, paré y luego ya no fue tan profesional
lo que hacia, porque ingresé a la universidad,
tenia que no jalarme el semestre. Entonces, ya
vienen otro tipo de responsabilidades. Pero,
para qué yo super agradecida con el futbol me

ha dado viajes, amistades.
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Control: Efecto Ambiental pelota de basquetbol. 7"
Entrevistada: Lia Tenemos unas deportistas en el pais que son de 6"
Aleman, primera clase mundial.
basquetbolista.
Locutora: Presentacion | Quien habla es Lia Alemaén, estudiante de disefio 10”
deportista y basquetbolista. Desde su experiencia como

atleta ha visto que el deporte y lo considerado

estético no siempre se llevan bien.
Control: Efecto Ambiental partido de basquetbol. 51”
Entrevistada: Lia Para lograr ser de alto rendimiento tienes que 50”

Aleman,

basquetbolista.

tener una cierta contextura corporal no,
dependiendo de lo que estas haciendo. Y, que
no va necesariamente con lo que piensa la
sociedad y los medios de lo que una mujer debe
ser. Entonces, en varios casos esto significa que
a las mujeres deportistas nos consideran como
“butch” o nos consideran machonas, que es la
palabra que utilizan aca mas que nada. Y, en
muchos casos inclusive lesbianas, que no tiene
nada que ver. O sea obviamente van a haber
deportistas lesbianas y obviamente van a haber

heterosexuales. No necesariamente porque te
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cortes el pelo de cierta forma, porque es
cémodo, o porque te vistas de cierta manera
porque te acostumbras a hacerlo, o porque
tienes musculos, que es el punto nimero uno,

vas a hacer ABC cosas.

Control: Musica Entra y se mantiene: 1’ 37"
Locutora: Transicion. Lia también vivié esta realidad. Al entrena 11”
desde pequefia a través de los cambios que se
dieron en su cuerpo evidencié que muchas
veces su imagen no era bien vista.
Entrevistada: Lia Al ser machona no importan tanto cuando eres 42"

Aleman,

basquetbolista.

nifia, antes de llegar a la pubertad. Entonces, ahi
a la gente le parece como que es “cute”, es ai
mira qué bonita como juega con los chicos. Lo
mas que vas madurando, lo mas que esto se
hace un problema. La gente, en mi caso mis
amigas me molestaba mucho porque yo nunca
hacia dieta. No era gorda, gorda, pero en mi
adolescencia si era bien pesada. Me
molestaban, me decian pero, ¢por qué no haces
dieta? El problema es que si es que hacia dieta

perdia, mi peso era lo Unico que me ayudaba en
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el deporte. Soy alta, pero no soy la mas alta,
entonces para ganarle a la gente mas grande

tienes que ser mas pesada o mas rdpida, o lo

que sea.
Locutora: Descripcion Al verla uno se encuentra con una joven 8"
deportista. atractiva, con piel de porcelana y ojos cristalinos
como el agua. Pero, Lia aunque si esté
interesada en la imagen, esta consciente que a
veces la pasiéon es mds importante.
Entrevistada: Lia El tema de cémo se piensan las mujeres es muy 25"
Aleman, controversial. Porque no es que no queremos
basquetbolista. ser bonitas, en el sentido de cada uno piense
gue sea bonita o femeninas, o lo que sea. Pero,
tienes que dar, como dije, algunas cosas tienes
gue dejar por un lado. A veces esas cosas que
hay que dejar por un lado son la apariencia.
Control: Efectoy Ambiental montana. 6"
Musica
Control: Efecto Entra y se mantiene: 25”
Ludovic Einaude-The Mountain
Entrevistada: Fatima Es todo. Todo en mi vida, en mi mundo gira en 16”

Serrano, andinista de

torno a la montafia. Siempre estoy pensando en
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alta montafa.

la montafia, siempre quiero salir a la montafia,
siempre estoy hablando Se montafia. Y me
encanta. No puedo decirte que es un hobby,
porque un hobby es algo que haces de vez en

cuando. Yo por mi dejara de estudiar y viviria en

la montafa.
Locutora: Presentacion | Esta es Fatima Serrano. Tiene 20 afios y entrena 9”
deportista. andinismo de alta montafia. Es un deporte que

le apasiona pero, estd consciente de los riesgos

que conlleva porque los ha experimentado.
Entrevistada: Fatima Veras hace, cuando tenia 15 afos subi al 35”
Serrano, andinista de Cayambe por primera vez con unos amigos.
alta montana.
Control: Efecto Pasos montafa. 4”

Y en la bajada yo bajé con un amigo, otros dos
amigos bajaron en la tabla de snowboard. Y ya
en el glaciar tu ya te desencuerdas y ya bajas
como quien dice por tu camino. Pero, yo, estaba

super nublado y me perdi hecho pedazos, pero
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hecho pedazos, Terminé en un sitio asi horrible,
gue no podia bajar, no podia subir, no tenia idea
de qué hacer. Casi me muero. Veia a la gente
gue estaba haciendo practicas en el glaciar que
me gritaba no es por ahi, no es por ahi. Yo veia

arriba y era una como pared de roca suelta.

Control: Efecto. Sonido rocas cayendo. 2"
Entonces, era bien, bien feo.

Control: Mdsica Entra y se mantiene: 327
Ludovic Einaude-The Mountain

Locutora: Transicion. El deporte le ha ensefado a superar sus miedos. 6"
En esa ocasién tuvo que saber controlarse.

Entrevistada: Fatima O sea ese rato un poco tranquilizarte. Tienes 227

Serrano, andinista de

alta montafia.

gue calmarte bastante, porque si estas asi
nerviosa y acelerada te muertes. Me calme un
poco, tomé un poco de agua. Vi que por abajo
no habia ni por dénde. Entonces, dije por arriba,
aunque era horrible pero, ya nada logré salir, ya
me ubique mas o menos y ya segui bajando, y ya

no hubo problema.
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Locutora: Introduccidon | Explica que ser mujer en la montaiia es cosa 6"
nuevo tema. seria, porque el cuerpo femenino tiene sus
condiciones.
Entrevistada: Fatima Lo que si por la comodidad digamos, no sé el 13”7
Serrano, andinista de hombre dice voy al bafio aqui y se da la vuelta y
alta montaiia. hacer. Tu tienes que sacarte el arnés, que
sacarte la ropa, que irte por alld y asi. Creo que
eso seria. Y si no sé, si estas enferma, chuta es
un problemay asi.
Locutora: Transicién. Pero, Fatima se muestra des complicada ante 4"
esa realidad
Entrevistada: Fatima O sea yo no me hago lio. Yo ya nada, si me toca 12”
Serrano, andinista de me toca, y ya todo bien. Es que no puedes hacer
alta montaiia. nada mas me entiendes, porque no vas a decir
bueno no voy a la montafa por esto porque no
vale la pena, entonces da igual.
Control: Musica Entra y se mantiene: 58"
Ludovic Einaude-The Mountain
Locutora: Conclusion. Tres mujeres, tres deportes, tres historias, una 7"
misma pasion.
Control: Efecto Ambiental competencias deportivas. 12”7
Entrevistada: Amy Me di cuenta de que mi pasion es el futbol. O 6"
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Guevara, futbolista.

sea en realidad no lo veo dejar hasta bastante

tiempo.

Entrevistada: Fatima
Serrano, andinista de

alta montafa.

No me parece que sea un deporte, sino es como
quien dice es un estilo de vida. O sea se vuelve
algo muy importante para ti. Me imagino que a

cualquier deportista le pasa eso con su deporte.

9”

Entrevistada: Lia
Aleman,

basquetbolista.

Te das cuenta que eres buena, que tienes
talento, y eso, eso también es un impulso

increible y te ayuda a seguir adelante.

8”




FORMATO 2-SITIO WEB
MUIJER DEPORTIVA

http://mujerdeportiva.wix.com/mujerdeportiva
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RESUMEN

En el Ecuador muchos son los medios de comunicacion que dedican espacios
exclusivos al deporte. Sin embargo, pocos los que tratan informacidn de atletas mujeres.
Para demostrar que existen varias deportistas destacadas, que se merecen un espacio, se
realizd un sitio web donde ademas de dar a conocer algunas historias de atletas, se trata
otros temas de gran importancia como su salud y nutricién. También, se analizan el
fenémeno de las carreras solo para mujeres, es una forma de reivindicacién o un buen uso
del marketing. Ademas, existe una visualizacién de datos que reflejan cual ha sido el
desarrollo de las mujeres en los Juegos Olimpicos desde su primera participacion, hasta las

ultimas Olimpiadas de Londres 2012.
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X Crea un sitio WiX
Inicio  Crénica Datos Investigacion Contacto

Mujer Deportiva

Este es un sitio web sobre la mujer en el
deporte. Podrds conocer la experiencia de
algunas atletas ecuatorianas. Ademads,
aprenderds sobre salud y nutricién para
mujeres deportistas.

o h\_“

Para un mejor desempeno las deportistas deben conocer su cuerpo

Una vision experta

———

Nutricién en mujeres
deportistas

Diferencias deportivas
entre hombre y mujer
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En sus marcas, listas,
mujeres

Correr esta de moda. En Ecuador por lo menos una vez al mes se
lleva a cabo una carrera.

La variedad de competencias ha hecho que en los dltimos afios
miles de mujeres se sumen a la tendencia. Y las marcas lo saben.
Es por ello que una de las tematicas mas empleadas por las
organizaciones hoy en dia es el "Solo para mujeres". Pero, ;qué
hay detrds de estas campafias? ;Se busca a través del deporte
reivindicar a la mujer o solo es una estrategia de marketing?

Una mirada diferente sobre el running femenino.

Leer mas

bycoba
o Promo Crénica de ... 3 Share

escuchar mds del significado del deporte para tres
deportistas mujeres haz click

Datos Olimpicos

¢Sabes en qué ano comenzaron a participar
las mujeres en los Juegos Olimpicos o
cudntas deportistas compitieron en las
dltimas Olimpiadas Londres 20127

Para conocer estos y otros datos no te
pierdas esta infografia L] (]

Ver més

Creado por Gabriela Coba
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Deltas

al cielo en bicicleta

Ana Paula Gallegos monta bicicleta hace aproximadamente 2 anos. Tode empezé por una operacién de la rodilla. Como
parte de la rehabilitacion le sugirieron ciclear. Al inicié le costd porque no tenia con quien montar bicicleta, "Me daba miedo
venir sola”. Un dia fue a una tienda de 'bicis’ con su novio y la duefia del lugar le contd que ella tenia un club de bicicletas
solo para mujeres. Fue a una clase de prueba y le encantd.

Deltas es un colectivo de mujeres que pedalean en Quito. Su nombre se debe a la forma en que los péjaros viajan cuando
estan en bandada. "Al comienzo estd un pajaro como lider, pero después se va atras para que alguien mas surja. Entonces
es una formacidn que permite un desarrollo integral de todos”. La idea en Deltas es que todas puedan crecer juntas.

El colectivo fue creado en abril del 2013 por un grupo de amigas que montan bici y vieron la necesidad de incentivar a oiras
a hacerlo. Ana Paula fue una de las primeras integrantes. Entré en octubre del mismo ano, cuando eran 50, para ella habfan
"poquitas’.

Gallegos cuenta que desde que se formé el colectivo ha crecido a pasos agigantades. "Empezaron a decir ya pongamos
nombres y organicémonos. Se empezaron a formar las comisiones y empezd a venir gente... Ahora somos mas de 100
Deltas’.

El deporte que eligieron no fue al azar. Se debe a que es una actividad que da mucha libertad. Ana Paula cree que es una
buena forma de iniciar, de incursionarse en el deporte. "Por ejemplo, yo empecé montando bicicleta y ahora por ejemplo
también corre, 0 hay amigas que hacen triatlon”.

El plus de este deporte es que permite formar comunidad. Deltas es un espacio para compartir experiencias. "Es un tiempo
de compartir el ser madres, porque pueden venir con sus hijas”. En Deltas aparte de tener clases y montar bicicleta se van
fermando amistades en torno a un mismo interés.

Es un grupo solo para mujeres porgue comprenden gue la dindmica al haber personas del otro sexo es distinta, la fisiologia
y la sicologia son diferentes. Los hombres tienen mas fuerza o son mds arriesgados, mientras gue a las mujeres les puede
costar un poco mas, pero se esfuerzan, o simplemente no estan tan dispuestas a lanzarse al instante por una bajada. Al
estar entre personas con cualidades similares se genera seguridad. Sin embargg, piensan gue a los grupos mixtos también
les va muy bien. Pero, como uno de sus objetivos es hacer que las mujeres inicien en el deporte una buena estrategia es
darles confianza a través del entrenamiento entre iguales.

En el colectivo las précticas se dividen en tres niveles. El técnico es para empezar. El fisico-técnico para guienes tienen mas
capacidades para montar bicicleta y comienzan a desarrollar fisico. Al nivel de competencia van guienes desean participar
en carreras.
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Los entrenamientos se realizan en Quito y Cumbaya, de lunes a sébado, dependiendo del nivel. En Quito entrenan sobre todo
en el Parque Metropolitano, pero a veces cambian y van al Bicentenario o a la pista de BMX. En Cumbaya practican en el
Chaguifnan o en el pargue de la Primavera. Pueden integrarse ninas desde 6 anos hasta cualguier edad.

Quienes deseen unirse a Deltas se vuelven parte de algo. "No te sientes sola. Generalmente cuando empiezas a hacer un
deporte te sientes sola porgue tus amigos no hacen lo mismo y no lo comparten. Aquf encuentras gente gue comparte tu
misma pasion. Si quieres irte un fin de semana de paseo escribes y dices chicas vamaos a no sé donde y dicen dale de una.
Y se van y disfrutan, o sea es cambiar de actividad, es salir de la rutina”.

Lea también:  Monica Crespo, aventurera Lia Aleman, basguetbolista  Gabriela Rosero, en el tenis
y femenina de altura encontrd un futuro

Creado por Gabriela Coba

X Crea un sitio WiX
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Monica Crespo

aventurera y femenina

Mujer, deportista, madre, empresaria, esposa, disefadora y profesora. Todo eso es Mdnica Crespo, deportista de aventura,
especializada en trail

Al pensar en una atleta de aventura uno se podria imaginar una mujer alta, con un cuerpo grande para soportar los desafios
gue abarca este tipo de reto. Es por ello gque al ver a Manica uno no creeria gue participa en este deporte. Es alta, delgada y
trata de llevar siempre un poco de maquillaje. Cuenta que su amor por el deporte se debe a su padre, guien la incentivo a
nracticar atlatiemn v unleihnl Sin emharnn Crecnn <ahia noa ln ciun ara [a auentics

Ménica participa en competencias nacionales e internacionales. Este afio gand, junto al equipo USFQ-Movistar, el Reto
Salud, en la categoria élite mixto. También, ha competido en el Huairasinchi, el cual gané en el 2010, con el equipo de la
Universidad San Francisco de Quito. Demostrando asi que las mujeres son fuertes. "La palabra sexo débil ya
quedd obsoleta. La mujer cumple muchas funciones ahora. Tu las ves en todo, las ves en boxeo, las ves en ciclismo”. Sin
embargo, esta consciente de las diferencias entre ambos sexos. "Si nos ponemos a ver las Olimpiadas, la mujer gque corre
100mts y gue estd recontra entrenada nunca va a hacer el tiempo de 100mts de Bolt (..} Eso es algo muy importante de
entender, que nuestras diferencia no son nuestras debilidades, sino que son inclusive nuestras fortalezas.”

Para Crespo una de las fortalezas gue tienen las atletas es la determinacion. Cuenta que es muy raro que una mujer se
retire de una carrera de alto aliento. "La mujer siempre va mucho mas exigida gue los hombres, porque son tres hombres y
una mujer. Los hombres van al ritmo de la mujer, que es un 80% de ellos, pero la mujer va @ un 100%". Ademas, destaca
gue la actitud de varias deportistas durante las competencias hace que se ganen el respeto de todes. "Yo he visto mujeres
con los pies destapados, llenos de ampollas, que simplemente se vuelven a poner el zapato y vuelven a salir”.

Bicentenario
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Esta deportista ecuatoriana rempe esquemas. A través del deporte demuestra que todo es posible. A sus 36 anos es madre
de tres y tiene un cuerpo envidiable. Pero, al inicio la maternidad fue compleja. "El primer embarazo me shockeo un montén
porgue también es esta parte de madurez gue uno siente como que se le va la vida. Uno cree gue al estar 9 meses
embarazada se te acabé el tiempo y ya no vas a poder competir. Creo gue después entendi que es un proceso. Es inclusive
un proceso que me ha sentado bien. Es un proceso en que le di @ mi cuerpo tiempo de descanso y que pude inclusive
potenciar otras facetas de mi vida". Acepta gue el embarazo es un tiempo donde una debe alejarse un poco de la zona de
juego, pero existen diferentes formas de seguir en contacto con el deporte. En el caso de Ménica dar clases de aerdbicos en
la USFQ y la moda.

Bugme es la marca de ropa deportiva que lidera esta atleta. Todo comenzd porgque las prendas para mujeres que hacen
gjercicio le parecian muy aburridas. Para ella "la mujer puede ser sumamente fuerte, pero a la vez femenina, bonita y
arreglada. Por eso inclusive cuando vengo a clases me gusta tener algo de maquillaje, siper basico, pero gue no pierda la
mujer la parte de la feminidad”. Crespo, al no sentirse identificada con los uniformes con los gque competia, comenzé a
dibujar y meter color. Tiene 2 afos de experiencia en dibujo grafico. Junto a su hermana, que es disefadora de ropa,
comenzaron a sacar patrones. Actualmente la marca se encuentra en dos ciudades del pais, Quito y Guayaquil.

X Crea un sitio WiX
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Encontrar un equilibrio entre su pasidn y su familia ha sido dificil. "A veces pataleo. Es complicado porque el deporte es una
pasién y muchas veces te absorbe muchfsimo.” La preparacién fisica y nutricional, los entrenamientos y competencias,
pueden llegar a demandar muchisimo tiempo en una deportista. Crespo ha tenido momentos de crisis, donde se ha
cuestionado sobre el deporte. Pero, explica gue es cuestion de organizar las prioridades. "Tengo un evento de mi hijo al que
no puedo fallar y esta dentro del calendario, sé que por mas que se venga la copa del mundo en triatlén no lo voy a hacer”,

Ménica a través de su imagen busca que la mujer no le tenga miedo a hacer deporte. Inclusive un poco sudada y despeinada
la mujer sigue siendo bonita, sin que pierda su feminidad. Anima a todas a hacer deporte, el que cada una desee. Aconseja
gue se realice una actividad fisica por lo menos durante tres semanas, que es cuando se conoce un poco sobre el deporte, y
de ahf se hace un habito.

Creado por Gabriela Coba
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Gabriela Rosero

en el tenis encontrd un futuro

Gabriela Rosero tiene 20 afios, es estudiante de administracion de empresas y economia. Ingreso al deporte a través del
futbol, pero un accidente no le permitid continuar. Rosero no se iba a alejar de las canchas, por lo gque al ver en el tenis un
futuro decidid intentar.

Gabriela desde hace tres anos usa una silla de ruedas. No tiene movilidad de sus piernas a causa de un accidente
automovilistico. Cuenta que el interés por este deporte surgio por casualidad. Un dia Rosero asistio al Circulo Militar para
nadar. Alli vio a un sefior en silla de ruedas practicando tenis. El se le acercd y le explico la dindmica del juego. "Me dijo que
como era joven todavia podia tener futuro. Ahi me interesd y ahi comencé a ir".

Para entrenar debe utilizar una silla especial. "Las sillas son como gue las llantas un poco mas abiertas en la parte inferior.
Entonces, eso te permite tener mayor agilidad en la silla. Y tiene aparte, una llanta en la parte de atrds que evita que te
vayas para atras’.

Al inicio le costé manejar la silla porque es manual. Lo dificil esta en saber coordinar los movimientos. "Le tienes a la
raqueta en una mano, en la derecha si es que eres diestra. Entonces, con la izquierda te vas moviendo y con la derecha le
das”. Cometa que las sillas son muy seguras, no ha tenido ningln percance.

Al ser el tenis parte de su vida no cree que necesite balancearlo con las otras dreas. "La verdad se me hace mas fécil
porgue me desestreso”. Aungue admite que al inicio si le resulté un poco dificil. "Es cansado eso de acostumbrarte,
pero después ya con la practica se me hizo mas facil”.

Su mama fue clave en su decision de practicar tenis. Apenas le comentaron de la posibilidad de que Gabriela entrenara dijo
que si. "El sébado que empezaba la primera vez me llevé (..} Mi mama es la mas emocionada para que practique deporte”

Las circunstancias de la vida hicieron que Gabriela tras un primer acercamiento con el tenis se aleje un tiempo de las
canchas. Sin embargo, al entrar a la Universidad San Francisco de Quito se enteré que el profesor de tenis, Eduardo
Aravena, también entrenaba a personas en silla de ruedas. Aravena la incentivd a practicar en las canchas del Centro
Deportive Metropolitano Inaguite.

Eduardo ha sido muy importante en el desarrollo deportivo de Rosero. Le ensefid a manejar la silla y como pegar con la
ragueta. "Antes jugada, pero lo basico. Ahora ya me ensefo las movidas con la silla, cémo arrancar, dar la vuelta para que
se me haga mas facil llegar a un lugar™.

Centro Deportivo Metropolitano Ifiaquito ot

e lilla
Gabriela entrena aqui los sébados. El

horario de atencién es de 06:00 a 18:00. El
lugar cuenta con 6 canchas de tenis.

lito

o

1
Q
Detalles de Google Maps Rlﬂ Pifo
i

Atahualpa, NUNEZ DE VELA Quito,

Sangolqui
Pichincha, Ecuador

Ver en Google Maps
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El tenis es parte de la vida de Gabriela. De lunes a viernes entrena en la universidad, mientras que los martes, jueves y
sabados en las canchas del municipio. En el corto tiempo que se encuentra entrenando este deporte ya ha participado en un
campeonato de exhibicion.

El sistema de juego aplicado al tenis en silla de ruedas es el mismo del tenis pero, se les permite hasta dos botes y utilizar
toda la cancha. En la universidad Gabriela juega con chicos sin discapacidad, por lo que las reglas son las tradicicnales. "Es
también para aprender agilidad en la silla, poderme mover mas rdpido”.

Aungue el tenis no fue el primer deporte que practicé, admite que siempre llamd su atencidn. "Siempre me gustd el tenis
por mi abuelito, e encantaba ver los torneos”.

Creado por Gabriela Coba
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Lia Aleman

basquetbolista de altura

Lia Aleman es una joven basquetbolista. Desde peguefia se interesd por la actividad atlética, aungue le tomd un tiempo
descubrir en qué era buena. Ha pasado por varios equipos, aungue actualmente ha tenido que dejar un poco el deporte para

Aedirarce a e ectidine

Lia incursiond en el mundo del deporte a los ¢ afos, a través del atletismo. De peguena le gustaba mucho correr, pero su
estatura, es muy alta, a veces lo dificultaba. Es por ello que, a los 12 descubrid su verdadera pasion, el basquetbol. Para
Aleman, el deporte de equipo es diferente a competir por tu cuenta, genera sensaciones indescriptibles, que
solo puede entender quien lo ha practicado.

Ha sido integrante de diferentes eguipos. Fue parte de la seleccion del Colegio Americano. Alli participd en varios
campeonatos, como la Copain. En el 2006 fue parte de la Seleccién de Pichincha. Con este equipo jugd en el Campeonato
Interprovincial, aungue no le dejé un buen sabor. "Quedamos segundas, horrible, perdimeos contra Guayaguil”. La
experiencia adquirida le permitid participar en el club profesienal Mavort, pero por su edad dice que pasaba en “la banca de
la banca". Alli jug6 en el Campeonato Interclubes y en el Apertura. Actualmente es parte de la seleccién de la Universidad
San Francisco de Quito. Comenta que tienen uno o dos campeonatos al afio. Para Lia cada etapa ha sido diferente, pero cada
una la ha llenado de experiencias y aprendizaje.

Aleman ademas de hacer deporte lo analiza. En el 2012 tuvo que alejarse de las canchas por una lesidn gue la dejé inmavil
por un tiempo. “Yo tuve gue dar un paso atrds en el deporte, y practicamente verlo desde los ojos de otras personas’.
Comenzo a analizar el deporte femenino enfocado en la belleza, sobre todo por una cuestion de autoconocimiento.

USFQ
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Lia entrena desde hace 0 "
anravimadamenta ? afine ran la

Le pregunto como hace para tener un balance entre el deporte, familia, amigos y estudios, me responde con una frase dura.
pero real, "la verdad es que el deporte por mas hermosos gue sea, por mas que te guste es un sacrificio. Al ser un sacrificio
de todas las cosas gue has dicho hay gue dar algo. En mi caso ese algo mas gue nada han sido mis amigas’. Aungue,
explica gue son buenas y la entienden. De igual manera su familia ha sido muy comprensiva, todos han vivido la
experiencia perque han sido deportistas.

Aungue el deporte sea una de las pasiones de esta joven por ahora ha tenido que pasar a un segundo plano. Al estar en
ultimo afo de universidad ha decidide enfocarse en sus estudios. Le encantaria hacer del deporte una carrera, pero por
ahora eso gueda en un deseo. "El deporte es grande cuando eres adolescente. El problema es que como no es suficiente
monetariamente para subsistir, en el caso de las mujeres tiene que tomar un segundo o tercer plano”.

Leatambién: Deltas, al cielo en Ménica Crespo. aventurera  Gabriela Rosero. en el tenis
bicileta v femening encontrd un futuro
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Misculos y hormonas

diferencias entre hombres y mujeres

El Dr. Oscar Vizuete, deportélogo, da una mirada médica a las diferencias entre hombres y mujeres al momento de hacer
deporte. Ademds, explica como las caracteristicas de la mujer influyen en su rendimiento deportivo.

4Existe una diferencia entre hombres y mujeres al momento de realizar una actividad fisica?

Total y absolutamente. Existe una diferencia fundamental en el biotipo, que es la masa muscular, estructura osteomuscular
y ligamentaria. Existen tres tipos de personas de acuerdo a su atropometria. Aguellos altos, longilineos, como Don Quijote,
son los ectonorfos. Los pequeditos y gordites, comoe Sancho Panza, son los endomérficos. Los atarsanados, que son los
mesomarficos. Casi siempre la mujer deportista tiende a ser ectomérfica, con ciertas excepciones donde es un poguito més
atarsanada. No asi el varén que tiende a ser mas mesomdrfico, para luego ser endomérfice, mas gorditos. Comenzando por
esa variante hablamos de aue existe una diferencia.

iDénde se evidencian las diferencias?

o Diferencias fisicas entre hombre y mujer 2 share
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Con respecto al ciclo menstrual de las mujeres, ;Cémo afecta el cambio hormonal a las deportistas al momento de

entrenar o competir?

Cuando el perfodo menstrual es normal, cada 28 dias, hay un despefo de hormonas, progesterona, estrégenos y aparece el
sangrade menstrual que es ciclico. Nermalmente hay una afectacién psicoldgica, sensacion de malestar, dolor de senos, de
pechos. El mismo hecho del sangrade hace que la mujer se sienta con menos dnimo.

Existen mujeres gue hacen maratén menstruando, que no tienen ningln problema, porque también entrenan con
menstruacion. Ellas entrenan todos los dfas, y si alguno de los dias menstrian igual tienen que entrenar.

Para las mujeres que quieren evitar esto, los médicos del deporte hacemos una contracepcién. Por ejemplo, si va a la
Maratén de Boston y puede ceincidir, se puede poner una inyeccién para retrasar el periodo una o dos semanas. Pero, hay
que tomar en cuenta que la menstruacién es parte consustancial de la persona. Muchas ciclistas participan con
menstruacion. Pero, es preferible no hacerlo,

4Si se retrasa el perfodo existe algin efecto secundario?

gabycoba £
Retraso de la menstruacién para competencias (3 Share

El embarazo también es una condicién propia de la mujer. ;Cémo afecta en una deportista?

Se podrfa entrenar hasta el primero o segundo mes del embarazo, A partir del tercero puede ser una amenaza, puede
suceder un aborto. No se puede afadir el mismo esfuerzo fisico. Lo que si puede para mantener la salud es caminar una
hora diaria, nadar.

Después del parto, méds o menos a partir del primer trimestre se debe cuidar la persona, puede volver a caminar una media
hora diaria. Y a partir del cuarto mes que tiene el bebe la atleta ya puede comenzar a hacer su actividad en forma
progresiva, para a los seis meses estar haciendo ya su tabla normal de entrenamiento.

4Existen lesiones que sean mds proclives a tener las mujeres?

Las mujeres al tener menor cantidad de masa muscular actuante presentan ligamentos y tendones menos fuertes. Las
mujeres tienen la mayor cantidad de lesiones en hombro, codo, mufieca. Los hombres en tobillo y rodilla. Por la cantidad de

esfuerzo que hace cada uno.

¢Existe alguna diferencia en la rehabilitacién?

gabycoba & soun
Rehabilitacién deportiva mujeres 3 Share

¢Cada cudnto las deportistas deben ir a un chequeo médico?

Cuando comienzan su actividad fisica se hace una historia. Mds o menos cada dos o tres meses se va controlando durante
su fase de entrenamiento. Y cada mes, faltando dos meses, para su competencia.

¢Hay actividades fisicas que tal vez las mujeres deban evitar por salud?
Ellas pueden hacer todo. Ahora estan haciendo deportes de aventura, trecking, trail, triatlén, ironman, estd mal puesto el
nombre porque las mujeres también lo hacen. También pueden hacer paracaidismo, parapente, alas delta. La

contraindicacién muy grande serfan los excesos de peso. Pero, hay boxeo, karate, MMA, que las mujeres lo hacen y tienen
todo el derecho.

Lea también:  Mujeres, deporte y nutricién

Creado por Gabriela Coba
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Mujeres, deporte y nutricion

La Dra. Alegria Davalos, médico nutriéloga, explica cual debe ser la alimentacién de una mujer deportista en relacién a la
del hombre. Ademds, da a conocer cémo la atleta se debe nutrir en las distintas etapas femeninas, como la menstruacion y
el embarazo.

Las diferencias nutricionales entre ambos sexos al Conoce los alimentos que debe tener el desayuno de
momento de hacer deporte se deben a las calorias y a una deportista.
la cantidad de actividad fisica.

Sablas que demasiado ejercicio puede afectar tu ciclo La demanda de nutrientes por parte de una mujer

menstrual. embarazada y que hace deporte es mayor. Conoce uno
de ellos aue es findamental

Para realizar deporte de manera adecuada debes estar La dieta de una deportista en la costa y una en la sierra
hidratada antes durante y después del ejercicio. . es diferente. Conoce qué enfermedad puede afectar
mads a las deportistas que viven en Quito.

Creado por Gabriela Coba
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Solo para mujeres

Hoy en dia las mujeres ocupan espacios que antes eran netamente para los hombres. Un érea relacionada directampnte
con el sexo ha sido el deporte. Sin embargo, actualmente las mujeres se encuentran ocupando espacios que antes les eran
prohibidos. Y no solo los estan ocupando, sino que se estan aduefando. Un ejemplo de ello son las carreras solo para
mujeres, actividad a la cual se le conoce como running femenino.

Las competencias solo para mujeres han ayudado a que mds chicas y sefioras se animen a realizar deporte. Santfago
Castellanos, experto en temas de género, piensa que el running femenine es una buena idea. "Me parece genial que hgya
esoacios dentro del deporte aue estén dedicados u ocunados por muieres”.

\

Ciertas mujeres sienten seguridad y confianza al realizar deporte entre personas del mismo sexo. Sienten confianza tanto
en lo fisico, porque en ciertos aspectos los hombres tienen ventajas por su fisiologia, como en lo mental, no tienen miefo a
equivocarse por quedar mal.

Los espacios deportivos solo para mujeres ademds de ayudarlas en su desarrollo atlético, también son un lugar para
comprender su realidad. Castellanos comenta que “esas comunidades de mujeres deportistas que se dedican al fitbol, que
se dedican al tenis, que se dedican a otras actividades son espacios en los cuales se puede propender a la reflexion sqbre
el mundo contemporéneo, sobre qué significa ser mujer en el siglo XXI". Ademas, no sélo es importante que existan estos
espacios, sino que se los debe proteger, alimentar y que representen algo especial, algo diferente.

Ect € /

En varios pafses del mundo las mujeres han logrado ser reconocidas en el deporte, y por lo tanto tener yor
participacion. El Ecuador hace pocos anos que esta siendo parte de este cambio. Segin la Revista Vida Activa la depoftista
ecuatoriana se hizo evidente en el running el 16 de mayo de 1975, cuando 10 damas decidieron participar la
competencia Ultimas Noticias. Lo que empezé con una convocatoria de 10, en el 2012 se convirtié en 3120 inscritas? *,

|
La creciente demanda de carreras por parte del pidblico femenino ha hecho que varias organizaciones decidan realizbr
competencias solo para ellas. En el pais hace 4 anos que se realiza la Huarmi Runner 5k, carrera que se lleva a ¢al
simultdneamente en varias ciudades. Se realiza en marzo por el dfa de la mujer. La ultima novedad es Ellas Trall, la
primera carrera de trail running solo para mujeres, la cual se ejecuta en lugares de aventura.

Las carreras solo para mujeres sin bien son vistas como una forma de reivindicar la imagen de las deportistas, también
pueden ser una forma de discriminacién. Aunque, Castellanos no lo ve asi. Dice que discriminacién es la prohibicion jgue
vivieron las mujeres por muchos afios en la sociedad y en el deporte. Cuenta el caso de la primera mujer en correr pna
maratdn, Kathrine Switzer.

Switzer participd en la maratén de Boston de 1967 con un dorsal, el nimero 261. Kathrine logré inscribirse como| KV
Switzer y competir. Pero, el camino no fue facil. Llegd a la meta después de 4 horas y 20 minutos, tras varios intentos|del
comisario de la competencia de detenerla.

Aunque, para el periodista Luis Arribas es discriminacién positiva. En su blog Runstorming dice que "se estd discrir"ninqndo
a favor hasta que se consiga la igualdad de participacién®. Si bien es una forma de incentivar a las mujeres a que h;gin
deporte, se debe aceptar que no se lo estd haciendo con los hambres. \

rrer estd de moda, y las empresas buscan cualquier excusa para realizar una competencia 5k, 10k, 15k. En Ecuador
algunas marcas, como Mc Donals y Nike, han desarrollado competencias dirigidas a mujeres o en pro de ellas.

Si bien es cierto, su argumento es social, también hay que aceptar que tiene tintes econémicos. Se realiza carreras para
mujeres, porque es rentable. Aunque, para algunos el usar a la mujer para fines comerciales esta mal. Castelldnos
cuestiona ese planteamiento ";Cudl es el problema en que se utilicen estrategias de marketing para resaltar el trabajo
deportivo de las mujeres? Yo no le veo ningiin problema en eso. Al contrario, pienso que eso podria ayudar a expandir la
préctica deportiva, competitiva, de las mujeres”.

Creado por Gabriela Coba
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Cronica
de mi sudor

Amy, Lia y Fatima, tres mujeres ecuatorianas a las cuales las define la misma palabra, deporte. Pero, jqué tiene gue hacer

una mujer para seguir su pasién?
gabycoba
Crénica de mi sudor 3 Compartir
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Amy Guevara es futbolista. Practica este deporte desde peguena. Ha sido
parte de varios equipos, desde la seleccion de su colegio hasta la
Seleccién Ecuatoriana de Futbol Femenino. Por una lesidn tuvo gue dejar
un poco el deporte.

Lia Aleman es una jugadora de bdsquetbol. Estudia disefo
grafico. Actualmente entrena junto al equipo de la Universidad San
Francisco de Quito.

Fatima Serrano practica andinismo de alta montafa. Tiene 20 anos y
estudia gastronomia. En el colegio entrenaba voleibol pero, se dio cuenta
que lo suyo era la montana. Se puede decir gque su amor por este deporte
ha sido heredado, ya que su padre también escala.

Creado por Gabriela Coba
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MUJERES OLIMPICAS

Datos sobre mujeres deportistas a lo largo de los Juegos Olimpicos

Paris 1900
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En Paris 1900, de la cantidad de atletas mujeres fue escasa, mujeres. En los
Gltimos Juegos Olimpicos la cantidad de deportistas mujeres fue casi la mitad, &
676.
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Alexandra Escobar ha sido elegida 2 veces abanderada.
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Cobertura Mediatica

de las deportistas en Ecuador

Para conocer cual es la imagen de la mujer deportista proyectada por los medios de comunicacion en Ecuador se realizd un
andlisis en torno al tema. Como respuesia a esa investigacion se desarrolld este sitio web.
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Introduceitn

Este trabajo es una respuesta a la necesidad de conocer cuil es Ia realided de la mujer

atleta en los medios de comunicacion, a pesar del aumento de demanda de contenidos

periodisticos deportivas ¥ de que existe gran promocién de la igualdad de género. Aln
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Contacto

El sitio web Mujer Deportiva fue creado por Gabriela
Coba, estudiante de Periodismo Multimedios, de la

X Crea un sitio WiX

[f share | W Tweet

Universidad San Francisco de Quito (USFQ).

Este producto es parte del Taller de Titulacién. Se

analizé la imagen de la mujer deportista en los medios
de comunicacién de Ecuador.

A través de este sitio se busca visibilizar a las
deportistas.

Creado por Gabriela Coba
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Deportiva

Este es un sitio web'sabre la mujer en el

deporte. Podras conocer la experiencia de

algunas atletas ecuatorianas. Ademads,

aprenderds sobre salud y nufricidon para

mujeres deportistas.

Para un mejor desempeno las
deportistas deben conocer su
cuerpo

Una visién experta

Dr. Osear Vizuete

Diferencias deportivas entre hombre y
mujer
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Para un mejor desempeio las
deportistas deben conocer su
cuerpo

Diferencias deportivas entre hombre y
mujer

Dra. Alegria Dévalos

Nutricion en mujeres deportistas



En sus marcas, listas,
mujeres

Correr estd de moda. En Ecuador por lo menos
una vez al mes se lleva a cabo una carrera.

La variedad de competencias ha hecho que en
los dltimos afios miles de mujeres se sumen a
la tendencia. ¥ las marcas lo saben. Es por ello
que una de las temdticas méds empleadas por
las organizaciones hoy en dia es el "Solo para
mujeres”. Pero, jqué hay detrds de estas
campanas? ;Se busca a través del deporte
reivindicar a la mujer o solo es una estrategia
de marketing?

Una mirada diferente sobre el running
femenino.

Datos Olimpicos

;Sabes en qué ano comenzaron a
participar las mujeres en los Juegos
Olimpicos o cuantas deportistas
compitieron en las ultimas
Olimpiadas Londres 2012?

Para conocer estos y otros datos no
te pierdas esta infografia

Ver mas
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Siquieres escuchar mas del
significado del deporte para tres
deportistas mujeres haz click
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