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RESUMEN

La propuesta consiste en un centro de entretenimiento familiar en el cual
las familias del sector de Cumbaya y Tumbaco puedan disfrutar de diferentes
actividades. La ubicacion es en la avenida Interoceanica km 12 2y La Praga.
Se revitaliza el espacio de galpones y construcciones imrovisadas para dar lugar
a espacios publicos urbanos que son de gran necesidad en el lugar. Se toma el
pasado de la locacion (Hilanderias Cumbaya) como parte escencial en el
concepto de disefio, en la utilizacion de materiales y espacios. En centro de
entretenimiento familiar consiste: parques, plazas, museo interactivo de ciencias
para nifios, locales comerciales, restaurantes, cafeteria, galeria, vivario, teatro y
talleres. Las actividades para realizar estan destinadas para todos los miembros
de la familia, cada espacio con las facilidades que su target requiere. A través de
una propuesta de fachada se busca unificar espacialmente el lugar, usando
como eje central una plaza interior y jardines.



ABSTRACT

This project consists of a family entertainment center where families of
Cumbaya and Tumbaco can enjoy different activities. The location is on Avenue
Interoceanica kilometer 12 2 and La Praga. It revitalizes the space which
constists of sheds and improvised buildings to make an urban public space,
which is a great need in this 2 cities. It takes the past of the location (Hilanderias
Cumbayad) as an essential part in the design concept by using materials and
applying them in all the spaces. In the family entertainment center you can find:
parks, plazas, an interactive science museum for children, 3 shops, 2
restaurants, cafeteria, a gallery, a vivarium, a theater and workshops. The
activities are intended for all members of the family, each space provides the
facilities the target requires. A facade proposal achieves to unify the place, using
a plaza and gardens as a central axis.



TABLA DE CONTENIDOS

RESUMIBN . . 5
ADSIIACT. ... 6
1.- Propuesta y ODJetivo........oie i 13
1.1 Programacion. ..........eueie e 14

1.2 CONCEPIO. e 19

1.3 UDICACION. ...t 19

1.4 CliMa. e 21

1.8 T aArget. .o 21

1.6 SegUIAAd. ... e 22

2.- Centro Cultural y de Entretenimiento Familiar....................ocon. 22
21 Centro Cultural...... ... 22

2.1.1 ODbJetiVOS. ... 23

20,2, ATCAS. e ,23

2.2 Centro Social o de Entretenimiento..............coiiiiiiiiiie 24

3.- Museo Interactivo de ciencias para Nif0S............coiviiiiiiiii e 25
3.1 Propuesta. ... 25
KO0 ] o] = 26

B3 Materiales. ..o 27

3.3 PUSOS. .o 27

3.3.2 Pintura EPOXiICa .....oovieii i 28

3.4 Medidas de seguridad............couiiiiiiii 29



3.5 Area de Ciencias Interactiva para Nifios..............cccuueeeeeeeeeeeennnn, 29
3.5 FiSICa. .. 29

3.5.2 Biodiversidad. ....... ..o 30
3.5.3Mente humana. ... 31

3.6 Areade arte. ...........coovii e 31
3.6.1 ACtiVIdadeS. . ..o 31

3.6.2 INStalaciones. ... ..ociuiii i 32

3.6.3 Zona de esperapara padreS.........ccooiviiiiiiiiiiiieii e, 33

3.7 Sala de CoNfrenCias. ... ...vouieiii 33
e == 1 o 33
4.1 AnQUIOS de VISION..........i e i 35
4.2 Pendiente teatro.........oovieinii i 36
4.3 ESCENAIO. ...ttt 37
4.4 Talleres — EsCenografia..........coouiiiiiiiiiiii e 38
4.5 Area de VeStUario..............coouuuiii e 38
4.6 TaqUIllas. . ..o 38
4.7 ACUSHICA. ..o 39
S.-Galeriade Arte. ... 41
5.1 Formas de exhibiCiOn........ ..o 44
.2 EIEMENtOS. ... o 44
5.3 Generalidades. ... ....cououiiiiii 46
5.3. 1 lIUMINACION. ... 46

5.4 Talleres de trabajo.........c.ouiiiiiii 48



5.4.1 Materiales e lluminacion..............ccooiiiiiiiiiiiie, 51

B.m VIVAII0. et 51
B.1 TeImariUm. ... 52

6.2 Paladarium. .. ... 52

6.3 Materiales y medidas...........c..coooiiiiiii 53

6.4 IUMINGCION. ...t e 54

6.5 Temperatura. ... ..o 55

B.6 HUMedad. ... 55

B.7 VentilaCion. ... .o 56

7.- ReStaUrantes. ... 56
7.1 Restaurante BUffet. ... 57

7.2 Restaurante TemMaAtiCO. ..ot 58
T.3Medidas. .....c.ouiiiii e 58

7.4 Areas de CirCUIACION. ... .....oovueeie e 59

7.5 Barmas. ... 59

7.6 BUFfet. .. 60

T OF= 1 (= =T 4 - P 61
& 0t I = U oo 62

Oo- Heladeria. ... 63
S g o 1 oo 64

10.- Cocina INAUSEIIAl. ... 65
10.1 PrINCIPIOS. .« ettt 65

10.2 AIMacenNamientO. ..o 67



10.3 Preparacion.. ... 68
10.4 LAVAUO. . ...t 69
10.5 SBIVICIO. .ttt 69
10.6 TIPOS A€ COCING. ... euuei e 69
10.7 Materiales. ... 70

11.- Locales COMErCIales. ..o 71
111 CIrCUIACION. ... e 72
11.2 JUQUETEIIA. .. 72
11.2.1 Fachada — Vitrina. ... 74

11.2.2 1IuMIN@CION. ... e 74

11.2.3 Materiales. ... ..o 74

11.3 Local de accesorios y artesanias............c.oooviviiiiiiiiiiiiienes 75

12.- Areas Verdes. ...........uoei i e 76
120 PlazZas. ... .o 76
12.1.1 Tipologiade plazas...........ccoooiiiiiiiiie 76

12.2 Area de recreacion de Nif0S.................ceeeeeeiiiiiiiieee e 77
12.2.1 EQUIPOS. ..o 78

12.3 Puntos de Informacion.......... ..o 79

13- OFfICINAS. e 80
13.1 Oficinas Modulares........... ..o 81
13.1.1 Mddulo basico con asiento para visitante..................... 81

13.2 Oficinas modulares en U............c.cooviiiiiiiiiiii e 82

13. 3 REIACIONES . ., 83



13.4 Mostrador de trab@jo. ..o 83

T4 .- BaNOS. ... 84
14,1 Medidas. .. oo 84

14.2 Bafos para hombres con urinarios..........c.ccocviviiiiiiiiiiieaeanensn 86

14.3 Medidas para MuUjeres ¥ NIMOS. .........vuiiieiiiii i 86

14,4 LavabOs. ... .o 87

14.5 INOAOIOS. ...t e 88

14.6 Materiales y Ventilacion......... ..o 90

14.7 Discapacitados. .........ouiiiiiiii s 90

14.7.1 Condiciones de aparatos...........ccooviiiiiiiiiiiiiiiieaennn. 92

14.7.2 Inodoros para discapacitados..........ocoieiiiiiiiiiiiiiin 94

14.7.3 Barras de @pOyO.......c.oueiuinieiiiiii e 94

15.- Salidas de Emergencia. ...........oooiiiiiiii 95
15.1 Medidas. .. oo e 96

15.2 PUBHAS. ..o 97

15.3 ESCAIEras. .. .ot 98

15.4 lluminacion y sefalizacion...............oooiiiiiii 98

15.5 Materiales incombustibles...............c.o 100

15.6 Equipamento extra....... ... 100

16.- BOAEGAS. ... .o 100
17.- EStacionamientos. ... ..o 101
171 Ventilacion.........o i 102

17.2 Senalizacion e luminacCioN.............en e, 103



17.3 Medidas. ......cuiiiiiii e 103
18.- Poblacion Universal........ ..o 105
18.1 AdUROS. ... e 105
18.1.1 CirCUlaCioN. ... 105
18.2 Discapacitados. .......c.oeiiiiiii 107
18.2.1 CirCUIaCioN. ... 108
18.2.2 CONADIS = INEN.....oiiiiiiiii e 110
18.2.3 PUBIHAS. ... et 111
18.2.4 Materiales. ..........ooiiiii 112
18.3 Tercera Edad. ... ..o 113
18.3.1 MUJEIES. .. 114
18.3. 2 HOMDIES ... 115
18.3.3 Medidas de seguridad..............cccooiiiiiiiiii 116
S T 3 1 o T 118
18.4.1 Medidas de seguridad...............ccooiiiiiiiiiiiie, 118
18.4.2 Mobiliarioy medidas..........c.coooiiiiiiii 119
18.4.3 Medidas promedio antropométricas de los nifios............ 120
19.- Desarrollo Proyecto. ...... ..o 121
191 RENAEIS. ... 127

P O I B =) (=) (=] 4 [0 1= 132



13

1.- PROPUESTA Y OBJETIVO

Propongo un Centro de Entretenimiento familiar en la zona de Cumbaya,
un lugar dedicado a actividades familiares que involucren tanto a nifilos, como a
adultos y a personas de la tercera edad. Debido al crecimiento que se ha dado
en el sector de Cumbaya y Tumbaco en los ultimos afios, es necesaria la
creacion de lugares en donde se pueda disfrutar de actividades en familia. El
Centro Cultural y de Entretenimiento tiene como objetivo brindar a las familias de
Cumbaya una gama de actividades de recreacion. Se busca crear un espacio
lleno de actividades conjugado con la naturaleza del sector, aprovechando la
ubicacion de este a lado del rio San Pedro. Las actividades a realizarse seran
para todo tipo de edades, desde talleres de arte, obras de teatro y recreacion
para nifios. El objetivo del Centro de Entretenimiento familiar es el de crear un
espacio interactivo y apto para todas las edades. Se busca pricipalmente la
unién familiar por medio de las actividades a realizarse y su espacialidad, dando
cierta privacidad a cada una de estas pero creando espacios amplios, flexibles y
dinamicos.

El proyecto esta rodeado de naturaleza, tanto por la quebrada y el rio
como por la vegetacion que existe actualmente en el terreno. El vivario es una
parte importante del establecimiento, esta directamente ligado con la flora y la
fauna de la zona. El museo interactivo de nifios tiene como uno uno de sus
objetvios principales la biodiversidad del ecuador por lo que este tambien se
relaciona con el medio ambiente. Se crea un espacio totallmente conectado con

el exterior.
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La cultura y el entretenimiento son los objetivos principales del Centro
Familiar, se busca lograr que los visitantes tengan un espacio en el que puedan
acceder a espacios para disfrutar de un momento agradable y divertido en
familia.

1.1 PROGRAMACION

1. Estacionamientos
a. Accesos
b. Medidas
c. Circulacién

d. Senalizacion

2. Restaurantes Tematicos
a. Restaurante Familiar
i. Recepcion
ii. Zona de Espera
iii. Area de Juegos Nifios
iv. Comedor
v. Bafos
vi. Cocina Industrial
vii. Servicios
b. Restaurante Internacional - Buffet
i. Recepcion

ii. Zona de Espera
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iiil. Comedor
iv. Funcionamiento Buffet
v. Bahos
vi. Cocina Industrial
vii. Servicios
c. Cafeteria
i. Zona de Espera
ii. Caja
iii. Barra
iv. Cocina para cafeterias
v. Bahos
d. Heladeria
i. Mobiliario

ii. lluminacion

3. Areas Verdes — Areas Comunales

a. Plazas

=4

Puntos Interactivos

. Jardin — Pileta

o

. Areas de descanso

o

e. Puntos de Informacion

f. Banos
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4. Museo Interactivo para nifios
a. Area de ciencias interactiva para nifios
b. Area de arte interactiva para nifios
c. Recepcion — Caja
d. Zona de espera para padres
e. Sala de conferencias
f. Snack Bar
g. Materiales para nifios
h. Bodega
i. Bafos
j- Banos ( personal)

k. Casilleros

5. Galeria de Arte
a. Accesos
b. Circulacion
c. lluminacién
d. Discapacitados
e. Area de exposiciones
f. Talleres de arte
g. Oficinas

h. Banos



6. Locales Comerciales

Ingresos

Circulacion

lluminacién

Exhibidores

Probadores

Jugueteria

Local de Accesorios - Mujeres (Imaginarium)
Local Artesanias (Mano a Mano)

Local accesorios de escritura, adornos, etc.
(Montblanc)

Discapacitados

Bafos

Almacenamiento

7. Vivarium

a.

Ingreso
Recepcion Caja
Gift Shop
Circulacion
lluminacion

Area de Exhibicién

Area comunal

17



h. Sala Digital
i. Oficinas

j- Barfos

8. Teatro
a. Ingresos
b. Circulacion
c. Boleteria
d. Bafios
e. Escenario
f. Butacas
g. Acustica
h. Cuarto de Equipos
i. Bodegas

j.  Camerinos

9. Administracion
a. Oficinas
b. Sala de Reuniones
c. Sala de capacitaciones

d. Banos

18



19

1.2 CONCEPTO

INDUSTRIAL

1.3 UBICACION

El Centro Cultural y de Entretenimiento Familiar estara ubicado en la
Avenida Interoceanica E28 y La Praga, Cumbaya, a lado del nuevo
Intercambiador Auqui-Primavera que esta en construccion. La zona es comercial
— residencial, por lo que cuenta con servicios de transporte publicos y privados.
Alrededor existen varios barrios residenciales: La Primavera, Auquichico y
Lumbisi son los mas cercanos. El Colegio Aleman de Quito esta a
aproximadamente 2 minutos en automovil, la Universidad San Francisco de
Quito a 5y en los alrededores existen varias guarderias y colegios publicas y
privadas tales como guarderia Titaru, TEL, Colegio Menor San Francisco de
Quito, Colegio Cumbaya, Colegio William Shakespeare School, Colegio El
Sauce. G Estos establecimientos brindan con un publico directo para el Centro.
Es una zona comercial que esta creciendo en los ultimos afios con la
construccion de los centros comerciales “Paseo San Francisco” y “SCALA”
préximos a inaugurarse por lo que esto hara de esta zona un area comercial.

Ambos se encuentran en las cercanias del Centro de Entretenimiento Familiar.
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En los alrededores también podemos encontrar al Hospital de los Valles,
oficinas, restaurantes y el centro comercial Via Ventura.

En la actualidad se esta realizando el bypass “Auqui Primavera” en las
cercanias del terreno, esto permitira un mayor flujo del trafico en el area y que el
acceso sea directo. El transito que pasa por este bypass es en direccion
Tumbaco (Puembo, Pifo) hacia Quito o viceversa. El acceso automovilistico se
da por la avenida Interoceanica E28. No existe un paso peatonal que comunique
el terreno con las calles de en frente.

La avenida Interoceanica E28 es una de las mas transitadas de la ciudad,
contando con varios servicios de transporte publico. Existe una parada de bus
principal justo al frente, con destino a Quito o hacia Tumbaco—Puembo. Existe
también un servicio de pequefas busetas que pasan cada 30 minutos con
direccion a zonas un poco mas especificas como son a Lumbisi o La ViAa.
Existen 2 cooperativas de taxis cercanas, una en Calle B y Bruneleschi (Entrada
“La Primavera”) y la otra en Calle Juan Montalvo y Rocafuerte (Entrada centro

de Cumbaya).

[}
:‘g
3
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1.4 CLIMA

Cumbaya esta limitada al oeste y norte por el Rio Machangara, al sur por
Guangopolo y al este por el Rio San Pedro. El clima de Cumbaya es similar al
clima de Quito pero mas calido. Quito tiene un clima subtropical correspondiente
a lugares altos y este se divide en 3 zonas importantes: sur (frio), centro
(caliente) y norte (templado). En el Ecuador no tenemos 4 estaciones definidas,
sin embargo podemos decir que en Quito y sus alrededores existe durante todo
el afio un clima de primavera pero un ligero invierno con de lluvias de octubre a
febrero y una estacion seca de mayo a septiembre aproximadamente. La
temperatura en el sector va generalmente de los 10 a 27 -C, sin embargo suele
alcanzar 30-C en el mediodia. El valle de Cumbaya y Tumbaco es la zona mas
calida de Quito por lo que permitira la posibilidad de crear ciertos espacios
abiertos para poder aprovechar de la naturaleza.

1.5 TARGET

El Centro de Entretenimiento familiar esta enfocado para personas de
todas las edades, involucrando a nifios, jovenes, adultos y tercera edad. Tiene
como propdésito incentivar las actividades en familia, pero al mismo tiempo dando
un espacio a cada integrante. El target es hacia personas con un poder
socioeconomico alto, gente que vive en el area de Cumbaya por medio del tipo
de servicios que se brindaran, el tipo de locales que existiran. La arquitectura y
el disefio también ayudaran a marcar un poco que el Centro Cultural y de

Entretenimiento es un espacio exclusivo.
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1.6 SEGURIDAD

La zona donde estara ubicado es una zona segura, es un lugar transitado
y existe un control policial cercano en el barrio “La Primavera”. Sin embargo, es
debido a la cercania de la parada de bus que puede resultar un poco peligroso
para los peatones. De igual manera cabe mencionar que no existe un paso
peatonal que comunique directamente la parada con el centro. Las vias son

rutas seguras y tienen acceso directo a los parqueaderos.

2.- CENTRO DE CULTURAL Y DE ENTRETENMIENTO FAMILIAR

2.1 CENTRO CULTURAL

La palabra centro viene del latin centrum que significa “punto o lugar medio”, por
lo tanto se puede definir a un centro como un lugar de encuentro. Un centro
cultural es un lugar donde se promueve la cultura de un sitio especifico a traveés
de las facultades intelectuales del hombre y sus tradiciones. Generalmente, en
centros culturales se realizan actividades para grupos de todas las edades y
estratos sociales; estas son gratuitas o muy accesibles.

Existen centros culturales de todos los tamafos, dependiendo de la
comunidad y funcion que se le vaya a dar. Los centros suelen constar
de: bibliotecas, escenarios, talleres culturales, cursos, teatros, museos y zonas
recreacionales. Se efectuan actividades permanentemente con el propésito de
crear un espacio que permita la participacion en actividades culturales y la
inclusion social de la comunidad. Es muy comun que los centros culturales estén

situados en sitios historicos de las ciudades. Generalmente, adquieren un
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significado simbdlico el cual permite descifrar las dinamicas de la cultura vy
satisfacer las necesidades de la sociedad.
2.1.1 Objetivos

a) Participacion ciudadana

b) Actuar como punto de referencia en el entorno social

c) Iniciativas socioculturales con recursos humanos y

materiales
d) Atender al ciudadano
e) Servicios sociales

f) Actividades culturales de pequeio o mediano uso

Las cualidades de un centro cultural dependen de los servicios basicos
que este brinda, deben alcanzar las siguientes cualidades:
a) Singularidad: Distinguirse de los demas ya sea por las
caracteristicas  arquitectonicas, programaciéon o
funcionamiento.
b) Conectividad: Conectado a los diferentes puntos
culturales alrededor.
c) Sinergia:  Activo.  Aprovechar las ventajas,
rentabilidades y eficiencia.
d) Adaptabilidad: Adaptarse a las transformaciones y

necesidades de la poblacién.

2.1.2 Areas
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a) Ingreso — Hall de Recepcién
b) Auditorios
c) Biblioteca

d) Restaurante

e) Talleres
f) Galeria de Arte
g) Administracion

2.2 CENTRO SOCIAL O DE ENTRETENIMIENTO

Un centro social o de entretenimiento es una institucion enfocada al entretenimiento e
informacion social en una comunidad. Se dice que su origen es de la “Casa del Pueblo”. Se
realizan actividades de todo tipo, conciertos, reuniones informativas y exposiciones. Las
actividades que se realizan suelen estar en un calendario para que toda la comunidad esté al
tanto de los eventos que se van a realizar. Busca lograr un aprendizaje organizacional a través
de un grupo social informal. Va de la mano de un centro cultural pues busca de igual manera la
union de un grupo de gente. Los espacios que existen en un centro de entretenimiento son
similares a los que encontramos en un centro cultural. Incluye: gimnasio, comedor, salén de
exhibiciones, bar, restaurantes, biblioteca. Las actividades que se realizan “no tienen fijacion
politica ni religiosa, no discrimina, es libre en sus actividades”. Algunas actividades que se

realizan son:

a) Actividades culturales: conciertos, exposiciones, teatro, cine o video
b) Cursos y talleres

c) Charlas y Jornadas tematicas

d) Espacios de ensayo para grupos musicales, teatrales, artisticos

e) Espacios para locales comerciales — Espacios para producciéon de

artesanias
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f) Conferencias

g) Restaurantes alternativos

3.- MUSEO INTERACTIVO DE CIENCIAS PARA NINOS

3.1 PROPUESTA Y FUNCIONAMIENTO

Mi propuesta para el museo interactivo de nifios es un espacio en el que
los nifios puedan ir a divertirse y aprender por ellos mismos. El local propone un
servicio de cuidado a los nifios, los padres tienen una sala de espera que
permite la observacién de ellos mientras juegan si es que deseen. El ingreso es
pagado y esto incluye un recorrido por todo el museo y el servicio de personas
que cuidan a los nifos.

Un museo interactivo para nifios es un lugar donde el objetivo es lograr
que los nifos aprendan de forma divertida y dinamica. Este tipo de
establecimientos tienen por lo general las siguientes areas:

a) Area de Ciencias

b) Area de Arte

c) Recepcion

d) Sala de conferencias

e) Area de espera para padres

f) Snack Bar

En el momento de disefiar para nifios es sumamente importante los

colores y materiales que deben usarse.
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3.2 COLORES

Los colores tienen un efecto directo sobre el animo de las personas segun
nos dice la psicologia del color, por lo tanto es vital conocer la influencia que
tiene cada uno. La percepcion de los colores varia segun la edad de las
personas. En la edad preescolar (4 — 8 afos) los colores influyen de manera
directa, los nifos comienzan a tener preferencias e intereses sobre los distintos
colores. Los efectos psicologicos que tienen son los siguientes:

Rojo: Llama mucho la atencidn, estimula la accion y la energia. Tiene un
efecto negativo que es el de la célera y agresividad. El rojo es un color al cual se
lo asocia mucho con el apetito. En combinaciones con colores neutros se puede
lograr el efecto que calidez, alegria y dinamismo.

Verde: Descanso y equilibrio. Transmite seguridad y se lo asocia
directamente con la naturaleza.

Azul: Armonia, calma, estabilidad. Produce sensaciones de tranquilidad y
serenidad al disminuir las pulsaciones y el apetito.

Purpura: Combina la estabilidad del azul y la energia del rojo. Expresan
también misterio e intuicion. Es un color que se lo asocia con lo femenino al igual
que el rosado.

Amarillo: Es el color de la claridad, luminosidad y alegria. Es un color
calido que produce un efecto de agrandamiento en los espacios. Estimula la

atencion y despierta el intelecto de las personas.
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Anaranjado: Es una mezcla de los efectos que producen el color rojo y
amarillo. Calidez, comunicacion, alegria y estimulan el apetito. Incitan también a
la diversion y la alegria.

Blanco: Paz, pureza, calma y armonia. Es un color neutro que estimula la
actividad intelectual y favorece mucho a la imaginacion de las personas.

Negro: Es un color que absorbe la luz y no es recomendado para aplicarlo
en espacios de nifios.

* Para lograr un efecto de calma y tranquilidad se recomienda el uso de
colores frios como: azul claro — verdoso, celeste, blanco.
* Los colores grises y en general los neutros son una buena opcién para

nifos muy activos.

3.3 MATERIALES

Materiales deben ser antideslizantes, de facil limpieza, con una superficie
suave Yy facil de colocar. Disminuye el peligro en caso de algun accidente y
resulta facil limpiarlo en cualquier situaciéon. También los materiales deben no
toxicos y resistentes.

Muebles y barrederas deben tener puntas redondas, por seguridad.
3.3.1 Pisos
a) FOAMI: Brinda una superficie perfecta para areas de
juegos ya que absorbe golpes y evita raspones en los
nifos. Puede aplicarse a manera de rollo o pequeios

cuadrados. Existe gran variedad de colores y texturas.
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HULE EPDM: Es un material muy resistente. Absorbe
los impactos. No son toxicos para los nifios. Facilidad
de limpieza.

MAT SPORTPLAY: Tiene 1 pulgada de espesor y
puede ser aplicado tanto en interiores como
exteriores. Es antideslizante. Se puede recubrir todo
tipo de superficies con este material.

Solumflex: Flexible y versatil (facil de colocar).
Antideslizante (seguridad). Facil mantenimiento
(divisiones pequefas). Proteccion antiacida (textura

lisa y suave). Multitud de colores y tamarios

3.3.2 Pintura epdxica

Resistente

Facil de limpiar

Variedad de colores

Sobre acero u hormigon

Muebles o pisos

No es toxica.
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3.4 SEGURIDAD

* El area debe estar sefalizar muy bien sus limites para que los
nifos no puedan salirse del establecimiento. Es ideal que existan
personas que controlen esto en cada ingreso o salida del museo.

* Es unrequisito que en un lugar donde existen nifios haya alguien
que sepa desatorar y dar maniobras de reanimacion
cardiopulmonar basicas a los nifios.

* Todo tomacorriente debe estar cubierto, cubrir cables sueltos. Se
debe tener cuidado en dejar objetos de vidrio o cualquier otro
material corto punzante al alcance de los nifos.

* Medicamentos, Insecticidas y otras substancias peligrosas deben

estar en un lugar donde los nifios no tendran acceso.

3.5 AREA DE CIENCIAS INTERACTIVA PARA NINOS

El area de ciencia en el museo se dividira en 3 areas principales: fisica,
biodiversidad y mente humana. Se provee estos tres espacios de juegos
dinamicos en donde los nifios lleguen a involucrarse pero al mismo tiempo
aportando con un poco de informacion. El area de ciencias generalmente toma
aproximadamente 1 hora de visita para nifios de 5 — 10 afios.

3.5.1 Fisica
Se abordan cuatro grandes temas de la fisica newtoniana:
electromagnetismo, mecanica, energia y maquinas simples.

Se facilita la comprension de sus conceptos al relacionarlos
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con deportes, de esta forma el usuario se relaciona con la

fisica con mas cotidianidad.

3.5.2 Biodiversidad

Tratar la Biodiversidad y el medio ambiente como tema
educativo tiene como objetivo despertar en los nifios, nifas y
jovenes el interés por el patrimonio natural y cultural de la
ciudad para que lo conozcan, valoren, se apropien y

custodien.
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3.5.3 Mente humana

Con la ayuda de algunos interactivos se conocera sobre las
estructuras del cerebro y su maravilloso funcionamiento. Se
pondran a prueba destrezas como la memoria y el equilibrio,
la percepcién, el movimiento, la motricidad, la coordinacién.
Se experimenta con ilusiones opticas, auditivas y tactiles.
Razonamiento matematico, la l6gica espacial, la estrategia y

mucho mas.

3.6 AREA DE ARTE

En esta area se propone un espacio donde los nifios podran realizar
diferentes actividades con un profesor guia. Podran experimentar las diferentes
técnicas y materiales con un proyecto pequefio por visita. El arte es un aspecto
importante en el desarrollo de habilidades de los nifios, es aspectos sociales,
emocionales y hasta fisicos (motricidad, coordinacion). El objetivo de estos
espacios es crear un lugar donde los nifios se sientan libres y puedan expresar
su creatividad por medio de las diferentes técnicas.

3.6.1 Actividades:



* Handpainting

* Talleres de pintura

e Origami

* Reciclaje y Collage

* Hora de manualidades

e Cursos “How to”

3.6.2 Instalaciones:
* Lienzos verticales
* Lienzos horizontales
* Mesas grupales para nifios
* Mesas individuales

* Almacenamiento de material
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3.6.3 Zona de espera para padres
Mientras los nifios se encuentran recorriendo el museo
interactivo debe existir un pequeno espacio donde los padres
puedan esperar. Estos espacios deben constar de areas de
descanso y un snack bar o cafeteria. Televisiones o musica
puede ser un elemento de apoyo para esta area.
Es recomendado que exista cierto tipo de conexion visual
entre el area de espera de padres y el resto de instalaciones
del museo. Debe estar ubicado en un lugar neutral cerca del
ingreso y salida.

3.7 SALA DE CONFERENCIAS

Este espacio sera utilizado cuando se tengan visitas de colegios o
guarderias al museo, para conferencias, charlas o la demostracion de algun
material audiovisual. Usualmente las salas de conferencias son espacios donde
la gente se sienta en butacas o pupitres y escuchan a un conferencista ubicado
en un escenario o podium dar su exposicion. En el caso de los nifios es muy
diferente, debido a la inquietud y energia que tienen. En salas de conferencias
para nifios es recomendable utilizar espacios grandes en donde los nifios
puedan sentarse en grupo, puede ser en el piso o en pequefios booths o
sillones. Recordar utilizar materiales apropiados para este tipo de actividades.

El espacio debe ser flexible.

4.- TEATRO
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El Centro Cultural y de Entretenimiento Familiar constara con un teatro
mediano, con capacidad para aproximadamente 200 personas. Se exhibiran
obras y trabajos principalmente nacionales. No sera gratuito. El teatro funcionara
en las tardes y noches. Es un tipo de teatro como cine.

Un teatro se caracteriza por la forma semicircular en pendiente y por un
gran espacio de representacion delante de la boca del escenario, sin embargo
se lo denomina como una superficie de representacion en la propia sala. El
tamano de un teatro en Europa se calcula dependiendo de la cantidad de
habitantes que tiene una localidad.

Se necesita 0,5 m2 por persona para determinar la superficie necesaria.
Las butacas deben ser fijas con el asiento abatible manualmente por temas de
circulacion.

* Los asientos ubicados en diagonal permiten que las
personas que estan sentadas tengan libertad de codos.

* Entradas y salidas (emergencia) tienen que tener como
minimo 1 metro de ancho.

* El volumen del espacio debe ser 4/5 m3 por espectador.

* Buena visibilidad sin mover la cabeza, pero girando los ojos
ligeramente 30 grados.

* La separacion de la ultima fila hasta la boca del escenario

no debe ser mas de 24 m.
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* El ancho del escenario debe basarse segun las personas
sentadas a los dos extremos, que tengan visibilidad del
escenario.

* Longitud de las filas de 16 o 25 butacas.

* Cabinas de iluminacién, control de sonido, la sala de dimers,
reostatos y relés puede situarse detras del auditorio con

aislamiento acustico.

fila intermedia

Anchura de la boca
del escenario
para24dm~ 13 m
para 32 m 7m
Anchura del proscenio '
2432 m .y = =
Sala de espectadores Escenario

4.1 ANGULOS DE VISION

Los movimientos de las articulaciones y las posiciones tienen lugar en tres
planos fundamentales: capital, frontal o coronal y transversal. El plano capital es
el vertical perpendicular a la anchura del cuerpo y que pasa por el eje del mismo.
El plano frontal o coronal es también vertical, contiene el eje del cuerpo y es
perpendicular al capital. El plano transversal es el horizontal perpendicular a los
dos anteriores. La amplitud del movimiento de cabeza, en el plano transversal u
horizontal. Flexion es rotacioén de cuello, el giro alcanza, a derecha izquierda, un

angulo de 45° magnitud a la que sin dificultad llega la mayoria de las personas.
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La magnitud de este movimiento, pero en el plano capital o vertical, es sin

dificultad alguna y en cualquier direccion va de 0° a 30°.
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El campo de visidn es el espacio los espectadores perciben sin mover la cabeza
ni los ojos. Los colores empiezan a desaparecer entre 30 y 60 grados de la linea
visual. La linea visual cuando alguien esta parado es de 10 grados sobre la
horizontal, mientras que cuando esta sentado es de 15 grados.

4.2 PENDIENTE TEATRO

Un aspecto importante en el momento de disefiar un teatro es sin duda la

sobreelevacion de los asientos. Cada dos filas debe haber una elevacion de 12



cm siempre. Primero que nada debe plantearse la altura del escenario y el

ancho, estos dos deben tener la relacion de 1 — 1.6.
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Existen tres tipos de escenarios: escenario grande, escenario pequefo y

superficie destinada a representaciones. En este caso debido al numero de

espectadores que se tiene con referencia al numero de habitantes sera

escenario pequefio. Superficie de 100 m2 o menor, techo del escenario a menos

de 1m por encima de la boca del escenario. No es necesario un telén de acero.

Hoy en dia por cuestiones de logistica y escenografia se utiliza mucho lo

que es escenarios auxiliares, que sirven de apoyo en el momento de mover o

transformar el escenario principal con decorados. La superficie auxiliar debera

tener un tamafo similar al del escenario. Una bodega mas la superficie auxiliar

debe ser el 30% de la superficie total. La bodega sirve para almacenar:
dep0dsitos de decorados, perspectivas, muebles y accesorios, deposito de

disfraces.
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4.4 TALLERES — ESCENOGRAFIA

Los talleres consisten en lugares donde se trabaja en la escenografia y
otros accesorios que se necesitan para la obra. Suelen constar de las siguientes
areas:

* Sala de pintura

* Carpinteria

* Tapiceria

* Cerrajeria

* Taller de Ocultacion
* Montaje

* Zona de personal

4.5 AREA DE VESTUARIO

Las salas para el personal deben situarse a un lado del escenario frente al
sector técnico. Los camerinos generalmente varian en tamafo dependiendo del
elenco que existe. Suelen tener pequefias salitas y bafios. Todos los teatros
necesitan por lo menos un escenario de ensayo, donde se realizan las pruebas
de préxima presentacion.

4.6 TAQUILLAS

Funcionan con sistemas electronicos de reserva y expedicion de
entradas. Debe existir un espacio de trabajo de minimo 1.20 x 1.20 m por
vendedor. El area para hacer filas debe ser un area despejada de minimo 10

m2.
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4.7 ACUSTICA

La acustica es otro aspecto importante de los teatros. Se debe lograr que

las ondas acusticas reflejadas desde el escenario se repartan uniformemente

por la sala.

Las salas de espectadores contiguas donde estan separadas con
aislamiento acustico de 85 dB 18000-20000 H22.

Superficie de reflexion acustica en el techo con una reverberacion
puede ser mayor al aumentar el volumen de la sala y decrece con
las frecuencias graves a los altos de 0.80 a0.20 segundos.

Las paredes situadas detras de la ultima fila de asientos debera
aislarse contra el eco; los altavoces se distribuyen dé manera que
no haya una diferencia en la intensidad acustica mayor a 4dB.
Dobles puertas en el acceso del vestibulo al auditorio

Nivel de ruido =NC para teatros —20NCpara auditorios escolares —

25NC
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Altura media del techo igual a 6.75 mts.

Absorcion acustica. La absorbe la mayor parte de la audiencia y los
pasillos y asientos tapizados.

Las fuertes reflexiones del techo dan lugar a una desagradable
intensidad de tono, se emplea un techo difusor fundamentalmente

horizontal.

escenano

** Volumen aire
Teatros: 4-5 m°
Operas: 6-8 m*
por espect

Orquesta

Tiempo de reverberacion de 1.2 a 2; Cuando es de usos multiples
se recomienda el menor 1.2

Las paredes laterales deberan tratarse con material absorbente de
sonido.

Formas de reforzar el sonido que proceda desde el escenario son
colocar reflectores de sonido sobre la parte frontal del auditorio
para dirigir el sonido hacia los asientos posteriores en donde el
sonido directo es mas débil; El propio techo del auditorio puede

proporcionar una superficie reflectante adecuada.
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5.- GALERIA
Una galeria de arte es un espacio destinado principalmente, a la
exhibicidn de obras de arte. En toda galeria existen espacios mas publicos y
otros mas privados. En las galerias de arte existen dos tipos de exposiciones:
* Exhibiciones temporales

* Exhibiciones permanentes

Se propone una galeria donde existan exhibiciones temporales de
artistas. Se cobrara una entrada para el ingreso. Es una galeria de arte con un
target hacia jovenes y adultos, no para nifios. En una galeria debe existir una
zona de recepcion, bafos, almacenamiento y facil acceso a parqueaderos para
que los camiones que lleguen con las obras puedan ingresar faciimente. El
disefio de un museo, galeria de arte o espacios de exhibicién temporal depende
del propdsito del mismo. No existen tamafios de areas especificas para los
museos, sin embargo a continuacidn de mostrara factores generales a tomar en
cuenta al momento de disefiar un museo:

* Todos los museos tienen la misma relacion entre sus espacios.

* Diagramas de las distintas relaciones de espacios, dependiendo

del tamafio y funcion del museo:

28.2 Flow diagram of collection item movements in the operation
of collection services: exhibitions, conservation and collections
management
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Entrada al area principal de exhibicion

Exhibicién (paneles)

Salida de emergencia

Es de gran importancia que estos espacios sean bastante flexibles
debido a las distintas exhibiciones que se realizan en los mismos.

En las zonas de coleccién y exhibiciébn, debe haber una libre
circulacion alrededor del mismo. Estos espacios deben estar

ubicados de manera lineal con un principio bien marcado, seguido
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por un espacio intermedio y con su espacio final. Este circuito debe
llevar de manera natural, de regreso al principio.

La base de la coleccion debe conllevar hacia la introduccion central
o el area de orientacion de toda la exhibicion.

Una combinacion mas compleja en la que incluya todos estos
factores se puede apreciar en los siguientes diagramas:

En cualquier organizacion en cuanto a los espacios de exhibicion,
es necesario que exista una buena orientacion para los visitantes.
Especialmente en la entrada y en los puntos de informacion. Es
bueno que existan pistas para que el recorrido del museo sea claro
y de esta forma se pueda ordenar la circulacion que se debe
realizar dentro del mismo.

La coordinacion de la exhibicion, educacion, publicacion y en
general formas directas de comunicacion con el publico son
factores esenciales que determinan la relacion entre el publico y el
material que se expone. Hay que tomar en cuenta que hay una
gran variedad de maneras de exhibir que facilitan la comunicacion
con el visitante como por ejemplo: exposiciones graficas, audio

visuales, teatro, videos, multimedia.
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5.1 FORMAS DE EXHIBICION

5.2 ELEMENTOS

Paredes y suelo lisos

Colores Neutros

Sistema de colgar cuadros a base de rieles, clavado o bases fijas
en el piso

Altura mirada punto medio: 1.40 m

Mayor cantidad de paredes posible

Recorrido claro y amplio

Circulacién galeria: 1.20 — 1.50 m Temperatura: Debe haber una
consideracion importante en cuanto al nivel de humedad vy

temperatura dentro de las areas de exhibicion, almacenamiento y
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conservacion y areas de trabajo de fotografia. Este depende de el
material de exhibicion.

lluminacién: La iluminacién en los museos es de gran importancia.
El manejo de la luz natural y artificial debe tener una politica clara.
Esto se debe a que los rayos UV pueden afectar de manera grave
a las colecciones expuestas en los museos.

Es importante sefalar que al ojo del ser humano le cuesta varios
segundos en adaptarse a cambios drasticos de luz, por lo cual la
iluminacion dentro de un museo debe ser uniforme en todos los
espacios para evitar este factor.

Acustica: Dentro de una galeria de arte, museos y centros
exhibicidn existe un gran flujo de gente. El eco es un factor que
debe ser eliminado. Las areas de exhibicién son espacios amplios
en donde se puede dar este problema facilmente. Por esto, la
utilizacion de materiales especialmente en el piso, deben aportar a
la insonorizacion del mismo.

Las areas de transporte y de carga, deben ser trabajadas de la
misma manera para que no afecten al equilibrio de sonido que
debe existir dentro de un museo.

Seguridad: Lo ideal es tener un punto de acceso monitoreado por
guardias y el personal encargado de proporcionar informacion al

visitante. Ademas, el ingreso debe constar con un ropero, en el que
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se dejen elementos que puedan ser utilizados para robar piezas
expuestas como carteras, chompas, entre otros.

* Durante las horas de atencion dentro de estas instalaciones, es
necesario reforzar la seguridad entre el area donde se encuentran
los visitantes y el area de personal autorizado.

* Hay que minimizar el riego de la coleccion, ubicando las
instalaciones de servicios como agua por ejemplo, lejos de las
galerias. Las tuberias de agua y desperdicios deberan estar lejos
de la zona de almacenamiento de las colecciones y de las galerias

en si.

5.3 GENERALIDADES

* El buen cuidado de las obras es importante para que no se
desgasten:
o No deben recibir luz directa fuerte (evitar dafios pintura)
o Deben estar bien sujetas con sistemas de anclaje tanto a la
pared como al piso
o Distancia entre circulacion y obra: 0.50 m minimo (evitar

contacto).

5.3.1 lluminacién
Hay diferentes formas de introducir |1z natural en una galeria
0 museo. La luz lateral es la que bviene de aberturas en

muros y ventanas. No es muy recomendable pues deteriora
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las obras y provoca efectos de deslumbramiento por sus
altos valores y angulos de incidencia. La luz cenital es a
travésde lucernarios 6 tragaluces. Este tipo es el que menos
perjudica debido a la dreccién de la luz natural y se puede
controla la incidencia. Por ultimo, la luz indirecta se basa en

el principio de reflexién.

Con respecto a la luz artificial, se puede hablar de dos tipos
de fuentes: fuentes difusas y fuentes puntuales. Las difusas
tienen como objetivo proporcionar luz general de manera
homogénea en todos los espacios. Se usa practicamente
fuentes fluorescentes tubulares y compactas, luminarias con
Opticas asimétricas que permiten una distribucion amplia
sobre las obras. Las fuetnes puntuales crean énfasus en las
obras e incorporan valores cromaticos mas deficidos para
ciertos objetos. Lamparas incandecentes del tipo PAR o
halégenas de todo tipo. Se busca crear una atmosfera ideal
para iluminar de forma Optima los detalles y conseguir una
correcta percepcion de las obra.

= Eliminacién de los rayos infrarrojos

= Obtener niveles de luminosidad bajos sin dafiar el

color
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=  Posibilidad de instalar las fuentes de luz a fuera de
las vitrinas.
=  Facilidad de mantenimiento, cuando una fuente

puede alimentar varios puntos de luz.

5.4 TALLERES DE TRABAJO

En el centro de cultura y entretenimiento familiar se propone proveer a los
visitantes de talleres de manualidades: pintura, coser, o cualquier otro tipo de
trabajo manual. El espacio necesario para los talleres depende mucho de la
técnica, medios, estilo o procedimientos que se van a utilizar. Ademas de los
espacios de trabajo, los lugares de almacenamiento son importantes en este

tipo.
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A 274,3 cm
B 213,4 cm
o 61,0 cm
D 106,7

E 91,4 cm
F 121,9 cm
G 182,9

Los espacios para pintura deben estar establecidos por el espacio que

utiliza el artista, los lugares de almacenamiento y las mesas de apoyo. Estos dos

puntos clave tienen que estar a facil alcance de las personas. Las mesas de

apoyo funcionan a la altura del codo.

En espacios para otro tipo de trabajos y artes manuales generalmente se

dividen con mesas individuales modulares que pueden unirse y formar puntos de

trabajo grupales. En actividades como estas es sumamente importante la

comodidad del cuerpo por lo tanto las medidas de mesas y sillas deben ser

apropiadas.
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En el caso de que se trate de actividades que se realizan de pie
depende de la altura de los codos con el suelo. Si los trabajos van acompafados
de un esfuerzo muscular notable, se incrementara la altura de la mesa, cuando
el esfuerzo sea minimo la distancia codo — superficie de trabajo puede variar de

8,9 a 15, 2 cm. Bancos de trabajo pueden ser necesarios.
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5.4.1 Materiales e lluminacion

Los materiales que se deben utilizar en espacios como
talleres de arte son principalmente materiales de facil
limpieza y antideslizantes. Deben ser resistentes, no
porosos, impermeables, no absorbentes. Los acabados
deben ser libres de grietas o defectos que dificulten la
limpieza.

Debe existir suficiente iluminacion natural o artificial. Para
espacios en los que se va a trabajar con pintura es
recomendable utilizar luz natural de norte a sur o viceversa.
Evitar deslumbramiento o sombras sobre el area de trabajo.
En cada zona de trabajo debe existir un lavamanos para el
uso de las personas. Alrededor del lavamanos debe haber
una superficie libre de minimo 50 cm para secado de

materiales y objetos.

Un vivario es un area cerrada que tiene como objetivo la conservacion de

animales y plantas para observacion o investigacion. Generalmente se simulan

ecosistemas para espacios en particular en escalas mas pequenas.

Puede ser de diferentes tamafios dependiendo del tipo de organismos

que tenga. En este caso el vivario tendra especies en su mayoria reptiles y de

tamafio mediano y pequefo. Se necesita de un mecanismo de puerta interior y
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exterior en la mayoria de lugares de exhibicion pues los animales no pasan todo
el tiempo en los espacios de exhibicién al publico.

Existen diferentes tipos de espacios en los vivarios dependiendo del tipo
de animales que se tenga. En este caso se dispondra de un terrarium y un
paludarium, debido a las especies y ecosistemas que rodean la ciudad de Quito.

6.1 TERRARIUM

Simula un habitat seco. Bosques de madera secos o desiertos. En estos
habitats son muy caracteristicos las plantas, reptiles pequefios, insectos, arafias,
escorpiones y aves pequenas. Se crean utilizando materiales secos en el piso,
rociando el terrario se logra la precipitacion y la creacién de un medio ambiente

adecuado.

6.2 PALADARIUM

Simula una selva tropical o el entorno del pantano. Puede funcionar como
un acuario conectado con un terrario, en donde se pueden encontrar area secay

area humeda. Especies como: anfibios, reptiles pequefios, aves pequenos.
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6.3 MATERIALES Y MEDIDAS

a)

b)

c)

d)

9)

Suelo comun

El objetivo principal de un vivario es la observacién de los
visitantes a las especies, por lo el uso de plastico o vidrio es
esencial. La mayoria de estaciones de observacién consisten de

3 lados solidos ( madera o metal) y otro de vidrio o plastico.

En caso de acuarios o paludarios es necesario tomar medidas

sobre la presion del agua en vidrios.

Recubrimiento interior de cabinas con madera para mantener el

efecto natural del medio ambiente.

Puertas corredizas.

Es importante mantener el calor dentro de las cabinas por lo que

se recomienda utilizar epoxi. Humedad.

Estructura de aluminio: peso y desgaste.

Materiales (depende la especie) :
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* Pequenas piedras

e Arena
e Turba
e Ramas

* Fibras vegetales
h) Ancho:1-1.50 m

i) Se intenta crear la sensacién de profundidad para el ecosistema

y el espectador.
i) Altura:
* Animales pequenos:0 .80 m
* Animales medianos: 1.50 - 2.10 m
* Plantas: 1.20 m
k) Exhibicion
* Formas esféricas
* Cubicas
* Paredes completas
* Observacién superior
* Observacion inferior

6.4 ILUMINACION

La iluminacion es un aspecto muy importante en los vivarios. Se debe generar un
sistema de iluminacion que se adapte a las exigencias de las especies.

Fuentes de luz que calienten a las especies ( necesidad de calentarse con luz solar)
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* Fuentes de UV: algunas plantas o animales necesitan sintetizar la vitamina D y

asimilar el calcio. ( Tubos Fluorescentes)

* Reguladora dia — noche: simular con precision los periodos de luz y claridad.
Depende de las condiciones del habitat natural de la especie y la estacion

deseada.

¢ Luz natural: efecto de luz solar mas natural.

6.5 TEMPERATURA

La temperatura es un parametro importante para que las especies puedan adaptarse a

condiciones distintas a las que encuentran en su habitat natural.

e Lamparas de calentamiento

e Lamparas infrarrojas

* Placas

* Esteras de calor: base y lados

e Cables de calefaccion

* Esferas de calor: colocados bajo piedras u otros elementos.

¢ Aire caliente

Para los periodos nocturnos es también necesario bajar la temperatura para mantener a
las especies saludables. Para esto se utilizan thermo sistemas con temporizadores.

6.6 HUMEDAD

La mayoria de plantas y animales tienen poca tolerancia a la variacion de la humedad

por lo que es importante su regulacion.
e Pulverizacién de agua
e Evaporacion del agua interior

e Sistemas automaticos de pulverizacion y humidificadores.
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6.7 VENTILACION

Debe existir acceso al interior del vivero para fines de mantenimiento, para tener
cuidado de las plantas y los animales, o para la adicién y retirada de los

alimentos.

* En el caso de algunos animales, una abertura frontal es preferible porque el
acceso a un vivero de la parte superior se asocia por algunas especies con la
presencia de los depredadores y por lo tanto puede causar un estrés

innecesario.

* Ventilacién no sélo es importante para la circulacién de aire, sino también para
prevenir el crecimiento de moho y el desarrollo y propagacion de bacterias

dafinas.

* Colocar un ventilador de aspiracion (o ranuras de ventilacion) a un
nivel bajo y otro ventilador de escape a un nivel superior, que

permite la circulacion continua de aire fresco.

7.- RESTAURANTES

Un restaurante es un establecimiento publico donde provee a los clientes un servicio de
alimentos y bebidas. Generalmente, un restaurante tiene dos espacios principales: el salén y
la cocina. En el saléon es donde estan colocadas las mesas y sillas donde son atendidos los
clientes. También es alli donde se encuentra la barra de mozos desde donde se realizan las
tareas administrativas. Normalmente, esta barra es la responsable de contactar a la cocina para
comunicarle los pedidos. Ademas de estas areas principales, los restaurantes cuentan con un
area de recepcion y sala de espera y bafos.

Para disefiar un restaurante es de suma importancia la organizacion de las diferentes
areas, que tipo de servicio se va a brindar, que tipo de alimentos se van a servir y quiénes y
cuantos seran los clientes. Las salidas de emergencia deben ser de 1 metro por cada 150

personas.
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Existen diferentes tipos de establecimiento y formulas de restaurantes:
* Restaurantes Buffet
* Restaurantes de Comida Rapida
* Restaurantes de Alta Cocina
* Restaurantes tematicos
* Comida para llevar

En el caso del Centro Cultural y de Entretenimiento familiar se tendran restaurantes de

servicio buffet y tematicos.

7.1 RESTAURANTE BUFFET

Funciona con el autoservicio de los clientes. Es una forma rapida y sencilla de servicio.
Generalmente se paga un monto fijo y se pude consumir lo que uno desee. Es un
servicio donde los productos son expuestos en mesas calientes y frias para servirse de
forma directa.

Clases de buffets

o Buffet de mafiana ( desayuno)

o Brunch ( tipico de los paises anglosajones)
o Buffet de tarde

o Buffet de noche o de gala.

Principales caracteristicas de los buffets:

o El“buffet” puede ser frio, caliente o mixto (platos frios y calientes).
o Los alimentos tienen que ser sencillos de servir y de comer

o En este tipo de servicio es normal servir varios alimentos en un mismo

plato, por lo que prescindiremos, también de salsas.
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7.2 RESTAURANTE TEMATICO

Son clasificados por el tipo de comida ofrecida. Generalmente se habla de restaurante
japonés, italiano, espaniol etc. Un complemento importante para encerrar una tematica
es la decoracion interior y exterior del mismo restaurante. Por supuesto, tanto el menu
como la decoracion debe coincidir.

7.3 MEDIDAS

En un restaurante es muy importante la comodidad de la persona. Se necesita 60 cm de
ancho y 40 cm de profundidad por cada persona para poder comer comodamente. De
igual manera se necesita un espacio en la mesa entre el espacio de los dos comensales
de 20 cm para la colocacion de bandejas, arreglos y otros adicionales. Una mesa
cuadrada de 80 a 85 cm sera el tamafo adecuado, con respecto a las circulares se
necesita de un diametro de 90 a 120 cm para cuatro personas. Las sillas deben ser
ergondémicas y ademas tener el espacio suficiente como para que el comensal pueda

levantarse y moverse con facilidad.

| SR ]
P
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7.4 AREAS DE CIRCULACION

* Pasos interior del comedor: 0,80 m

* Puertas: 0,90 m

* Circulacion paso de meseros: 0,45 m

* Circulacion entre mesa y pared: 1 m

* Circulacion primaria: 90 — 120 cm. Circulacién principal. Entrada —
Mesas. Puerta — Cocina

* Circulacion secundaria: 45 — 90 cm. Entre mesas para que los
comensales circulen.

» Circulacion terciaria: Meseros y comensales entre mesa y mesa o

entre pared y mesa. 45 cm.

7.5 BARRAS

Es aconsejable que en el salon de un restaurante exista una barra donde
los comensales puedan beber algo o alimentarse. Deben estar ubicadas
en un lugar donde se conecten con el servicio. La barra puede estar
ubicada en el interior del restaurante como barra de bebidas ( conectada
directamente con la cocina) o también puede ser independiente (con
equipo) y funcionamiento de caja en esta. La barra consiste de dos
partes: barra delantera y barra posterior.

La barra delantera es la que esta comunicada directamente con el cliente.
Esta barra usualmente consta de un mesén alto ( 90 — 110 cm) y libre
para el uso del cliente (40cm), un mesén bajo (75¢cm) que consta con

espacio para equipos pequefios y lavamanos. La barra posterior es un
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espacio funcional donde generalmente estan ubicados los equipos
grandes como:

a) Dispensadores de bebidas (Alto: 70 — 150 cm, Ancho 70 cm)

b) Refrigeradora pequefia (Alto:75 cm, Ancho: 70 cm)

c) Microondas u horno pequefio (Alto: 50 cm , Ancho 70cm)

d) Lavamanos

e) Area de secado

f) Gabinetes para almecenamiento de vajilla

g) Gabinetes cerrados

h) Repisas

7.6 BUFFET
Para el buen funcionamiento de un buffet se necesita principalmente de una
barra donde estan los alimentos y de una amplia circulacién. Esta barra debe
tener partes para alimentos frios y calientes. El buffet cuenta habitualmente
con dos mdédulos principales: uno donde se dispone la comida y los

cubiertos -o solamente la comida-, generalmente, y otro donde se
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colocan las bebidas, la cristaleria, la vajilla y las servilletas. Existen 4
tipos de buffet: buffet de mafana, Bruch, buffet de tarde y buffet de gala. En el
Centro Cultural y de Entretenimiento se trabajara con buffet de tarde y de gala.

Con respecto a la circulacion tenemos que si las mesas se
encuentran pegadas a la pared debemos empezar por la parte izquierda e
irnos desplazando hacia la derecha. Por el contrario, sila mesa se encuentra
en el centro, debemos empezar por la derecha e irnos desplazando hacia la
izquierda hasta completar toda la vuelta. Una pista de por donde empezar,
nos la pueden dar las servilletas y los cubiertos, que suele indicar el
punto de comienzo.

La relacién buffet vs cocina que debe existir es directa, pues se
necesita esta conexién para el ingreso y salida de alimentos desde la
cocina hacia la mesa de servir y viceversa.

8.- CAFETERIA

Las cafeterias usualmente requieren, por lo general, un numero
“considerable” de clientes en un periodo corto. La mayoria de veces, la cafeteria
se subcontrata a una empresa de servicio de alimentos. En el caso de la
cafeteria del centro de entretenimiento familiar se busca que el target sea para
adultos y nifios, por lo que esta constara de un area para nifios. Un espacio en el
que los adultos puedan disfrutar de los servicios de la cafeteria entre ellos,
mientras los nifios tienen un espacio para dibujar u realizar otro tipo de
actividades manuales a la vista de ellos.

Las cafeterias pueden ser divididas en sistemas de flujo lineal o revuelto:
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Flujo lineal: aqui los clientes pasan frente a todos los productos en una
sola linea. la principal desventaja es que la velocidad de la fila la
determinan la persona mas lenta de la fila. por tanto, la persona que
desea solo uno o dos articulos se siente frustrada por el tiempo que le

toma.

Flujo revuelto: aqui los puntos de servicio (comida caliente, emparedados,
bebidas, postres, ensaladas) se distribuyen en “islas” para que los clientes
puedan acudir a cualquier punto de servicio que deseen. las desventajas

son que se requiere mas espacio en el area de servicio y los clientes

nuevos encuentran dificultades para desplazarse.

8.1 EQUIPO
a) Cafetera industrial o profesional con molino integrado: las cafeteras
industriales usualmente estan disefiadas para poder preparar de 4
a 6 cafés a la vez. Ademas del equipo visible sobre el mesén,
estas deben tener conexiones de agua caliente y fria. Medidas:
alto: 70cm (sobre meson) Ancho: 120 cm (varia dependiendo de la

capacidad).
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Refrigerador: Este se utiliza para guarder los posibles postres que se

ofrezcan y la leche u otros productos que se necesiten para preparer

b) los cafés. En las cafeterias se suele tener una refrigeradora de
tamafio mediano. Medidas: Alto: 75 cm, Ancho: 70 cm

c) Mostrador de productos: Exhibe los productos como postres al
publico por medio de una vitrina de vidrio. Mantiene una
temperature adecuada para su conservacion. Generalmente, los

mostradores tienen iluminacién interna y varias repisas.

d) Repisas y almacenamiento

9.- HELADERIA

Una heladeria requiere de un mobiliario diferente al de restaurantes y
cafeterias. Usualmente se tiene una barra (estilo buffet pero cerrado) como
exhibidores de los helados. Requieren de materiales apropiados como son el

acero inoxidable, aislacion y refrigeracion. Se utiliza mucho las cupulas de vidrio
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para la exhibicion de los helados. La circulacion es parecida al de los
restaurantes tipo buffet pues se necesita espacios amplios para el momento de
los pedidos, asi como también un lugar para sentarse.

La heladeria del centro familiar es un espacio destinado a los nifos, por lo
que se utilizara mobiliario y colores que llamen la atencion al target al que va
dirigido.

Los equipos utilizados en las heladerias son equipos que por su
mecanismo de mantenerse a temperaturas bajas (conservacion de productos)
generan mucho calor en su superficie. Es por esta razén que las heladerias
deben constar con un sistema de aire acondicionado que mantenga el ambiente
fresco. No se recomienda la utilizacién de equipos con mesoén hacia los clientes
pues eso puede producir calor y afectar a las personas que se acerquen.

9.1 EQUIPO

a) Topinera

Medidas importantes:
* 1,50 m de ancho
¢  Meson exhibicion: 0,70 m

e Cupula de vidrio: 1,50 m de alto



10.- COCINA INDUSTRIAL

10.1 PRINCIPIOS BASICOS
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La cocina y el comedor al cual sirve deben estar en el mismo nivel

y lo mas cerca posible.

Una sola cocina debe poder atender al maximo de puntos de venta

posible.

La cocina debe estar muy bien comunicada con el almacén,

entrada de proveedores y salida de basuras

La cocina no debe estar en un sé6tano, si se pretende utilizar gas

propano.

La cocina principal debe estar muy bien comunicada con las

cocinas auxiliares

Zonas y superficie necesaria

Alojamiento con habitaciones, baiio, pasillos,
servicio de planta

Vestibulo publico, recepcién, hall, salones

Servicios, restaurantes, bares para clientes infernos

y externos

Zona de banquetes con salas de convenciones
y banquetes

Cocina, personal, almacén

Administracién, direccién y secrefaria
Mantenimiento del edificio e instalaciones
Animacién, ocio, deporte, tiendas, peluqueria

50-60 %
4-7%

4-8%

4-12%
9-14%
1-2%
4-7%
2-10%

Este reparto de superficies puede variar considerablemente segin

lo oferta que se quiera ofrecer.
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En la planificacidn de una cocina se pueden distinguir 4 etapas:

1. Establecer los ambitos funcionales.

2. Conocimiento del numero maximo y minimo del personal.

3. Fijar las necesidades de aparatos segun el procedimiento de

elaboracion elegido y el rendimiento de la instalacion.

4. Dimensionar y organizar las diferentes zonas de trabajo.

Existen también otros principios que son esenciales para el buen
funcionamiento de una cocina y los restaurantes que esta abastece. Eliminar
trafico cruzado de personal, minimizar la distancia entre la zona de entrega de
platos a las mesas del restaurante. Las zonas de trabajo deben estar agrupadas
con los respectivos aparatos que producen frio y calor.

De igual manera la parte de desechos debe estar ubicada
estratégicamente para que no exista un cruce con los alimentos ya preparados,
evitar también los cruces entre alimentos crudos y alimentos preparados para
evitar cualquier tipo de infeccion o enfermedad. Es necesario ubicar zonas de

almacenamiento en cada zona de trabajo. Procurar el maximo de luz natural.



Distribucion adecuada en una cocina industrial
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elementos necesarios para abastecerse.

10.2 ALMACENAMIENTO

o Almacén despensa. 120 x 120 cm minimo

o Cuarto de prelavado de verduras. Lavabos industriales y
area de secado

o Camara de congelacion. 150 x 150 cm (todas las camaras
deben tener el espacio suficiente para almacenamiento vy
para que una persona ingrese con facilidad)

o Camaras de refrigeracion. 150 x 150 cm

o Camara de verduras. 150 x 150 cm

o Camara de pescado. 150 x 150 cm

o Camara de carne. 150 x 150 cm
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o Camara de postres.

o Céamara de buffet.

o Céamara de dia.

o Bodega (zona refrigerada y zona no refrigerada).
o Almacén de productos de limpieza.

o Almacén de vajilla.

10.3 PREPARACION

o Preparacion de carne

o Preparacion de pescado
o Preparacion de verdura

o Preparacion de postres.

o Preparacion de buffet.
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10.4 LAVADO

o Lavado de vajilla y cristaleria

o Lavado de Cacerolas y Ollas

El area de lavado de las cocinas industrials es de suma
importancia. Debe estar ubicado en un lugar cerca de la puerta,
para que los meseros puedan dejar la vajilla sucia. La buena
ubicacién de esta estacion es fundamental para evitar cualquier
tipo de choque entre platos que entran y que salen. El area de
lavado debe constar de un meson amplio con lavabos industrials y
area de secado. Debe estar conectado directamente con el

almacenamiento de la vajilla.

10.5 SERVICIO

o Servicio del Restaurante

o Despacho del jefe de cocina.
o Despacho del chef principal.
o Aseos de personal

o Cuarto de basuras.

10.6 TIPOS DE COCINA

Cocina caliente: Fogones, campana extractora, marmita, grupos de
coccion rapida, horno por conveccion, horno para asar, placa de grill,

horno de asar por niveles, horno microondas.
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Cocina fria: Debe estar paralela a la cocina caliente. Nevera, armario

frigorifico, maquinas para cortar, ensaladera.

10.7 MATERIALES

® Los pisos deben estar construidos con materiales que no generen

sustancias o contaminantes toxicos.

e Deben ser resistentes, no porosos, impermeables, no absorbentes, no
deslizantes y con acabados libres de grietas o defectos que dificulten

la limpieza, desinfeccion y mantenimiento sanitario.

e E| piso de las areas humedas de elaboracién debe tener una
pendiente minima de 2% y al menos un drenaje de 10 cm de diametro

por cada 40 m2 de area servida.

e Los techos deben estar disefiados y construidos de manera que se
evite la acumulacion de suciedad, la condensacién, la formacién de
mohos y hongos, el desprendimiento superficial y ademas facilitar la

limpieza y el mantenimiento.

e No techos falsos o dobles techos.

* Suficiente iluminacion natural y/o artificial, la cual se obtendra por
medio de ventanas, claraboyas, y lamparas convenientemente

distribuidas
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e La intensidad no debe ser inferior a: 540 lux (59 bujia - pie) en todos
los puntos de inspeccion; 220 lux (20 bujia - pie) en locales de
elaboracién; y 110 lux (10 bujia - pie) en otras areas del

establecimiento

e En las areas de elaboracion y envasado, las paredes deben ser de
materiales resistentes, impermeables, no absorbentes y de facil

limpieza y desinfeccion.

e Acabado liso y sin grietas, pueden recubrirse con material ceramico o

similar o con pinturas plasticas de colores claros.

e El sistema de tuberias y drenajes para la conduccion y recoleccion de
las aguas residuales debe tener una pendiente para permitir una salida
rapida y efectiva de los volumenes maximos generados por la

industria.

Los drenajes de piso deben tener la debida proteccion con rejillas.

11.- LOCALES COMERCIALES

El Centro Cultural y de Entretenimiento tendra: jugueteria Imaginaium, un
local de venta de artesanias Mano a Mano y un local de venta de accesorios
para hombres y para mujeres. El objetivo primordial de cualquier local comercial

es el de exhibir y vender algun producto.

En un local comercial es muy importante los siguientes aspectos:
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* Relacion entre el campo visual, altura de los ojos y la exposicion de

mercancia.
e Altura del mostrador,
¢ Altura de las estanterias

¢ Facil circulacion.
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El tema de la circulacion es importante ya que facilitara el movimiento dentro del local y

evitara incomodidad. La circulacién primaria, es

decir la entrada y el area de caja debe medir

entre 1.50-1.80m. La circulacién secundaria, entre exhibidores, islas y estanterias, de 0.90 —

1.50m (Panero). El campo visual es de 50 grados

sobre el nivel del ojo, que en promedio es 1.50

— 1.70. La repisa mas alta no debe estar a mas de 1.82, de lo contrario sera imposible acceder

(Panero).

11.2 JUGUETERIA

Imaginarium es una jugueteria que vende productos para nifios de 2 a 8

afnos aproximadamente. Son juguetes que se destacan de los jueguetes
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normales pues son juguetes educativos e interactivos exclusivos. En el caso
de disefiar una jugueteria, el objetivo es apelar tanto a los nifios como a los
padres, que son quienes seran los clientes. Es por esto que al mismo tiempo
que debemos enfocarnos en crear un lugar al que los nifios quieran acudir,
también deberia ser un lugar en el que los padre se sientan coémodos
(Buffadossi).

En cuanto a la posicion de la caja, depende del tipo de local que es; si es
un local grande, pueden haber varias cajas antes de la salida para
asegurarse que los nifios no se salgan corriendo con un producto y estar al
tanto de otras medidas de seguridad. Sin embargo, si el caso es de un local
pequefio, con juguetes un poco mas especializados, es importante que la
caja este cerca del acceso y salida, en lo posible mirando de frente a esta
misma (Locales Comerciales).

Para exhibir productos como juguetes, lo ideal seria posicionarlos a un
nivel que sea al alcance de la vista de los nifios (alrededor de 1.00m). Se
pueden poner los juguetes en diferentes niveles para que haya dinamismo y
alcanzar también el interés de los adultos. Es 6ptimo colocar los mejores
productos y aquellos mas novedosos, es decir el producto estrella, en los
lugares mas visibles para que cautiven la atencidn y el cliente sea atraido

tanto a entrar al local como a comprar este mismo.
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11.2.1 Fachada — Vitrina

En cuanto a la fachada del local, la sefalética con el nombre
del local debe estar totalmente visible al publico (50% del
espacio de exhibicion). La iluminacién puede ayudar a dirigir
la atencién al nombre y a los productos exhibidos de una
manera muy eficaz, lo recomendado es 2.000 a 5.000 luxes
y una reproduccion cromatica de 90-100. En cuanto a
materiales en las vitrinas, normalmente se opta por vidrio,
acrilicos, policarbonato, dado a la ligereza visual que
brindan. (Scaparato).

11.2.2 lluminacién

La iluminacién general del local tendra que ser uniforme vy
abundante para lograr la facil visualizacién de los productos,
y se puede utilizar luz focal para resaltar algunos. Las
tendencias modernas son utilizar luz de color para traer vida
al local y crear efectos y profundidad de manera original
(DSGNR).

11.2.3 Materiales

El piso ideal para nifios es en vinil, por sus propiedades antideslizantes,
higiénicas (facil de limpiar). Ademas este piso es mas suave que otros
tipos, por lo que en el caso de una caida o un accidente, podrian las
consecuencias ser menores. Al estar en una edad donde los nifos
tienen mucha energia, se deben tomar medidas de seguridad tales como
evitar totalmente las columnas, o revestir estas mismas de fomi,

asegurarse que los muebles tengan puntas redondeadas y que estos
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estén siempre sujetos a la pared. Para revestimientos de pared, es
importante usar pintura epoxica, dado a la facilidad para lavar (Locales
Comerciales).

11.3 LOCAL DE ACCESORIOS Y ARTESANIAS

Los locales de accesorios y artesanias que existiran seran Mano a Mano
(Artesanias) y accesorios para hombres y mujeres. Ambos locales son locales exclusivos
que venden productos de precios medianamente altos. El target es adultos de 30 afios
en adelante. Mano a mano es un local que vende artesanias no tradicionales y

sofisticadas.
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12.- AREAS VERDES

12.1 PLAZAS
El termino plaza se utiliza para denominar un espacio central rodeado de algun tipo de

edificacion. Una plaza es un lugar social que conlleva a las costumbres, funciona como centro o
ndcleo para encuentro de personas y realizacién de actividades. Es importante considerar ciertos
aspectos que permiten que un espacio se denomine como plaza: limitado solo a peatones,
recorrido y accesos. Existen 2 tipos de plazas las tradicionales y contemporaneas. En mi caso se
utilizara una plaza contemporanea la cual no tiene una funcién especifica, En un lugar donde las
personas se relnen a realizar actividades colectivas. La mayor parte de las plazas
contemporaneas surgen en espacios urbanizados.

12.1.1 Tipologia de plazas

* Plazas con escultura: uso histérico

* Paisaje con arboles: Espacios verdes — Reglas Geométricas
* Paisaje superpuesto al pavimento: fusion con vias — veredas
* Espacio cerrado

* Paisaje Historico
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* Paisaje Arquitecténico
* Paisaje escenografia

En la plaza contemporanea del Centro Cultural y de Entretenimiento Familiar existiran
jardines, area de recreacion para nifios y espacios de descanso. Los jardines seran un vinculo
para que las personas que visitan la plaza se conecten con la naturaleza, estaran ubicados a lo
largo de circulacion horizontales. En estos espacios existira mobiliario de descanso para que las
personas disfruten del aire libre. Estos se rigen a las medidas antropométricas y al uso que se

les va a dar.

\ﬁ Altura asiento: 43,2 cm

Seq Inclinacion: 105 grados

S Ancho asiento: 43,2 cm
Altura total: 78,7 — 83,8 cm
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VISTA LATERAL

12.2 AREA DE RECREACION DE NINOS

Los parques infantiles y las areas de recreo son lugares cotidianos de encuentro en
donde nifios y nifas disfrutan de juegos recreacionales, adquieren destreza motriz, se

sociabilizan y cultivan diversas actividades. La seguridad en el area de nifios es muy importante,

se deben considerar los siguientes aspectos:

Superficie amortiguadora de golpes, es recomendado que tenga una profundidad de 6

pulgadas. Esta superficie debe sobresalir el area de juegos en 6 pies alrededor.
Ubicacién: Area visible para los padres, lejos de donde se puedan hacer dafio.

Instalaciones adecuadas para nifios: No deben existir obstrucciones de ningun tipo.

Evitar lugares donde los nifios puedan atorarse. Formas sin puntas en donde se puedan

lastimar.
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Mantenimiento Regular: Mantenimiento de materiales.

Materiales adecuados para nifios: Es recomendable que se utilicen materiales que no
contengan quimicos que pueden resultar toxicos. También se deben utilizar materiales

como caucho o poliuretano que tienen superficies suaves.

12.2.1 Equipos

Se debe dividir en tres grupos diferentes: nifios hasta 2 anos, nifios de 2
a 5 afos y de 5 a 12 afios. Las areas de recreacion para nifios
generalmente cuentan de: sube y baja, columpios, tobogan y zona de
escalar. Los columpios, los sube y bajas y otras instalaciones con partes
movibles deben ser independientes al resto de juegos. Debe haber un
maximo de dos columpios por cada estructura de soporte. Los columpios
para los mas pequefios (con canastas de asientos) deben tener su
estructura aparte. Los columpios deben de estar fabricados con
materiales blandos, como la goma o el plastico, en lugar de la madera o
el metal. Los columpios deben colocarse con una separacion entre si de
minimo 60 cm y de 70 cm con la estructura.

“Altura: 3 metros. Ancho: 2.50 metros

En el tobogan es importante que exista barrederas tanto en las escaleras
como en la parte superior. Las estructuras de mas de 76 cm de alto

deben estar separadas entre si por minimo 2,7 metros.
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No deben existir espacios donde pueda quedar atrapada la
cabeza, brazo o cualquier otra parte del cuerpo del nifio por
lo que todas las aberturas no deben tener mas de 9
centimetros. Otra medida importante de seguridad es que
las instalaciones como los sube y bajas no deben tener

puntos donde se puedan agarrar los dedos.

Otros juegos:

Arenero

12.3 PUNTOS DE INFORMACION

Los puntos de informacion estan hechos para consultas sobre el establecimiento. Son de
facil acceso y generalmente no son muy grandes. Deben tener espacio para que la persona que
atiende tenga un espacio de trabajo con: escritorio, mueble de almacenamiento y computador.
En la actualidad también podemos encontrar puntos de informacion digitales, en los que gracias
a la tecnologia ya no se necesita a una persona ahi simplemente una pantalla y dispensadores

de brochurres vy flyers.
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Los puntos de informacion deben estar ubicados en lugares espaciosos donde no exista
problema en el caso de filas. En el caso del Centro Cultural y de Entretenimiento Familiar
existiran puntos de informacion en el cual una persona brindara informacién sobre las
instalaciones y las actividades que se desarrollan. Para este tipo de servicio, se utilizan muebles
con meson alto: 1.10 metros para servicio al cliente y 0 .70 metros para el empleado. El area que
debe ocupar no es mas de 4 metros cuadrados. Con respecto a materiales y colores, deben ser
puntos que llamen la atencién al ojo de los visitantes, colores vivos y ubicados en puntos clave.

13.- OFICINAS

Las oficinas son areas donde podran trabajar los encargados principales de
mi Centro de Entretenimiento, sin embargo, para no romper con el concepto de
todo mi espacio, estas también adoptaran un ambiente infantil para que los nifios
y padres se identifiquen con el tema principal del centro: los nifios.

Una oficina es un salon destinado al trabajo. existen muchas formas de
distribuir el espacio en una oficina segun la funcion y cuantas personas
trabajaran dentro del mismo cuarto.

En un extremo cada trabajador tendra su propio sitio, en el otro una oficina
grande abierta que se puede componer de un sitio principal con diez o
centenares de personas que trabajan en el mismo espacio.

Los estudios acerca de esto ultimo han demostrado que dan
productividad a corto plazo, por ejemplo, dentro de un solo proyecto. al mismo
tiempo la perdida de privacidad y de seguridad puede aumentar la incidencia del
hurto y de la perdida de secretos de la compaiiia.

Un tipo de oficina intermedia es el cubiculo, que soluciona el aislamiento visual

en cierto grado, pero falta a menudo en la separacion y la seguridad acustica.
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13.1 OFICINAS MODULARES

El espacio para oficinas en una institucion es muy limitado para la
cantidad de personas que trabajan en el lugar. Las oficinas modulares son
disefiadas con las medidas minimas que una persona requiere para elaborar sus
funciones de manera adecuada y comoda.

A diferencia de los grandes despachos, las oficinas modulares son
producidas en masa y se rigen bajo el mismo disefio. Son faciles de desplazar e
instalar creando pequefios ambientes de trabajo separados por paneles. Las
dimensiones totales derivan de la distancia nalga-rodilla y nalga-punta del pie,
oscilando entre 304,6 y 381 cm. Es importante considerar la altura del ojo en pie
y sentado pues la visién de la persona de estar a la par con la delimitacién del
modulo.

13.1.1 Modulo basico con asiento para visitante

Este es el nucleo constructivo fundamental para la
comprension de las consideraciones antropométricas que
interesan en la planificacion y disefio de oficinas. La zona
de trabajo necesita la amplitud suficiente para tener un lugar

de documentacion, equipo y accesorios.

[ A
¢ j pulg. cm
‘ [T S ) S
ook 1 Zons trabelo! o A 90-126 228,6-320,0
_ B 30-36 76,2-91,4
C 30-48 76,2-121,9
D 6-12 15,2-30,5
E 60-72 152,4-182,9
J F 30-42 76,2-106,7
G 14-18 35,6-45,7
H 16-20 40,6-50,8
18-22 45,7-55,9
J 18-24 457-61,0
K 6-24 15,2-61,0
o ok I 60-84 152,4-213,4
| ¢ 4 M 24-30 61,0-76.2
& N 29-30 73.7-76.2
0 15-18 38,1-45.7
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Las medidas mas importantes:
* Area total de médulo con visitante: 228.6 — 320.0 (largo) x 152.4 — 182.9
(ancho)
* Altura de la silla: 38.1 —45.7 cm.
* Altura de la mesa: 73.7 -76.2 cm
* Espacio de trabajo: 76.2 — 91.4 cm (profundidad)

* Espacio para maquina de escribir o computadora 45.7 — 55.9 cm

(profundidad)
* Zona de trabajo (holgura de silla) 76.2 - 121.9 cm

* Solo silla de lado con piernas debajo de mesa 45.7 — 61.0 cm

13.2 OFICINAS MODULARES EN U

Solucion que se aplica cuando las personas adscritas a estos puestos
comparten una responsabilidad comun, realizan tareas complementarias o de tal
distribuciéon se economiza superficie de suelo. El problema es la indefinicion del

territorio ante la ausencia de unas lineas claras de demarcacion.
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13.3 RELACION ENTRE SUPERFICIE DE TRABAJO Y EL ARCHIVO O

ZONA DE ALMACENAJE

La zona de asiento es de 45.7 cm. en la que intervienen las medidas de

distancia nalga-rodilla y nalga-punta de pie. Cuando el cajon del modulo lateral

esta abierto obstaculiza la circulacion por detras. si el cajon del archivador esta

cerrado se da una circulaciéon minima. Sin embargo, para que una persona pase

entre la superficie de trabajo y la zona de almacenaje (contando sus respectivas

actividades) se necesita un corredor minimo de 76.2 cm. La zona de circulacion

y la apertura del archivador exigen una dimensién total que oscile entre 121.9y

142.2 cm.
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13.4 MOSTRADOR DE TRABAJO

pulg. cm
A 96-112 2438-284,5
B 30-36 76,2-91,4
C 48-54 121,9-137,2
D 18-24 457-61,0
3 30 76,2
F 18-22 457-559 °
G 29-30 73,7-76,2
H 54-58 137,2-147,3
| 110-136 279,4-345,4
J 42-52 106,7-132,1
K 48-56 121,9-142.2
L 20-28 50,8-71,1
M 12-16 30,5-40,6
N 18-26 45.7-66,0

Algunos trabajos se realizan de pie o en asientos mas altos. La superficie

de trabajo debe estar entre 86.4 y 99.1 si la persona necesita una silla alta o
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entre 101.6 a 111.8 cm si la persona esta de pie. Si para realizar la actividad
necesita un tipo de pantalla se debe tomar en cuenta la altura del ojo.
14.- BANOS

Los bafos del establecimiento son bafios publicos, son para una gran
variedad de usuarios en diferentes lugares. Los bafios publicos siempre estan
dirigidos a todo tipo de poblacién por lo que se deben regir a las necesidades y
medidas estandar y para discapacitados. . El numero de bafios de un
establecimiento siempre dependera de la capacidad de personas de este. Cada
10 personas debe existir un cubiculo de bafo.

14,1 MEDIDAS

* Medida minima de cabina: 182.9cm x 167.7cm
* Puerta lateral al inodoro para discapacitados

* Puerta de ingreso: 82 cm ancho

TECNICA DE ACCESO CON TRANSFERENCIA
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pulg. cm
A 15-18 38,1-45,7
B 28-30 71,1-76,2
%] 37-43 94,0-109,2
D 32-36 81,3-91,4
E 26-32 66,0-81,3
F 14-16 35,6-40,6
G 30 76,2
H 18 457
| 21-26 53,3-66,0
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14.2 BANOS PARA HOMBRES CON URINARIOS
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pulg.

cm
A 32 81,3

B 54 137,2
i 18 457

D 8-10 20,3-25,4
E 14 min. 35,6 min.
F 36 min. 91,4 min.
G 42 106,7
H 25 63,5

i 19 48,3

J 17 max. 43 2 max.
K 12 min. 30,5 min.
L 14 max. 35,6 max.
M 48 121,9
N 18 min. 45,7 min.
0 12 305
P 42 min. 106.7 min.
Q 1.5min. 3,8 min.
R 72 min. 182,9 min.

14.3 MEDIDAS PARA MUJERES Y NINOS
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14.4 LAVABOS

En los banos publicos los bafios se colocan todos juntos, por lo que es
importante considerar los 81,3 cm que se necesitan por persona para lavarse las
manos comodamente. Es también importante tomar en cuenta la profundidad
que necesitara una persona minimo de 45,7cm, la cual se afiada a la

circulacion que debe ser de 137,2cm.
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Los movimientos y la altura son medidas importantes también como por

ejemplo la inclinacién o el movimiento de los brazos al lavarse las manos.

l=lﬂﬁal==¢=l==®

Zona
circulacién activi- —
24 dad 23 pulg. cm

A 48 1219

B 30 76,2

* 19-24 48,3-61,0

D 27 min. 68,6 min.

E 18 457

F 37-43 94,0-109,2

G 72 max. 182.9 max.

H 32-36 81,3-91,4
69 max. 175.3 max.

J 16-18 40,6-45,7

K 26-32 66,0-81.3

L 32 81,3

M_ 20-24 50,8-61,0 |

14.5 INODOROS
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En los bafios para nifios se utilizan inodoros mas pequefios:
Ancho: 40 -50 cm
Alto: 30 (Asiento)

Una caracteristica importante de los banos publicos es que no pueden ser
mixtos. Usualmente se colocan bafios con 3 0 mas cubiculos para evitar
congestion. Los lavamanos siempre estan ubicados independientes a los
inodoros, excepto en el caso de discapacitados que puede estar en el interior.

Ejemplos:
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4.6 MATERIALES Y VENTILACION

Los materiales de un bafio deben ser seguros y deben ser facil de limpiar
y mantener.
* Materiales antideslizantes
* Materiales faciles de limpiar y no propensos a ensuciarse.
* Piso: Baldosa o porcelanato antideslizante o vinil.
* Pared: Baldosa o porcelanato
* Resistentes a productos quimicos de limpieza y durables por el alto
trafico.
* Acero o aluminio para mobiliario y paneles ya que son duraderos y

de facil limpieza.

Con respecto a la ventilacion, es importante que exista un método de
ventilacion en un bafo para que este se mantenga fresco todo el dia,
deben existir ductos de ventilacion edlica, ventanas o aire acondicionado.
En la iluminacion lo idial es usal lamparas flouorescentes. Las luminarias
deben estar empotradas para evitar que se acumule ningun tipo de
suciedad.

14.7 DISCAPACITADOS

* En un cubiculo debe existir un diametro de 1.50m libre dentro para que un
discapacitado en silla de ruedas pueda girar 360 grados libremente.
* Lo ideal es que la puerta se abra para afuera, ya que los corredores estan

destinados a tener el espacio suficiente para esto, mientras los cubiculos
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no, y en caso de accidente el barrido de la puerta no debe invadir el area
de actividad de la persona.

En caso de que la puerta se abra al interior el area debe dejar al menos
un espacio minimo de ocupacion de una persona sentada que pudiera

sufrir un desvanecimiento y requiriera ser auxiliada sin dificultad.

Inodoro

Lavabo - inodoro

———1800 — | Lavabo - inodoro - ducha
D — 1800 —.i

1650

Espacio de
actividad

2100

Espacio de
ocupacion del
barrido de la

1800
|

puerta

i




14.7.1 Condiciones de los aparatos y barras de apoyo

1. Lavabo mural regulable en altura: Altura Max. 1050 mm. Min. 750 mm.

Fondo aprox. 600 mm.

2. Inodoro mural. Altura asiento 450 mm. Fondo > 600 mm

3. Asiento de ducha abatible. Altura asiento 450 mm Fondo > 600 mm

4. Espejo de inclinacion graduable Angulo 10° con la vertical

5. Canalizaciones de alimentacién y desagues flexibles y aislados

técnicamente.

6. Griferia mono mando y otra de facil manejo

7. Teléfono de ducha regulable en altura sobre una barra vertical

8. Jabonera manipulable con una sola mano

9. Maquina secadora o expendedora de toallas de papel de un solo uso

10. Sumidero sifonico

11. Pavimento antideslizante con pendiente > 1,5% segun plano

12. Barra de apoyo de diametro 35 mm de material antideslizante, de color

contrastando con las paredes, suelo, aparatos y con anclajes seguros a

pared y suelo. a) Barra fija b) Barra abatible.

13. Sistema de alarma con pulsador a 300 - 450 mm del suelo en distintos
puntos

14. Puerta abatible hacia el exterior de paso libre > 800 mm con manilla,

muletilla.
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I— 700 —— 650 ~ 450

4 (850 Para usuarios
de sillas de ruedas)

__900 - 950 Para
I semeambulantes

| 670-700 Para
usuarios de silla

700
] 450
t

El lavabo debe estar ubicado horizontal u oblicuo a la silla de ruedas. El
espacio bajo el lavabo debe dejarse libre para que las piernas del discapacitado
entren, con una altura minima de 67 cm y una profundidad de 60 cm, contando
el lavabo. La altura minima debe ser 80cm y la maxima entre 90 y 95cm, esto

depende de usuario y forma de utilizacion.
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14.7.2 Inodoros para discapacitados

&
F; '500 ‘ 1400
45'; 900l ﬁ ::c

\_ pie de fébrica
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14.7.3 Barras de apoyo
Las barras de apoyo deben estar ubicadas dentro de los
cubiculos, para ayudar al discapacitado a sentarse en el
inodoro y lavabos. Por lo general las barras de apoyo estan
ubicadas lateralmente, pero también pueden ser abatibles.
Estan hechas de materiales antideslizantes y faciles de
limpiar, tales como el aluminio y el acero. Deben siempre
estar rigidas y sujetas a la pared, ser capaces de aguantar

peso y fuerza de parte del usuario.
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iBarral fija anclada a la pared

Barra abatible
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15.- SALIDAS DE EMERGENCIA

Las salidas de emergencia son accesos directos a la via publica 'y
dependen de la cantidad de personas que estaran en un establecimiento. Las
salidas de emergencia consisten en escaleras, pasillos, pasadizos, callejones,

puertas, balcones exteriores, rampas y patios los cuales deben tener paredes y



96

muros continuos para evitar el paso de humo u otras sustancias que podrian

afectar la circulacion. La via publica de emergencia, esta debe contar con una

circulacién de minimo de 3m de uso publico, sin ningun obstaculo.

15.1 MEDIDAS

e Altura: 2.10m

* Ancho: minimo 90cm, ideal 1.50m

* Distancia maxima a recorrer de cualquier punto a la salida de

emergencia es de 45 m — 60 m.

* No debe existir obstaculo alguno

* Debe tener minimo 1 salida de emergencia. La siguiente tabla

explica el numero de salidas de emergencia definido por

habitantes.

Minimo de dos salidas
de emergencia, sin
contar elevadores, se
requieren cuando el
numero de ocupantes
es por lo menos

Factor de
Carga de
Ocupacion

(metros
cuadrados)

Hangares de aviacién (sin drea para reparaciones) 45
Salones para subastas 0.65
Audlu?rlos. |glesuvas, capillas, pistas de baile, 50 0.65
estadios, graderios
Salones para reuniones y conferencias,
comedores, restaurantes, bares, salones de
o s . ¢ 50 1.39
exhibiciones, gimnasios, escenarios
Orfanatos y hogares de ancianos 6 7.43
Areas de espera 50 0.30
Aulas 50 1.85
50 3.70
Dormitorios 1 4.5
Complejos habitacionales 1 8
Salones para hacer ejercicios 5( 4.5
Estacionamientos 18.5
Hospitales, sanatorios, centros de salud 7.43
Hoteles y apartamentos 18.5
Cocinas comerciales 30 18.5
Salas de lectura de bibliotecas 50 4.5
Fabricas 30 18.5
Centros comerciales 50 2.8
Guarderias 7 3.25
Oficinas 30 9.30
Talleres en colegios e institutos vocacionales 50 4.5
4.5 en la pista
Pistas de patinaje 50 y1.4 en las
otras areas
Salones para almacenar utiles 30 27.88
Tiendas y salas de ventas 50 2.78
4.5 para la
tert piscinay 1.4
Piscinas 50 en las otras
areas
Bodegas 30 45
Todos los demas 50 9.30
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e Cada nivel con una ocupacion de 500 a 1000 personas no tendra
menos de 3 salidas de emergencia.

* El numero de salidas de emergencia depende también del tipo de
actividad que se realiza en el establecimiento. Hay ciertas
actividades como discotecas o restaurantes donde se necesitan de
mas salidas debido a la densidad.

15.2 PUERTAS

* Deben abrirse hacia el exterior.

* Ancho: 86 cmy 210 cm alto.

* 8cm de grosor.

* Mecanismos de cierre automatico

* Deben constar con una barra anti panico para permitir abrir
facilmente.

» Sistema Barille a una altura de 125cm.La altura de la barra
antipanico es de 110 a 115cm.

* Las puertas deben ser anti fuego. Acero Inoxidable con sello
hermético.

» Varias capas que retrasan el fuego.

* Todas las puertas de un edificio (internas) deben abrirse en un solo
sentido.

* Existen puertas cortafuegos que estan ubicadas en accesos a
escaleras de emergencia.

* Marco y hoja chapada en metal, barra anti panico
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e Senfalizacion

15.3 ESCALERAS

* Todos los pisos deben estar comunicados
* No deben tener ventanas ni orificios hacia el exterior.
* No curvas o caracol.
* Deben tener sensores de humo y sprinklers.
* Ancho:
o 1a1.2m para 100 -700m2
o 1.30 a 1.80m para 700 a 1000m2

o 2.40m superior 1000m2

15.4 ILUMINACION Y SENALIZACION

* Funcionan con baterias
* Ubicados en pasillos de circulacion, conductos de escaleras,
subsuelos y lugares que conduzcan a la salida de emergencia.

* Debe existir una sefializacion visible y clara.



» Salidas de emergencia: simbologia verde

* Prevencion de incendio: simbologia roja

* Sefalizacion sonora conformada por difusores de sonido.

SALIDA
FUTA DE EVACUACION HUTR BE EVACUACION
SE1 SE2 SE3
AUTADE | | M BUTADE | ) ik
mmnum EVACUACION AITICINTENDS
SE& SE7 PSES
SALIDA DE |, 0 | SALIBA DE SALIDA DE KH
ENERGENCIA EMERGENCIA EMERGENCIA
SEN SE12 SE13
OUCHA O camAnt o
EMERGENCIA r;munss EMERGENCIA |
SE16 SEV7 SE18
SALIDA DE
e
DE REUNION EN
SE21 SE22

1 MANTERRA LA CaLma,

2. 5IGA LAS INSTRUCCIONES 2L
COORDINADOR

3 NO REGRESE POR MINGUN
MaTIVD

5E23
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HEDEAED
SE4 SES
';'I'.'.:'.':? Eda
AUNIIDS AMBULANCIA
SE9 SE10
i m LAVA 0J0S B
SE14 SE15
<4 Lmoes ¥ oven B €450 OF
DE ENERRENCA @m
SE19 SE20
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15.5 MATERIALES INCOMBUSTIBLES

* Piedras naturales

* Fibras Minerales sin aditivos organicos

* Pomez natural

* Cemento

 Calyyeso

* Ladrillos, piedra natural, placas ceramicas

* Vidrio, vidrio celular.

15.6 EQUIPAMENTO EXTRA

* Extintores o Gabinete completo
e Sensores de humo
* Rociadores

* Lamparas de Emergencia

16.- BODEGAS

El objetivo principal de las bodegas es el de optimizar el espacio
para el almacenamiento de todo tipo de objetos. Generalmente se utilizan
estantes para objetos de tamafo mediano y pequefo, y espacios amplios y
libres de muebles para objetos de mayor tamafio. Las bodegas funcionan de
manera independiente
a los otros espacios, por lo que se encuentran aisladas y casi siempre, cuentan

con un sistema de seguridad. En el caso de que el tamafno de la bodega sea
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muy grande, se require de una o mas personas encargadas de la entrada y
salida de los objetos.
17.- ESTACIONAMIENTOS

El estacionamiento es una de las primeras cosas a disposicion de clientes
y visitantes que entran en una instalacion. Segun la Norma A .010 de
Arquitectura sobre Condiciones Generales de Disefio existen varias reglas y
condiciones que se deben seguir para un buen funcionamiento de un centro de
estacionamientos. Es una obligacion que toda edificacion deba proveer de una
dosis minima de parqueaderos dentro del mismo lote. El numero de
estacionamientos debe abastecer el numero de capacidad minima del local. En
el caso de necesitar un area de aparcamiento extra, esta si puede estar ubicada
en edificaciones distintas siempre y cuando exista una conexion directa entre
ambos lugares y distancia de recorrido peatonal. Los automdoviles y camionetas
son los tipos de vehiculos que se deben considerar en el momento de disefar
los estacionamientos, en el caso de un lugar publico como es un Centro Cultural
y de Entretenimiento Familiar se debe tomar en cuenta también busetas y
camiones de carga.

En un estacionamiento es de suma importancia el acceso y la salida
vehicular, estos dos elementos pueden funcionar de forma conjunta o separada.
Las puertas deben respetar el espacio publico (veredas, calles) por lo que deben
estar ubicadas de tal manera que no interrumpa el transito vehicular o peatonal
del exterior. En el caso de que el aparcamiento este ubicado en un s6tano o

subsuelo las rampas de acceso deben tener una pendiente no mas de 15% vy el
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radio de giro debe ser de 5 metros en el eje del carril. Las rampas deben
comenzar a una distancia de 3 metros del ingreso a la propiedad para espacio
de circulacién. Con respecto al ingreso al estacionamiento desde la avenida se
puede dar con retiros siempre y cuando no afecten el transito. En el caso de que
un estacionamiento sea para mas de 150 vehiculos el acceso corta la vereda,
con dos rampas a cada lado.

17.1 VENTILACION

La ventilacion es un aspecto que debe estar garantizado en cualquier
edificacion de aparcamientos sea cual sea su tamafo, esta debe ser o natural o
mecanica. Los vehiculos emiten monoxido de carbono lo cual resulta perjudicial
para la salud, es por esto que los estacionamientos que sean en sé6tano,
subsuelo, o que tengan cualquier tipo de edificacion superior debe tener
ventilacién natural. En el caso de que exista mas de un subsuelo es necesario el
uso de ventilacion mecanica para extraer este gas. El sistema de extraccion de
monoxido de carbono debe contar con ductos y no debe afectar las
construcciones aledafias. Ademas de extraer el gas, debe aportar con aire
exterior de calidad adecuada. Existen otros contaminantes que pueden darse
como el humo del escape o humo proveniente del incendio de algun vehiculo.
Existen 3 tipos de sistemas de ventilacidon: 1) impulsion o inyeccion de aire 2)
extraccion 3) sistema mixto (combinados). El tipo de ventilacion que se utiliza
depende de las caracteristicas del establecimiento: tamafo, capacidad y

ubicacion.
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17.2 SENALIZACION E ILUMINACION

Los estacionamientos deben contar de una buena senalizacion e

iluminacién para dirigir a la gente de forma segura. Con respecto a la
sefalizacion se debe marcar: pasos peatonales, lineas de alto total, areas de
carga y recoleccion, circulaciones peatonales, ingresos y salidas. Debe existir

buena iluminacion en la circulacion y en las sefializaciones.

17.3 MEDIDAS

Con respecto a las medidas de espacios de estacionamiento se considera
las dimensiones y radios de giro de los vehiculos. Las plazas de aparcamiento
se limitan con franjas de 12 — 20 cm de ancho en el piso 0 a 1 metro de altura de

color blanco o amairrillo.

El promedio de la medida de un automovil es 4.50 metros de largo por 2 metros

de

ancho. —— T i
"Z‘;"—J'.“
s L1

El propdsito de un disefio de estacionamiento es el de proporcionar la
mayor cantidad posible con un buen funcionamiento. El disefio recto de 90
grados permite un mayor numero de cubiculos de parqueo que al de 45, 60 0 75
grados. El area de circulacion entre plazas de parqueo puede ser de una o dos

direcciones. El espacio de circulacion que debe existir depende de si es publico
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o privado. En el caso del Centro Cultural y de Entretenimiento Familiar se

necesitaria para circulacion el ancho de 6,50 metros.

4 “““‘?
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26.02
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Las dimensiones minimas de un estacionamiento deben funcionar

dependiendo del numero de cubiculos continuos que se tienen:

I

Tres o mas estacionamientos continuos 2.50 metros cada uno — Ancho
Dos estacionamientos continuos 2.60 metros cada uno — Ancho
Estacionamientos Individuales 3 metros cada uno

En todos los casos 5 metros - Altura

La altura minima en un estacionamiento debe ser de 2.10 metros. En el ingreso
de vehiculos se debe respetar otro tipo de medidas dependiendo el numero de
vehiculos que ingresan paralelamente. Si es 1 vehiculo se necesita de un ancho
de 2.70 metros, de 2 vehiculos 4,80 metro y 3 vehiculos 7 metros. En este caso
se tendra un flujo de 40 a 200 vehiculos por lo cual debe haber un ingreso de 6

metros y la entrada y salida deben ser independientes.
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18.- POBLACION UNIVERSAL

18.1 ADULTOS

18.1.1 Circulacion
¢ Para temas de circulacion se debe considerar

principalmente las medidas del cuerpo humano y los
movimientos que se realiza al caminar.

* La mayoria de los adultos tienen una distancia de paso de
61 a 91,4 cm. Esta es la distancia necesaria para percatarse
de peligro, estando el cuerpo en movimiento.

* Pasillos simple circulacion: 91,4 cm

* Pasillos de doble circulacion: 172,4 cm

* Pasillos de 3 — 4 personas: 243,8 cm

I 7 A 213,4cm
P el B 81,3 cm
A c 4.1cm
. \ - D 61,0 cm
\\ E 61,0 cm
AN
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Circulacion vertical: gradas, gradas eléctricas, ascensores,

rampas.

Proporcion escaleras: 18 contrahuella — 30 huella

E

* Ancho en gradas: F: 172,7 cm G:111,8 cm
* En ascensores: El boton de llamada debe estar
situado a 137,5 del piso. Los controles de emergencia

no mas de 76,2 cm y el disco de teléfono a 121,9 cm
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* Altura pasamanos: 81,3 — 86,4 cm

2
ig Puertas automaticas
=
Holgura boton 47\
max. altura ’
»
[r D ) A
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i 1 o
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18.2 DISCAPACITADOS

Se deben tomar medidas necesarias para las personas con los distintos
tipos de discapacidades que existen en nuestra sociedad. Los tipos de
discapacidades van desde sensorial (visual, auditiva), fisica (silla de ruedas,
muletas, andadores) y psicoldgica (retraso mental). Existe un reglamento
municipal para las construcciones que nos guian para poder establecer medidas
que ayuden a los discapacitados.

Medidas basicas

0 HOMBRE MUJER

putgada cm pulgada cm

A6225 158,1 56.75 1441
B1625 413 17.5 44,5
C 875 222 7.0 17,8
0 D 18.5 47,0 16.5 41,8
g E2575 654 23.0 58,4
F28.75 730 26.0 66,0
G19.0 48,3 19.0 48,3
H515 1308 470 1194
i 58.25 148,0 53.24 1352

A
Y Y WSS,

ontns)
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18.2.1 Circulacion

Es fundamental que los establecimientos que tienen mas de
un nivel cuenten con una rampa para dar servicio a personas en
sillas de ruedas, con muletas, con aparatos ortopédicos y/o con
padecimientos cronicos, las superficies de las rampas deben ser
antideslizantes y en aquellos casos en que estas cuenten con una
longitud mayor de 10.00metros deben ser provistas de una
plataforma horizontal de descanso, de cuando menos 1.50 metros
de longitud por cada 10.00 metros, cuando la altura por salvar
sobrepase 2.00 metros, debera solucionarse el acceso a
discapacitados por medios mecanicos o por medio de elevador
especial, cuando una rampa tenga mas de 2.00 metros de longitud,
debera dotarse de un pasamanos continuo de 0.80 metros de
altura, para auxilio de personas con protesis, muletas o cualquier

padecimiento crénico.
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Los pasamanos de las escaleras deben contar con una
prolongacion de 45 centimetros mas alla del primero y ultimo
escalon para brindar al invalido una mayor seguridad.

Las puertas de acceso para ser utilizadas por personas en
sillas de ruedas, deben tener un claro totalmente libre minimo de
0.90 metros. Las puertas de los bafios para discapacitados

deberan abrirse hacia afuera del cubiculo.

ESPACIO DE GIRO MEDIO CON 63 pulg
CodcoooDoooooOooemoo e

PUNTO CENTRAL DE PIVOTAJE 160,0 cm

Los elevadores en los edificios publicos, deben tener como dimensiones
minimas: en las puertas un claro total libre minimo de 0.95 mts. y 2.13 mts. al
interior, 1.55 mts. de profundidad por 1.70 metros de ancho, con la finalidad de

permitir que una silla de ruedas pueda girar con facilidad asi como poder
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introducir una camilla de emergencia, deben contar con pasamanos y las
puertas deben estar provistas de cantos sensibles a obstaculos asi como celdas
fotoeléctricas, con el fin de evitar accidentes a personas que circulan con lentitud
y/o dificultad, ademas los accesos al elevador en todos los niveles deben contar
con una superficie plana de 1.50 x 1.50 metros.

En el caso de espacios publicos como plazas o jardines se debe
considerar dos aspectos importantes:

* En las intersecciones que se encuentran construidas a distinto
nivel, la superficie de ambas debe igualarse mediante el uso de
rampas con la finalidad de hacer factible el transito a personas en
silla de ruedas, con aparatos ortopédicos o con alguna otra
limitacion fisica. La rampa debe tener no mas de 12 grados de

inclinacion.

* En las banquetas o intersecciones en que se construyan rampas
para sillas de ruedas, los pavimentos, ademas de antideslizantes,
deben ser rugosos, de tal manera que sirvan de sefialamiento para

la circulacion de invidentes o débiles visuales.

18,2,2 CONADIS & INEN
Accesibilidad al medio fisico, social, econémico, cultural, a
la salud, la educacion, a la informacion y comunicacion para las

personas que tienen una discapacidad. Asegura el acceso de las
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personas con discapacidad al entorno fisico, el transporte, la

informacion y las comunicaciones, y a otros servicios e

instalaciones de uso publico. Identificacion y eliminacion de

obstaculos y barreras arquitectonicas, de acceso y circulacion.

Todo proyecto debe considerar:

* La instalacion de mecanismos destinados al acceso a las
plantas superiores incluyendo la escalera automatica.

* Accesos a las partes comunes de los edificios y a todas las
unidades inmobiliarias individuales.

* Por lo menos un acceso plano, rampas sin escalones y un
medio de elevacion.

* Cuando se trate de inmuebles con mas de tres niveles sobre el
suelo, es obligatorio la instalacion de un ascensor por cada
escalera principal, alcanzable por medio de rampas
desprovistas de escalones.

* La ejecucidn de esta parte de la obra, dedicada a la eliminacion
de barreras, no estara sujeta a concesion municipal o

autorizacion.

18.2.3 Puertas

* Ancho libre minimo 90cm y altura 2.05m.

* Las agarraderas deben ser faciles de manipular, y deben
tener una barra horizontal ubicada entre 80cm - 1.20mde

altura.
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* Deben tener un zécalo de proteccién a 30cm de altura, para

evitar los efectos de choque del reposapiés.

- ¥ —— pr—— § 2 050 mm
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8.2.4 Caracteristicas generales de los materiales.

o

Acabados. Los pavimentos deben ser de materiales
antideslizantes. Debe existir un contraste de color, entre
las superficies de paredes y piso con los aparatos
sanitarios, accesorios y barras de apoyo, que permita su
correcta identificacion a personas con baja vision.
lluminacion y electricidad. No se debe disponer de tomas
de corriente o interruptores dentro de un area de
seguridad en torno al lavabo, tina y ducha.

Seguridad. Acceso a un sistema de alarma sonora vy
visual de forma que permita al usuario, en caso de un
accidente, dar y recibir informacion.

Griferias. El tipo de griferia debe ser de palanca,
monomando, de sistemas de sensores, u otros

mecanismos que utilicen tecnologia de punta, que
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faciliten el accionamiento de control de caudal y
temperatura. El sistema de calentamiento del agua, debe
permitir un maximo de temperatura de 36°C, para evitar
quemaduras a personas con falta de sensibilidad en
algun miembro. La griferia debe ser alcanzable desde el
exterior del recinto de la ducha de manera lateral al

acceso.

18.3 TERCERA EDAD

En el momento de disefar para personas de la tercera edad es de suma

importancia considerar los siguientes aspectos:

Los ancianos de ambos sexos tienen a ser mas bajos que los
jovenes.

Las medidas de extensidén tomadas en personas de edad son
menores que entre la gente joven. Existen condiciones de salud

gue hacen que estas medidas varien.
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18.3.1 Mujeres
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Tabla de medidas

2 1.60 m 23 0.57 m

4 1.50 m 26 0.15m

7 1.08m 28 0.39m

9 0.81m 32 0.50 m

11 0.63 m 48 0.07m

22 0.84 m 56 0.22m
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18.3.2 Hombre

4 1.60 m 26 0.17m

7 1.13m 28 0.56 m

9 0.87m 32 0.52m

11 0.67 m 48 0.07m

0.91m 56
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18.3.3 Medidas de seguridad

* Materiales antideslizantes

* Barras de apoyo en circulacion y bafios

* Buena iluminacion natural

* Facilidades de alcance

* No esfuerzo fisico en gradas o largas distancias

* Proporcionar bancos en distancias regulares para permitir a
los adultos mayores descansar.

* Disefar las entradas a los bafios publicos para permitir
varias formas de movilidad. Las puertas correderas
automaticas o las entradas sin puertas facilitan la movilidad
de adultos mayores.

* La ubicacién y altura de sefalética debe tener en cuenta la
dificultad de mirar hacia arriba debido a los cambios

posturales.

Se considera que la habilidad sensorial de las personas mayores a
65 afos va disminuyendo conforme pasan los afos. Primeramente, es
importante disefar espacios que realcen el sentimiento de independencia
y auto-confianza, es decir que no limiten a los adultos a desarrollar sus
capacidades por medio de barreras fisicas. El disefio influye mucho en el
bienestar fisico y mental de los ancianos ya que este puede estimular o
retrasar el desarrollo de los adultos.

Cuando se habla de colores, los adultos empiezan a preferir
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colores puros y limpios dado a que los tonos mas complejos se vuelven
dificiles de distinguir al incrementar la edad. Es por esto que colores como
rojo, naranja, amarillo, azul, verde y violeta en sus versiones desaturadas
presentan una experiencia visual menos intensa al mantener la identidad
cromatica. De todas formas los colores neutros, como el gris, o tonos
calidos muy saturados representan la sabiduria de las personas mayores.
Cuando se habla de colores, hay que considerar que a la tercera edad, se
dificulta la percepcion de la profundidad, por lo que es importante
contrastar colores que diferencien una superficie de otra (pared, puerta,

entre otras).

El adulto mayor debe sentir confort y comodidad en estas areas de
actividad, por lo que es importante personalizar estos espacios con fotos,
cuadros, musica entre otros. En cuanto a las sillas, lo éptimo es que sean
livianas, seguras y estables. Es aconsejable que las sillas sean tipo sillon,
0 sea, con antebrazos para servir de apoyo al momento de levantarse. Se
debe cuidar que no tengan bordes filosos que puedan ser peligrosos asi
como es muy importante que estén bien acolchonados para brindarle a la
gente anciana la mayor comodidad posible. En cuanto a materiales se

pueden usar elementos porosos es decir que no favorezcan a la
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respiracion y sea lavable.

Las mesas tampoco deberian tener elementos filosos en sus esquinas.
La altura de la mesa deberia estar entre los 70 y 80 cm para que ademas
una silla de ruedas pueda entrar en el espacio interno de la misma. La
mayor parte del tiempo el anciano la suele pasar en sillones de descanso,
estos deben ser poco profundos, de altura exacta para que los pies no

queden colgando y que ademas tengan respaldos y asientos firmes.

18.4 NINOS

En el momento de disefiar para nifios de deben tomar a consideracion
muchos aspectos como: medidas de seguridad, materiales y colores. De los 6 a
12 afnos son los anos en los que mas se crece, mas cambios fisicos se

experimentan.

18.4.1 Medidas de seguridad para nifios

* Barandas en cuanto a la seguridad de los nifios: deben
ser verticales y tener de separacion no mas de 10 cm
para evitar que metan la cabeza y se queden atorados o
que se metan.

e La altura minima de piso a cielo raso es de 2.60m.
Materia que garantice condiciones de incombustibilidad,

frescura y proteccion.



119

* La superficie de las paredes deberian ser lisas y facil de
limpiar. Las paredes no deberian tener bordes agudos ni
uniones en donde se acumule el sucio.

* Las medidas de las puertas tienen que ser de un minimo
de 90cm. A los lados debe existir una proteccion de
puerta de 30cm.

* Las ventanas deberian tener un sistema de seguridad al
abrir. Lo ideal es que tenga proteccion solar y contra
insectos. El sistema de seguridad es para evitar
accidentes de cualquier tipo.

* La ventilacion de los espacios deben ser moderados, no
puede ingresar aires muy frios o fuertes.

* Pintura: Las pinturas deben ser lavables, no téxicas. Las
paredes y techos deben estar pintadas con colores claros
(pasteles). Las ventanas y puertas con colores alegres en

contraste con los colores de las paredes.

18.4.2 Mobiliario y medidas
Se debe evitar que los muebles tengas esquinas agudos.

Preferible redondos para una mayor seguridad.
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18.4.3 Medidas promedio antropométricas de los nifios
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TABLE 2-9. ANTHROPOMETRICAL DATA
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Age In Years (The following dimensions represent averages)

Birth 0.5 1 2 3 4 5 6

mm in. mm in. mm in. mm in. mm in. mm in. mm in. mm in.
Body Length |500 |18.7 |660 |26 750 (295 |860 |33.8 |950 |[37.4 (1040 |41.6 (1120 449 1170 |46
Head Length |125 |46 150 |5.9 175 |69 190 |7.5 185 | 7.7 188 |78 200 79 203 |8
Head With 97 38 118 |47 132 |5.2 140 |55 142 56 145 | 5.7 145 5.7 145 |5.7
Head 556 (219 |43% 173 472 |186 |498 (186 |505 |18.9 |511 |201 |511 201 |516 |203
Circum-
ference
Trunk Length |211 |83 295 116 320 |126 |345 (136 |363 |14.3 |381 15 388 |15.3 |399 |[15.7
Shoulder 180 |59 178 |7 203 |8 224 |88 236 |93 246 |9.7 254 10 262 |103
Width
Chest 330 |13 437 |172 (475 |18B.7 |508 |20 521 |205 |528 |208 |538 (212 |554 |21.8
Circum-
ference
Avbdominal N/A 411 162 445 (175 (462 |718.2 (470 |[185 |57'6 |203 |58 (204 (521 |205
Circum-
ference
Pelvic Width |81 3.2 117 |48 130 |5.1 145 |57 157 |62 175 |68 185 | 7.3 196 | 7.7
Arm Length 1683 |7.6 254 |10 305 |12 371 |146 |417 |16.4 |424 |16.7 |503 198 533 |21
Hand Length |N/A NSA 97 3.1 107 |42 119 |47 124 |49 127 5 130 |5.1
Hand Width 36 1.4 41 1.6 43 1.7 48 1.9 51 2 51 2 56 2.2 58 2.3
Leg & Thigh |168 |6.6 208 8.2 244 56 312 123 |37 14.6 (437 |17.2 (582 (229 |627 (247
Length
Sitting Height | N/A 447 |176 488 (19.2 |538 |21.2 [572 (225 |597 |23.5 |622 245 B35 |25
Knee Width 38 1.5 NAA 64 2.5 66 26 6% 2.7 59 2.7 69 2.7 71 2.8
Weignht 34 75 76 16.8 10 22 126 |27.8 |146 |322 |(17.3 |381 195 43 21 46.3
(Kg/lbs)
Knee Pivol to | N/A NAA N/A 244 |96 264 104 (287 113 |378 125 (340 |*134
Floor

1 Anita R. Olds, Ph.D., ARCHITECTURAL PROTOTYPE DOCUMENT, Commonwealth of

Massachusetts, 1987; Diffrient, N., Tilley, A.R., and Bardagly. J.C., HUMANSCALE 1/2/3 MANUAL,

Cambridge: MIT Press, 1974; Society of Automotive Engineers, Inc., ANTHROPOMETRY OF U.S.
INFANTS & CHILDREN, Michigan: 1975
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19.- DESARROLLO PROYECTO

Planta General
Esc: 1.400
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MUSEO INTERACTIVO DE CIENCIAS

Planta MIC
Nivel 0.00 m
Esc: 1.200

Planta MIC
Nivel 3.00 m
Esc: 1.200

e e 1 e o s e e

o 0 o0 ) -
%0 000 0 0O O\

=

MUSEO INTERACTIVO DE CIENCIAS

S ESPACIOS

101 A |ENTRADA

102 A | AREA DE FiSICA

103 A | AREA DE BIODIVERSIDAD

104 A | SALA DE PERSONAL

105A |BODEGA

106 A |BANO FAMILIAR

107 A |BANO DE HOMBRES

108 A |BANO DE MUJERES

109 A | AREA DE TECNOLOGIA

110A |SNACK BAR

MUSEO INTERACTIVO DE CIENCIAS

H ESPACIOS

201 A | AREA DE ARTE

202 A |BODEGA

203 A | AUDITORIO

204 A | SALA DE PERSONAL

205A |BODEGA

206 A |BANO FAMILIAR

207 A |BANO DE HOMBRES

208 A |BANO DE MUJERES

209 A | CABINAS 5 SENTIDOS

210 A | AREA DE MENTE HUMANA
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PLAZA INTERNA

Planta Plaza
Nivel 0.00 m
Esc: 1.400
¢
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GALERIA'Y TALLERES

Planta Galeria
Nivel 0.00 m
Esc: 1.150

)
D[EI %jﬂ
a

PLAZA INTERNA

H ESPACIOS
101.1 C | ENTRADA - PUNTO DE NFORMACION
1012 C| ZONA DE DESCANSO

101.3C

HELADERIA

101.4C

RECREACION NINOS

101.5C

TETRO ABIERTO

104C

BANO FAMILIAR

105C

BANO DE HOMBRES

106 C

BODEGA

107 C

BARNO DE MUJERES

GALERIA DE ARTE

ESPACIOS

101F

ENTRADA

102 F

EXHIBICION

103 F

BODEGA

104 F

TALLERES DE ARTE

105F

TALLERES EXTERIORES

106 F

RECEPCION TALLERES

107 F

BANO DE HOMBRES

108 F

BANO MIXTO

109 F

BANO DE MUJERES
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RESTAURANTE 1 124

Planta R1
Nivel 0.00 m
Esc: 1.200
RESTAURANTE
H ESPACIOS
101 B |ENTRADA
102 B | BANO DE HOMBRES
103 B | BANO DE MUJERES
104 B | COCINA
105 B | OFICINA DE CHEF
106 B | BAKIO DE SERVICIOS
Planta R1 107 B | EXTERIOR
Nivel 3.00 m
Esc: 1.200

o oo oo pop

=RIRINIRIE
& [ 5
ﬂ A = — I ESPACIOS
= £3 /| i — 201 B |BARO DE HOMBRES
g — 202 B | BANO DE MUJERES
y i —— 203 B | BODEGA
2 b & 204 B | AREA INFANTIL
N’ O [ — 205 B | COCINAAUXILIAR

RESTAURANTE 2

_5 —
Planta R2 == e | o ]
Nivel 0.00 m
Esc: 1.150 l £
0
i Y (e | g v 8
&l e s e || core fespensa
= OOO OOQ = RESTAURANTE BUFFET
u QZ oo Q H ESPACIOS
1 2@22@2 o0 | oOp 8 109.1 C|ENTRADA
i OIS ool oo B 109.2 C|MESAS EXTERIORES
0~ 0,0 K04 PO
. S0 % = U RO 109.3 C| COMEDOR
slogreren = HE 0000 G 109.4 C|BODEGA
s o 109.5 C| BAKIO DE HOMBRES
o(a o(a O -
[ Oa 0O = 109.6 C|BANO DE MUJERES
N 00 00 0O
109.7 C| OFICINA DE CHEF
I ©<> 14 OOO OOO OOOH
=l - 109.8 C| COCINA
GO OO OO OO GO OO OO OO
E & ooomooo & E ooo O D OO 109.9 C|BUFFET
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CAFETERIA

Planta Cafeteria
Nivel 0.00 m
Esc: 1.100

JUGUETERIA

Planta Jugueteria
Nivel 0.00 m
Esc: 1.100
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CAFETERIA

ESPACIOS

101 E

ENTRADA

102 E

CUARTO DE SERVICIOS

103 E

COUNTER

104 E

BODEGA

JUGUETERIA

ESPACIOS

109 E

ENTRADA

108 E

COUNTER

107 E

BODEGA
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LIBRERIA
Planta Libreria
Nivel 0.00 m
Esc: 1.100
1
/:lr\ LIBRERIA
P [ ‘ 2
/ i e ESPACIOS
o> 102.1 C|ENTRADA
N 10220l
o000 > 2 C| AREA INFANTIL
; 102.3 C|BODEGA
5o o O <
o o o 102.4 C|COUNTER
O+ | =\— — — T
[~ nonfrn
GIFTSHOP
Planta Giftshop o
Nivel 0.00 m :D\
Esc: 1.100 \
1
ITTTT TTTTTTTTTI
] o0 o GIFTSHOP
s ESPACIOS
103.1 C|[ENTRADA
i 103.2 C|BODEGA
103.3 C| COUNTER
103.4 C| AREA INFANTIL
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19.1 RENDERS
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