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RESUMEN

Antecedentes: En el Ecuador entre 15% y 25% de nifios viven algun tipo de abuso
sexual (INEC, 2011). Esto ocurre debido a la falta de comunicacion de los padres, ya que los
mismos bloguean conversaciones y didlogo sobre temas sexuales con sus hijos, porque
prefieren evitar esta molesta tarea (Crooks, Baur & Herrejon, 2000). Por otro lado aunque la
educacion sexual se ha convertido en un requerimiento en el pensum de las escuelas y
colegios en el Ecuador, esté se basa en reducir la incidencia del VIH (Ministerio de Educacién
del Ecuador, 2007), por lo que su enfoque puede ser instaurar el miedo en nifios y
adolescentes para que no se involucren en actos sexuales, en vez de impartir clases de
educacion sexual donde se abarquen temas como la préactica del sexo seguro (Crooks, et al.,
2000). Por este motivo es importante impartir programas de prevencion de abuso sexual como
el Entrenamiento de Habilidades Conductuales, que se basa en la combinacién de varios
métodos como: instruccion, modelado, ensayo y retroalimentacion, que al usarlos juntos crean
una técnica efectiva de ensefianza, para ensefiar a los nifios a ser mas perspicaces en cuanto a
temas de prevencion se abuso sexual, y para puedan crear una conciencia mas asertiva, a la
vez que adquieren herramientas y destrezas para evitar la violencia sexual (Buck, 2015).
Metodologia: Para este estudio contaremos con la participacion de tres nifios y tres nifias, de
entre cuatro a seis afios de edad, de una escuela de Quito-Ecuador, a los cuales se les
administrara una pre y post prueba situacional, llamada “"What If", antes y después de la
intervencion del Programa de Entrenamiento de Habilidades Conductuales, con el fin de
constatar la eficacia del mismo. Resultados: Dentro de los posibles resultados se esperaria
que el Programa de Entrenamiento de Habilidades Conductuales brinde a nifios en edades
preescolares las destrezas y herramientas para prevenir el abuso sexual. Conclusiones: La
imparticién de programas de prevencion de abuso sexual como el Entrenamiento de
Habilidades Conductuales, ayudaria a reducir los indices de nifios violentados sexualmente,
ya que los mismos poseerian técnicas, habilidades y herramientas para evitar estas
situaciones, o para actuar de manera apropiada frente a las mismas.

Palabras claves: Abuso sexual infantil, prevencion de abuso sexual, perpetrador
sexual, destrezas, Entrenamiento de Habilidades Conductuales, instruccion, modelado,
ensayo, retroalimentacion.



ABSTRACT

Background: In Ecuador, between 15% and 25% of children has experience some
form of sexual abuse (INEC, 2011). This occurs thanks to the parent’s lack of communication
about sexual topics, with their children, because they prefer to avoid this type of awkward
conversations (Crooks, Baur & Herrejon, 2000). On the other hand, sex education has become
a requirement at elementary schools and high schools in Ecuador, but its main focus is
reducing the incidence of HIV (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2007), therefore its
approach maybe to instill fear in children and adolescents, so that they don’t engage in sexual
acts, rather than, teach sex education classes that include topics such as the practice of safe
sex (Crooks, et al., 2000). This is the reason why it’s important to teach sexual abuse
prevention programs, like Behavioral Skills Training, which is a combination of different
methods, such as: instruction, modeling, rehearsal and feedback, when used together, create
an effective teaching technique, to instruct children to create assertive awareness around the
prevention of sexual abuse, and to acquire tools and skills to avoid sexual violence (Buck,
2015). Methodology: For the following investigation, we will count on the participation of
three boys and three girls, between four and six years of age, from a school in Quito-Ecuador,
who will be given a pre and post situational test, called What If, before and after the
intervention of the Behavioral Skills Training Program, in order to verify its effectiveness.
Results: The Behavioral Skills Training Program would be expected to provide preschoolers,
with the skills and tools to prevent sexual abuse. Conclusions: Providing sexual abuse
prevention programs such as Behavioral Skills Training, would help reduce the rates of
sexually abused children, because they will have the tools and skills to avoid this kind of
situations, or they would know how to react appropriately in front of them.

Key Words: Child sexual abuse, sexual abuse prevention, sexual perpetrator, skills,
Behavioral Skills Training, instruction, modeling, rehearsal, feedback.
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INTRODUCCION

Durante el transcurso del tiempo el abuso sexual se ha convertido en una gran
problematica para la sociedad, ya que se puede ver un incremento en las cifras de sus
victimas, especialmente en los nifios (Gorey & Leslie, 1997). El abuso sexual infantil incluye
contacto sexual que es consumado por fuerza o amenaza de fuerza, independiente de la edad
de los participantes, y todo el contacto sexual entre un adulto y un nifio, sin importar si existe
engafio o el nifio entiende la naturaleza de la actividad (Berliner & Elliott, 2002). Este
también involucra cualquier actividad sexual con un nifio donde no hay, o no se puede dar el
consentimiento (Berliner & Elliott, 2002). Los actos sexuales abusivos pueden incluir
penetracion sexual, caricias sexuales, 0 actos sexuales de no contacto como exposicién y
voyerismo (Berliner & Elliott, 2002). Existen varias teorias que explican las causas del abuso
sexual, como identificar las caracteristicas de los persistentes abusadores sexuales, lo cual es
importante porque se puede entender este comportamiento problematico (Hanson & Morton-
Bourgon, 2005). Existe un consenso general de reincidencia en abusadores sexuales que esta
asociado con dos factores amplios: desviacion sexual y orientacion antisocial/inestabilidad en
el estilo de vida (Hanson & Morton-Bourgon, 2005). Los intereses de la desviacion sexual se
refiere a una continua atraccion a actos sexuales que son ilegales o inusuales, aunque
cualquier ofensa sexual es socialmente desviada, hombres quienes cometen tales actos no
necesariamente tienen preferencias duraderas por tal comportamiento (Hanson & Morton-
Bourgon, 2005). Por otro lado la orientacion antisocial se refiere a la personalidad antisocial,
y a un historial de romper las reglas, ya que existe una fuerte asociacion entre romper las
reglas y el comportamiento impulsivo e imprudente, como el beber, involucrarse en peleas y
practicas peligrosas (Hanson & Morton-Bourgon, 2005). Teorias contemporaneas afirman
que una serie de factores estan asociados con el desarrollo de la ofensa sexual, ya que

ambientes familiares adversos proporcionan un lugar para que se cometan delitos sexuales,



también la falta de cuidado y guia en el potencial abusador sexual desarrolla problemas en el
funcionamiento social, que con el tiempo se convierten en rechazo social, soledad,
asociaciones de comparieros negativos y comportamiento delincuente (Hanson & Morton-
Bourgon, 2005), sin embargo este no es el foco de este proyecto. Como respuesta a esta
problematica, se ha enfatizado la prevencion de abuso sexual, que si es el foco de este
proyecto, por lo tanto se expone varios modelos de intervencion del abuso sexual a menores,
ya que la prevencidn del abuso es un proceso para alterar, al potencial perpetrador, a la
victima potencial y al ambiente en el cual ambos existen; la prevencion puede ocurrir en 3
niveles: prevencién primaria: educar a la poblacion general con el objetivo de prevenir o
detener cualquier ocurrencia, prevencion secundaria: educar a los grupos de alto riesgo, para
evitar la continua propagacion del problema y la prevencion terciaria: educar a los
perpetradores y victimas con la intencion de prevenir nuevos incidentes (Daro, 1994). En el
Ecuador, seglin una encuesta realizada por Defensa de los Nifios Internacional en 1990, en las
ciudades mas grandes (Quito y Guayaquil) 3 de cada 10 nifios y 4 de cada 10 nifias habian
sufrido de algun tipo abuso sexual en sus vidas (UNICEF, s.f.). Por lo tanto el entrenamiento
de habilidades conductuales, que es como un paquete didactico que consiste en una
combinacion de métodos, que al utilizarlos juntos crean una técnica eficaz para la ensefianza
(Buck, 2014), seria un programa efectivo para la prevencion de abuso sexual en nifios y nifias,
por lo cual se les impartiria un taller que abarque todos los temas de prevencion de abuso
infantil, para que los nifios puedan construir estas habilidades, que les ayudaran tanto a
conocer sus cuerpos, como evitar un posible abuso sexual.

Debido a este hallazgo, este estudio pretende impartir el Entrenamiento de Habilidades
Conductuales a nifios de entre 4 a 6 afios de edad de una escuela publica del Sur de Quito,
Ecuador, con el fin de ensefiar técnicas de prevencion de abuso sexual. Para medir el

conocimientos de los nifios, sobre este tema se les aplicara la prueba situacional "What If" que



10
fue desarrollada para medir el desempefio de nifios en edad preescolar, en programas de
prevencion de abuso sexual (Nemerofsky, Sanford, Baer, Cage, & Wood, 1986), antes del
entrenamiento sefialado, y después para observar el impacto que el mismo causara en ellos.
En el Ecuador el uso de estos programas para ensefiar a los nifios temas sobre sexualidad, su
anatomia, y prevencion de abuso sexual son muy limitadas ya que no es comun que en las
escuelas o colegios se impartan este tipo de charlas o clases. Es por esto que es de suma
importancia observar el impacto de esta intervencion de prevencion de abuso sexual, para que
consecuentemente los nifios adquieran conocimientos y habilidades con las cuales puedan
prevenir el abuso sexual, si es que llegaran a enfrentarlo. A continuacion se profundizara mas
acerca del programa de prevencion de abuso sexual que se utilizara en este estudio, y se
medira el impacto que este tiene sobre los nifios a los cuales se les aplicara el taller.
Introduccion al problema

El abuso sexual, segin La Organizacién Mundial de la Salud, es toda accién sexual, el
intento de consumar un acto sexual, las indirectas sexuales no deseadas, o los actos para
comercializar de cualquier otra manera la sexualidad de algun individuo mediante coaccién
por otra persona, independientemente de la relacion de esta con la victima, en cualquier
medio, incluidos vivienda y el lugar de trabajo (Organizacion Mundial de la Salud, 2013). El
abuso sexual en contra de los nifios es complicado porque tiene consecuencias perjudiciales
sobre ambos, corto y largo plazo, estas pueden ser: problemas comportamentales, pobre
autoestima, sentimientos de aislamiento, depresion, comportamientos perjudiciales,
incluyendo, abuso de substancias, comportamiento e ideas suicidas, revictimizacion,
problemas académicos y vocacionales, disfunciones sexuales, comportamientos criminales
etc. (Gorey & Leslie, 1997). En una observacion de las investigaciones realizadas por La
Organizacion Mundial de la Salud (2013), se “calcul6 que la prevalencia mundial de

victimizacion sexual en la nifiez era de alrededor de 27% entre nifias y de aproximadamente
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14% entre nifios varones, en estudios realizados en América del Sur, América Central y el
Caribe.”

Los nifios adquieren informacion, habilidades de comunicacion y reconocimientos de
situaciones de riesgo, lo que previene el abuso sexual, esta es la razén por la cual es de suma
importancia la introduccion de la educacion sexual, en las escuelas y colegios, para que los
nifios adquieran habilidades adecuadas de afrontacion y prevencion de abuso sexual, y de esta
manera las cifras de nifios abusados sexualmente puedan disminuir (Buck, 2014). El
programa que se utilizara para impartir el taller de prevencion de abuso sexual sera el
Entrenamiento de Habilidades Conductuales, ya que esta es una combinacion de métodos que
consiste en instruccion, modelado, practica y realimentacion, que cuando son utilizados en
conjuntos crean una técnica eficaz para una Optima ensefianza (Buck, 2014). De igual manera
este programa permite que el entrenado practique la habilidad ensefiada, lo cual le da al
entrenador la oportunidad de proveer retroalimentacion correctiva, dando paso al dominio de
la habilidad; es por esto que el programa de Entrenamiento de Habilidades Conductuales es
tan efectivo (Buck, 2014), lo cual también ha sido reiterado mediante investigaciones, tales
como la de Johnson, et al. (2005) donde se utiliza el Entrenamiento de Habilidades
Conductuales para instruir a nifios en edades preescolares a desarrollar destrezas de seguridad,
por medio de varias técnicas como el decir que "no” cuando se enfrentar a un adulto extrafio,
inmediatamente alejarse del individuo y rapidamente contarle a un adulto de confianza sobre
la persona desconocida que los estaba atrayendo. Este estudio demostro que el Entrenamiento
de Habilidades Conductuales produce que nifios preescolares adquieran y mantengan una
habilidad ensefiada, durante situaciones que causen estres (Johnson, et al., 2005). Por lo
tanto, el estudio que se realizara, pretende investigar el efecto del Entrenamiento de

Habilidades de Comportamiento con respecto a la prevencion de abuso sexual en nifios de 4 a
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6 afios de edad, en la ciudad de Quito, Ecuador; y para que se pueda conocer su eficacia se
aplicara la prueba situacional "What If" antes y despues de la intervencion.
Antecedentes

La historia del Entrenamiento de Habilidades Conductuales. Una breve resefia

Tanto en el Ecuador, como en muchas sociedades occidentales, los temas alrededor del
abuso sexual no son discutidos, ya que la sexualidad atn sigue siendo un tema tabu dentro de
la comunidad, esto llega a convertirse en una gran problematica debido a que los embarazos
no deseados, las enfermedades de transmision sexual y el abuso sexual infantil estan en auge,
una prueba de esto es que en el Ecuador entre 15% y 25% de nifios/as viven algun tipo de
abuso sexual (INEC, 2011). Esta falta de comunicacion se da ya que los padres bloquean
estos tipos de conversaciones, debido a que prefieren evitar enfrentar la molesta tarea de
iniciar un didlogo sobre temas sexuales con sus hijos, y esto puede traer serias consecuencias
al desarrollo del nifio (Crooks, Baur & Herrején, 2000). EIl abuso sexual infantil se da
principalmente por personas allegadas al nifio o a la nifia, usualmente alguien de confianza,
que se aprovecha de su posicion de poder hacia la victima para llevar a cabo el abuso (Figuero
& Otero, 2005). El procedimiento de victimizacion tiende a ser el mismo o muy parecido, ya
que el victimario primero obtiene la confianza del nifio, que generalmente no cuenta con
supervision apropiada de un adulto (Figuero & Otero, 2005). Después los convence del llevar
acabo el acto sexual, cualquiera que este fuese, lentamente y finalmente ejerce el silencio en
la victima (Figuero & Otero, 2005). Este es el caso tipico de abuso sexual por el cual tanto
nifios y nifias atraviesan, sin embargo todo esto pudiera cambiar si es que se implementa
técnicas de prevencion de abuso sexual en escuelas y colegios, ya que los nifios contarian con
las destrezas necesarias para evitar el abuso y recurrir a una persona de confianza en busca de

ayuda.
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El proposito de esta investigacion es ayudar a nifios y nifias, prescolares a construir
destrezas de prevencion de abuso sexual utilizando el Entrenamiento de Habilidades
Conductuales que es como un paquete didactico que consiste en una combinacion de métodos,
que al utilizarlos juntos crean una técnica eficaz para la ensefianza (Buck, 2014). Buck (2014)
también define al entrenamiento de habilidades de conductuales como un paquete de
entrenamiento efectivo que consiste de instrucciones, modelado, ensayo y retroalimentacion.
Cada uno de los métodos previamente mencionados, se basa en diferentes técnicas, por
ejemplo: el componente de instrucciones puede ser escrito o verbal; el propdsito de este paso,
es que el entrenador de al alumno una explicacion de como completar la habilidad o el
comportamiento a ensefiar (Buck, 2014). En el segundo paso, el modelado, se demuestra la
habilidad (Buck, 2014). El ensayo es cuando se le da la oportunidad al aprendiz de practicar
la habilidad (Buck, 2014). El método de ensayo es una parte importante del entrenamiento de
habilidades conductuales, ya que da paso al tltimo componente, que es la retroalimentacion
(Buck, 2014). Después de que el aprendiz haya practicado la habilidad, se les da
retroalimentacion sobre el correcto uso de la misma, o como alcanzar su correcto uso (Buck,
2014).
Problema
El abuso sexual no es un tema que se discute a diario, ya que en la percepcion de

algunas personas es una cuestion delicada, pero esto deberia cambiar, debido a que la falta de
educacion sexual, incluyendo temas relacionados a la prevencion del abuso sexual, tiene una
repercusion masiva en la sociedad, ya que trae como consecuencias violaciones, traumas,
silencio, entre otros, en nifios y nifias (Gorey & Leslie, 1997). En el Ecuador solo en el
primer semestres del afio 2015 hubieron 1951 denuncias por hechos de abuso sexual, esto
quiere decir que todo los dias por lo menos 10 nifios y adolescentes padecen abuso en el pais

(INEC, 2011). Esta alarmante cifra no incluye otros casos que no son expuestos a las
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autoridades por varias razones, por lo tanto se puede observar que la incidencia de abuso
sexual a menores en el Ecuador es desconcertante, y se puede dar por varias causas, aunque
una de sus principales motivos es la falta de conocimiento acerca del mismo.

Los métodos para proveer instrucciones de prevencion de abuso sexual a nifios, dentro
de un ambito seguro varia en varios aspectos, incluyendo el contenido, el entrenamiento del
instructor y la extension y frecuencia de la presentacion (Gorey & Leslie, 1997). Pero la
mayoria de programas, cubren los siguientes temas: la distincidn entre malo, bueno y
cuestionable maneras de que alguien toca tu cuerpo; el derecho de los nifios para controlar
quien toca sus cuerpos y donde son tocados; la importancia de que el nifio cuente a un adulto
responsable si es que alguien toca inapropiadamente al nifio; aun si es que se le ha dicho al
nifio que no revele este incidente; habilidades de asertividad, que van desde repetidamente
decir que "no” hasta el uso de técnicas de defensa propia, y por Gltimo la existencia de un
sistema de apoyo para ayudar al nifio que ha experimentado cualquier forma de maltrato
(Gorey & Leslie, 1997), lo que nos muestra la importancia de estos programas, para que los
nifios puedan contar con las habilidades de prevencién de abuso sexual y asi evitarlo.

Aunque la educacion sexual se ha convertido en un requerimiento en el pensum de las
escuelas y colegios del Ecuador, por medio del Programa Nacional de Educacién para la
Sexualidad y el Amor, PRONESA, su énfasis principal es reducir la incidencia del VIH/SIDA
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2007), por lo que muchas veces el enfoque que se
utiliza, es instaurar el miedo en los nifios y adolescentes para que no se involucren en actos
sexuales, en vez de ensefiarles, tanto abstinencia como la préactica de sexo seguro, mediante
métodos anticonceptivos y prevencion de enfermedades de transmision sexual (Crooks, et al.,
2000). En varios casos estos nifios y adolescentes tampoco reciben informacion optima
acerca de sexualidad en sus hogares, por lo que tienen que recurrir a asesoria sobre estos

temas, por sus propios medios (Crooks, et al., 2000). Por consiguiente comienzan a buscar
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informacidn inadecuada sobre sexualidad en la television, las redes sociales, sus comparieros,
entre otros, lo cual los hace mas propensos a tener relaciones sexuales sin preservativos y
contraer enfermedades de transmision sexual, tener embarazos no deseados, o sufrir de abuso
sexual y no contar con las habilidades para evitarlo o denunciarlo (Gorey & Leslie, 1997).

Por estos motivos es de suma importancia comenzar a impartir estos proyectos de
prevencion de abuso sexual, debido a que la sexualidad es un componente esencial del
desarrollo de la salud, tanto la Organizacion Mundial de la Salud como la Conferencia
Internacional de Poblacion y Desarrollo enfatizan la importancia de un saludable desarrollo de
salud sexual para el bienestar mental y fisico, ya que la sexualidad es una parte integral de la
vida humana y la salud sexual esta ligada tanto a la salud mental como fisica (Shtarkshall,
Santelli & Hirsch, 2007). A pesar de que la reconocida importancia de impartir educacion de
salud sexual, sigue siendo un tema sensitivo y algunas veces controversial, porque existe
conflicto y desacuerdo en que el sistema educativo se haga cargo de ensefiar sexualidad a los
nifios y nifias, ya que pueden incluir temas con los cuales los padres no se sientan comodos
como igualdad de género, responsabilidad personal y lo que se puede considerar un apropiado
comportamiento sexual adolescente, sin embargo los padres tampoco quieren abordar el tema
de la sexualidad porque se sienten incomodos (Shtarkshall, et al., 2007), por lo tanto ¢Quién
va a ensefiar sexualidad a los nifios y nifias de nuestro pais?, Si sus padres no quieres hablar y
ensefar de sexualidad a sus hijos, y tampoco quieren que lo aprendan en las escuelas. Aqui
entra el entrenamiento de habilidades conductuales ya que se trata de un proyecto que no
cambia la ideologia de los nifios, tan solo les ayuda a ser mas perspicaces en cuanto a temas
de prevencion de abuso sexual, para que los nifios puedan crear una conciencia mas asertiva y

se pueda evitar abuso en sus vidas (Buck, 2015).
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Pregunta de investigacion

¢Como y hasta qué punto el programa de entrenamiento de habilidades conductuales
influyen en la comprension de las habilidades y conceptos de prevencion de abuso sexual
infantil?
El significado del estudio

El estudio de aplicar el proyecto de Entrenamiento de Habilidades Conductuales a
nifios y nifias ecuatorianos de entre 4 a 6 afios de edad, puede ser util no solo, para los nifios a
los que se les imparte el curso, sino también para sus padres ya que pueden aprender la
técnica que se utilizaran en el taller y lo podran aplicar con sus otros hijos. De igual manera
esta técnica se puede utilizar en nifios mas grande y se la puede sofisticar un poco mas ya que
ellos tienen mejor entendimiento que los nifios de entre 4 a 6 afios de edad, y también
aplicarlo con ellos y crear un ambiente seguro donde puedan aprender técnicas de prevencion
de abuso sexual. En el Ecuador se han realizado otros estudios acerca de varias técnicas de
prevencion abuso sexual, sin embargo esta es la primera vez que se realizara una
investigacion de este tema utilizando exclusivamente el proyecto de entrenamiento de
habilidades conductuales, que como se hablaba anteriormente consta de instrucciones,
modelado, ensayo Yy retroalimentacion (Buck, 2014), y se proseguira a utilizar la prueba
situacional "What If" para ver si es que el taller tuvo o no algin impacto en la muestra.
Resumen

A continuacion se encuentra la Revision de la Literatura que esta dividida en la
definicion, perfil del perpetrador, los indicadores, las consecuencias y la prevencion del
Abuso Sexual Infantil; el origen, las caracteristicas y la generalizacion de las Habilidades del
Comportamiento; y la funcién, aplicacion e integracion de la Prueba Situacional “"What If",

para una mejor comprension de lo que trata la siguiente investigacion. Esto se encontrara
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seguido de la explicacion de la metodologia de la investigacion aplicada y el analisis de datos
encontrados. Por altimo se podra encontrar las conclusiones y discusion del siguiente estudio.

REVISION DE LA LITERATURA

Fuentes

La informacion que se utilizara para la revision bibliografica de la siguiente
investigacion, es proveniente de varias fuentes académicas, como trabajos de investigacion,
revistas cientificas indexadas, articulos de journals, libros populares acerca de psicologia,
educacion y sexualidad, entre otros. La siguiente informacion fue obtenida de bases de datos
tales como EBSCO, Jstor y Proquest. Se pudo acceder a esta informacion gracias a los
recursos electrénicos proveidos por la Universidad San Francisco de Quito y Google
Académico. La blsgueda para esta investigacion radica en palabras claves sobre los temas
especificos a tratar tales como abuso sexual infantil, prevencion de abuso sexual, victima,
agresor, programa de habilidades conductuales y prueba situacional llamada “What If". De la
siguiente manera se pudo acordar la basqueda, relacionando los diferentes temas a tratar entre
si, 0 elegir aspectos especificos de los mismos.
Formato de la revision de la literatura

La revisién de la literatura se dividird y se expondréa en tres temas generales. En el
primer tema se describira el abuso sexual infantil, asi como el perfil del perpetrador sexual,
también se expondran los indicadores de que un menor que ha sufrido abuso sexual, su efecto
en las victimas y la prevencion de abuso sexual a menores. Consecuentemente, se revisara el
tema de las habilidades del comportamiento, incluyendo su origen, beneficios y
generalizacion. Por ultimo, se introducira el tema de la prueba situacional "What If", su

funcion y su relacion e integracion con el programa de habilidades conductuales.
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Tema 1: Abuso sexual infantil

Definicion

Para iniciar comprendiendo el tema del cual se discutira a continuacion, es necesario
definir al abuso sexual infantil, el cual es una forma de maltrato, y se explica como la
participacion de un menor de edad en actividades sexuales, que no son aptos para entender, y
por consecuencia son inadecuadas para su edad y desarrollo psicosexual, que pueden ser
infringida con violencia y fuerza o seduccion (Rivera, 2005). Por otro lado el abuso sexual
infantil también es definido como el uso de un nifio o nifia con el fin de satisfacer o gratificar
sexualmente a una persona adulta, o0 a su vez a un grupo de personas adultas (Barney &
Londofio, 2006). El abuso sexual infantil es una “patologia usual, ya que tiene una incidencia
anual de 0,5 casos por 1.000 nifios, y una prevalencia durante la etapa de 0 a 18 afios de uno
de cada seis chicos y uno de cada cuatro chicas” (Figueroa & Otero, 2005). Este abuso varias
veces no sale a la luz debido al sometimiento del abusador sobre el nifio y debido a que
tampoco deja ningudn tipo lesiones evidentes, por lo tanto cuando se lleva al médico a los
menores ya han sanado o su diagndstico es complejo (Figueroa & Otero, 2005). El abuso
sexual ha existido desde siempre, debido a que sucede tanto en culturas primitivas, como en
las culturas que se encuentran mas desarrolladas, también se lo puede observar en cualquier
nivel econdémico y sociocultural, pero en los paises desarrollados, desde mas o menos el afio
1960, se han comenzado a decretar leyes que abolieran todo tipo de maltrato o negligencia
infantil, por consecuente también se penaban actos que sospecharan el abuso sexual a
menores (Figueroa & Otero, 2005). Desde hace 25 afios, gracias al progreso de la sociedad,
han existido mas denuncias de casos de abuso sexual infantil, y por ende se ha podido
recuperar mas informacion sobre el tema, sin embargo esto parece haber traido consigo un
aumento en la incidencia de estos caso en varios paises; aunque muchos autores manifiesten

que a comparacion de los datos recogidos por Kinsey en la década de los 70 y 80, no habido
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un aumento de la prevalencia de casos de abuso sexual infantil, si no que se han comunicado
y denunciado mas caso, gracias a los cambios en la legislacion y el clima social (Figueroa &
Otero, 2005).

Segun Barney y Londofio (2006), para que exista abuso sexual infantil deben estar
presentes los siguientes tres criterios que son, asimetria de edad, coercion y tipos de conductas
sexuales. Principalmente la asimetria de edad se da cuando la diferencia de afios entre la
victima y el agresor imposibilita la libertad de decision y crea una actividad sexual comun
imposible, debido a que los implicados tienen grados de madurez bioldgica, experiencias y
perspectivas muy diferentes, lo cual causa que la relacion mantenida no sea igualitaria
(Barney & Londofio, 2006). Por otro lado la coercion se da gracias al “uso de fuerza fisica,
presidn o engafio, sin importar la edad del agresor” (Barney & Londofio, 2006, p. 17). Por
ultimo los tipos de abuso sexuales a menores abarcan los criterios discutidos anteriormente ya
gue siempre que se encuentre coercidn y asimetria de edad, o ambas, entre un adulto y un
nifio o nifa, las conductas sexuales ejercidas son consideradas abusivas y se pueden expresar
de la siguiente manera: por contacto fisico que incluyen entre otros, violacién, penetracion
digital, caricias y contacto genital oral (Barney & Londofio, 2006). Las conductas sexuales
también abarcan las de sin contacto fisico que son conformados por propuestas verbales,
exhibicionismo, falsas alegaciones y también forzar a que los menores presencien actos de
indole sexual de otros individuos, por otro lado la explotacion sexual también forma parte de
las conductas sexuales, la cual incluye involucrar a menores de edad en acciones vinculadas a
la produccion de pornografia, prostitucion y turismo sexual (Barney & Londofio, 2006). Por
ultimo las conductas sexuales también incluyen al ambito cultural como la practica quirdrgica
que remueve el clitoris en las nifias, casamientos de nifios y rituales satanicos (Barney &

Londorio, 2006).
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Es importante sefialar que el contacto sexual entre un nifio o nifia mayor, con uno
menor también puede ser considerado abusivo, si es que existe una gran diferencia en edades,
desarrollo o tamafio, ya que el nifio o nifia mas joven es incapaz de brindar consentimiento
(Berliner & Elliott, 2002). Por otro lado se desconocen los datos precisos de la incidencia y la
prevalencia del abuso sexual en la poblacion general, ya que es dificil establecer las tasas de
incidencia debido a que la mayoria de abusos sexuales no son reportados en el momento que
ocurren, de igual manera es imposible saber exactamente cuantos casos de abuso sexual han
sido reportados anualmente en todo el mundo, ya que no existe un sistema de reporte para
crimenes en contra de menores (Berliner & Elliott, 2002).

Perfil del perpetrador sexual

Es importante mencionar “que los pedofilos se hallan en todas las clases sociales, en
todos los niveles del logro académico y de inteligencia, en todas las ocupaciones, religiones y
grupos étnicos” (Crooks, et al., 2000, p. 562). En el abuso sexual existen tres componentes
importantes, los cuales son: la victima, el abusador y el proceso de abuso, y cada uno de ellos
tiene la misma importancia ya que agrupa peculiaridades que impulsan la asistencia para
identificarlos mejor, de manera que los factores de riesgo de la victima son su edad,
especialmente desde los ocho hasta los doce afios, aunque se puede sufrir de abuso sexual a
cualquier edad (Figueroa & Otero, 2005). También el sexo femenino es méas vulnerable al
abuso sexual, pero los nifios varones, lo denuncian menos, otro factor son las caracteristicas
determinadas de las victimas, debido a que los menores que son mas retraidos o aislados
socialmente son més vulnerables a ser atacados, aunque muchos autores piensan, que mas que
este sea un factor de riesgo, es el producto o consecuencia de que el menor ha sufrido abuso
sexual (Figueroa & Otero, 2005). La familia tambien es un componente importante al
momento de definir los factores de riesgo de la victima debido a que la ausencia de padres

protectores, los vinculos deficientes de los padres hacia sus hijos y viceversa hace que los
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menores se conviertan en presa facil para el agresor (Figueroa & Otero, 2005). Por otro lado
el agresor o abusador tiene dos requisitos necesarios que son que se excite sexualmente en
presencia de nifios y que este dispuesto a actuar bajo estos impulsos para su gratificacion
personal, también los perpetradores pueden tener preferencias por nifios de determinada edad,
de determinado sexo o en determinadas circunstancias, de lo cual se profundizara mas
adelante (Figueroa & Otero, 2005). Por ultimo, el proceso del abuso sexual son las causas que
hacen que el perpetrador abuse de los menores, basicamente el agresor es mayor que el
individuo abusado, no posee empatia hacia los nifios, ya que la mayoria de veces piensa que
sus actos no estan mal, y si tiene alguna sefial de conciencia acerca del dafio que esta
causando, lo tiende a suprimir mediante el consumo de sustancias estupefacientes como
drogas o alcohol, otro calificativo para los abusadores es que siempre actlan desde su
posicién ejerciendo el poder que tienen sobre el menor para poder llevar a cabo el abuso, y el
abuso sexual mayormente no es una situacion aislada, sino que al contrario tiende a repetirse
(Figueroa & Otero, 2005). El proceso de victimizacion procura ser el mismo o muy parecido,
ya que el abusador se gana la confianza del menor, que en su mayoria carece de una
supervision adecuada de adultos, y busca atencion en lugares equivocados, de lo cual el
perpetrador tomara provecho para seducir al menor, y terminara forzando el silencio para que
este pueda seguir abusando del él (Figueroa & Otero, 2005). Muchas victimas de abuso
sexual infantil pueden sufrir de lo que se conoce como sindrome de acomodacion al abuso
sexual que consta de cinco fases: “secretismo, indefension, atrapamiento, revelaciones
retrasadas y retractacion del abuso revelado™ (Figueroa & Otero, 2005, p. 5).

De igual manera cabe recalcar que el perpetrador sexual en un 90 a 99% de los casos
es un individuo de género masculino, heterosexual, de cualquier religion, clase social, etnia y
puede ejercer cualquier profesion (Rivera, 2005), que en su mayoria cuenta con problemas

para iniciar relaciones, exhibe bajo control de impulsos, cuenta con una baja autoestima y
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puede tener antecedentes de abuso o maltrato (Rivera, 2005). Existen dos tipos de
abusadores, los que cuentan con sexualidad reprimida, pero selectiva, a los cuales se les
consideran perpetradores selectivos, y por otro lado estan los que cuentan con la sexualidad
normal o intensa, pero indiscriminada, a los cuales se les denominaria como abusadores
obsesivos, los agresores con sexualidad reprimida, pero selectiva, usualmente estan casados y
poseen un caracter sumiso, con influencias de la parte femenina en el quehacer familiar y
tienen una sexualidad poco desarrollada, y bajo circunstancias de crisis, como el desgaste en
sus relaciones afectivas, buscan a nifios como objetos sexuales para abusarlos con angustia, y
es una forma de salvaguardar su identidad, para este grupo, el abuso de nifios no es continuo
(Rivera, 2005). Por otro lado, para el otro tipo de perpetrador indiscriminado, su objeto
sexual constante son varios menores, y su sexualidad se muestra enlazada a infringir abuso
sobre ellos, sin mostrar vergiienza ni sentimientos de culpa (Rivera, 2005).

Indicadores

En muchos casos el abuso sexual infantil sucede en el ambito familiar o en un entorno
privado, lo cual hace que sea compleja la observacion del caso por personas ajenas, y esto
produce en los menores impotencia para revelar el abuso, aungue en los nifios se puede
evidenciar indicadores y sintomas del abuso sexual que estan experimentando (Figueroa y
Otero, 2005). Sin embargo, debido a la causa de la poca evidencia en investigacién, no se
puede determinar una correlacion concluyente entre causa y sintoma, ya que los mismos
pueden ser producto de otros tipos de traumas, como violencia fisica o emocional,
discrepancias familiares, alcoholismo, entre otros, lo que muestra que el nifio esta alterado
pero no advierte la fuente especifica de estrés, no obstante, si uno 0 mas, de estos indicadores
aparecen reiteradamente, serviran de alerta para la investigacion de un posible caso de abuso
sexual oculto (Noguerol, 1997). Segun Noguerol (1997), los siguientes indicadores sexuales

que se expondran a continuacion son lo que mejor se enlazan con las experiencias traumaticas
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del abuso sexual, que son la conductas sexualizadas en menores, ya que 1os mismos
comienzan a exhibir una predileccion por temas sexuales o revelan un conocimiento atipico y
avanzado sobre el sexo con relacion a su edad, ya que cuentan con conocimientos de
penetracion digital, erecciones, eyaculaciones, felacion, el sabor del semen, entre otros,
también pueden presentar confusion sobre su sexualidad y consecuentemente por su
orientacion sexual. Asi mismo las victimas de abuso sexual infantil pueden presentar una
“interaccion sexual con sus pares, agresion sexual a nifios mas pequefios, conductas
seductoras con adultos™ (Noguerol, 1997, p. 178), etc., porque son comportamientos
aprendidos, y por lo tanto es significativo no culpar a la victima por sus conductas erraticas;
de igual manera los adolescentes pueden desenvolver conductas promiscuas y de prostitucion,
ya que varios estudios demuestran la correlacion de trabajadoras sexuales con altos
porcentajes de abuso en su infancia (Noguerol, 1997). Es importante saber que los
indicadores previamente mencionados pueden manifestarse solos 0 acompafiados de sintomas
fisicos, debido a que pueden haber cambios bruscos del comportamiento y llegar hasta
conductas extremas, o también se puede presentar otro tipo de indicadores sin la necesidad de
aparicion de ninguna sefial de conducta sexualizada (Noguerol, 1997). Los diferentes
sintomas cambian en funcién de la edad y el sexo del individuo y pueden ser categorizados de
la siguiente forma: trastornos funcionales los cuales incluyen “trastorno del suefio como
pesadillas y terrores nocturnos, dificultad para conciliar el suefio, miedo a la oscuridad”
(Noguerol, 1997, p. 178), también incluyen trastornos de la alimentacion como pica, anorexia
y bulimia, y de igual manera es el causante de eneuresis, encopresis y estrefiimiento; otro
sintoma son los problemas conductuales que incluyen berrinches, rabietas, Ilanto
incontrolable, agresion fisica a otros menores o adultos, también las victimas pueden
demostrarse retraidas, sin amigos, expresar enojo hacia la madre, no querer bafiarse o

desnudarse y por ultimo hacer dibujos sexualizados, los adolescentes por otro lado pueden
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presentar conductas como escapadas de casa, intento de suicidio, automutilacién, el consumo
de alcohol y otras drogas, robos, agresividad, conducta antisocial, delincuencia entre otros
(Noguerol, 1997). Los problemas escolares también son una de las consecuencias del abuso
sexual infantil debido a que esto causa la “pérdida de confianza, prerrequisito fundamental
para su desarrollo posterior, que incluye su desarrollo cognitivo™ (Noguerol, 1997, p. 178) ya
que los nifios pequefios que han sido victimas de abuso posteriormente pueden exhibir
problemas de concentracion, atencion, memoria, en su desarrollo escolar en general
(Noguerol, 1997). Por ultimo no se debe descartar que existen menores asintomaticos, lo que
significa que pueden experimentar el abuso sexual sin expresar signos de trauma, lo cual no se
debe tomar como un indicador de que los nifios no han sido afectados por el abuso, ya que
existen varias causas para explicarlo, como el aplazamiento de los sintomas o si el menor ha
sido instruido por el perpetuador o su familia a no revelar sintomas de su estrés (Noguerol,
1997).

Consecuentemente las manifestaciones clinicas también pueden servir como
indicadores de que los menores estan siendo abusados sexualmente, por lo tanto es importante
tomar en cuenta los siguientes puntos a tratar ya que pueden servir como pistas para los
profesionales que estan llevando el caso, muchas veces cuando un menor sufre de abuso
sexual hay un retraso en ser tratado por médicos y profesionales en el asunto, o también puede
que no presenten lesiones obvias, lo que deja en tela de duda la evidencia para tratar el caso
(Figueroa & Otero, 2005). Es asi que las manifestaciones verbales inespecificas pueden
servir de indicadores de un posible abuso ya que en varias ocasiones el nifio puede manifestar
a un adulto de confianza que ha experimentado episodios incbmodos, mediante revelaciones
vagas 0 expresandose de una forma indirecta ya que carece del vocabulario adecuado, sin
embargo muchos nifios tienen temor a revelar lo que esta sucediendo gracias a las amenazas o

convencimientos que reciben de parte del perpetrador, es asi que hasta algunos nifios mayores
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entienden lo que significaria revelar una noticia de esta magnitud a sus padres o a un adulto
de confianza y se retractan, debido a que sienten responsabilidad de proteger a su familia y
mantenerla unida, y para alcanzar dicha estabilidad se sacrifican y siguen siendo victimas del
abusador (Figueroa & Otero, 2005). También los cambios inespecificos en el
comportamiento y clinica vaga, sirven de indicadores para revelar el abuso sexual, ya que
nifios que estan pasando por esto pueden llegar a presentar sintomatologia del trastorno del
comportamiento no especifico, porque presentan cambios bruscos en la conducta, tales como
temores excesivos, fobias, comportamiento agresivo, fugas, etc., igualmente se pueden
observar otras manifestaciones inespecificas como abdominalgia, disuria, rectalgia, flujo
vaginal, supuracién uretral, entre otros que son indicadores de haber sufrido abuso, los cuales
se abarcaran ahora (Figueroa & Otero, 2005).

Otros indicadores que pueden ser utilizados posteriormente si es que los menores
presentan sintomas conductuales como los que se mencionan previamente y se sospecha que
han sido victimas de abuso sexual, son los signos fisico en los nifios y nifias, para los cuales se
necesitan realizar varios exdmenes conducidos por sus padres y profesionales (Noguerol,
1997). En nifias el examen que se llevara a cabo es menos invasivo que el de los nifios, ya
que se procedera a examinar el cabello, el cuerpo, incluyendo la zona oral y perioral, en busca
de semen o alguna otra sustancia extrafa, varios indicadores de que la nifia pudo ser abusada
sexualmente es encontraran en zonas tales como la piel, la zona mamaria, region perirrectal,
vulva, entre otras, alguna alteracion, ya que si se descubriera los labios menores de la vulva
hinchados, enrojecidos, erosionados o desgarrados, es una sefial de que la menor ha sido
expuesta a la penetracion, lo que dara paso al siguiente examen vaginal como ultimo recurso,
que consiste en observar si el himen se encuentra intacto y si se tiene en cuenta de que existe
dolor al intentar suavemente el tacto vaginal, se procedera a detener el mismo y a colectar

muestras, y se procedera a realizar los siguientes examenes en busca de cualquier muestra de
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traumatismo, sin importar lo minimo que sea (Noguerol, 1997). De igual manera se realizara
un examen del pering, el recto, los genitales femeninos y el himen, también servird como
evidencia de abuso cualquier material extrafio hallado en cualquier parte del cuerpo de la
menor para de esta manera documentarlo mediante fotografias y declaraciones para que se
pueda encontrar al perpetrador (Noguerol, 1997). Los nifios por otro lado no suelen mostrar
evidencias del abuso, ya que si existieran las mismas podrian presentar una contusion en el
pene, lo cual es muy extrafio, ya que lo mas comun en estos caso es que el menor tenga
alguna afectacién anal y rectal, que son lo que se observa frecuentemente, si es el ano
presenta ingurgitacion venosa, hematomas, fisuras, escaras o laceraciones, esto puede indicar
que habido abuso, sin embargo si no hay evidentes sefiales de abuso sexual fisico también se
puede recurrir a la investigacion microbioldgica, ya que la misma puede ser obtenida
mediante el vello pabico, semen, saliva y sustancias extrafias, halladas en el nifio, debido a
que la presencia de estos componentes, no solo determinan abuso sino que también ayudaran
a detectar al perpetrador del mismo mediante su ADN (Noguerol, 1997). Es importante
recalcar que si se sospecha abuso sexual en ambos nifias o nifios, se proseguira a realizar un
test para reconocer la existencia de posibles enfermedades de transmision sexual como
gonorrea, sifilis, herpes, clamidia, entre otras, para que sirvan de evidencia en caso de que
exista la ausencia de lesiones fisicas como las previamente mencionadas, sin embargo el
diagnostico de los varios efectos fisicos y psicoldgicos del abuso sexual a menores, requiere
el andlisis cuidadoso de mas categorias de informacion, por lo que los hallazgos fisicos, la
historia clinica, examenes de laboratorio, pruebas psicologias, entre otros ambitos deben ser
combinadas con el proceso de diagnostico final (Noguerol, 1997).

Consecuencias
El grado en el que el abuso sexual afecta a la victima dependera de diferentes

circunstancias, como “su edad, la adecuacion del desarrollo de su personalidad, el tipo de
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relacién que se mantenga con el perpetrador, el nivel de violencia y amenazas que ha recibido
por parte del ofensor, la frecuencia de intensidad del abuso, el apoyo familiar o si ha contado
con la ayuda profesional adecuada™ (Noguerol, 1997, p. 179). Los efectos que tiene el abuso
sexual en sus victimas se pueden empeorar si es que el individuo cuenta con poca edad,
puesto que cuando se es menor el sistema nervioso central se encuentra menos desarrollado,
por lo tanto las experiencias vividas pueden llegar afectar de una manera mas traumatica al
nifio; dichas experiencias pueden ser que el abuso sea continuo, que haya contacto genital con
el abusador, que este utilice amenazas, que el perpetrador sea parte de su circulo familiar, y
por ende no reciba apoyo de su familia o que el menor se vea obligado a abandonar el hogar
(Noguerol, 1997). Por otro lado podemos observar las consecuencias afectivas, debido a que
muchos estudios revelan las secuelas emocionales que el abuso sexual deja en su victima, por
ejemplo el nifio puede comenzar a experimentar sentimientos de culpa o verglienza, ya que
ellos tienden a culparse por el abuso padecido, especialmente si es que en caso de incesto, al
develar su abuso se haya precipitado conflictos familiares, la culpa que el menor siente por
sucumbir frente al abuso sexual sin que exista violencia o por el hecho de sentir placer al
momento del contacto sexual, “son factores bésicos identificados al trauma asociado con el
abuso sexual cuyo efecto es sentido en la vida adulta” (Noguerol, 1997, p.179). Otra
consecuencia del abuso sexual infantil es la ansiedad que se puede expresar de diversas
maneras, tales como la forma en la cual el menor se relacionara con el sexo opuesto, sus
sintomas somaticos y comportamentales, pesadillas y fobias que se pueden vincular a las
amenazas del perpetrador, para que nadie descubra el abuso, y sus efectos pueden ser de corto
o largo plazo; también existe una gran correlacion entre la ansiedad y los niveles de miedo
tanto en nifios como adolescentes, este miedo se puede desarrollar al momento del abuso o
también se puede expresar mas adelante en la vida de la victima, usualmente el miedo viene

acompariado del panico que es la reaccion de alarma, la cual generalmente se puede observar
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mas en nifas, aunque también se da en nifios (Noguerol, 1997). La depresion también es
considerada una reaccion frecuente frente al abuso, ya que se predice que las personas que
sufren de abuso sexual recurrente, caeran en un estado depresivo, debido a que comienzan a
sentirse desamparadas, retraidas y tristes, también se considera que nifios expuesto al abuso
sexual pueden llegar a desarrollar trastorno de estrés postraumatico, que mayormente se
manifiesta al “experimentar un estrés emocional tras una experiencia traumatica” (Noguerol,
1997, p. 179). Los menores que tienen este trastorno “contindan reexperimentando el estrés,
especialmente en los nifios que no poseen adecuados mecanismos de enfrentamiento”
(Noguerol, 1997, p. 179). El abuso sexual infantil también se ve vinculado con problemas
sexuales posteriores, por parte de la victima tales como disfunciones sexuales, menor
disposicion a tener relacion sexual, inhibicion sexual, disfuncion orgasmica, promiscuidad,
prostitucion, explotacion sexual, entre otros, ya que sus experiencias vividas conjuntamente
con sus traumas, hacen imposible el disfrute de la actividad sexual (Noguerol, 1997). Por otro
lado la ira también es una consecuencia del abuso sexual, especialmente en varones ya que
ellos tienden a expresarla mas y a dirigirla hacia fuera, lo que causa que sean mas agresivos
hacia otras personas, mientras que las mujeres tienden a dirigirla ira hacia ellas mismas,
mediante conductas autodestructivas, mutilacion y hasta intento de suicidio, el abuso sexual
en menores también puede producir en ellos “pérdida de autoestima, sumisién y sentimientos
de inferioridad, como desequilibrio en relaciones, aislamiento, estigmatizacion y
marginalidad™ (Noguerol, 1997, p. 179). De igual manera siempre existe el temor de que la
victima se convierta en el ofensor, ya que puede ocurrir el caso, mayormente en los varones,
en el cual los menores repitan las conductas que sufrieron y de esta manera comiencen a
violentar a sus hijos o a otros nifios, por otro lado las mujeres victimizadas tienden a
establecer relaciones con hombres agresivos (Noguerol, 1997). El abuso sexual a menores

también puede causar problemas de salud mentales como depresion que es la enfermedad mas
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relacionada con el abuso sexual a menores, neurosis cronica traumatica, episodios de psicosis
y trastornos de la personalidad mdaltiple o trastornos disociativos de la personalidad, asi
mismo las tasas de suicidio incrementan incluso cuando parece no existir trauma en el
individuo afectado, sin embargo cabe recalcar que todos estos efectos negativos previamente
mencionados, no se dan en todos los sujetos, y que su vulnerabilidad dependera de varios
factores como la “duracion del abuso, su cronicidad e intensidad, el grado de relacion con el
ofensor o las respuestas o apoyos recibidos™ (Noguerol, 1997, p. 181).

Asi mismo las consecuencias del abuso sexual dependen de diversos factores tales
como la etapa evolutiva ya gque antes se pensaba que si el abuso ocurria antes o durante el
preescolar la memoria del mismo iba a ser menor que si tomaba lugar en la etapa escolar o
puberal, pero estudios muestran que este no es el caso, ya que “a menor edad es mas profundo
el dafio en la construccion del si mismo™ (Crooks, et al., 2000, p. 162). De igual manera las
consecuencias se encuentran relacionadas con el abusador ya que causa mas impacto el factor
que el perpetrador sea conocido, debido a que se genera un conflicto de lealtades, mientras
que si el ofensor es desconocido, el pequefio se puede visualizar objetivamente como la
victima (Rivera, 2005), consecuentemente la frecuencia con la que ocurra el abuso sexual al
menor es aln mas grave cuando es continua, y también es muy importante el tipo de
develamiento al cual el menor se ve expuesto, ya que es mejor que cuando el nifio finalmente
hable de lo que le ha estado sucediendo, se sienta apoyado y respaldado en el proceso,
finalmente la reaccion del entorno cumple un papel relevante al momento de que el nifio
exponga que ha sido victima de abuso sexual ya que es indispensable brindar al menor, un
entorno seguro en el cual se le crea y valide lo que dice, en vez de ser catalogado como
mentiroso (Rivera, 2005). Las consecuencias en las vidas de los individuos expuestos al
abuso sexual infantil pueden manifestarse de forma inmediata presentando los siguientes

comportamientos “aplanamiento afectivo, irritabilidad, hipervigilancia, ansiedad, sentimientos
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de culpa, vergiienza y deterioro de la imagen de si mismo, ademas del dafio fisico genital y el
eventual contagio de enfermedades de transmision sexual” (Rivera, 2005, Consecuencias del
Abuso Sexual, seccion, parra. 6), de igual manera las consecuencias pueden ser tardias como
desarrollar depresion, mal rendimiento escolar, abuso de sustancias, hipersexualidad,
somatizaciones etc. (Rivera, 2005). Es importante mencionar que cuando el abuso sucede
desde etapas tempranas, por alguien que el nifio quiere y confia, esta relacion tiene un impacto
tanto en la condicion humana del menor, como en la alteracion del estilo de conectarse con
otros ya gue el nifio comenzara a confundir amor, agresion, placer, culpa, verglienza, etc., lo
cual tendré un efecto en todas sus relaciones sociales, como la eleccion de pareja, “también se
dafara la confianza en si mismo, que se establece en las primeras etapas del desarrollo, la
identidad y la percepcion del valor que tenemos para los demas, porque como seres humanos
nos definimos siempre en relacion a los otros™ (Rivera, 2005, Consecuencias del Abuso
Sexual, seccidn, parra. 7), he aqui podemos observar la importancia de reparar la situacion en
caso de que haya habido abuso sexual, y ante todo se debe prevenir (Rivera, 2005).

Prevencion

Los esfuerzos para reducir el abuso sexual se han reducido a penar a los perpetradores,
a cuidar a los nifios de éstos y en instruirles a protegerse a si mismos (Crooks, et al., 2000).
Sin embargo varios programas terapéuticos no han conseguido reducir ampliamente la
reincidencia de los perpetradores (Crooks, et al., 2000). Por lo tanto varias personas que
critican las sanciones legales demandan empeorar las represalias en contra de los abusadores
(Crooks, et al., 2000). Lo cual ya se ha ejercido en varias partes de Estados Unidos debido a
que en algunos estados se ha aceptado leyes para que se comunique a la comunidad y se
registre a todos los pedofilos ni bien salgan libres de la carcel; estas condiciones fueron
aplicadas debido al caso de Megan Kanka, una nifia de 7 afios de edad que vivia en New

Jersey y fue violada y asesinada por un abusador sexual que habia salido de la carcel y se
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mudo a la casa de al frente de Megan, por lo tanto los requerimientos que mencionamos
anteriormente son conocidos como la ley Megan (Crooks, et al., 2000). No obstante muchos
individuos aun siguen considerando que estas leyes no son legitimas (Crooks, et al., 2000),
mientras que otros apoyan estas leyes, porgque piensan que las mismas son radicales, debido a
que buscan “curar” a los infractores con el fin de refugiar a la comunidad de sus agresiones
(Crooks, et al., 2000).

En su mayoria, el acto de violencia sexual es cometida por un individuo conocido por
la victima, debido a esto los profesionales indican que varios nifios podrian eludir “la
violacion si se les ensefiara su derecho a decir “no”, la diferencia entre el contacto fisico
“correcto” e “incorrecto”, asi como las estrategias para rechazar el intento del adulto para
obligar a contactos intimos inapropiados” (Crooks, et al., 2000, p. 568). Esto también se debe
a que los padres como mencionamos anteriormente, “evitan hablar sobre sexo con su hijos”
(Crooks, et al., 2000, p. 568), por consiguiente seria irreal esperar que la comunicacion entre
ellos y sus hijos progrese, con el fin de proteger a los nifios, ademas en muchos casos de
violacion los propios padres son los perpetradores, por lo tanto a continuacién se expondra
recomendaciones, para adultos como padres, educadores o cuidadores, contrala el abuso
sexual infantil (Crooks, et al., 2000).

Es de suma importancia brindar a los nifios y nifias en edades tempranas material
guiado a la prevencion de abuso sexual debido a que “hasta el 25% de las victimas de
violencia sexual tiene menos de siete afios de edad™ (Crooks, et al., 2000, p. 568). Por otro
lado, tanto los padres de familia, como los educadores, tienen la responsabilidad de explicar a
los nifios todo los hechos que abordan la prevencion, de manera sencilla tomando en cuenta y
traduciendo “los conceptos del abuso sexual en ideas correspondientes al mundo del nifio”
(Crooks, et al., 2000, p. 568). Es recomendable no exponer el tema de abuso sexual, como

algo espantoso, usando términos que puedan causar malestar a los nifios, ya que es mejor
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instaurar conciencia para que los nifios adquieran técnicas en contra del abuso sexual, como el
estar alerta sin importar en la situacion que se encuentren, sin dejar de tomar en cuenta que
deben estar seguros de la capacidad que poseen para eludir tales situaciones, como por
ejemplo la insinuacion abusiva de un adulto (Crooks, et al., 2000). De igual manera es
indispensable la explicacion adecuada de las diferencias entre el contacto fisico aceptable y el
inaceptable que casi siempre produce mal estar en la victimas, asi mismo es muy importante
instruir al nifio a no tocar areas inadecuadas a adultos, asi ellos digan que esta bien hacerlo,
también no esta demas explicarle a los nifios que en esa edad los besos prolongados no son
aceptables con adultos (Crooks, et al., 2000). Asi mismo hacer “"comprender a los nifios que
tienen derechos: el derecho a controlar su cuerpo y a rechazar los contactos fisicos que los
hagan sentirse incbmodos™ (Crooks, et al., 2000, p. 568). Es bueno ensefiar a los nifios que
protesten si un adulto les llegara a “tocar en una forma inapropiada o si los obligo a realizar
algo que les produjo incomodidad™ (Crooks, et al., 2000, p. 568), es esencial insistir en que no
se enojara con ellos y no les pasard nada si es que cuentan cosas como estas, aln si es que
algun adulto les dijo que si hablaban de esto se iban a meter en aprietos, es también
recomendable mencionar que nada de la situacion por la que acaban de pasar es su culpa y por
ende nadie los juzgard, y si nadie les creyd cuando les conto su experiencia, es aportante que
persistan hasta encontrar alguien que si les crea (Crooks, et al., 2000). "Discuta con los nifios
algunas estrategias que los adultos usan para lograr que los nifios participen en actividades
sexuales” (Crooks, et al., 2000, p. 568), por ejemplo es bueno decirles que confien en su
intuicion cuando algo no se sienta bien, aun si es que alguien conocido de confianza les haga
creer lo contrario, ya que es bastante comun que los adultos quieran guardar secretos con sus
potenciales victimas (Crooks, et al., 2000). Asi pues también es significativo explicar
métodos a los cuales se puede recurrir para distanciarse de una situacion en la cual los nifios

puedan sentir malestar o incomodidad, cabe recalcar que durante estas circunstancias “es
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correcto chillar, gritar, correr u obtener ayuda de un amigo o adulto de confianza™ (Crooks, et
al., 2000, p. 568). Investigaciones indican que los perpetradores sexuales al momento de
tocar a un nifio inapropiadamente, este les hubiera dicho que se lo va a contar a un adulto
responsable, era mas probable que hubieran detenido esta conducta, por lo tanto se les
recomienda a los nifios en estas situaciones que amenacen al abusador, diciéndoles que le van
avisar a un adulto lo que esta sucediendo (Crooks, et al., 2000). Por ultimo

es importante incorporar en estas estrategias preventivas; especialmente en el caso de
los padres de familia, el siguiente mensaje: el contacto fisico es una experiencia amorosa y
placentera, como la descubriran los nifios al crecer y conocer a una persona que les inspire
afecto o amor; si no se habla de los aspectos positivos de la sexualidad, se corre el riesgo de
que adopten una idea negativa de este tipo de contacto sexual, sin importar la naturaleza de la
relacién (Crooks, et al., 2000, p. 569).

Tema 2: Habilidades del Comportamiento

Origen

El programa de Entrenamiento de las Habilidades Conductuales (EHC) es un paquete
didactico que consiste en la combinacion de métodos, que al usarlos juntos crean una técnica
efectiva para la ensefianza de individuos, por lo que este programa también es definido como
un paquete de formacion eficaz que consiste de instruccion, modelado, ensayo y
retroalimentacion (Buck, 2014). EIl componente de instrucciones en el entrenamiento de las
habilidades del comportamiento puede ser escrito o verbal, el propdsito de este paso es que el
entrenador brinde a su pupilo una explicacion de como completar la habilidad o el
comportamiento que esta siendo impartido, el segundo paso es el modelado, donde la
habilidad es demostrada (Buck, 2014). El elemento de ensayo es cuando el aprendiz recibe la
oportunidad de practicar la habilidad y da paso al Gltimo componente que es el de la

retroalimentacion que se encarga de retroalimentar al estudiante sobre la correcta terminacion
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de la habilidad o como alcanzar la misma, lo cual es una parte muy importante del
entrenamiento (Buck, 2014). EIl programa de entrenamiento de las habilidades conductuales
ha sido utilizado para ensefiar una gran variedad de destrezas importantes a nifios, adultos y
profesionales ya que este método permite al aprendiz, practicar las habilidades, y proporciona
al entrenador la oportunidad de brindar retroalimentacion correctiva o alabanza, posibilitando
la transferencia exitosa del dominio de la habilidad (Buck, 2014). EIl entrenamiento de las
habilidades conductuales se encuentra enraizado en el Analisis del Comportamiento Aplicado,
ya que los autores Bear, Wolf y Risley (1968), definieron su siete dimensiones y una de ellas
fue sefialada como efectiva, debido a que “si la aplicacion de las técnicas del comportamiento
no producen, efectos suficientemente significativos para el valor practico, entonces su
aplicacion ha fallado™ (Bear, Wolf & Risley, 1968), es decir una técnica de entrenamiento
debe ser efectiva para ser relevante, de otra forma la aplicacion de esta técnica es nula (Bear,
Wolf & Risley, 1968). La busqueda de técnicas que produzcan cambios efectivos para
problemas aplicados llevo al descubrimiento y desarrollo, del programa de Entrenamiento de
las Habilidades Conductuales, y el objetivo fundamental de las investigaciones aplicadas al
Analisis del Comportamiento Aplicado para encontrar la mejor manera de ensefiar una
habilidad o impartir conocimientos, inevitablemente condujeron al estudio de los
componentes exitosos para la ensefianza (Buck, 2014). El enfoque en el desarrollo de una
tecnologia efectiva permitio la evolucion de la combinacion de componentes y dio paso a las
elementos de instruccion, modelado, ensayo y retroalimentacion utilizados conjuntamente
bajo el término de Entrenamiento de las Habilidades Conductuales (Buck, 2014). La
importancia del uso correcto de un método efectivo para ensefiar una nueva habilidad o
conducta, es mejor destacado por Reid y Parsons (2002), ya que estos autores creian que si el
personal de apoyo no implementaba un programa de tratamientos habil, entonces en esencia

no existiria un tratamiento para el comportamiento desafiante, lo cual es de suma importancia
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ya que si se estuviera implementando un plan de comportamiento, un plan de tratamiento, un
plan como el de Entrenamiento de las Habilidades Conductuales, o usando alguna técnica
especifica, y no se estuviera ejecutando correctamente el plan o la técnica, fueran como no
tener ningun plan en lo absoluto (Reid & Parsons, 2002). El programa de Entrenamiento de
las Habilidades Conductuales incluye cuatro pasos, proveer al aprendiz con instrucciones o
descripcion de las habilidades, demostrar o modelar las habilidades, permitir a los alumnos a
realizar o ensayar cada habilidad, y proporcionar la retroalimentacién sobre la terminacion de
dicha habilidad, por lo que este entrenamiento es un método basado en el comportamiento
para ensefiar habilidades, y se desarroll6 a través de la practica de investigar el método mas
eficaz para ensefiar comportamientos o habilidades en el entorno aplicado (Buck, 2014). Los
componentes utilizados en el Entrenamiento de las Habilidades Conductuales han sido
utilizados de manera independiente o juntos, desde los afios 70, mientras que el termino no
fue utilizado hasta el afio 2004 (Buck, 2014). Gordon y Davidson crearon un paquete de
formacion al cual se refirieron como Entrenamiento de las Habilidades Conductuales debido a
gue este, se encontraba arraigado en los principios de la conducta y tenia por objetivo
capacitar a los padres para que se enfoguen en el comportamiento observable y mensurable de
sus hijos, ensefiar a los padres conceptos tales como el refuerzo y la teoria del aprendizaje del
castigo y ayudar a los padres a aplicar estos conceptos al momento de trabajar con sus hijos;
de igual manera Gordon y Davidson fueron los primeros en utilizar el término de
“Entrenamiento de las Habilidades Conductuales™ que representa los primeros intentos de
encontrar el mejor método para capacitar a los individuos en la utilizacion de los principios
del comportamiento, de manera que a continuacion se discutira la evolucion del paquete de

formacion conocido como Entrenamiento de las Habilidades Conductuales (Buck, 2014).
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Caracteristicas

Como se menciona anteriormente el Entrenamiento de las Habilidades del
Conductuales es un paquete de formacion eficaz que consiste de instruccion, modelado,
ensayo Y retroalimentacion, por lo tanto se desglosaran estos cuatro pasos para su mejor
explicacion y entendimiento (Buck, 2014). La instruccién y modelado, Yeaton y Bailey
(1983) analizaron la efectividad de los componentes individuales de su modelo previamente
establecido que consistia en: Decirles, Mostrarles, Preguntarles, Dejarles, con un componente
de Retroalimentacidn después de Dejarles, este paquete de formacidn contenia todos los
componentes del Entrenamiento de las Habilidades Conductuales, sin embargo no era
etiquetado con este nombre. En este analisis adicional se puede observar la efectividad de
usar el modelado y el juego de roles para instruir a los guardias de cruce a ensefiar a los nifios
a cruzar la calle, después del entrenamiento de modelado y el juego de roles; los guardias de
cruce se desempefiaron por encima de los niveles basicos, también se encontrd que dar
instrucciones escritas produce un ligero aumento en el rendimiento de los participantes
(Yeaton & Bailey, 1983). Igualmente en esta investigacion se pudo observar el desempefio de
los nifios, ya que se les instruyo y mostro, como completar la habilidad, que en este caso era
cruzar la calle (Yeaton & Bailey, 1983). Se encontrd que usar componentes de Decirles
(instruccidn) y Mostrarles (modelado), no produjo un cambio considerable en el
comportamiento de cruce de calles, lo que demuestra que los componentes de ensayo,
retroalimentacion y elogio, que se utilizaron en el estudio original, eran necesarios para
producir cambios efectivos en el comportamiento de cruce de la calle en los nifios (Yeaton &
Bailey, 1983). Los primeros estudios de cada uno de los componentes actuales del
Entrenamiento de las Habilidades Conductuales fueron beneficiosos para la construccién de
sus cuatros componentes actuales (Yeaton & Bailey, 1983). Por otro lado, en el siguiente

estudio se utilizaron instrucciones y un video para aumentar el comportamiento correcto del
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instructor y la respuesta de las personas que trabajan con nifios con discapacidad intelectual
severa (van VVonderen, Didden, & Beeking, 2012). En este estudio, los instructores recibieron
instrucciones escritas y verbales y ademas fueron grabados en video realizando una sesion
con un nifio (van Vonderen, Didden, & Beeking, 2012). La retroalimentacion del video se
proporcion6 mediante reproducir el video de la sesion, haciendo pausas para sefialar los
errores y provocar la correccion de los mismo, y brindando retroalimentacion positiva sobre el
rendimiento, sin embargo, el video también sirvié como un modelo incorrecto que
proporciono la oportunidad de dar ejemplos especificos de puntos incorrectos en las sesiones
y demostrar las técnicas correctas (van VVonderen, Didden, & Beeking, 2012). Muchos
estudios han utilizado videos de una manera similar refiriéndose a la practica, como el video
de modelado, mientras que los métodos utilizados en este estudio como las instrucciones y la
retroalimentacion del video, han tenido éxito en el aumento del comportamiento correcto del
entrenador y la respuesta correcta durante las sesiones (van Vonderen, Didden, & Beeking,
2012). Las habilidades desarrolladas en este estudio también se mantuvieron a travées de una
sonda de seguimiento de cinco semanas, lo cual revela que estos estudios muestran que el uso
independiente de las instrucciones no produce el cambio deseado. Yeaton y Bailey (1983)
también demostraron que, cuando se usan conjuntamente, las instrucciones y el modelado
producen un pequefio cambio que no es lo suficientemente significativo, para considerar los
dos métodos como una combinacion eficaz. Los resultados de los estudios primarios y
recientes de los componentes individuales en el Entrenamiento de las Habilidades
Conductuales, reiteran la eficacia de este paquete de tratamiento y la importancia de la
combinacion de sus cuatro componentes (Buck, 2015).

Por otro lado el modelado y ensayo también forman parte de los cuatro componentes
importantes del Entrenamiento de las Habilidades Conductuales, ya que el modelado se ha

utilizado para mejorar la adquisicion de las destrezas (Buck, 2015). En el siguiente estudio se
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utilizé un modelo de video para ensefiar a los nifios muchas habilidades diferentes, ya que
O'Connor (1972) estudio la eficacia del uso del modelado, para ensefiar componentes
maultiples de las interacciones sociales a nifios de guarderia que han sido socialmente
retraidos. Los nifios a los cuales se les mostré la pelicula de modelado mostraron un aumento
de la respuesta social, asi como el nivel de interaccion y también un ligero aumento en el
rendimiento del seguimiento, en comparacion con la evaluacion post-pelicula, por lo que se
encontré que no hubo diferencias significativas, en el rendimiento, del grupo que se utilizé
(O'Connor, 1972). El modelado de video también se ha utilizado para ensefiar habilidades de
conversacion a los nifios; en el cual se utilizo un video de cinco diferentes conversaciones con
guiones, el cual fue mostrado a tres nifios con autismo para ensefiar el habla conversacional
(Charlop & Milstein, 1989). Charlop y Milstein (1989) encontraron que el modelado de video
era muy eficaz en la ensefianza del discurso conversacional para los tres nifios con autismo.
Durante las pruebas de generalizacion todos los nifios demostraron generalizar sus habilidades
conversacionales; cada uno de estos dos estudios establecid la eficacia del modelado en la
ensefianza de las habilidades sociales a los nifios (Buck, 2015). De igual manera el modelado
de video fue utilizado con éxito para mejorar la postura, en habilidades de gimnasia, ya que a
cuatro gimnastas femeninas se les mostré un modelo de video para mejorar la ejecucion de
tres habilidades de gimnasia en barras desiguales (Boyer, Miltenberger, Batsche & Fogel,
2009). Después de ver el modelo de video de un experto que completa la habilidad, cada uno
de las gimnastas mejor6 su rendimiento en cada habilidad demostrada, por lo tanto en este
estudio se exhibe la efectividad del modelado de video para ensefiar un dominio de las
capacidades fuera de las areas tipicas ensefiadas en la investigacion de analisis de
comportamiento, y también se utilizé un componente de retroalimentacion en este estudio, el
cual no fue verbal, ya que se les mostro a los gimnastas su propio rendimiento de habilidad,

grabado en video, a lado de la ejecucion de la habilidad por un experto, el video fue pausado
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en varios momentos clave, para que en su finalizacion, las dispariedades de habilidad entre las
dos ejecuciones se puedan observar méas claramente (Boyer et al., 2009). Esta oportunidad de
comparar las habilidades del gimnasta con las de un experto resalta una ventaja positiva al uso
de técnicas de modelado de video para fines de demostracion y correccién (Boyer et al.,
2009). El modelado se ha utilizado en combinacidn con el ensayo para poder ensefiar una
habilidad, en 1981, cuando los métodos de conducta para la prevencion del abuso sexual
infantil no habian sido ampliamente estudiados y no se poseia evidencia empirica de la
efectividad de los programas existentes; Poche, Brouwer y Swearingen (1981) se propusieron
encontrar el método mas eficaz para ensefiar a los nifios en edad preescolar la autoproteccion.
El modelado, el ensayo y el refuerzo social fueron utilizados para ensefiar a los nifios
respuestas verbales y motoras correctas, como en caso de un abuso alejarse y decirle al
agresor que no (Poche, et al,, 1981). Después de dicho entrenamiento, los tres nifios del
estudio respondieron correctamente frente los sefiuelos de prueba y en las sondas de
generalidad, por lo tanto los resultados de este estudio revelan el éxito del modelado y el
ensayo cuando se usan juntos (Poche, et al,, 1981).

El uso de modelado y ensayo para ensefiar habilidades de autoproteccion ha sido
repetidamente demostrada a lo largo de los afios, ya que Telljohann, Everett y Price (1997)
usaron demostraciones de videos, juegos de rol y discusiones dentro de su entrenamiento de
conocimiento y entrenamiento de habilidades conductuales para ensefiar a los estudiantes de
tercer grado, qué hacer si alguien intenta abusar sexualmente de ellos; es importante recalcar
que el término "entrenamiento de habilidades conductuales” se refiere al tipo de respuestas,
no al paquete de tratamiento. El grupo de conocimiento fue probado en hechos sobre abuso
sexual y el grupo de comportamiento fue probado en cdmo creian que su comportamiento
seria frente a una situacion diferente (Telljohann, et al., 1997). Los métodos de formacion de

modelado, juegos de rol y discusion resultaron tener una diferencia estadisticamente



40
significativa entre los resultados de pre prueba y post prueba entre los nifios en el grupo de
entrenamiento, y se le dio el crédito a la porcion del juego de rol del entrenamiento ya que
produjo diferencias en las respuestas de pre prueba y post prueba (Telljohann, et al., 1997).
Este articulo demuestra la efectividad de modelar y ensayar, con el fin de ensefiar una
habilidad de seguridad, con eficacia, y también se ha demostrado que la ensefianza de una
habilidad de conversacion, un movimiento fisico o un modelo de habilidad de seguridad
mejora el rendimiento de la habilidad, de igual manera se demostré que el ensayo mejora el
rendimiento cuando se utiliza junto al modelado (Telljohann, et al., 1997). La eficacia de la
combinacion de modelado y ensayo para ensefiar habilidades ha sido repetidamente
presentada por diferentes investigadores y por areas de habilidades drasticamente diferentes
(Buck, 2015).

Por consiguiente la retroalimentacion también es un componente importante para el
programa de Entrenamiento de las Habilidades Conductuales, ya que ha sido utilizada
independiente y en combinacion, con los otros componentes que mencionamos anteriormente,
con el fin de entrenar a individuos (Buck, 2015). La retroalimentacidn puede ser interpretada
en forma positiva o correctiva; la forma correctiva es mejor conocida como retroalimentacion
negativa, sin embargo, muchos estudios exitosos utilizan ambas formas de la
retroalimentacion para reforzar el comportamiento correcto y detener el incorrecto (Buck,
2015). En una reunion se utilizo la incitacion y la retroalimentacion para aumentar las
interacciones entre miembros del personal, con los residentes durante rutinas de atencion
institucional, el componente de modelado también fue utilizado durante la porcion de la
sesion de entrenamiento (lvanic, Reid, lwata, Faw & Page, 1981). Durante la reunion de
servicio despues de que el supervisor respondio las preguntas de los miembros del personal,
demostro el objetivo del comportamiento que se queria alcanzar, permitio al personal dar

ejemplos del comportamiento y dio retroalimentacion a los ejemplos generados por los
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miembros del personal (lvanic, et al., 1981). La retroalimentacién individual se llevo a cabo
cuando el supervisor inspeccionaba a cada uno de los miembro del personal, y después
proporcionaba retroalimentacion correctiva y elogios positivos en forma de retroalimentacion,
seguidos de la interaccion con el residentes, ya que el supervisor dio la retroalimentacion
verbal inmediatamente después de que el miembro del personal, dio un bafio al residente del
establecimiento donde se llevo a cabo la investigacion (Ivanic, et al., 1981). Los resultados
de este estudio demuestran que los seguimientos en el entrenamiento de las interacciones del
personal con los residentes aumentaron y se mantuvieron (lvanic, et al., 1981). Las
instrucciones, el juego de roles y la retroalimentacion fueron utilizados para capacitar a los
supervisores con el fin de que brinden retroalimentaciones correctas a sus empleados, sobre el
desempefio del personal, después de ensefiarle a un cliente una habilidad usando el programa
de Entrenamiento de las Habilidades Conductuales (Parsons & Reid, 1995). Habia ocho
componentes para el tipo de retroalimentacion que los supervisores fueron entrenados para
otorgar, los ochos componentes consistieron generalmente en dar retroalimentacién positiva
con un tono de voz positivo, proveer elogios a una habilidad de ensefianza, dar
retroalimentacion correctiva si se cometia mas de 10 errores y especificar como corregir el
error, para mejorar el desempefio futuro, verificando si el miembro del personal tiene
preguntas, asegurandose que el miembro del personal entienda las preguntas y culminar la
conversacion con un tono de voz positivo (Parsons & Reid, 1995). El estudio encontré que el
desempefio de las habilidades de ensefianza de los miembros del personal se mantuvieron
como resultado de la retroalimentacion de los supervisores (Parsons & Reid, 1995). Los
resultado de este estudio demuestran que la retroalimentacion puede utilizarse para aumentar
y mantener la respuesta precisa, igualmente se enfatiza la importancia de la retroalimentacion
especifica correctiva y positiva, ya que al usarla correctamente se puede ayudar en la

terminacion exacta y el mantenimiento de una habilidad (Ivanic, et al., 1981)
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Generalizacion
“La necesidad frecuente de generalizar el cambio de conducta terapéutica es

ampliamente aceptado, pero no siempre se da cuenta de que la generalizacion no se produce
automaticamente, simplemente por un logro en el cambio de un comportamiento” (Stokes &
Bear, 1997, p. 350). La generalizacion es algo que debe ser cuidadosamente considerado y
programado en el proceso de ensefianza de una habilidad (Stokes & Bear, 1997). Se encontro
que la técnica de generalizacion mas usada cuando se ensefia a otros, a utilizar varias
intervenciones al momento de trabajar con individuos con discapacidades del desarrollo fue el
Método de Estimulos de Formacién Comun; el cual es uno de los varios procedimientos que
se utiliza después de la intervencion del programa de Entrenamiento de las Habilidades
Conductuales para su generalizacion (Gianoumis & Sturmey, 2012). Varios estudios que
utilizaron el Entrenamiento de las Habilidades Conductuales para ensefiar una destreza
programada para la generalizacion o probada para la misma, agregaron capacitacion para
promover la generalizacion, si es que no era establecida por medio del entrenamiento
previamente mencionado (Buck, 2015). En 1978, Yeaton y Bailey utilizaron en un estudio
sobre seguridad peatonal, una calle diferente para los ensayos de entrenamiento, y otra calle
para la generalizacion de la habilidad, donde no habia ningun guardia y no se habian dado
previamente guias para probar la generalizacidn de las destrezas de seguridad para peatones
ensefiadas en su estudio, de esta manera comprobando si las destrezas impartidas en su
programa de Entrenamiento de Habilidades Conductuales, fueron ensefiadas correctamente al
momento de ponerlas a prueba en la generalizacion. Varios estudios han realizado una sonda
en situacion, seguida por un entrenamiento en situacion, debido a que la generalizacion no era
encontrada durante el entrenamiento, por lo tanto la generalizacion de la conducta aprendida
en el entrenamiento es importante como refuerzo del mismo, para que el conocimiento se

prolongue mas y las ensefianzas duren mas tiempo (Yeaton & Bailey, 1978). Un analisis mas
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a fondo de los tipos de habilidades, el tipo de entorno y el tipo de poblacion que se utiliza para
el entrenamiento en situacion, puede ayudar a los investigadores en la programacion de la
generalizacion cuando se trabaja en este tipo de circunstancias (Buck, 2015). Los resultados
de la generalizacion cuando el Entrenamiento de las Habilidades Conductuales fue utilizado
para ensefiar una destreza pueden variar dependiendo de la poblacion a la cual se le ensefia y
el tipo de destreza que estan aprendiendo (Buck, 2015). No obstante mas investigacion en
esta area podria fortalecer la generalizacion de los resultados cuando se utiliza el
Entrenamiento de las Habilidades Conductuales; sin embargo puede ser necesario considerar
el tipo de ajuste que se esta realizando, y considerar que una situacion de alto estrés o un
entorno ocupado puede interferir con la generalizacién (Buck, 2015). Por lo tanto se necesita
mas investigacion para determinar cuando el programa de Entrenamiento de las Habilidades
Conductuales no da lugar a la generalizacion y lo que se necesita para promover la misma en
varias situaciones, lo cual es muy importante ya que si se prueba que la generalizacion es
indispensable en el entrenamiento, puede dar lugar a agregar un quinto paso en el
Entrenamiento de las Habilidades Conductuales, para aumentar su eficacia (Buck, 2015).

Tema 3: Prueba situacional "What If”

Funcién y Aplicacion

La Prueba de Situaciones What If (WIST, Nemerofsky, 1986) fue desarrollada para
medir el desempefio de nifios en edad preescolar en programas de prevencion de abuso sexual.
El WIST se construye a partir de los objetivos de aprendizaje del Programa de Capacitacion
para la Prevencion Primaria de Nifios (Nemerofsky, et al., 1986) y esta compuesto de
situaciones que requieren que el nifio determine como responderia frente a las mismas. Los
items de la prueba que miden las destrezas y conceptos ensefiados en el programa de
prevencion y abordan las destrezas y conceptos que se consideran esenciales para reducir el

riesgo de victimizacion sexual (Conte, Rosen & Saperstein, 1986). El WIST puede utilizarse
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como una medida previa a la prueba, asi como una medida del desempefio en los programas
de prevencion del abuso sexual (Nemerofsky, et al., 1986).

El WIST consiste de 29 elementos que se dirigen (a) a los nombres y localizaciones de
las “partes privadas” de los nifios, (b) peticiones apropiadas para tocar o examinar los
genitales del nifio por un médico, (c) solicitud de tocar los genitales del nifio por otros, (d)
solicitud para que el nifio toque los genitales de otro individuo, (e) el derecho del nifio para
negarse a ser tocado, (f) peticion apropiada de tacto (besos-abrazos) por otros hacia el nifio,
(9) solicitud de mantener secretos, (h) solicitud de mantener secretos sobre tocar los genitales,
(i) Intentar proporcionar regalos / sobornos / presentes / incentivos para tocar los genitales del
nifio o hacer que el nifio toque los genitales de otra persona, (j) acciones a tomar si es que el
nifio tiene miedo y / o se siente incomodo, y (k) el papel del nifio en situaciones potenciales
de abuso (Nemerofsky, et al., 1986). Once items requieren que el nifio haga una
determinacion sobre la conveniencia de una accion o situacién (por ejemplo, si alguien toca
las partes privadas de un nifio, ¢el nifio lo debe contar?), diecisiete articulos tratan las acciones
gue un nifio debe tomar en situaciones de abuso (por ejemplo, ¢Qué haria usted si alguien toca
sus partes privadas?), un articulo se refiere a los nombres y ubicaciones de las partes privadas
del nifio abuso (Nemerofsky, et al., 1986). Por otro lado el modo de la respuesta y el tiempo
del WIST es administrado individualmente por el maestro del nifio y las respuestas del nifio
deben estar escritas literalmente y anotadas en comparacion con una clave, la prueba requiere
aproximadamente 15 minutos para completarse (Nemerofsky, et al., 1986). El puntaje pueden
variar de 0 a 64, con puntuaciones mas altas que indican una mayor comprension de las
habilidades y conceptos de prevencion del abuso sexual infantil (Nemerofsky, et al., 1986).
Los articulos de WIST se encajan diferentemente segun la naturaleza del articulo, y los 11
items de WIST que requieren que el nifio haga una determinacion sobre la adecuacion de una

accion o situacion se ponen 0 puntos por una respuesta incorrecta y 1 punto por una respuesta
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correcta (Nemerofsky, et al., 1986). Los 17 items que abordan las acciones que un nifio
podria tomar en situaciones de abuso reciben 1 punto por una respuesta asertiva o motora, 2
puntos por revelacion y 3 puntos por una respuesta asertiva y una de revelacion (Nemerofsky,
etal., 1986). El elemento WIST que requiere que el nifio nombre y ubique sus partes privadas
recibe 0 puntos por una respuesta equivocada, 1 punto por una respuesta parcial (por ejemplo,
nombres de nifio s6lo una parte privada) y 2 puntos para una respuesta correcta completa (Por
ejemplo, las partes intimas de una nifia son su vagina, nalgas y pechos) (Nemerofsky, et al.,
1986). Finalmente la validez se ve reflejada en Un estudio utilizando la puntuacion de la
media de pre-test del WIST como covariable, se compararon los puntajes medios de los nifios
que habian completado un programa de entrenamiento de prevencién de abuso sexual al
grupo de control de nifios que no habian recibido la capacitacion (Nemerofsky, Carran &
Rosenberg, 1994). Se encontrd una diferencia significativa entre los grupos, y el grupo
experimental de nifios que obtuvieron puntajes significativamente mas altos en el post-test
WIST después de participar en el programa de capacitacion sobre prevencién de abuso sexual
que el grupo control de nifios que no habian recibido la capacitacion (Nemerofsky, et al.,
1994).

Integracion

Como se menciona anteriormente la prueba situacional “"What If* 0 mejor conocida
como WIST, ha sido desarrollada para medir el desempefio de nifios en edad preescolar hacia
programas de prevencion de abuso sexual (Nemerofsky, 1991) como el entrenamiento de
habilidades conductuales, discutido anteriormente, donde se utilizara 4 componentes claves
que son instruccion, modelado, ensayo y retroalimentacion (Buck, 2014) para ensefiar a los

nifios técnicas de prevencion de abuso sexual.
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METODOLOGIA Y DISENO DE LA INVESTIGACION

Para el siguiente estudio se procedera a la utilizacion del disefio cuantitativo
basadndonos en la pregunta de investigacion ,Coémo y hasta qué punto el programa de
Entrenamiento de Habilidades Conductuales influye en la comprension de las aptitudes y
conceptos de prevencion de abuso sexual infantil?, de igual manera se usara una metodologia
cuasi experimental de disefio pre prueba y post prueba, con un solo grupo. Es relevante
mencionar que para responder la pregunta de investigacion planteada, se requiere conocer la
experiencia de los participantes en diferentes momentos del estudio (antes y después).
Justificacion de la metodologia seleccionada

La presente investigacion tiene como objetivo explorar si el programa de
Entrenamiento de Habilidades Conductuales tiene algun efecto sobre nifios preescolares y
escolares, entre los cuatro y seis afios de edad, en cuanto al conocimiento y comprensién de
las aptitudes y conceptos de prevencion de abuso sexual infantil. Para lo cual, es necesario
medir, mediante un inventario situacional llamado "What If", si los nifios que van a participar
en el estudio cuentan con previos conocimientos acerca de la prevencion de abuso sexual,
antes del impartiendo del programa de Entrenamiento de Habilidades Conductuales, y
después del mismo. De tal manera que se podran analizar estos resultados y concluir si existe
un cambio antes y después de impartir el programa mencionado.

Por lo tanto la metodologia que se utilizara en este estudio es la cuantitativa que se
basa en “la utilizacion de la recoleccion y el analisis de datos para contestar preguntas de
investigacion y probar hipdtesis establecidas previamente, y confia en la medicion numerica,
el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer con exactitud patrones
de comportamiento en una poblacion” (Sampieri, Fernandez & Baptista, 2010, p. 4). El
método cuantitativo es valioso ya que ha hecho grandes aportaciones al avance del

conocimiento y es fundamental para conocer un fendmeno, y guiarnos a la solucion de varios
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problemas y cuestionamientos (Sampieri, et al., 2010). En términos generales, el estudio
cuantitativo usualmente selecciona una idea, que “transforma en una o varias preguntas de
investigacion relevantes; luego de éstas deriva hipotesis y variables; desarrolla un plan para
probarlas; mide las variables en un determinado contexto; analiza las mediciones obtenidas
(con frecuencia utilizando métodos estadisticos), y establece una serie de conclusiones
respecto de la (s) hipotesis™ (Sampieri, et al., 2010, p. 4). De igual manera “los estudios
cuantitativos proponen relaciones entre variables con la finalidad de arribar a proporciones
precisas y hacer recomendaciones” (Sampieri, et al., 2010, p. 4). De tal manera que, para la
investigacion que se plantea a continuacidn, acerca de como el impartimiento del programa de
Entrenamiento de las Habilidades Conductuales, puede impactar en las aptitudes y
conocimientos de los participantes, con respecto a la prevencion de abuso sexual, se espera
que los investigadores realicen un reporte donde consten los resultados y brinden
recomendaciones que funcionaran para la resolucion de problemas, o en la toma de decisiones
del mismo (Sampieri, et al., 2010).

De tal manera que cabe recalcar que el enfoque cuantitativo, se enfoca en
deliberadamente fijar la informacidn, es decir se debe medir con exactitud las variables del
estudio, tener foco (Sampieri, et al., 2010). Sin embargo, también se debe tomar en cuenta
otros argumentos de la investigacion cuantitativa debido a que esta no descarta la realidad
subjetiva ni las experiencias individuales, ya que existen dos tipos de realidades, la primera se
basa en las creencias, presuposiciones y experiencias subjetivas de los individuos, mientras
que la segunda “es objetiva e independiente de las creencias que tengamos hacia ella, y por lo
tanto es susceptible de conocerse, lo cual hace posibles conocer una realidad externa e
independiente del sujeto” (Sampieri, et al., 2010, p. 4). De forma que la realidad objetiva para
los investigadores cuantitativos existe y posee valor, pero de alguna manera “se enfoca en

demostrar qué tan bien se adecua a la realidad objetiva™ (Sampieri, et al., 2010), por lo tanto
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“documentar esta coincidencia constituye un propdsito central de muchos estudios
cuantitativos™ (Sampieri, et al., 2010, p. 6). Asi que cuando “las investigaciones creibles
establezcan que la realidad objetiva es diferente de nuestras creencias, éstas deben
modificarse o adaptarse a la primera” (Sampieri, et al., 2010, p. 6). De forma que para el
enfoque cuantitativo, la manera segura de conocer la realidad es mediante la recoleccion y
analisis de datos, rigiéndose a ciertas reglas ldgicas, ya que si las mismas se siguen
cautelosamente y los datos generados tienen estandares de validez y confiabilidad, sus
conclusiones tendran de igual manera validez, lo que significa que, existe la posibilidad que
las mismas sean refutadas, o replicadas con el proposito de ir fabricando conocimiento
(Sampieri, et al., 2010). Por lo general, en los estudios cuantitativos se plantean una o varias
hipétesis, se disefia un plan para imponerlas a pruebas, se miden los conceptos que se
encuentran dentro de las hipotesis o variables y se trasforman las mediciones a valores
numéricos, para que después puedan ser analizados con éticas estadisticas y se puedan
desplegar los resultados a un universo mas amplio, o para afianzar las creencias (Sampieri, et
al., 2010). Por lo tanto la investigacion cuantitativa busca, como lo dice su nombre
cuantificar y aportar evidencia a una teoria que se posee para la explicacion de algo; la teoria
se conserva hasta que se refute o se llegue a una superior explicacion, ya que los estudios
cuantitativos se asocian con los experimentos, las encuestas, con preguntas cerradas o los
estudios que emplean instrumentos de medicion estandarizados, ademas, en la interpretacion
de los estudios hay una humildad que deja todo inconcluso e invita a seguir investigando y
mejorando el conocimiento, poniendo a disposicion de otros investigadores todos los métodos
y los procedimientos (Sampieri, et al., 2010, p. 7)
Herramientas de investigacion utilizada

Las herramientas de investigacion que se utilizaran sera la Prueba Situacional "What

If", mejor conocida como WIST, debido a que este cuestionario fue creado para la medicion
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del desempefio en nifios de edad preescolar hacia programas de prevencion de abuso sexual,
ya que esta compuesto de diferentes casos, en el cuales los participantes deben determinar su
respuesta hacia los mismo (Nemerofsky, 1986). También se impartira el programa de
Entrenamiento de Habilidades Conductuales que es un paquete didactico que combina varios
métodos con el fin de desarrollar una técnica de ensefianza eficaz, que consiste de instruccion,
modelado, ensayo Yy retroalimentacion (Buck, 2015).

Tanto la prueba WIST, como el programa de Entrenamiento de Habilidades
Conductuales, fueron cuidadosamente seleccionados para este estudio debido a que sus
criterios encajan perfectamente con el tema principal de la investigacion, que es la prevencion
de abuso sexual. De manera que el programa de Entrenamiento de Habilidades Conductuales
previamente descrito contiene los componentes necesarios para impartir un plan educativo de
prevencion de abuso sexual a los participantes, ya que mediante estos componentes que son:
instruccion, la cual puede ser escrita o verbal, el entrenador ofrece una explicacién de como
realizar la habilidad o el comportamiento que esta siendo ensefiado; modelado donde la
habilidad o conducta es demostrada de forma didactica; ensayo que es el momento donde el
aprendiz pone en préactica todo lo aprendido y finalmente, la retroalimentacion, donde se
puede proseguir a felicitar o corregir al participante dependiendo de sus destrezas frente a la
tarea realizada (Buck, 2015), los preescolares que estan participando en el estudio pueden
adquirir habilidades como la asertividad, o la autoproteccion frente a un posible caso de abuso
sexual, debido a que varios estudios demuestran que los nifios responden mejor a
entrenamientos que contienen componentes como demostraciones, videos, juegos de rol y
discusiones sobre el tema (Telljohann, et al., 1997).

De igual forma, la prueba situacional "What If" es ideal para la pre prueba y post
prueba, del programa de Entrenamiento de Habilidades Conductuales debido a que este se

puede utilizar como una medida previa y posterior, del desempefio en programas de
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prevencion del abuso sexual; igualmente sus preguntas miden especificamente destrezas y
conceptos impartidos en el programa de prevencion, que en este caso seria el de
Entrenamiento de las Habilidades Conductuales previamente explicado, y las mismas también
abordan las destrezas y conceptos que se estiman importantes para disminuir el riesgo de la
victimizacion sexual (Nemerofsky, et al., 1986). Consecuentemente la prueba situacional
WIST se encuentra conformada por 29 componentes que abarcan temas especificos sobre
sexualidad enfocada a preescolares tales como: nombres y localizaciones de sus “partes
privadas”, el derecho del nifio para negarse a ser tocado, solicitud de mantener secretos, el
papel del nifio frente situaciones potenciales de abusos, etc., (Nemerofsky, et al., 1986), de la
siguiente manera se puede evidenciar, que es una prueba gue tiene mucha complicidad con el
Entrenamiento de Habilidades Conductuales y su aplicacion para el siguiente estudio.
Descripcion de participantes

Para el proposito de esta investigacion se requerira un grupo de seis nifios (tres

varones y tres mujeres) y sus padres, el género en este estudio es relevante, ya que se quiere
observar si es que los hombres vs. las mujeres, tienen mejor recepcion al programay a la
prueba que se procedera a impartir. Los participantes seran elegidos si se encuentran dentro
de un rango de entre cuatro a seis afios de edad, ya que deben ser preescolares, debido a que la
prueba situacional "What If", es destinada para ese grupo especifico de la poblacion, y los
mismos seran seleccionados si es que se encuentran dentro de una escuela de Quito, Ecuador.
Los participantes deben encontrarse es situaciones de riesgo y tener un nivel socioeconémico
deficiente, debido a que este factor crea méas vulnerabilidad y exposicion frente al abuso
sexual infantil (Crooks, et al., 2000), sin embargo los nifios que participaran en el siguiente
estudio no deberan tener previos diagnésticos de ninguna psicopatologia, ni que su conducta
se ajuste a los criterios descritos para ningun trastorno psicologico descrito por sus maestros,

padres o pares, de igual manera los participantes no deben haber sufrido ningan tipo abuso
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sexual previo, ni estar expuestos a violencia intrafamiliar, para que de esta manera se les
pueda aplicar el entrenamiento y la prueba sin conocimientos previos a la misma.
Reclutamiento de los participantes

Para contactar a los posibles voluntarios se hara un convenio con una escuela en
Quito, Ecuador, con el fin de encontrar a nifios participantes que cumplan con el rango de
edad requerido para el estudio (de cuatro a seis afos de edad). EIl convenio con la escuela es
relevante ya que sera el medio que nos pondra en contacto con los padres de familia que
tengan hijos que cumplan con los requerimientos previamente descritos y estén dispuestos a
participar en el estudio, por lo tanto se proseguira a pedir un listado de nifios que cumplan con
los criterios de inclusion a la escuela. Con este listado se enviard un correo electronico a
todos los padres de los nifios que podrian ser posibles sujetos de estudio, invitandoles a ser
parte de la investigacion, ofreciéndoles un pequefio incentivo, como premios para los nifios
gue quieran participar; una vez que los participantes se contacten con el investigador y
cumplan todos los requerimientos, se les dara informacion sobre lo que se va a realizar y se
les pedira que firmen el consentimiento informado, posteriormente se iniciara el estudio
haciéndoles llenar la prueba situacional WIST, impartiéndoles el programa de Entrenamiento
Conductual y se les volvera a aplicar la prueba situacional para ver si existen diferencias de
conocimientos, antes y después de aplicar el programa.
Consideraciones éticas

Debido a que los participantes son menores de edad, sus padres deberan firmar un
consentimiento informado previo a la intervencion, el cual explicara los objetivos, duracion y
procedimiento del mismo, se recalcara que la participacion en el estudio es totalmente
voluntaria, por lo cual los participantes tendran la facilidad a rehusarse y retirarse del estudio
en cualquier momento deseado. De igual forma, los nifios y sus padres podran comunicarse

con el investigador para realizar cualquier pregunta, acerca de sus derechos como
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participantes voluntarios de la investigacion. También se respetara el anonimato de los nifios
que contribuyen en el estudio, para lo cual se les asignara un cddigo de identificacion en las
pruebas aplicadas, ya que de esa manera no se expondra su nombre, el cual vale recalcar solo
conocera el investigador. Por otro lado los datos recolectados en las pruebas situacionales
seran guardados por el investigador hasta que los resultados sean analizados; posteriormente,
las pruebas y cualquier evidencia de las mismas seran destruidas. Es importante reconocer
que la siguiente investigacion puede ser delicada, debido a que los temas a tratar estan
relacionados al abuso sexual infantil, y aunque un requerimiento para elegir a la poblacién de
nifios con los que vamos a trabajar, es que no hayan sufrido de ningun tipo de abuso sexual,
en los resultados de la prueba WIST, pueden manifestarse sefiales de que los nifios han sido
previamente violentados sexualmente; si un caso asi se presentara, el nifio no podra seguir
siendo parte de la investigacion, no obstante contaremos con tratamiento psicoldgico para
prevenir cualquier dafio negativo generado por sus experiencias. Habiendo mencionado lo
anterior los participantes tienen la libertad de eludir o negarse a responder a las preguntas que
en su criterio sean inadecuadas o les causen molestias.

RESULTADOS ESPERADOS

Los resultados esperados de la investigacion, que se encuentra basada en la revision
literaria, fueron que en respuesta al problema del abuso sexual infantil, que se encuentra en
auge; han surgido, promovido e implementado varios programas de prevencion de violencia
sexual contra nifios y nifias, de grados elementales en varias escuelas (Wurtele, Kast &
Melzer, 1992, p. 865). Sin embargo un alto porcentaje de victimas de abuso sexual tienen
menos de 7 afios de edad (Finkelhor, 1984, p. 865), por lo que se ha brindado mayor atencion
a grupos de edades mas jovenes, para la imparticion de temas relacionados a la prevencion de
abuso sexual infantil (Wurtele, et al., 1992, p. 865). Aunque investigaciones preliminares

sugieren que los nifios en edades preescolares, no tienen la capacidad de aprender conceptos



53
acerca de la prevencion de abuso sexual (Borkin & Frank, 1986, p. 865), estudios recientes
han demostrados que cuando se ensefia usando un enfoque conductual que incluye modelado,
ensayo Y reforzamiento social, nifios que se encuentran en grados preescolares, pueden
aprender habilidades relacionadas a su seguridad personal (Harvey, Forehand, Brown, &
Holmes, 1988, p. 429).

Por lo tanto en el estudio que fue realizado con tres nifios y tres nifias en edades
preescolares, utilizando un Programa de Entrenamiento de Habilidades Conductuales, y
medido con la Prueba Situacional "What IF"; sus participantes, efectivamente, tuvieron una
evidente mejora en su rendimiento, al momento de desarrollar el cuestionario situacional
“What IF", después de que se impartié el Entrenamiento de Habilidades Conductuales que es
un programa de prevencion de abuso sexual infantil, debido a que se implementaron y
combinaron diferentes métodos que al utilizarlos en conjunto conciben una técnica eficaz de
ensefianza (Buck, 214). Los siguientes métodos utilizados en el estudio fueron instruccion,
modelado, ensayo Yy retroalimentacion, mediante la transmision de las instrucciones de la
habilidad a los participantes, el modelado de la habilidad impartida por el instructor, se
permitio a los nifios ensayar la habilidad proporcionandoles informacion adicional si la
requerian y por ultimé se brind6 retroalimentacion sobre su desempefio en cuanto a la
actividad realizada (Minik, Braukmann, Minik, Timbers, Phillips & Wolf, 1976).

Posteriormente al Entrenamiento de Habilidades Conductuales, se prosiguio a realizar
la prueba situacional “"What IF" o WIST, que se considero era la mas optima para evaluar la
eficacia de estos diferentes métodos, utilizados en conjunto, debido a que la misma fue
desarrollada especificamente para medir el rendimiento de nifios en edades preescolares,
frente a diferentes programas de prevencion de abuso sexual, debido a que esta, cuenta con
una combinacién de distintas y multiples situaciones que requiere que los nifios determinen

como responderian frente a ellas (Nemerofsky, 1986). La prueba WIST fue utilizada por
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segunda vez, para constatar el impacto del Entrenamiento de Habilidades Conductuales sobre
los participantes, el cual resulto ser eficaz en la ensefianza de la habilidad, la generalizacion
de la habilidad y el logro del mantenimiento de la misma, ya que este estudio no solo
demostro la efectividad de los componentes del Entrenamiento de Habilidades Conductuales,
en la adquisicion de habilidades, sino que también en la produccién de generalizacion de la
misma, su mantenimiento y retencion (Minik et al, 1976).

Por lo tanto los nifios y nifias preescolares a quienes se les ensefio el programa de
seguridad personal, en cuanto a la prevencion de abuso sexual, impartido por el investigador,
mejoro significativamente su habilidad de reconocer situaciones de alto riesgo como la
solicitud de un adulto para mantener algun tipo de contacto inapropiado, y de igual manera se
demostro que los participantes adquirieron mayores niveles de habilidades relacionadas a su
seguridad personal; lo que se pudo ver reflejado en los resultados de la prueba situacional
“What IF" (Wurtele, Kast & Melzer, 1992). Adicionalmente los participantes expandieron su
conocimiento sobre el abuso sexual y adquirieron recursos sobre como actuar frente a estas
situaciones y a quién reportarselas, ademas se constato que el costo emocional asociado a
participar en el programa de Entrenamiento de Habilidades Conductuales que se basa en
adquirir la capacidad de cuidado personal relacionado a temas de abuso sexual, fue minima ya
gue no se manifestaron indicadores de comportamientos problematicos o estrés emocional en
los participantes; lo que claramente demuestra que la imparticion del programa de prevencion
de abuso sexual en este estudio no tuvo efectos negativos en los participantes, si no que al
contrario, sus efectos fueron positivos en la actitud de los nifios hacia la sexualidad (Wurtele,
etal., 1992). Sin embargo hay que prestar atencién al impacto de estos programa en relacion
al costo emocional de los participantes, debido a que resultados actuales presentan que "nifios
en edades preescolares se pueden beneficiar de programas de seguridad personal (en términos

de conocimientos y ganancias de habilidades) con poco o ningun costo emocional, como lo
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indican los cambios de comportamiento negativos minimos™ (Wurtele, Kast, Miller-Perrin, &
Kondrick, 1989, p. 509). De tal manera que como se pudo concretar en el mal desempefio de
los participantes durante las pruebas previas al impartimiento del programa de Entrenamiento
de Habilidades Conductuales, se puede notar la necesidad de dicho programa, ya que " pocos
nifios fueron capaces de reconocer con precision las solicitudes de contacto inapropiado o de
responder con eficacia en esas situaciones, lo que les llega a poner en riesgo de una posible
explotacion™ (Wurtele, et al, 1989, p. 509), mientras que los nifios informados demuestran
mayor conocimiento sobre temas relacionados al abuso sexual, lo que aumenta la posibilidad
de su prevencion.

DISCUSION

Con lo que se ha expuesto previamente, se puede contestar a la pregunta de
investigacion: ;Como y hasta qué punto el programa de Entrenamiento de Habilidades
Conductuales influye en la comprension de las habilidades y conceptos de prevencién de
abuso sexual infantil?, de la siguiente manera: el programa de Entrenamiento de Habilidades
Conductuales facilita la discusidn de temas importantes relacionados a la prevencion de abuso
sexual infantil con nifios preescolares debido a que su enfoque se ha utilizado para entrenar a
individuos de manera eficaz sin importar su rango de edad o su nivel de habilidad, ya que
varias competencias han sido ensefiadas, exitosamente mediante el uso del Entrenamiento de
Habilidades Conductuales, incluyendo las diferentes combinaciones de métodos que se
pueden utilizar con la misma, para lograr los resultados deseados (Buck, 2015). El
Entrenamiento de Habilidades Conductuales es un procedimiento comun que se encarga de
ensefar a nifios, individualmente o en pequefios grupos, habilidades de seguridad, como lo
son la prevencion de abuso sexual, seguridad contra incendios, seguridad con respecto a
armas de fuego y prevencion de secuestros, entre otros (Dickson & Vargo, 2017). Con el

Entrenamiento de Habilidades Conductuales, los experimentadores proporcionan
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instrucciones para cumplir la habilidad o el objetivo, permiten que los participantes modelen
la habilidad, se les brinda la oportunidad de ensayar la habilidad y se les provee
retroalimentacion sobre su rendimiento (Miltenberger, 2012), demostrando la efectividad del
programa para la ensefianza de habilidades de seguridad personal (Dickson & Vargo, 2017).

El motivo detras de la efectividad del Entrenamiento de Habilidades Conductuales es
que se enfoca en ensefar las habilidades necesarias para implementar los principios y
técnicas, en lugar de tan solo impartir conocimientos o facilitar el proceso grupal, también su
eficacia se da ya que es impartido de manera organizada, progresando de habilidades mas
simples hacia las mas complejas (Haffey & Levant, 1984). Es asi que en el estudio realizado
el programa de Entrenamiento de Habilidades Conductuales influye en gran manera en la
comprension de habilidades y conceptos sobre la prevencion de abuso sexual infantil debido a
gue se basa en varios métodos utilizados en conjunto para formar una técnica eficaz y simple,
que los nifios pueden aplicar a su favor, en caso de que se vean expuestos a situaciones que
pongan en riesgo su seguridad; el contenido que se cubre en el programa de Entrenamiento de
Habilidades Conductuales son el contacto apropiado vs el contacto inapropiado, habilidades
asertivas, evitar o lidiar con el riesgo potencial y no quedarse callado, entre otras (Daro,
1994).

Después de la imparticion del programa se recomienda que los participantes, en este
caso los nifios, tengan la oportunidad de desenvolverse en juego de roles para que puedan
practicar las nuevas destrezas aprendidas, tales como la asertividad, la comunicacion clara y el
mantenimiento de una distancia segura con personas de riesgo, entre otras (Daro, 1994), ya
que Waurtele (1990) quien utilizé el programa de Entrenamiento de Habilidades Conductuales
encontré que los juegos de roles y el modelo de participacion, que es practicar activamente
una destreza, en vez de ver a otros hacerla, es un método mas eficaz que el modelado

experimental de las habilidades de prevencion, de forma que varios programas de seguridad
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infantil han estado implementando cada vez mas esta técnica. La evaluacion de este enfoque
conductual ha demostrado que es eficaz fortaleciendo las capacidades de un nifio para resistir
situaciones de abuso (Daro, 1994). De manera que aungque muchos cuestionen la eficacia del
esfuerzo de este programa como medio de prevencion primaria, son alentados por la
posibilidad de que la educacion sobre la prevencion de abuso sexual infantil pueda crear un
ambiente mas propicio para su divulgacion temprana, en otras palabras, independientemente
del impacto que este programa puedan tener en el comportamiento futuro de los nifios,
ofrecen a las victimas la oportunidad de buscar ayuda, evitando asi el abuso continuo, 0 a su
vez prevenirlo (Daro, 1994). Kolko, Moser y Hughes (1989) reportaron que en “cinco de seis
escuelas en las que se ofrecen programas de prevencion a los nifios de 7 a 10 afios, los
consejeros escolares recibieron 24 informes de contacto sexual o fisico inadecuado en los seis
meses posteriores a la intervencion (11,3% de la muestra total).” Considerando los posibles
resultados, si se llegara a realizar el estudio, al finalizar el programa de Entrenamiento de
Habilidades Conductuales, sus participantes tendrian mayor conocimiento sobre temas de
prevencion de abuso sexual, lo que traeria beneficios a su vida ya que si se presentara un caso
de violencia sexual contra ellos, contarian con todas las herramientas necesarias para salir de
la situacion y buscar ayuda.

Limitaciones del estudio

En esta investigacion se han encontrado varias limitaciones, como la eleccion de tan
solo seis participantes entre las edades de cuatro a seis afios de edad, debido a que el
programa de Entrenamiento de Habilidades Conductuales esta destinado para nifios en edades
preescolares, y ha comprobado ser mas eficiente si es realizado individualmente o en grupos
pequerios, que en una clase llena de nifios, ya que se encontrd que entre mas grande sea el
grupo, mas deficiente era la retencion de las habilidades después del entrenamiento (Johnson,

Miltenberger, Egemo-Helm, Jostad, Flessner & Gatheridge, 2005).
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Por otro lado investigaciones han demostrado que el Entrenamiento de Habilidades
Conductuales, no es totalmente efectivo para la ensefianza de destrezas de prevencion de
abuso sexual, por lo tanto es necesario continuar la investigacion para aumentar la eficacia de
dicho programa, para que todos los nifios aprendan las habilidades impartidas, y las puedan
mantener a través del tiempo, por lo que recientes estudios han demostrado que afadir el
componente de entrenamiento en situacion, que se basa en poner en practica la destreza
aprendida en un escenario real para que el nifio pueda tener una experiencia mas completa
acerca de como se desenvolveria y que habilidades utilizaria frente a la misma, aumenta la
eficacia del Entrenamiento de Habilidades Conductuales, en caso de que los participantes no
hayan aprendido las destrezas en la fase inicial del entrenamiento, de esta forma se aumentaria
la efectividad total del programa (Johnson, et al, 2005). En el Entrenamiento de Habilidades
Conductuales, al igual que con todos los esfuerzos de prevencion, los conocimientos y
ganancias de destrezas son distribuidos de manera desigual, dependiendo de la retencion y
percepcion de cada participante, ya que la mayoria de los nifios tienen mayor dificultad en
aceptar la idea de que el abuso puede ocurrir en manos de alguien que conocen, que en manos
de extrafios, debido a temas complejos, como los secretos y el tratamiento de los sentimientos
ambiguos, a menudo siguen siendo malinterpretados; mientras que la mayoria de los nifios
aprenden algo de estos esfuerzos, un porcentaje significativo de nifios no muestran progreso
(Daro, 1994).

Asi mismo la mayoria de informacion relacionado al Entrenamiento de Habilidades
Conductuales y a la prueba situacional "What If", fue recolectados de revistas cientificas,
libros y articulos de Estados Unidos, ya que en el Ecuador no habia mayor informacion sobre
estos temas, sin embargo al momento de discutir la prevencion de abuso sexual infantil y todo
lo que la misma abarca, si se pudo encontrar datos, estadisticas e informacién, sobre paises

Latinoamericanos que apoyen el tema de investigacion. Adicionalmente las limitaciones
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metodolodgicas que se enfrentaron, fueron que “los estudios cuantitativos que se asocian con
los experimentos, las encuestas o las investigaciones que emplean instrumentos de medicion
estandarizados, muestran humildad en su interpretacion, que deja todo inconcluso e invita a
seguir investigando y mejorando el conocimiento™ (Sampieri, et al., 2010, p, 7). De igual
manera como se realiz6 un pre y post prueba con la prueba situacional “What If" y los
participantes del estudio son nifios en edades preescolares, necesitaban la ayuda de sus padres
para llenar las encuestas, por lo tanto las respuestas de las mimas pudieron estar influenciadas
0 sesgadas por los mismos. Por ultimo, el Ecuador es un pais en el cual los temas
relacionados a la sexualidad no son discutidos de manera abierta, por lo que encontrar
personas, que realmente entiendan el significado y la esencia de esta investigacion, y ademas
estén dispuestos a participar con sus hijos en ella, fue de gran dificultad.

Recomendaciones para futuros estudios

Las recomendaciones para futuros estudios a partir de la revision bibliografica, son
que después de ensefiar el Entrenamiento de Habilidades Conductuales se realicen varios
seguimientos del mismo, ya que como este es impartido a nifios en edades preescolares su
capacidad de retencion adn no se encuentra totalmente desarrollada y es deficiente, por lo
tanto necesitan reforzamiento para que no se olviden de las destrezas aprendidas (Daro, 1994).
Asi mismo, aunque se hablo sobre el impartimiento de estos temas a nivel educativo,
investigaciones demuestran que el entrenamiento de habilidades de seguridad en los nifios
generalmente es eficaz cuando son impartidas en grupo, pero tan solo alrededor de la mitad de
los nifios presenta habilidades de seguridad adecuadas, cuando el Entrenamiento de
Habilidades Conductuales es impartido a nivel educativo (Johnson, et al, 2005), es por esto
que se sugiere que los padres pueden ser instructores eficaces de habilidades de seguridad
personal cuando utilicen un programa de desarrollo apropiado; en efecto investigaciones

muestran que nifios que fueron ensefiados por sus padres “fueron mas capaces de reconocer
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las solicitudes de contacto inapropiado y de responder con niveles mas altos de habilidades de
seguridad personal, en comparacion con los nifios que recibieron el programa tan sélo por sus
maestros de escuela” (Wurtele, et al., 1992, p. 873). La efectividad del programa basado en
casa, pudo haber sido relacionado a varios factores, tales como que en la escuela el programa
fue impartido en pequefios grupos donde los nifios podian aprender viendo a sus otros
compafieros modelar las habilidades, sin embargo también se pueden distraer por otros nifios
0 pueden tener oportunidades limitadas para ensayar las destrezas aprendidas, en cambio en
casa los nifios tienen la capacidad de recibir tutoria personalizada, con una amplia gama de
atencion, tiempo para ensayar y retroalimentacion; los padres también toman mas tiempo
ensefiando el programa, mientras que los profesores no pueden ocupar mucho tiempo para el
mismo (Wurtele, et al., 1992). Por lo que se llega a la conclusion de que la eficacia del
programa de Entrenamiento de Habilidades Conductuales, es una combinacién de ensefianzas
impartidas tanto por la escuela y el hogar para que los nifios puedan aprender con sus padres,

y ser reforzados por sus maestros, para un optima aprendizaje.
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ANEXO A: Carta de Reclutamiento de Participantes

Estimado padre o madre del participante:

Usted y su hijo/a han sido cordialmente invitados para ser parte de un estudio sobre la

prevencion de abuso sexual infantil.

En dicho estudio se realizard una intervencion del programa de Entrenamiento de las
Habilidades Conductuales y se aplicara la prueba situacional "What If", antes y después del
programa, para observar las destrezas y el conocimiento que sus hijos/as poseen o han
adquirido sobre el mismo. En la informacion obtenida para el estudio se protegera el
anonimato de los nifios/as que colaboren, por lo cual en los resultados finales, no se
mencionara el nombre o la informacion personal de los participantes. Cabe recalcar que su
ayuda en esta investigacion es totalmente voluntaria y sin fines de lucro, por lo tanto, si
decide no participar o retirarse del estudio a cualquier momento, lo puede hacer sin ninguna
consecuencia o sancion. Sin embargo si desea ser parte de este estudio que se llevara a cabo
el dia sdbado 11 de febrero del presente afio, por favor contactese con el investigador via mail
sarah.saavedra@estud.usfq.edu.ec o a sus numeros de teléfono 3282117 / 0998508825.

Gracias de antemano por su colaboracion.

Atentamente,

Sarah Saavedra (investigador).
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ANEXO B: Solicitud de aprobacion de un estudio de investigacion

| —
-

Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos

Universidad San Francisco de Quito
El Comité de Revision Institucional de la USFQ
-~ The Institutional Review Board of the USFQ

ME T AR
O

gty

SOLICITUD PARA APROBACION DE UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
INSTRUCCIONES:

1. Antes de remitir este formulario al CBE, se debe solicitar via electrénica un cédigo para
incluirlo, a comitebioetica@usfq.edu.ec

2. Enviar solo archivos digitales. Esta solicitud sera firmada en su version final, sea de
manera presencial o enviando un documento escaneado.

3. Este documento debe completarse con la informacion del protocolo del estudio que debe
servir al investigador como respaldo.

4. Favor leer cada uno de los pardmetros verificando que se ha completado toda la

informacidn que se solicita antes de enviarla.

DATOS DE IDENTIFICACION

Titulo de la Investigacion

El rol del Programa de Entrenamiento de Habilidades Conductuales en la comprensiéon de las

habilidades y conceptos de prevencion de abuso sexual infantil.

Investigador Principal Nombre completo, afiliacion institucional y direccion electrénica

Sarah Carolina Saavedra Segura, USFQ, sarah.saavedra@estud.usfqg.edu.ec

Co-investigadores Nombres completos, afiliacion institucional y direccion electronica. Especificar

si no lo hubiera

No hay co-investigadores

Persona de contacto Nombre y datos de contacto incluyendo teléfonos fijo, celular y direccién
electronica
Sarah Saavedra, 3282117, 0998508825, sarah.saavedra@estud.usfq.edu.ec

Nombre de director de tesis y correo electrénico Solo si es que aplica

Teresa Borja, thorja@usfqg.edu.ec
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Fecha de inicio de la investigacion Enero 2017

Fecha de término de la investigacion Mayo 2017

Financiamiento Personal

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

Objetivo General Se debe responder tres preguntas: qué? cdmo? y para qué?

Determinar como y hasta qué punto el programa de Entrenamiento de Habilidades Conductuales
influye en la comprension de las habilidades y conceptos de prevencion de abuso sexual infantil.

Obijetivos Especificos

Evaluar a nifios preescolares con la prueba situacional "What If.”

Intervenir con el Programa de Entrenamiento de Habilidades Conductuales.

Evaluar nuevamente a los participantes con la prueba situacional “What If.”

Analizar los posibles cambios en los resultados de la prueba, antes y después de la intervencion del
programa de prevencion de abuso sexual.
o Analizar el efecto que el Programa de Entrenamiento de Habilidades Conductuales tiene sobre la

adquisicion de habilidades y conceptos sobre la prevencion de abuso sexual.

Disefio y Metodologia del estudio Explicar el tipo de estudio (por ejemplo cualitativo, cuantitativo,
con enfoque experimental, cuasi-experimental, pre-experimental; estudio descriptivo, transversal, de
caso, in-vitro...) Explicar ademdas el universo, la muestra, como se la calculé y un breve resumen de

como se realizara el analisis de los datos, incluyendo las variables primarias y secundarias.

Para este estudio se eligié una metodologia cuantitativa con un disefio de pre-post prueba, con el fin
de alcanzar los objetivos (Sampieri, Fernandez & Baptista, 2010). Para recolectar la informacion
requerida se prosiguid a utilizar la prueba situacional "What If" y se intervino con un Programa de
Entrenamiento de Habilidades Conductuales, para que los participantes puedan aprender técnicas de
prevencion de abuso sexual por medio de métodos tales como: instruccion, modelado, ensayo y
retroalimentaciéon (Buck, 2014). Este estudio recluté a nifios en edades preescolares, por lo cual
debian estar acompafiados por sus padres o un adulto responsable; los participantes de este estudio
fueron cuidadosamente seleccionados, ya que se realiz6 un convenio con una escuela en Quito, con el
fin de encontrar a participantes que cumplan con los criterios de inclusién para la investigacion y
estén dispuestos a colaborar en el mismo. El universo que se investigd fueron, 3 nifios varones y 3
nifias mujeres, en edades preescolares, entre los 4 a 6 afios de edad en Ecuador, debido a la
metodologia y al tiempo previsto, se determind que el estudio es méas eficiente con una muestra
pequefia de la poblacion, ya que la misma seria suficiente para la recoleccién de una cantidad
considerable de informacion. El andlisis de datos se llevo acabo haciendo comparaciones entre la
informacién recolectada previamente y posteriormente a la intervencion del programa de prevencion

de abuso sexual, con los nifios, sus padres y el investigador.
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Procedimientos Los pasos a seguir desde el primer contacto con los sujetos participantes, su
reclutamiento o contacto con la muestra/datos.

1. Se realizara un convenio con una institucion educativa en Quito, con el fin de encontrar a nifios
gue cumplan con los requerimientos de inclusién, para poder participar en la investigacion.

2. Se enviaréd una carta via mail a los padres de nifios que cumplen con los criterios, invitandoles a
ser parte de la investigacion.

3. Se comunicara a los nifios y a sus padres los objetivos del estudio, su funcionamiento y sus
derechos como participantes. De igual manera se les solicitard que después de leer y acceder al
consentimiento informado, lo firmen.

4. Se planificara y coordinara, junto a los participantes una fecha en la cual se pueda llevar a cabo la
intervencion para el estudio.

5. Se llevaré a cabo la intervencion con padres y nifios, comenzando por realizar la prueba situacional
“What If" previamente y posteriormente al Programa de Entrenamiento de Habilidades Conductuales.
6. Se analizara la informacion brindada por los participantes en las pruebas realizadas, buscando
relaciones o variables que pudieran influenciar en los resultados.

7. Se elaborara documentos con la informacion recolectada.

Recoleccion y almacenamiento de los datos Para garantizar la confidencialidad y privacidad, de
quién y donde se recolectaran datos; almacenamiento de datos—donde y por cuanto tiempo; quienes

tendréan acceso a los datos, qué se hara con los datos cuando termine la investigacion.

Se le asignara a cada nifio que este participando en el estudio un nimero de referencia, que sera su
codigo de identificacién, para poder proteger su identidad, y se incluird tanto la edad de los
participantes, como su género, ya que esta informacion es crucial para la investigacion. Toda la
informacidn recolectada en las pruebas situacionales, serd manipulada tan solo por el investigador y
se podra identificar a cada participante, por su codigo, cabe recalcar que todos lo datos obtenidos
seran transferidos a una computadora de uso Unico y exclusivo del investigador; y para acceder a la
misma se requerira de una clave, por lo tanto personas ajenas a la investigacion no podran acceder a
tal valiosa informacion. Una vez que el estudio haya culminado, y los datos hayan servido su
proposito, todo los archivos referentes a este estudio seran eliminados y destruidos, con el fin de

proteger la integridad de sus participantes.

Herramientas y equipos Incluyendo cuestionarios y bases de datos, descripcion de equipos.

Se utilizara la prueba situacional "What If* como pre-post prueba, antes y después de la intervencion
del Programa de Entrenamiento de Habilidades Conductuales, debido a que la misma mide la
adquisicion de destrezas y conceptos impartidos en varios programas de prevencion de abuso sexual
(Nemerofsky, 1986)
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JUSTIFICACION CIENTIFICA DEL ESTUDIO

Se debe demostrar con suficiente evidencia por qué es importante este estudio y qué tipo de aporte

ofrecerd a la comunidad cientifica.

Si bien programas de prevencion de abuso sexual infantil se encuentra en auge, aun es un tema que
no se menciona libremente y a menudo con nifios preescolares, debido a todo el tabd que lo rodea;
especialmente en Ecuador que es un pais catolico y conservador, en el cual temas relacionados con la
sexualidad son mal vistos, y se prefiere no discutirlos, ya que se piensa que esto incita a los jovenes a
practicarlo. Cuando en realidad si se impartieran educacién sexual en escuelas y colegios, los
embarazos no deseados, las enfermedades de trasmision sexual y el abuso sexual, disminuiria
notablemente. Se necesitan mas programas como el de Entrenamiento de Habilidades Conductuales,
gue se impartan en escuelas, para que de esta manera se reduzca la problemaética de nifios perpetrados
sexualmente, y los abusadores sexuales puedan ser descubiertos. Es necesario hablar con los nifios
sobre sexualidad, ya que su conocimiento es esencial para poder llevar una vida mejor y libre de
abuso o violencia sexual (Crooks, Baur & Herrejon, 2000). El estudio realizado se basé en
investigaciones e informacion de multiples autores sobre el abuso sexual a menores, métodos de
prevencion frente a la violencia sexual infantil, programas de prevencion de abuso sexual en nifios y

pruebas que puedan medir la efectividad de dichos programas preventivos.

Referencias bibliograficas completas en formato APA
Buck, H. M. (2014). The Efficacy of Behavior Skills Training: A Literature Review.

Crooks, R., Baur, K., & Herrején, J. L. N. (2000). Nuestra sexualidad. International Thomson
Nemerofsky, A. G. (1986). Thw What-If-Situations-Test. Baltimore, MD: Author.

Sampieri, R., Fernandez, C. & Baptista, M. (2010). Metodologia de la Investigacion. México D.F.:
McGraw Hill.

DESCRIPCION DE LOS ASPECTOS ETICOS DEL ESTUDIO

Criterios para la seleccion de los participantes Tomando en cuenta los principios de beneficencia,

equidad, justicia y respeto.

Para este estudio se seleccionara participantes en edades preescolares de sexo masculino y femenino,
que no hayan experimentado ningun tipo de amonestacion o abuso sexual previo. Los nifios que
tomen parte en la investigacién deben estar dispuestos a colaborar con ella, sabiendo en todo
momento que por cualquier motivo pueden desistir de la misma sin ninguna repercusion, ya que para

el investigador es de suma importancia guardar la integridad de sus participantes.

Riesgos Describir los riesgos para los participantes en el estudio, incluyendo riesgos fisico,

emocionales y psicol6gicos aunque sean minimos y como se los minimizara.

Los riesgos de este estudio, es que por medio de la prueba aplicada o el programa impartido, se

descubra que algun participante ha sido violentado sexualmente, ya que puede llegar a ser de gran
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impacto para sus padres o el adulto que lo acompafia. Sin embargo si esta situacion se llegara a
presentar el investigador se encontrara equipado con un psicélogo que pueda dar amparo al nifio y a
su familia en este momento dificil; de esta manera reduciendo el impacto psicolégico que un
descubrimiento de esta magnitud, pueda tener sobre el participante y su acompafiante. Otro riesgo de
la investigacion puede ser que como los padres de los participantes les ayudaran a llenar las pruebas
situacionales, sus percepciones se pueden mostrar sesgadas, para lo que se pretende tener 6
encuestadores neutrales con los cuales los nifios puedan llenar las pruebas tranquilamente y expresar

todo lo que sienten sin sentirse presionados por nadie que conocen.

Beneficios para los participantes Incluyendo resultados de examenes y otros; solo de este estudio y

como los recibiran.

Los participantes se beneficiaran del programa de Entrenamiento de Habilidades Conductuales que
serd impartido en el estudio, ya que el mismo les brindara las técnicas y destrezas para prevenir el
abuso sexual; por lo tanto se notara el mejoramiento de su estado psicoldgico y abran adquirido una

herramienta a la cual podran recurrir si es necesario.

Ventajas potenciales a la sociedad Incluir solo ventajas que puedan medirse 0 a lo que se pueda

tener acceso.

A nivel social este estudio brindara a la comunidad el conocimiento y las destrezas para poder
prevenir el abuso sexual desde edades preescolares en adelante, lo cual evitara que varios nifios sean
las victimas de violencia sexual y de igual manera podrd desenmascarar a varios perpetradores

sexuales.

Derechos y opciones de los participantes del estudio Incluyendo la opcién de no participar o

retirarse del estudio a pesar de haber aceptado participar en un inicio.

Los participantes del estudio tienen toda la libertad de desistir de la investigacion sin ninguna
penalidad, en cualquier momento, asi hayan firmado la carta de consentimiento y aceptacion, ya que
la prioridad para el investigador es que las personas que estan colaborando con su estudio, tanto
nifios como padres, se encuentren en un lugar seguro y se sientan bien, debido a que este es el Unico
modo en el cual la recoleccion de datos va a ser fiable y concreta, de manera que si los participantes

se encuentran incdbmodos o no se sienten bien, puede causar un sesgo en los resultados.

Seguridad y Confidencialidad de los datos Describir de manera detallada y explicita como va a

proteger los derechos de participantes.

Como se menciona anteriormente los datos de los participantes se van a mantener totalmente
confidenciales ya que es de suma importancia para el investigador conservar la integridad de sus
participantes, por lo cual se les asignara un cédigo de identificacion, que reemplazara al nombre de
los mismos, para que de esta manera, su identidad quede en el anonimato y no existan posteriores

complicaciones. Igualmente la computadora donde se registraran todos los resultados, sera de uso
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Unico y exclusivo del investigador y estard seguro con una clave de acceso que solo el mismo
poseera, también se les asegurard a los participantes que sus nombres no seran mencionados en los
reportes o publicaciones del estudio, y después de que se finalice la investigacion se procedera a

destruir todo los documentos relacionados a la misma.

Consentimiento informado Quién, como y ddonde se explicara el formulario/estudio. Ajuntar el

formulario o en su defecto el formulario de no aplicacién o modificacion del formulario.

El investigador procedera a explicar el formulario del consentimiento informado, donde se expresa
gue los nifios y sus padres participaran en el estudio de manera voluntaria y si es que en algin
momento quieren desistir del mismo, lo pueden hacer sin ninguna repercusion. Este documento sera
explicado antes de la intervencidn del estudio en las instalaciones de la Universidad San Francisco de
Quito, y cualquier duda o pregunta que los colaboradores puedan tener, se aclarara en la misma

reunién.

Responsabilidades del investigador y co-investigadores dentro de este estudio.

El investigador acepta toda la responsabilidad de respetar los derechos de los participantes y de la
unidad educativa que estan colaborando con el estudio. Las prioridades relevantes para el
investigador son honrar el derecho de los nifios o sus padres a no participar en cualquier momento de
la investigacion, a brindar tratamiento psicolégico para los participantes que lo necesiten, proteger la
integridad y la confidencialidad de sus participantes durante y después del estudio, y proveer toda la
informacién que sus colaboradores requieran. De igual manera es importante que el investigador se
encuentre preparado e informado para la ejecucion de la investigacion, ya que debe tener listos los
instrumentos que va a utilizar como formularios, pruebas, programas, entre otros, que serviran para la
recoleccién de informacion. Por ultimo el investigador se asegurara de que todos los procedimientos
sean realizados correctamente y de que sus participantes se encuentren satisfechos con su

participacion en el estudio.
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Documentos que se adjuntan a esta solicitud (ponga una X junto a los documentos que se

adjuntan)
Idioma
s
Nombre del documento 5 ) )
< | Inglés | Espafiol
<
PARA TODO ESTUDIO
1. Formulario de Consentimiento Informado (FCI) y/o Solicitud de no
X
aplicacién o modificacion del FCI *
2. Formulario de Asentimiento (FAI) (si aplica y se va a incluir
X
menores de 17 afios)
3. Herramientas a utilizar (Titulo de:: entrevistas, cuestionarios, guias
X X X

de preguntas, hojas de recoleccion de datos, etc)
4. Hoja de vida (CV) del investigador principal (IP)

SOLO PARA ESTUDIOS DE ENSAYO CLINICO

. Manual del investigador

. Brochures

5
6
7. Seguros
8. Informacion sobre el patrocinador
9

. Acuerdos de confidencialidad

10. Otra informacidn relevante al estudio (especificar)

(*) La solicitud de no aplicacion o modificacion del FCI por escrito debe estar bien justificada.



PROVISIONES ESPECIALES

Esta seccion debe llenar solo si aplica. En ella se incluyen manejo de poblacion vulnerable y

muestras bioldgicas, manejo de eventos adversos, seguros de incapacidad o muerte, entre otros.
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Click here to enter text.

CRONOGRAMA ANO
Descripcion de la Actividad (pasos a seguir dentro del proceso|
de investigacion, comenzando por el contacto inicial, g
reclutamiento de participantes, intervencion y/o recoleccion de =
datos, analisis, publicacion...) 314 7
Contactar a una escuela en Quito para crear el convenio.
Reclutamiento de participantes.
Realizacion de la prueba situacional previa al programa. X
Realizacion del programa de prevencion de abuso sexual. X
Realizacion de la prueba situacional posterior al programa. X
Anélisis de informacion.
Elaboracion de informes con los datos recolectados.

CERTIFICACION:

1. Certifico no haber recolectado ningln dato ni haber realizado ninguna intervencion con

sujetos humanos, muestras o datos. Si() No ( )

2. Certifico que los documentos adjuntos a esta solicitud han sido revisados y aprobados por

mi director de tesis. Si() No ( )

Firma del investigador:

No Aplica ( )
(con tinta azul)

Fecha de envio al Comité de Bioética de la USFQ:
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ANEXO C: Formulario de Consentimiento Informado

Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos
Universidad San Francisco de Quito
El Comité de Revision Institucional de la USFQ
The Institutional Review Board of the USFQ

Formulario Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: El rol del Programa de Entrenamiento de Habilidades
Conductuales en la comprension de las habilidades y conceptos de prevencion de abuso
sexual infantil.

Organizacion del investigador: Universidad San Francisco de Quito

Nombre del investigador principal: Sarah Carolina Saavedra Segura

Datos de localizacion del investigador principal: 3282117/ 0998508825/
sarah.saavedra@estud.usfg.edu.ec

Co-investigadores: Ninguno

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

Introduccién (Se incluye un ejemplo de texto. Debe tomarse en cuenta que el lenguaje que se utilice
en este documento no puede ser subjetivo; debe ser lo mas claro, conciso y sencillo posible; deben

evitarse términos técnicos y en lo posible se los debe reemplazar con una explicacién)

Este formulario incluye un resumen del propdésito de este estudio. Usted puede hacer todas las
preguntas que quiera para entender claramente su participacion y despejar sus dudas. Para participar
puede tomarse el tiempo que necesite para consultar con su familia y/o amigos si desea participar o
no.

Usted ha sido invitado a participar en un investigacion sobre la posible influencia del programa de
Entrenamiento de Habilidades Conductuales en la comprensién y conceptos de prevencion de abuso
sexual infantil en nifios de edades preescolares porque su hijo o hija esta entre los 4 a 6 afios de edad
y se ha reportado que cumple con todos los criterios de inclusion para el estudio, como: estar en

preescolar, no tener antecedentes de abuso sexual y pertenecer a un nivel socioeconémico medio.

Propoésito del estudio (incluir una breve descripcion del estudio, incluyendo el ndmero de
participantes, evitando términos técnicos e incluyendo solo informacion que el participante necesita

conocer para decidirse a participar o no en el estudio)

Este estudio pretende medir si los nifios al estar expuestos al programa de Entrenamiento de
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Habilidades Conductuales, adquieren comprension acerca de habilidades y conceptos de prevencion
de abuso sexual, para que de esta manera perciban situaciones de riesgo y cuenten con las

herramientas necesarias para evitarlas o enfrentarlas de manera asertiva.

Descripcidon de los procedimientos (breve descripcion de los pasos a seguir en cada etapa y el

tiempo gue tomara cada intervencion en que participara el sujeto)

Para este estudio primero se llevard a cabo la prueba situacional "What If", para constatar los
conocimientos que los nifios poseen sobre la prevencion de abuso sexual, lo que tomara
aproximadamente 15 minutos. Posteriormente se impartird el Programa de Entrenamiento de las
Habilidades Conductuales por un tiempo estimado de 1 hora, donde el investigador tratara temas
sobre la prevencién de violencia sexual a menores, por medio del uso de varios métodos como:
instruccion, modelado, ensayo y retroalimentaciéon. Finalmente se aplicard la prueba situacional
“"What If’, una vez mas para concretar si es que los nifios adquirieron mayor conocimiento sobre el
tema impartido y si recibieron las tacticas y destrezas adecuadas para poder defenderse de un posible
perpetrador sexual.

Riesgos y beneficios (explicar los riesgos para los participantes en detalle, aunque sean minimos,
incluyendo riesgos fisicos, emocionales y/o sicoldgicos a corto y/o largo plazo, detallando cémo el
investigador minimizara estos riesgos; incluir ademéas los beneficios tanto para los participantes

como para la sociedad, siendo explicito en cuanto a como y cuando recibiran estos beneficios)

Los posibles riesgos de este estudio, es que por medio de la prueba aplicada o el programa impartido,
se descubra que algin participante ha sido violentado sexualmente, ya que puede llegar a ser de gran
impacto para sus padres o el adulto que lo acompafia. Sin embargo si esta situacion se llegara a
presentar el investigador se encontrara equipado con un psicologo que pueda dar amparo al nifio y a
su familia en este momento dificil; de esta manera reduciendo el impacto psicoldgico que un
descubrimiento de esta magnitud, pueda tener sobre el participante y su acompafiante. Otro riesgo de
la investigacion puede ser que como los padres de los participantes o un adulto conocido, les
ayudaran a llenar las pruebas situacionales, sus percepciones se pueden mostrar sesgadas, para lo que
se pretende tener 6 encuestadores neutrales con los cuales los nifios puedan llenar las pruebas
tranquilamente y expresar todo lo que sienten sin sentirse presionados por nadie que conocen. Por
otro lado los participantes se beneficiaran del programa de Entrenamiento de Habilidades
Conductuales que sera impartido en el estudio, ya que el mismo les brindara las técnicas y destrezas
para prevenir el abuso sexual; por lo tanto se notara el mejoramiento de su estado psicolégico y abran

adquirido una herramienta a la cual podran recurrir si s necesario.

Confidencialidad de los datos (se incluyen algunos ejemplos de texto)

Para nosotros es muy importante mantener su privacidad, por lo cual aplicaremos las medidas
necesarias para que nadie conozca su identidad ni tenga acceso a sus datos personales:

1) La informacion que nos proporcione se identificara con un codigo que reemplazara su nombre y se
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guardard en un lugar seguro donde solo el investigador tendran acceso.

2) Su nombre no sera mencionado en los reportes o publicaciones.

3) El Comité de Bioética de la USFQ podra tener acceso a sus datos en caso de que surgieran
problemas en cuando a la seguridad y confidencialidad de la informacién o de la ética en el estudio.

Derechos y opciones del participante (se incluye un ejemplo de texto)

Usted puede decidir no participar y si decide no participar solo debe decirselo al investigador
principal o a la persona que le explica este documento. Ademds aunque decida participar puede
retirarse del estudio cuando lo desee, sin que ello afecte los beneficios de los que goza en este
momento.

Usted no recibira ningln pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en este estudio.
Usted puede manifestar sus dudas al investigador para que sean resueltas.

Usted podré negarse a responder las preguntas del investigador que considere inapropiadas.

Usted y/o su acompafiante dispondran de tratamiento psicolégico si es que lo requieren.

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor Ilame al siguiente teléfono 0998508825 que
pertenece a Sarah Saavedra, 0 envie un correo electrénico a sarah.saavedra@estud.usfq.edu.ec

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. William F. Waters, Presidente

del Comité de Bioética de la USFQ, al siguiente correo electrénico: comitebioetica@usfq.edu.ec

Consentimiento informado (Es responsabilidad del investigador verificar que los participantes
tengan un nivel de comprension lectora adecuado para entender este documento. En caso de que no
lo tuvieren el documento debe ser leido y explicado frente a un testigo, que corroborara con su firma

que lo que se dice de manera oral es lo mismo que dice el documento escrito)

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar
en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con
tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este formulario

de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Firma del participante
Fecha

Firma del testigo (si aplica) Fech
echa

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento informado

Firma del investigador
Fecha
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ANEXO D: Prueba Situacional "What If" (Inglés)

Exhibit
What-If-Situations-Test

Child Code Number:

Circle: Pretest Posttest

Tell me the names of your private parts.

What would you do if someone touched you in a way you did not like?

What would you do if someone touched you in a way that you liked?

What would you do if someone asked you to keep a secret?

What would you do if someone tried to touch your private parts?

What would you do if someone touched you in a way that made you feel uncomfortable?
Is it OK for a mom or dad to give you a hug if you want one? (Circle) Yes No

Do you have to let anyone touch you on your private parts? (Circle) Yes No

© ©o N o g b~ w D

What would you do if someone touched your private parts?
10. What would you do if someone said they would give you a present if you would keep a
secret?

11. If someone makes a child touch their private parts:

a. Did the child do anything wrong? Yes No
b. Is it the child’s fault? Yes No

c. Should the child tell? Yes No

d. Should the child ask for help? Yes No

12. What would you do if someone asked you to touch their private parts?

13. What would you do if someone asked you to keep a secret about touching private parts?

14. What would you do if someone said they would give you a present if you would touch
their private parts?

15. What would you do if someone made you touch their private parts?

16. If someone touches a child’s private parts:
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a. Did the child do anything wrong? Yes No
b. Is it the child’s fault? Yes No

c. Should the child tell? Yes No

d. Should the child ask for help? Yes No

17.Would it be OK for your doctor to look at your private parts if you were hurt there? Yes
No

18. What would you do if you were scared or confused or felt uncomfortable?

19. What would you say if someone asked you to touch their private parts?

20. What should a child do if someone touched his/her private parts and promised not to do it
again?

21. If someone touched your private parts:
a. What would you say?

b. What would you do?

¢. Who would you tell?

Tomado de (Nemerofsky, Alan G. & Carran, Deborah T., 2010).
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ANEXO E: Prueba Situacional "What If" (traduccion al espafiol)
Nemerofsky, A. G. (1986). The What-If-Situations-Test. Baltimore, MD: Author.

(Traducido por Sarah Saavedra) parte de su proyecto de tesis Mayo 2017.

Exposicion

What-If-Prueba-Situacional

NUmero de Cddigo del Nifio/a:

Encierre en un Circulo: Pre-prueba Post-prueba

Mencione los nombres de sus partes privadas.

¢ Qué harias si alguien te toca de una manera que no te gusta?
¢Qué harias si alguien te toca de una manera que si te gusta?
¢Qué harias si alguien te pide que guardes un secreto?

¢Qué harias si alguien trata de tocar tus partes privadas?

¢ Qué harias si alguien te toca de una manera que te hace sentir incomodo?

N o o a &~ w Db E

¢Esta bien que una mama o un papa te den un abrazo si es que quieres uno? (Encierre) Si
No
¢ Tienes que dejar que cualquier persona toque tus partes privadas? (Encierre) Si No

©o

9. ¢Que harias si alguien toca tus partes privadas?
10. ¢ Qué harias si alguien te ofreceria un regalo si guardas un secreto?

11. Si alguien hace que un nifio/a toque sus partes privadas:

a. ¢El nifio/a hizo algo malo? Si No
b. ¢Es la culpa del nifio/a? Si No
c. ¢ Deberia el nifio/a decirlo? Si No

d. ¢ Deberia el nifio/a pedir ayuda? Si No

12. ;Qué harias si alguien te pide que toques sus partes privadas?
13. ¢ Qué harias si alguien te pidiera que guardes un secreto acerca de tocar partes privadas?

14. ;Qué harias si alguien te dijera que te van a dar un regalo si tocas sus partes privadas?
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15. ¢ Qué harias si alguien te hiciera tocar sus partes privadas?
16. Si alguien toca las partes privadas de un nifio/a:

a. ¢El nifio/a hizo algo malo? Si No
b. ¢Es la culpa del nifio/a? Si No
c. ¢Deberia el nifio/a decirlo? Si No

d. ¢ Deberia el nifio/a pedir ayuda? Si No

17. ¢ Estaria bien que tu médico observe tus partes privadas si te lastimaste alli? Si No

18. ¢ Qué harias si estuvieras asustado, confundido o te sintieras incomodo?

19. ¢ Qué dirias si alguien te pide que toques sus partes privadas?

20. ¢ Qué debe hacer un nifio/a si alguien toca sus partes privadas pero promete no hacerlo de
nuevo?

21. Si alguien toca tus partes privadas:
a. ¢Qué dirias?
b. { Qué harias?

C. (A quién se lo dirias?

Tomado de (Nemerofsky, Alan G. & Carran, Deborah T., 2010).



