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RESUMEN

El Virus del Papiloma Humano es una enfermedad que ataca constantemente tanto a hombres
como a mujeres, debido a que no presenta sintomas que la permiten ser detectada a tiempo.
Existen varios serotipos que se desarrollan de forma diferente en cada persona, pues en unas
se pueden presentar verrugas genitales y en otras llegar a consecuencias mas graves como el
cancer de cuello uterino, de garganta o de pene. Con el fin de abordar a profundidad el tema,
se realiza una investigacion académica sobre la presente enfermedad, para recopilar
informacion de calidad que permita realizar un plan de accion de mercadeo social. Este plan
se basa en una campafia que busca concientizar a las personas sobre la importancia que tiene
prevenir el Virus del Papiloma Humano, a través de la vacunacion y la educacion sexual.

Palabras claves: Virus del papiloma humano, vacunas, prevencion, enfermedades de
transmision sexual, cancer cervicouterino, papanicolau, educacién sexual, sexualidad,
colposcopia, utero, verrugas genitales, serotipos, cepas, conizacion, androscopia,
asintomatico, biopsia, signos, sintomas.



ABSTRACT

The Human Papillomavirus is a disease that attacks constantly both men and women, mainly
because this disease has no symptoms that help it to be detected on time. There are several
serotypes of the virus that develop differently in each person, in some may be present, genital
warts and in others it could have more serious consequences, such as cancer of the cervix,
throat, or penis. In order to address detailed the topic, we carried out an academic research on
this disease, to gather quality information that would allow us to make a plan of action for
social marketing. This plan is based on a campaign that seeks to raise awareness of the
importance of preventing the Human Papilloma Virus, through vaccination and sex education.

Key words: human papillomavirus, vaccines, prevention, sexually transmitted diseases,
cervical cancer, papanicolau, sex education, sexuality, colposcopy of the cervix, uterus,
genital warts, serotypes, strains, cone biopsy, androscopy, asymptomatic, biopsy, signs,
symptoms.
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INTRODUCCION

El ser humano dia a dia se ve amenazado por un sin niimero de factores que ponen en
riesgo su salud. Entre estas se encuentran las enfermedades degenerativas, las cuales forman
parte de las causas principales de muerte en el mundo. Dentro de este grupo, existen ciertas
enfermedades de transmision sexual, que se han desarrollado con el paso de los afios, y su
alcance se ha incrementado en la poblacion. “Cada dia, mas de 1 millon de personas contraen
una infeccion de transmision sexual (ITS)” (OMS, 2016). Actualmente, gracias a los distintos
estudios que se han realizado de estas enfermedades, se han creado varios métodos de

prevencion que han aportado a que el impacto disminuya alrededor del mundo.

Sin embargo, una de las enfermedades de transmision sexual que se encuentra latente
en la sociedad, y que a pesar de sus métodos de prevencion no ha tenido un cambio dréstico
en el impacto que produce, es el Virus del Papiloma Humano (VPH). En los ultimos afios, el
crecimiento de este virus ha sido progresivo y agresivo, lo que ha alarmado a las poblaciones
de diferentes paises e incluso ha incentivado a organizaciones internacionales a realizar

distintos estudios para reducir sus efectos.

El gran alcance que este virus ha llegado a tener, hace que se vuelva factible la
implementaciéon de acciones que eduquen e incentiven a la sociedad en general, a conocer de
qué manera se puede contrarrestar el contagio de este virus. De esta manera, es importante
hacer énfasis en uno de los métodos preventivos mas eficientes que existen para evitar este

virus, la colocacion de las tres dosis de la vacuna en contra del VPH.
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JUSTIFICACION

Gracias a la investigacion realizada, se pudo evidenciar que la mayor parte de
hombres y mujeres a nivel Quito, mantienen un gran nivel de desconocimiento a cerca del
VPH, los efectos que este virus presenta y de qué manera se lo puede prevenir. Por esta razon,
surge la necesidad de crear una campana de Mercadeo Social que tenga como objetivo
principal, educar a hombres y mujeres de Quito a cerca de lo que este virus constituye y
plantear a la vacunacion, como el método de prevencidon principal. Ademads, otro factor
determinante para la creacion de la campana se considerd, la falta de interés que presta el
Ministerios de Salud Publica del Ecuador, en realizar una campafa de vacunacion masiva en
contra del VPH. Seglin nuestra investigacion, este organismo Unicamente realizd una
campafia de vacunacién y no insistidé en seguir impulsando la educacidon frente a esta
problemaética. De esta manera, se considera que realizar una campafia de comunicacion, podra
abrir las puertas a que las personas de la ciudad tengan mas participacion frente a este virus y
con esto, se logre disminuir las tasa de mortalidad que el VPH causa. Asi también, se
considera que por medio de esta iniciativa se pueden abrir varias puertas, para incentivar a la

creacion de campaias de vacunacion o el subsidio de las mismas.
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MARCO TEORICO INTERNACIONAL

Antecedentes

En la actualidad, existen “mas de 100 tipos de PVH” (OMS, 2015), algunos de estos
constituyen de serotipos que generan células cancerigenas en el cuerpo y son las responsables

de la aparicion del cancer de cuello uterino.

Se considera que 2% de todas las mujeres en edad fértil tienen HPV y 30% de
ellas con actividad sexual estan infectadas, alrededor de 25 a 65% de las
personas que han tenido contacto sexual con personas infectadas la adquieren y
solo de 60 a 80% de los infectados a nivel anal informan una relacion anogenital.

(Vargas, V., 1996)

En cuanto a la aparicion del virus, no se ha registrado el origen preciso del mismo. No
obstante, alrededor de 1970, los médicos al estudiar el cancer cervical observaron que estas
mujeres, tenian tendencia a tener herpes genital. Es asi, como se vinculaba a esta enfermedad
con la apariciéon del cancer del cuello uterino. Afios mas tarde, en 1976 el médico y cientifico
aleman Harald zur Hausen, propone una teoria en la cual menciona que el VPH, es la causa
del cancer cervical, y descarta al herpes genital como su causante. Esta teoria fue criticada
varios afos por médicos y cientificos. Para el afio de 1983, Harald zur Hausen descubre el
ADN del virus del Papiloma Humano en los tumores presentados en cuello uterino,
comprobando la veracidad de su teoria. Es importante mencionar, que los serotipos de este
virus, se encuentran en constante produccion y es por tal razon que no se han determinado con
exactitud la cantidad que existe, Unicamente se han estudiado a profundidad los que se

encuentran con mayor frecuencia y son nocivos para la salud.
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“Estudios sobre infecciones por del virus VPH demuestran que la mayoria de las
infecciones son transitorias y el riesgo de contagio de enfermedades cervicales se produce
entre las mujeres con infeccion persistente por VPH." (Giuliano, A., Harris, et. al, 2002, Pag.
462). Los serotipos que se generan con mayor frecuencia dentro de la poblacion mundial, son
del tipo 16 y 18. Estos son los causantes “del 70% de los CCU y de las lesiones precancerosas
del cuello del utero.” (OMS, 2015). El cancer de cuello uterino, constituye el segundo tipo de
cancer por el que mueren las mujeres, estudios demuestran que “aproximadamente 270 000
mujeres murieron de CCU; mas del 85% de esas muertes se produjeron en paises de ingresos

bajos y medianos.” (OMS, 2015)

Con el objetivo de contrarrestar este problema, las farmacéuticas se enfocaron en crear
vacunas que puedan prevenir el contagio del VPH. Sin embargo, las que se han creado no
estan preparadas para combatir a todos los serotipos. Generalmente, este tipo de vacunas son

contra el VPH 16 y 18.
Alcance del problema

La incidencia de las infecciones de Transmision Sexual (ITS) en la poblacién mundial
es elevada, esto como resultado de la préctica irresponsable en las relaciones sexuales, y la
escasa informacion que se brinda sobre las mismas, enfocandonos exclusivamente en aquellas
que son las mas agresivas para el cuerpo humano. A pesar de conocer sobre la presencia de
estas enfermedades, las personas no estan conscientes de las repercusiones que pueden tener
las mismas. De igual manera, existe gran parte de la sociedad que no puede adquirir la

atencion médica adecuada.

El VPH, al ser una de estas enfermedades que usualmente no se ha tratado, ni
informado a profundidad a la sociedad, el impacto que ha tenido a lo largo de los afios ha sido

grande y no se ha concientizado lo suficiente sobre las consecuencias que podria traer no
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tratarla con tiempo. Actualmente, “mas de 290 millones de mujeres estdn infectadas con el
virus del papiloma humano (VPH)” (OMS, 2016), y esta cantidad abarca tinicamente a las
que han sido diagnosticadas, pues el numero debe ser mayor incluyendo a aquellas mujeres
que no han tomado las precauciones necesarias, ni se han realizado los exdmenes necesarios.
Los casos a nivel mundial han sido alarmantes, pues ‘“anualmente, la infeccion del VPH
provoca 528 000 casos de cancer cervicouterino y 266 000 defunciones.” (OMS, 2016). Este
virus, es el precursor del cancer cervicouterino, convirtiéndolo en el cuarto cancer a nivel
mundial, mas frecuente en la mujer. “Se calcula que en el 2012 hubo 530 000 nuevos casos,

que representaron el 7,5% de la mortalidad femenina por cancer.” (OMS, 2015)

Actualmente, en los paises desarrollados ya se han puesto en marcha ciertos
programas que dan a las mujeres la oportunidad de someterse a pruebas de deteccion de VPH,
antes de entrar a las fases mas riesgosas de la enfermedad. “En esos paises el tratamiento
precoz previene hasta el 80% de los casos de CCU.” (OMS, 2016). Por otro lado, en aquellos
paises que aun se encuentran en desarrollo, existe un escaso acceso a pruebas de deteccion
que sean eficaces para tratar con anticipacion el contagio y no se logra detectar la enfermedad

hasta que lleguen a las fases mas avanzadas, cuando los sintomas empiezan a visibilizarse.

Las perspectivas de tratamiento de la enfermedad en una fase tan avanzada no siempre
son buenas, por lo que en estos paises la tasa de mortalidad por CCU es mas alta. La
elevada tasa de mortalidad mundial por CCU (52%) podria reducirse con programas

de deteccion y tratamiento eficaces. (OMS, 2015)

El VPH en los hombres

Es evidente darse cuenta que el VPH es un virus que puede resultar muy agresivo e
incluso letal en las mujeres. Pero, ;qué es lo que sucede cuando un hombre es infectado con el

virus?. Como se ha mencionado anteriormente, el VPH es un virus de transmision sexual, es
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por esto que el alcance que este ha llegado a tener en los ultimos afios ha sido muy
significativo. Al igual que en las mujeres, los hombres pueden ser infectados a través del acto
sexual, es en ese momento cuando se presenta el riesgo de que se generen anomalias en su

cuerpo (verrugas, neoplasias, etc) y de ser un portador mas del virus. Sin embargo,

la infeccion por VPH en el hombre ha sido considerada como un problema menor y de
escasa relevancia. En general se ha catalogado al hombre como vector silencioso de
este microorganismo, ya que a pesar de jugar un papel importante en la transmision
del virus, s6lo 1% de ellos experimenta algun signo o sintoma clinico. (Silva, et. al.

2013)

A pesar de que las posibilidades de presentar sintomas clinicos en los hombres por la
infeccion del VPH sea el 1%, no se descarta el hecho de puedan sufrir algtn tipo de afeccion
causado por el VPH. Dentro de los casos de estudio que se han podido realizar, los mas
comunes se refieren “principalmente a lesiones como verrugas ano-genitales y en los ultimos
afnos a neoplasias intraepiteliales de pene y ano.” (Silva, et. al. 2013). No obstante, existen
otras lesiones que son incluso mas profundas e invasivas, entre estas se encuentran:
“condilomas genitales, papilomatosis respiratoria recurrente (PRR), neoplasia intraepitelial
del pene (NIP), neoplasia intraepitelial anal (NIA), cancer de pene, céncer anal, cancer
perianal, cancer oral, cancer orofaringeo, cancer de prostata y cancer de uretra.” (Silva, et. al.
2013). Como se ha establecido anteriormente, el hecho de presentar un cuadro clinico de
cancer en los hombres, causado por HPV es muy poco probable, los casos de estudio

muestran que los mas comunes son el cancer de pene, laringe, cabeza y cuello.

Un punto que se debe tomar en cuenta cuando el VPH se desarrolla en el cuerpo de un
hombre es la deteccion del virus, pues en este caso no basta con realizar el chequeo a una
parte del aparato reproductor, ya que “existe una gran variabilidad en la incidencia de este

virus segun el sitio donde se obtenga la muestra” (Silva, et. al. 2013). Dentro de este punto, es
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importante mencionar que estudios que se han realizado, muestran que en algunas partes del

aparato reproductor masculino permiten detectar mas facilmente la presencia de VPH.

Las muestras obtenidas de uretra y semen son las que presentan menor positividad
para la deteccion de VPH. Las muestras mas recurrentes se obtienen mediante la
frotacion y rotacion de térulas humedecidas en el glande, corona y surco coronal,
prepucio (zona interna y externa), eje del pene, uretra, escroto y ano. (Silva, et. al.

2013)

Tomando en cuenta lo anteriormente mencionado, es importante que los hombres
estén al tanto de como detectar si estan infectados por VPH, ya que ellos son los principales
portadores de este virus y solo con su control se podrd reducir la incidencia de esta
enfermedad a nivel mundial. Por esto, es importante que se realicen “muestras de varias zonas
anatomicas, ya que el analisis de todas en conjunto entregara estimaciones certeras de la

prevalencia de VPH en el hombre.” (Silva, et. al. 2013).

Finalmente, es importante mencionar qué factores pueden los hombres tomar en
cuenta para evitar el contagio de VPH o para si son portadores, detener la propagacion del
virus. Dentro de los que se mencionan, se habla del uso del condon durante el acto sexual,
dentro de este punto es importante que las personas sepan utilizarlo de manera correcta, pues
en caso contrario su uso sera inutil y se podré correr el riesgo de futuros contagios. Por otra
parte, se menciona la importancia de la circuncision en los hombres, pues gracias a este
procedimiento el hombre puede controlar de mejor manera la higiene de su organo

reproductor y asi evitar posibles contagios,

La circuncision constituye un factor protector, radica en que la superficie de la mucosa
interna del prepucio esta compuesta por epitelio escamoso queratinizado y éste se
retrae durante la relacion sexual, dejando expuesta la superficie de la mucosa; por lo

tanto, al eliminar el prepucio se reduce la superficie expuesta y, ademas, los
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individuos circuncidados estan menos expuestos a abrasiones durante el coito, las

cuales permiten la entrada de particulas virales . (Cardona, J. Puerta, J. Florez, J. 2011)

Es importante educar a cerca de estos dos factores preventivos a los hombres, ya que
como se ha mencionado anteriormente, no solo se evitara el sometimiento a tratamiento
costosos y dolorosos, sino que se estara velando por el bienestar de todas las mujeres que en
un futuro podrian tener relaciones sexuales con el hombre infectado. Es importante pensar,

que si educamos a los hombres dentro de esta problematica se podra salvar muchas vidas.

Desarrollo del VPH en el cuello uterino

El virus del papiloma humano, es considerado como una enfermedad social que tiene
un alcance sumamente grande a nivel mundial por ser un virus de transmision sexual. Como
se menciond anteriormente, actualmente existen mas de 200 serotipos del virus que han sido
estudiados, de los cuales 30 han sido considerados de alto riesgo por ser patdogenos y ser
causantes de displasias. Las displasias son cambios celulares a nivel del cérvix que causan

cancer de cuello uterino.

El Dr. Antonio Rojas, ginecologo y especialista en el caso, explico que el cérvix
consta de un epitelio interno y externo que son diferentes, al ser el primero estratificado y el
interno cilindrico. Al unirse ambos epitelios se crea una zona llamada de transicion, esta zona
es de suma importancia para la mujer, ya que en ella se da el tratamiento para los

espermatozoides al momento de la fecundacion.
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Grdfico 1. Anatomia del cérvix (cuello uterino, 2013)

menores FADAM.

El VPH ataca especificamente a esta zona, ya que las células se encuentran en
constante cambio y se encuentran al borde de los dos epitelios dividiéndose para ambos lados
y convirtiéndose en células vulnerables. Al atacar estas cé€lulas, el virus empieza a replicarse,
puesto que primero invade una célula y luego hace que esta célula trabaje para el virus
produciendo pequeiios virus, producto de la separacion de la célula inicial y desplegandose

por el cérvix.

Cuando una mujer tiene menos de 30 afios, en el 96% de los casos suele existir una
regresion de la enfermedad, ya que el sistema inmunologico de la mujer joven es sumamente
eficiente que logra destruir a las células infectadas, produciendo apoptosis (muerte celular)
haciéndolas desaparecer. El ciclo del virus suele ser demorado para llegar a causar una lesion
que avance a cancer de cuello uterino, para que esto se dé podrian pasar de 15 a 20 afios. Es
importante mencionar, que existen algunas etapas que se producen en el cérvix como son la
neoplasia intraepitelial de tipo 1, de tipo 2 y de tipo 3. En caso de tener un sistema
inmunolégico débil, podria pasar de la ultima fase a convertirse en un carcinoma in situ o un

carcinoma invasor.
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Signos y sintomas del Virus Papiloma Humano (VPH)

La infeccion por el Virus Papiloma Humano (VPH), al inicio es asintomatica y la
transmision puede ocurrir antes de que la expresion del virus se presente, usualmente pasan
por desapercibidas, y su curacion suele ser de manera espontanea. Ventajosamente, alrededor
del 90% de los casos, el sistema inmunologico del cuerpo elimina el virus dentro de los cinco
afos siguientes a la infeccion, caso contrario se debe intervenir. Para entender cuales son los
sintomas y signos de la enfermedad, es necesario en un inicio entender la diferencia que
conlleva estas dos palabras. Cuando se habla de sintoma, son todos aquellos factores que son
percibidos por el paciente, ya sea dolor, temperatura elevada, hinchazén, ardor, etc. Por otro
lado, los signos son aquellos resultados que se presentan de examenes fisicos realizados por

un especialista, como es el caso de observaciones, palpaciones, etc.

Con respecto a los sintomas, la enfermedad es catalogada como desapercibida, ya que
la paciente al inicio de la infeccion no siente nada, ni tiene ningin cambio inusual en su
cuerpo. Lo que podria relacionarse como un tipo de sintoma, es la presencia de infecciones
vaginales o secreciones. Sin embargo, es importante mencionar que el VPH no suele ser la
naturaleza de estas infecciones, ni mucho menos es totalmente certero en todos los casos que
una infeccion vaginal sea sintoma de la existencia de la enfermedad, pero aun asi es necesario
prevenir y contrarrestar cualquier tipo de duda. Como uno de los pocos sintomas comunes que

se presentan del VPH, son las verrugas genitales tanto en hombres como mujeres.
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Tl )
Verrugas genitales: Se encuentran
en el cuerpo del pene (hombres):
vagina, vulva, cuello del
utero (mujeres) y alrededor
del ano.

Grdfico 2. Verrugas Genitales en el hombre y la mujer. (Verrugas genitales, S.f)

El desarrollo de estas verrugas, comienza por la inflamacion de las areas genitales y
pueden aparecer de grandes o pequefios tamafos, dependiendo del caso. Las verrugas
genitales pueden aparecer meses o afos después del contacto sexual con una pareja infectada,
aun cuando la pareja infectada no tenga signos de verrugas genitales, pues todos los
organismos responden de diferente forma. No obstante, la presencia de verrugas puede ser
tratadas, con la extraccion de las mismas, para asegurar que no exista presencia de células
cancerosas. Es necesario hacer seguimiento a cualquier tipo de verruga que aparezca en el
cuerpo, ya que las verrugas que usualmente salen en la piel son VPH pero son de serotipos no

oncogénicos, como el 6 y 10.

Por otro lado, el virus también puede presentar lesiones precancerosas en el cuello
uterino de la mujer, y muchas de estas pueden ser origen cancerigeno, las cuales son
denominadas “lesiones cervicales intraepiteliales”. Estas al igual que los serotipos no
oncogénicos, generan cambios en las células del cuello uterino pero no dan sintomas. Para
detectar si estas cédulas son cancerigenas se realiza cierto proceso para confirmar o no la

presencia de las mismas.

En la mayoria de casos, cuando se ha detectado cancer de cuello uterino (CCU), en un

inicio no se presentan sintomas pero estos tienden a aparecer solo después de que el cancer ha
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alcanzado una etapa avanzada. Algunos de los sintomas que existen son: sangrado
vaginal irregular o después de la relacion sexual, dolor pélvico, de espalda o en la parte baja
del abdomen, sensacion de cansancio, pérdida de peso, pérdida del apetito y flujo vaginal con

mal olor. (OMS, 2016)

También se percibe mal olor o descarga amarillenta persistente. Las presentaciones
que incluyen dolor pélvico o sacro sugieren extension lateral del tumor hacia los
plexos nerviosos pélvicos por el tumor primario o bien por un nddulo y son signos de
enfermedad en estado avanzado. De forma similar, el dolor en el flanco, producido por
hidronefrosis debida a compresion uretral o trombosis venosa profunda por
compresion de un vaso iliaco sugiere enfermedad nodular extensa o extension directa
del tumor primario hacia la pared pélvica. El hallazgo mas comun en el examen fisico

es un tumor visible en el cuello uterino. (Kasper, D., et. al. (2016)

Por esta razdn, es importante que las mujeres se hagan examenes regularmente para
detectar el cancer de cuello uterino. Las pruebas de deteccion como Papanicolaou o
colposcopia pueden encontrar los primeros signos de la enfermedad y las lesiones pueden ser
tratadas con tiempo para prevenir el crecimiento del VPH. Estas pruebas tienen relacion con
los signos, pues son estos exdmenes los que determinan la presencia del VPH o el desarrollo

de cancer de cuello uterino.

Para determinar la presencia del VPH, se realiza en un inicio un Papanicolau, para
observar si existe alteracion de las células, es decir una displasia. Si se evidencia que existe
esto, el proximo paso es la realizacion del test de Schiller con una colposcopia, este ultimo es
un examen que consiste en la colocacion de una camara internamente del cérvix, y puede
observarlo desde adentro. El test de Schiller consiste en colocar a través del espéculo (aparato
usado en la colposcopia) una solucion de yodo y un 4cido en el cuello uterino. Al colocar el

acido se observa que una zona se tifie, indicando que zona es la que esta alterada. Luego, en
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esta zona se coloca la solucién de yodo, en donde las células anormales no se pintaran, por
motivo a que estas no absorben el yodo. Al observarse una zona afectada, se tomara una

biopsia para determinar si existe o no la presencia de cancer de cuello uterino.

ACIDO ACETICO LUGOL
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Grdfico 3. Coloraciones en el Test de Schiller. (test de Schiller, 2016)

Factores de riesgo que favorecen la persistencia del VPH

Los factores de riesgo de infecciones que favorece a la permanencia del VPH , incluye
como factor principal un numero elevado de parejas sexuales, seguido por la primera relacion
sexual a temprana edad y enfermedades venéreas como el VIH, las cuales causan
inmunodepresion. Finalmente, también se habla del tabaquismo como un cofactor, ya que el

consumo del cigarrillo suele afectar de igual manera a las defensas.

En primer lugar, el factor de riesgo principal para el contagio de VPH tiene relacion
con la conducta sexual de la persona. La promiscuidad o cambio de pareja sexual constante,
puede traer consigo una carga viral excesiva para los genitales, sobre todo si las relaciones
sexuales se han dado sin proteccidon, especialmente refiriéndonos al preservativo. El Dr.
Antonio Rojas, comenta que si una mujer ha tenido mas de tres parejas sexuales en su vida, es
muy probable que ya haya contraido VPH. De igual forma, la relacion mas cercana a contraer
el virus es al tener contacto con una persona que ya haya sido infectada previamente y sea

portadora del mismo.
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Por otra parte, el inicio apresurado de las relaciones sexuales en los adolescentes,
usualmente es uno otro de los factores que favorecen al contagio. La razén por la cual es
posible contraer el virus, es porque las adolescentes menores de 20 afios no han sido
vacunadas en su mayoria, y al iniciar su actividad sexual se ven totalmente expuestas a
contagiarse. Es por esto, que la recomendacién de realizar visitas constantes al ginecologo
cuando se esta en etapa de crecimiento es importante tomarlas en cuenta, ya que de esta
manera se obtendra la informacidn necesaria de prevencion de acuerdo a las distintas etapas

hormonales que sufre una mujer.

Otro de los factores de riesgo, es la presencia de enfermedades venéreas o de
transmision sexual como la clamidia, herpes genital, sifilis y sobre todo el VIH. La razon por
la cual estas forman parte de los factores de riesgo, es porque suelen causar inmunodepresion,
esto quiere decir que las defensas de la persona disminuyen y tienen un mayor riesgo de
infeccion que una persona con un sistema inmunolégico competente. Por lo tanto, es
necesario que si se presenta sintomas de dolor, hinchazén o picazén en los genitales, se trate
con brevedad para evitar que estas infecciones causen estragos a futuro y posibiliten el
contagio de VPH. Se recomienda que las mujeres tengan una dieta alta en antioxidantes, acido
folico y vitamina C para que el sistema inmunoldgico sea mas resiste a posibles infecciones

por VPH, al igual que una adecuada higiene y limpieza diaria.
Como evoluciona la infeccion por VPH hacia el cancer del cuello uterino

Como se ha establecido anteriormente, existen muchas mujeres que han sido
infectadas por el VPH. Sin embargo, “no todas las personas con verrugas genitales o
infecciones subclinicas presentan neoplasia intraepitelial cervical (NIC) o cancer, pueden
persistir, crecer o involucionar espontaneamente, la regresion espontanea depende de la
inmunidad celular” (Vargas, 1996). La diferencia entre los casos de VPH que se convierten en

cancer, radica especialmente en el serotipo del virus que se esté tratando.
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Dentro de los 200 tipos de virus que hasta ahora se han estudiado, se sabe que los
serotipos: 16, 18, 32 y 58 son los que mas potencial oncogénico tienen. En los estudios
mundiales que se han realizado, se conoce que los serotipos 16 y 18 son los que mas se
presentan en los distintos casos de cancer de cuello uterino, dentro de este punto se sabe que
“el HPV-16 se asocia mas a los canceres epidermoides y el HPV-18 a los adenocarcinomas y
de células pequenas, (...) lo que indica que el HPV-18 tiene mayor riesgo de neoplasia

invasora que los otros tipos.” (Vargas, 1996)

Por otra parte, es importante tener en cuenta que el desarrollo del virus a un caso de
cancer de cuello uterino, no se da en cuestion de meses o semanas. El ciclo que este virus
experimenta hasta convertirse en un caso oncologico puede variar, esto depende de dos
factores: la agresividad del virus y el sistema inmunolédgico del paciente (que este competente
y funcione al 100%). Pueden existir casos en los que una mujer haya tenido 2 o mas parejas
sexuales y que cada una de estas haya sido portador de distintos serotipos de VPH, esto
incrementara la carga viral del virus y hara que este sea mas agresivo para la paciente y que su
desarrollo sea mas rapido. El sistema inmune también infiere en la evolucion del virus, ya que
si la persona se encuentra fuerte, su cuerpo generard células que le permitan contrarrestar la
replicacion de células cancerigenas; mientras que, un paciente VIH positivo que tiene un
sistema inmunoldgico débil, serda mas vulnerable al VPH y este lo atacara con mas fuerza y se

replicara rapidamente.

Como se ha mencionado anteriormente, el sistema inmune y la carga viral del virus
son factores que inciden en el desarrollo del CCU. Para poder identificar las etapas en las que
el virus se encuentra, se han determinado nomenclaturas que permitan guiar a los especialistas
para analizar qué actitud puede tomar dependiendo al caso que se presente. Las etapas que se

han determinado se dividen en: NIC I, NIC II y NIC III.
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Dentro de cada una de estas etapas, el virus ataca en grados distintos. En el NIC I, el
VPH se toma una capa de las células basales. Por otra parte, en el NIC II avanza y ataca a una
capa mas y en el NIC III casi todas las capas estan involucradas. El caso, en el que todas las
células estan infectadas se conoce como carcinoma in situ. Finalmente, cuando el virus ha
tomado la membrana basal se convierte en un carcinoma invasor. Como es evidente, “el
desarrollo de estos tumores es un proceso de multiples etapas en los cuales los estrégenos
desempefian una funcion importante en la estimulacion de la proliferacion de las glandulas

endometriales.” (Kasper, D., et al., 2016)

A continuacion se puede observar una imagen que grafica las diferentes etapas en las
que se puede encontrar el grado de VPH. Dentro de la misma, se evidencia las alteraciones
que experimentan las células del tejido del cérvix, el tejido gana mucha textura y experimenta
alteraciones que son facilmente reconocibles. Dependiendo al dafio que presente el tejido, el
especialista determina el grado en el que se encuentra el CCU, para posteriormente analizar

qué postura debe tomar en el caso.

Normal

de grado bajo de grado alto

Grdfico 4. Fases VPH (VPH, 2015)
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Deteccion del VPH

Como se ha mencionado anteriormente, el virus del papiloma humano es un virus que
no presenta sintomas. Este hecho, puede traer consecuencias negativas para los pacientes, ya
que puede ser la causa principal para que el virus se desarrolle y genere lesiones severas

dentro del cuerpo.

Con el objetivo de poder contrarrestar el desarrollo de este virus, es necesario que las
mujeres estén al dia con sus chequeos ginecologicos y se mantengan constantes en los
mismos. Dentro de este contexto, se ubica la importancia que tiene la realizacion del
Papanicolau en las mujeres que son sexualmente activas. Este examen consiste en la toma de
una muestra de las células del cérvix, son analizadas y se determina si las mismas se
encuentran totalmente sanas o si por el contrario, muestran algin tipo de anomalia. En el caso
de las mujeres que mantienen una vida sexual activa, es importante realizar esta prueba al
menos una vez al afio. Por otra parte, cuando se trata de mujeres que apenas han iniciado su

vida sexual, se recomienda que se hagan este test seis meses después de la misma.

Existen recomendaciones que se deben tomar en cuenta para obtener resultados
confiables al realizar el Papanicolau: no tener relaciones sexuales al menos 24h antes, no estar
en el periodo menstrual, y mantener la vagina y o6rganos de estudio sin tratamientos médicos.
Es importante mencionar que este examen resulta muy efectivo para la deteccion del VPH,
pues han existido casos en los que se ha detectado el cancer de cuello uterino en sus primeras
etapas y se ha podido tomar medidas inmediatas para impedir que este llegue a etapas
terminales. Por esta razon, es trascendental que las mujeres conviertan a esto en un examen

continuo, el cual debe ser realizado cada afo por el bienestar de su salud sexual.

Existen casos en los que después de realizado el Papanicolau, se encuentra

anormalidades en el tejido del cérvix. En estas situaciones, los especialistas proceden a
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realizar una colposcopia, que consiste en una observacion a través de una camara que permite
analizar detenidamente al cérvix. Posteriormente, si ain se encuentran alteraciones celulares
se procede a realizar una biopsia y finalmente, para poder extirpar la zona afectada se realiza

un cono.

Es necesario recalcar que el proceso de observacion e intervencion mencionado
anteriormente, se lo debe realizar en ese orden, pues no se puede saltar de un proceso al otro,
ya que resultaria dafiino. Asi mismo, se debe aclarar que el cono es un procedimiento que se
puede realizar maximo 3 veces, pues al ser un proceso en el que se extirpa el area afectada

puede resultar muy invasivo para el cérvix.

Como es evidente, no existen muchos métodos para detectar al VPH. Sin embargo,
manteniendo un control constante de los examenes mencionados anteriormente, se podra

prevenir gran parte de los casos. Resulta importante mencionar que:

“los factores que influyen en la seleccion de la terapia son el tamafio, la
localizacion, el numero y morfologia de las lesiones, el sitio anatomico
afectado, la preferencia del paciente, el costo del tratamiento, la conveniencia,

los efectos adversos y la experiencia del profesional.” (Concha, 2007)

Prevencion del VPH

Con el objetivo de reducir el indice de muertes a causa del cancer de cuello uterino,
producto del virus del papiloma humano, la medicina ha desarrollado algunos métodos que
pueden prevenir el contagio de este virus y reducir su impacto dentro de la sociedad. Entre los
principales métodos de prevencion contra la enfermedad, se encuentra la vacunacion; esta ha
tenido mucho crecimiento y acogida en varios paises del mundo, siendo una de las principales
fuentes de cuidado para las mujeres. Sin embargo, en paises que se encuentran en via de

desarrollo, aun no se han realizado campanas de vacunacidén, lo que ha causado la
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propagacion del VPH y un mayor nimero de causa de muertes en mujeres por cancer de
cuello uterino. Asimismo, su excesivo costo no permite abordar a toda la sociedad de estos
paises, ya que al no tener campafias de vacunacioén gratuitas por parte del Estado, se ha

dificultado la posibilidad de que estos publicos especificamente tengan acceso.

La esperanza de la prevenciéon del cancer cervical se inicia con la demostracion
del virus del papiloma humano (VPH) como una causa necesaria de este cancer
y la identificacion de los principales tipos de VPH responsables de la mayoria de

estos canceres (Mufioz, N., Reina, J. y Sanchez, 1., 2008, pag. 197)

Es importante y necesario, que la sociedad se informe sobre este virus y conozca las
repercusiones que puede llegar a causar la enfermedad a futuro en una mujer. Asimismo,
informar que la edad en la cual la vacuna se debe poner, no tiene ningun tipo de relacion con
la edad en la cual las mujeres empiezan su actividad sexual; muchas veces por este motivo, se
deja pasar la oportunidad de vacunacion, sin saber primero que la vacuna no es necesaria solo
si se ha empezado una vida sexual, sino sirve como prevencion para cualquier caso a futuro.
Existen estudios que demuestran que “la vacunacion de mujeres antes del inicio de la
actividad sexual reduce de manera espectacular la tasa de infeccion por HPV-16 y HPV-18 y

la displasia subsiguiente.” (Kasper, D., et. al., 2016 )

Actualmente, existen dos tipos de vacunas en el mundo para prevenir el VPH, estas
son: Gardasil y Cevarix. Cada una de estas se encarga de cubrir distintos serotipos del virus,
en el caso de Gardasil estan cubiertas la 6, 10, 16 y 18 y en el caso de Cevarix tinicamente la
16 y la 18. A pesar de que la vacuna no sea un método que garantice la proteccion total del
VPH, es un método que cubre de dos de los serotipos que mas potencial oncogénico tiene (16
y 18), esto quiere decir que puede reducir las posibilidades de adquirir VPH de otros serotipos
que son de menor riesgo que los antes mencionados. Ademads, es importante tomar en cuenta

que el hecho de estar contaminado por el VPH, no te reduce el riesgo de poder contraer el
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virus con una diferente carga de ADN, por esto la proteccion que la vacuna brinda es
importante, pues reduce la carga viral del virus que se contraiga. Dentro de este punto, es
importante destacar que la vacuna en contra del VPH no es curativa sino unicamente

preventiva como ya se ha explicado.

A pesar de que la vacunacion sea el método preventivo mas 6ptimo para contrarrestar
el contagio de VPH, existen otras opciones que se centran mas en el ambito educacional de
las personas. Dentro de estas, algunas organizaciones internacionales proponen campanas de
educacion sexual, en las que abarcan distintos temas que pueden ayudar a prevenir el contagio
de enfermedades de transmision sexual. El material que segin la OMS se deberia cubrir en

estos talleres de concientizacion sexual, se sugieren temas como:
* Practicas sexuales seguras
* Retraso del inicio de la vida sexual
* Promover el uso de preservativos
* La circuncision masculina. (OMS, 2016)

Por otra parte, otro factor que se plantea como solucién para prevenir la infeccion del
virus es la abstinencia absoluta. Sin embargo, la propuesta de este factor como método
preventivo suena imposible y casi irreal en la sociedad en la que actualmente nos
desenvolvemos, pues la vida sexual de una persona se inicia hoy en dia desde temprana edad.
Dentro de este contexto, también se plantean otro tipo de soluciones, como es “la practica de
la monogamia, pero ésta deberia ser mutua; la circuncision y el uso de preservativo solo
confieren un cierto grado de proteccion”  (Muioz, N., Reina, J. y Sanchez, 1., 2008, pag.
197). Al hablar de monogamia, también es importante mencionar el evitar la promiscuidad,

pues al tener varias parejas sexuales es cuando incrementa la posibilidad de contagio.

Esta claro que lo optimo para poder contrarrestar el VPH, seria confabular todos los
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métodos de prevencion para asi poder crear un real impacto dentro de la sociedad y el mundo.
Como establece la OMS, es imprescindible que “el enfoque ha de ser multidisciplinar e
incluir componentes como la educacion y sensibilizacion de la comunidad, la movilizacion
social, la vacunacion, la deteccion, el tratamiento y los cuidados paliativos.” (OMS), para

evitar que la propagacion del virus siga incrementado.

Vacunacion contra el VPH

Con el fin de reducir el impacto del VPH a nivel mundial, la ciencia ha realizado
determinados estudios que han dado paso a la creacion de dos vacunas que ayudan a prevenir
la obtencion del VPH. “El principio fundamental de estas vacunas, es la creacion de antigenos
capaces de inducir anticuerpos neutralizantes que impiden la entrada del virus a la célula
huésped.” (Muioz, N., Reina, J. y Sanchez, 1., 2008). A pesar de ser muy efectivas, estas
vacunas no garantizan no contagiarse con el virus, pues como se mencionara posteriormente,
estas solo son capaces de contrarrestar el efecto de determinados serotipos. No obstante, es
muy importante que en los distintos paises se realicen campafias de concientizacion a acerca
de la aplicacion de esta vacuna, pues con esto se podra reducir los casos de VPH y el riesgo

de causas de muerte por cancer de cuello uterino.

Aunque se plantee a la vacunacion como uno de los métodos que brinda la solucion a

esta problemadtica, existen factores que impiden su aplicacion, como son:

las creencias culturales, religiosas, el impacto de la vacuna en el
comportamiento sexual de los adolescentes y el grado de conocimientos acerca
de la enfermedad y el VPH son temas de gran importancia con respecto a la
aceptacion de la vacuna por parte de los entes gubernamentales, los padres de
familia y de los mismos adolescentes (Mufioz, N., Reina, J. y Sanchez, 1.,

2008).
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Sin duda, este hecho ha creado controversia en las distintas sociedades, pues uno de
los distintos discursos que se mencionan, es que gran parte de la poblacion asegura que al
aplicar las vacunas a temprana edad, se esta dando paso a que los jovenes inicien su vida
sexual de manera temprana y que a futuro opten por la promiscuidad. Con este argumento, no
solo los padres de familia rechazan las vacunas, sino que los distintos gobiernos también se
han visto frenados a invertir en campafias de vacunacion que permitan contrarrestar el virus

del papiloma humano.

Dentro de este aspecto, es importante tomar en cuenta que este tipo de decisiones,
tiene un alto impacto dentro de la poblacion con escasos recursos. Esto se debe a que el precio
de estas vacunas no brinda facil accesibilidad a todos para que puedan adquirirla. Por esto,
resulta importante que las organizaciones mundiales y los gobiernos puedan “facilitar su
introduccion a los paises en vias de desarrollo negociando los precios” (Muiioz, N., Reina, J.
y Sanchez, 1., 2008), para que asi gran parte de la poblacion este protegida y se pueda

disminuir el indice de personas contagiadas por VPH.

Como se ha mencionado anteriormente, existen dos tipos de vacunas que se han
desarrollado hasta la actualidad. La primera, conocida por el nombre de Gardasil, la cual brinda
proteccion de dos serotipos de alto riesgo, como son “VPH 16 y 18, responsables de 65% de los
canceres cervicales en Latinoamérica, y dos de bajo riesgo, VPH 6 y 11, responsables de 90%
de las verrugas genitales (condilomas) y de la papilomatosis respiratoria recurrente.” (Mufioz,
N., Reina, J. y Séanchez, 1., 2008). Dentro de los casos de estudio que se han realizado, se ha
podido comprobar que esta vacuna tiene una capacidad de respuesta de casi el 100%, por eso
“ha sido aprobada para la prevencion del cancer del cuello uterino, lesiones precancerosas
(NIC2/3) y el adenocarcinoma in situ (AIS); lesiones pre-cancerosas de la vulva (NIV2/3) y
lesiones pre-cancerosas vaginales (NIVa2/3), causadas por VPH tipos 16 y 18” (Muioz, N.,

Reina, J. y Sanchez, 1., 2008). Actualmente, esta vacuna esta aprobada en casi “100 paises en el



36

mundo, incluyendo Colombia, Estados Unidos, Canada, Australia, Nueva Zelanda, Brasil,
México, Perti, Argentina, Taiwan, Malasia, Chad, Togo y los paises europeos.” (Muiioz, N.,

Reina, J. y Sanchez, 1., 2008).

La segunda vacuna que permite contrarrestar el VPH se la conoce por el nombre de
Cevarix. Esta tinicamente brinda proteccion de los serotipos 16 y 18, y al igual que la anterior,
su nivel de eficacia es casi del 100%. La aplicacion de cada una de estas vacunas se debe
realizar en 3 dosis “por via intramuscular con el esquema de 0, 2 y 6 meses (Gardasil®) y 0, 1 y

6 meses (Cervarix®)” (Mufioz, N., Reina, J. y Sanchez, 1., 2008).

Dentro de la vacunacion en contra del VPH, existe un factor que genera mucha
polémica y discordancia. El hecho de determinar el rango de edad en el cual es Optimo
vacunarse. Muchos ensayos clinicos, afirman que el rango de edad en el que las mujeres
deberian vacunarse esta entre los 15 y los 26 afios. No obstante, “resultados de estudios puente
de inmunogenicidad muestran que la vacuna induce iguales o mejores niveles de anticuerpos en

ninas y nifios adolescentes de 9 a 15 anos.” (Mufioz, N., Reina, J. y Sanchez, 1., 2008).

Sin embargo, el hecho de establecer un rango concreto no estaria del todo correcto, ya
que “la edad promedio de inicio de las relaciones sexuales en las diferentes poblaciones sera un
elemento importante en las recomendaciones de la edad de vacunacion.” (Mufioz, N., Reina, J.
y Sanchez, 1., 2008). Esto quiere decir que cada pais, dependiendo a la informacion de su
poblacion, deberia determinar el rango de edad Optimo para realizar la vacunacion y de esta
manera evitar mas contagios por VPH. Sin importar el rango de edad de la persona, lo mas
irrelevante dentro de este aspecto es que la persona haya recibido sus 3 dosis de vacuna, antes
de empezar su vida sexual. De esta manera, se logrard prevenir en mayor medida la

propagacion del VPH.

Finalmente, un elemento que es importante mencionar al hablar de vacunacion es la

duracion de proteccion que la misma brinda al cuerpo. Segun estudios, las vacunas, Gardasil y
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Cevarix continuan actuando 5 afios después de la primera dosis implementada. “La
administracion de una cuarta dosis de refuerzo, 60 meses mas tarde, induce una clasica
respuesta inmune de memoria con aumento de los niveles de anticuerpos mas altos que los
observados un mes después de la tercera dosis.” (Mufioz, N., Reina, J. y Sanchez, 1., 2008). Es
importante mencionar que cada uno de los factores mencionados anteriormente se aplican tanto

a hombres como a mujeres.

La vacunacion contra el VPH podria prevenir la muerte de mas de 4 millones
de mujeres en la proxima década en los paises de ingresos bajos y medianos,
donde se concentran la mayoria de los casos de cancer cervicouterino, si se

logra alcanzar una cobertura vacunal del 70%. (OMS, 2016)

Reacciones adversas de la vacuna

A pesar de ser la vacuna el método de prevencion mas recomendado para contrarrestar
el VPH, es importante tener en cuenta las reacciones adversas que esta puede causar en los
pacientes que se la aplican. Como se ha mencionado anteriormente, existen dos tipos de

vacunas: la tetravalente Gardasil y la bivalente Cevarix.

El contenido de las vacunas esta compuesta por fragmentos de ADN del virus y de
otras bacterias, de esta manera nuestro cuerpo puede leer los codigos genéticos de los mismos
y crear anticuerpos para que si en algin momento la persona se ve expuesta al virus el cuerpo
sepa de qué manera reaccionar y de esta manera se evite el contagio. El hecho de que la
vacuna este conformada por elementos ajenos y que agreden al organismo, genera molestias y
reacciones que pueden hacer sentir a la persona un tanto incoémoda y enferma. Dentro de los
dos tipos de vacunas existentes, la que ha generado mas reacciones adversas es la tetravalente
Gardasil, ya que al estar preparada para contrarrestar 4 serotipos, su carga viral es mas fuerte,

generando asi reacciones mas fuertes en el organismo.
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Dentro de las reacciones que se generan posterior a la implementacion de cada dosis

de la vacuna se encuentran:

pirexia; eritema, dolor e hinchazon, hematomas y prurito en el lugar de
la inyeccion; y, rara o muy raramente, broncoespasmo y urticaria.
Ademas, tras la comercializacidon, se han notificado voluntariamente
casos de linfadenopatia, reacciones anafilacticas, sindrome de Guillain-
barré, mareo, dolor de cabeza, sincope, nduseas, vomitos, artralgia,
mialgia, astenia, fatiga y malestar (EMEA, Informacién de Gardasil,

31.10.2008) (Ramos, 2009).

En este aspecto estudios demuestran que las reacciones que se presentan con mayor
frecuencia son: dolores de cabeza, sintomas de resfriado o molestias en el sitio de puncion.
Sin embargo, han existidos casos a nivel mundial que han presentado molestias mas fuertes
que no solo han causado cuadros clinicos severos, sino que en algunas condiciones han
llegado a ser mortales. “Hasta el 31.8.2008, la FDA ha registrado 10.326 notificaciones de
reacciones adversas, de las cuales un 6% fueron calificadas de muy graves, incluyendo 27

casos de fallecimiento” (Ramos, 2009).

A pesar de todos los casos que se han registrado, en los que la vacuna ha causado

efectos adversos, es importante establecer que:

La vacuna ha superado los tests de seguridad y eficacia de mas de 100
agencias reguladoras de todo el mundo (Sanofi Pasteur MSD SNC, Noticias
del Medicamento y la Industria Farmacéutica, 30.9.2008), entre ellas, la Food
and Drug Administration (FDA) de los Estados Unidos, que aprobd el
medicamento el 8.6.2006 tras un proceso rapido de evaluacion de 6 meses,
previsto para productos potencialmente muy beneficiosos para la salud

publica; la Agencia Europea de Medicamentos (EMEA), que hizo lo propio
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unos meses después (20.9.2006); y la AEM (10.10.2006 para la primera

forma farmacéutica)(Ramos, 2009).

Tomando en cuenta las pruebas que esta vacuna ha superado y los efectos positivos
que ha generado a nivel mundial, deteniendo la propagacion masiva del VPH, “la EMEA ha
seguido defendiendo que la relacion beneficio-riesgo de la vacuna es positiva y que no es
necesario ningin cambio en la informaciéon del prospecto (Comunicado de la EMEA,

24.1.2008)” (Ramos, 2009).

Es importante mencionar que los efectos adversos que estas vacunas presentan
depende de los distintos organismos de los pacientes, ya que hay que tomar en cuenta que
todos son distintos, no solo en la composiciéon de su ADN, sino en la asimilacion de
sustancias, lectura de codigos genéticos, resistencia a medicamentos, alergias, etc. Por esta
razon, los efectos adversos pueden variar de persona a persona y no por esto se pueden
realizar generalizaciones negativas de la vacuna. Se debe tomar en cuenta que si estas vacunas
fueran nocivas para la salud de las personas, organismos como la FDA no permitirian su venta

libre.
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MARCO TEORICO NACIONAL

Marco metodologico

Para el desarrollo de la investigacion se utilizd el método cuantitativo y cualitativo,
pues era necesario analizar el VPH desde el punto de vista médico, al igual que la percepcion

de las personas frente a la enfermedad y el alcance que este ha tenido en el pais.

Para esto se utilizd herramientas como entrevistas en cuanto al método cualitativo y
encuestas con respecto al método cuantitativo. Las entrevistas se realizaron a una Dra.
especialista en medicina familiar, dos ginecdlogos especialistas en VPH y una asesora en
educacion sexual. De igual forma, se realizaron dos entrevistas a personas que se habian
contagiado del virus y que amablemente nos brindaron su testimonio para nuestra
investigacion. Por otro lado, en cuanto al uso de encuestas, esto permitido sustentar las
entrevistas realizadas, tomando una muestra significativa de 202 personas, tanto hombres

como mujeres, de distintas edades que varian entre 15 a 25 afios, o mas.
Marco legal en el Ecuador con referencia al VPH

El pais se encuentra arraigado a varias leyes que permiten a los ciudadanos hacer
validos sus derechos como parte esencial de la sociedad. Entre estas se encuentras aquellas
ligadas a la salud, que tienen como objetivo principal asegurar el bienestar de las personas con
enfermedades, y de la misma forma las de educacion, que brindan la libertad de aprender

sobre distintos temas culturales, entre estos la sexualidad.

El componente principal que engloba este marco legal, es el siguiente punto
mencionado en el Titulo IT de la Constitucion de la Republica del Ecuador que hace énfasis en
los derechos, situdndonos en el segundo capitulo de los Derechos del buen vivir, seccion

séptima, que hace referencia a la salud:
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Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se
vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la
alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los
ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir. El Estado garantizard este
derecho mediante politicas econdmicas, sociales, culturales, educativas y
ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a programas,
acciones y servicios de promocion y atencion integral de salud, salud sexual y
salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regird por los
principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad,
eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional.

(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, Pag. 34 ).

Por otro lado, con respecto a aquellas enfermedades que se encuentran relacionadas al
VPH, podemos situarnos en el Art. 50 de la Constitucion, el cual menciona que: “El Estado
garantizara a toda persona que sufra de enfermedades catastroficas o de alta complejidad el
derecho a la atencion especializada y gratuita en todos los niveles, de manera oportuna y

preferente.” (Ministerio de Salud Publica, 2012).

Para el 24 de enero del 2012, se public6 la Ley Organica Reformatoria a la Ley 67 de
la Ley Organica de la Salud, en el cudl se incluye el tratamiento de enfermedades raras o
huérfanas y catastroficas, para que al menos cada dos afios se actualice estd lista de
enfermedades considerando aquellas dictadas por la Organizacion Mundial de la Salud.
Asimismo, en septiembre de 2012, se realizdé un Acuerdo Ministerial en el cual se emitieron
criterios de inclusion para que aquellos que poseen estas enfermedades sean beneficiados con

el bono “JOAQUIN GALLEGOS LARA”.

A pesar de no encontrarse al Virus del Papiloma Humano (VPH) como parte de una de

las enfermedades catastroficas, es importante mencionar que una de las etapas finales a las
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que puede llegar el desarrollo de este virus es el cancer, siendo una de las distintas
enfermedades enlistadas que podemos encontrar en este Acuerdo Ministerial. Entiéndase
como cancer en este contexto al cancer cervicouterino, de pene, ano y orofaringe. (Faringe,

laringe, lengua); fases terminales del VPH.

Por otra parte, en el Régimen del Buen Vivir podemos encontrar ciertos estatutos que
son importantes para el estudio nacional del VPH, entre estos la educacion y la salud. La
razon por la cual se analizaran estos temas, es por el enfoque que se dara a la investigacion,
pues es trascendental que a raiz de una educacion sexual completa, se den grandes resultados
para una buena salud sexual en jovenes y adolescentes, quienes son protagonistas de las

entidades educativas primarias y secundarias, donde se inician estos temas.

Podemos encontrar, que en el primer capitulo del Régimen del Buen Vivir, seccion
primera, Art. 347, se enlistan las responsabilidades que tiene el Estado con respecto a la

educacion, aquellas que hacen énfasis en la educacion sexual son las siguientes:

Art. 347. - Seré responsabilidad del Estado:

347.4.- Asegurar que todas las entidades educativas impartan una educacidén en

ciudadania, sexualidad y ambiente, desde el enfoque de derechos.

347.6.- Erradicar todas las formas de violencia en el sistema educativo y velar por la
integridad fisica, psicologica y sexual de las estudiantes y los estudiantes.

(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, Pag. 161 ).

En cuanto a la seccién segunda del mismo capitulo, enfocado en la salud se menciona

lo siguiente:

Art. 359.- El sistema nacional de salud comprendera las instituciones, programas,
politicas, recursos, acciones y actores en salud; abarcard todas las dimensiones del

derecho a la salud; garantizara la promocidén, prevencioén, recuperacion y
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rehabilitacion en todos los niveles; y propiciara la participacion ciudadana y el control

social.

Art. 360.- El sistema garantizara, a través de las instituciones que lo conforman, la
promocion de la salud, prevencion y atencion integral, familiar y comunitaria, con
base en la atencion primaria de salud; articulara los diferentes niveles de atencidn; y

promovera la complementariedad con las medicinas ancestrales y alternativas.

La red publica integral de salud serd parte del sistema nacional de salud y estara
conformada por el conjunto articulado de establecimientos estatales, de la seguridad social y
con otros proveedores que pertenecen al Estado, con vinculos juridicos, operativos y de

complementariedad. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, Pag. 165).
Con respecto a la salud sexual:
Art. 363.- El Estado sera responsable de:

363.6.- Asegurar acciones y servicios de salud sexual y de salud reproductiva, y
garantizar la salud integral y la vida de las mujeres, en especial durante el embarazo,

parto y postparto. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, Pag. 166 ).

Al revisar estas regulaciones, en las cuales se puede ver que la Constitucion encamina
sus acciones hacia la atencion especializada para las personas que padecen de estas
enfermedades, el derecho que se tiene a la salud y sobre todo a la educacion, es importante
rescatar que se tiene una vision completa y fundamentada para cubrir con las necesidades que
las persona que padecen de la enfermedad necesitan, y sobre todo para cubrir con la
informacion faltante que existe del VPH en el Ecuador, a través de la educacion. Una vez
comprendidas estas regulaciones, resulta conveniente analizar las instituciones tanto publicas
como privadas que se encuentran relacionadas con la enfermedad, y de igual forma

comprender como se la percibe en la sociedad ecuatoriana.
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Instituciones relacionadas con el VPH

Sin duda, el VPH es un virus que ha aumentado su incidencia en el Ecuador. Por esta
razon, existen instituciones que se han creado con el objetivo de controlar su crecimiento y
aportar ayuda a personas infectadas por el mismo. De igual manera, se enfocan en generar
campafias o de realizar actividades para educar a la poblacion, y asi crear conciencia en ellos
para que el crecimiento del virus en el pais sea menor. Si bien no existe una institucion
especializada en VPH, los establecimientos mencionados posteriormente proveen grandes
cualidades que aportan positivamente al manejo controlado del VPH y las consecuencias que

este genera.

Una de las instituciones mas importantes relacionadas con el VPH es el Ministerio de
Salud Publica del Ecuador (MSP), institucion que esta encargada de regir todo el Sistema
Nacional de Salud del pais, dentro de los objetivos principales que estan determinados a

cumplir se encuentra:

* Incrementar la eficiencia y efectividad del Sistema Nacional de Salud.

* Incrementar el acceso de la poblacién a servicios de salud.

* Incrementar la vigilancia, la regulacion, la promocion y prevencion de la salud.

* Incrementar la satisfaccion de los ciudadanos con respecto a los servicios de salud.

* Incrementar las capacidades y competencias del talento humano.

* Incrementar el uso eficiente del presupuesto.

* Incrementar la eficiencia y efectividad de las actividades operacionales del Ministerio

de Salud Publica y entidades adscritas.

* Incrementar el desarrollo de la ciencia y la tecnologia en base a las prioridades

sanitarias de la salud. (Ministerio de Salud Publica)
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Cada uno de los objetivos planteados anteriormente, permiten que las personas que
han sido infectadas y los familiares de las mismas, tengan opciones para manejar de mejor
manera el tratamiento de este virus y poder tener un mejor estilo de vida. Asi mismo,
consiente que las personas que no han sido contagiadas puedan educarse a cerca de lo que este
virus puede causar y los métodos de prevencion que existen para no ser contagiado. Es muy
importante que este organismo tenga una relacion muy cercana con la educacion y la
prevencion del VPH, pues de esta manera se podra contrarrestar sus efectos y alcance dentro

del pais.

Existen organizaciones privadas que estdn involucradas con la educacion sexual y
reproductiva de la sociedad ecuatoriana, entre estas se encuentra la Asociacion Pro Bienestar

de la Familia Ecuatoriana (APROFE), la cual:

promueve la planificacion familiar como derecho de mujeres y hombres a
decidir libremente sobre el nimero y espaciamiento de los hijos e hijas,
educando al hombre, a la mujer y a la pareja en comportamientos saludables
que les permitan tomar decisiones informadas, voluntarias y responsables
para que ejerzan su sexualidad en forma segura y placentera y se prevengan
de infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA, generando estos cambios a

través de sus servicios médicos y educativos. (APROFE)

Por medio de este objetivo, APROFE ofrece un sinnimero de servicios y programas
relacionados con el bienestar sexual de hombres y mujeres, dentro de este punto el factor mas
importante es que cada uno de ellos son gratuitos, lo que permite que su alcance dentro de la
sociedad sea masivo y pueda alcanzar a la parte de la poblacion mas vulnerable, la cual es la
que generalmente tiene mayor dificultad al momento de realizarse chequeos y tratarse cuando

estan infectados por el VPH.
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Otra organizacion no gubernamental que presta servicios gratuitos de educacion y
bienestar sexual es Cemoplaf, la cual por medio de servicios médicos, proyectos y grupos de
apoyo pretenden romper los tabues de la sexualidad, con el fin de educar a la poblaciéon y
contribuir a la mejora de la calidad de vida de los ecuatorianos. Como parte de esta institucion
existe un grupo de jévenes que mediante la educacion, pretende acabar con los tabues que atn
envuelven a la sexualidad. El grupo denominado “Mucha Nota”, realiza distintos tipos de
actividades para llegar a un publico joven y de esta manera hacerles conocer la importancia de
tener sexo seguro y cuales son las consecuencias de no hacerlo. La pagina web de este grupo
es un espacio muy util para la educacion del VPH, pues de esta manera se puede dar a
conocer a los jovenes lo importante o riesgoso que puede ser no realizarse chequeos médicos

rutinarios, no aplicar los métodos de prevencion que pueden ayudar a contrarrestarlo, etc.

Cada una de estas instituciones contribuye de manera positiva al crear una cultura de

prevencion en contra del VPH.
Panorama general del VPH en el Ecuador

En el Ecuador, el porcentaje de mujeres que presentan cancer de cuello uterino
relacionado con el VPH es alarmante, pues ha pasado a ser el segundo tipo de cancer como
causa de muerte en el pais y tercero en incidencia. Segun las publicaciones realizadas por
Solca en la Epidemiologia del cancer en Quito, tras 25 afios de estudios los indicadores han
demostrado que existe una reduccion sostenida en el tiempo, sin embargo sigue siendo un
numero significante para que la sociedad sea consciente de las consecuencias que produce
esta enfermedad. Existe una estimacion de que alrededor de 17 mujeres mueren debido al
cancer de cuello uterino semanalmente en el Ecuador, y cada afio se manifiestan
aproximadamente 1200 casos nuevos de VPH, y 300 muertes relacionadas al virus. Esto
puede sonar lamentable, pues es una enfermedad que puede ser controlada si es detectada a

tiempo.
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En cuanto a la incidencia que ha tenido el cancer de cuello uterino a nivel mundial, a
comparacion con otros paises, Ecuador se encuentra en la 12va y 14va posicion, siendo la
ciudad de Quito la que se ubica en la primera posicion y Cuenca en la segunda. Esto se puede

apreciar en la siguiente tabla:

CUELLO DE UTERO. INCIDENCIAS MAS ALTAS EN EL MUNDO Y LATINOAMERICA
CERVIX UTERI. HIGHEST INCIDENCE RATES IN THE WORLD AND LATINAMERICA
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Grdfico 5. Cuello de utero. Incidencias mas altas en el mundo y Latinoamérica

Desde el 2006 hasta el afio 2010 que se han recopilado datos de las tasas de incidencia
de cancer de cuello de utero invasor, esto quiere decir que no se encuentra focalizado, sino ya
existe una especie de metastasis alrededor del cuello uterino. Se han contabilizado 710 casos
en la ciudad de Quito, 161 en Cuenca, 475 en Guayaquil, 84 en Loja, 272 en El Oro y

finalmente 426 en Manabi.
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CUELLO DE UTERO INVASOR
TASAS DE INCIDENCIA ESTANDARIZADA EN REGISTROS DE CANCER DEL ECUADOR
CERVIX UTERINE INVASIVE. STANDARIZED INCIDENCE RATE IN ECUADOR CANCER REGISTRIES
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TEE
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REGISTRO No de casos Tasa cruda Tasa Estandarizada
REGISTRY Cases Crude Rate AS.R. World
Ciudad de Quito (2006-2010) 710 175 175
Canton Cuenca (2006-2009) 161 16 16,6
Ciudad de Guayaquil (2007-2008) 475 209 23
Ciudad de Loja (2006-2008) 84 287 313
Provincia del El Oro (2006-2009) 272 29 26,3
Provincia de Manabi (2006-2009) 426 164 18,6

Grdfico 6. Cuello de utero invasor. Tasas de incidencias estandarizadas
en registros de cancer del Ecuador
Por otro lado, en cuanto a la incidencia en los hombres no se muestran casos extremos

como en las mujeres, esto hablando especificamente del cancer provocado por el virus. Esta

afirmacion puede visualizarse en la siguiente tabla:
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PRIMERAS LOCALIZACIONES EN CANCER. RESIDENTES EN QUITO. 2006-2010
MAIN SITES OF CANCER. QUITO RESIDENTS. 2006-2010
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Grdfico 7. Primeras localizaciones en cancer. Residentes en Quito

Sin embargo, esto no quiere decir que los hombres deben despreocuparse de contraer
este virus, pues ellos son portadores silenciosos del mismo. “De acuerdo con cifras de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) respecto a la incidencia del Virus del Papiloma
Humano (VPH) en los hombres, 17,6 millones padecen de verrugas genitales, existen 42.000
casos de tumores en el tracto orofaringeo (boca y faringe) y 23.500 presentan diferentes

tipos de cancer en el area genital.” (EI Telégrafo, 2013)
Opiniones de expertos sobre el Virus del Papiloma Humano

Al momento de considerar al Virus del Papiloma Humano como una de las
enfermedades mas comunes de transmision sexual, es importante realizar énfasis en estudiarla
desde su realidad médica. Para esto se realizé varias entrevistas a ginecologos especialistas en
VPH, que supieron compartir sus conocimientos para enfatizar la relacion que conlleva el

virus en una sociedad que no esta preparada para hablar de sexo libremente.
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Dra. Maria Rosa Vélez

Especialista en medicina familiar — Loja

Al realizar la entrevista con la Doctora Maria Rosa Vélez, se logré tratar sobre los
problemas comunes del virus VPH y las ventajas y desventajas de la colocacion de la vacuna.
En primer lugar, comenté acerca de la prevencion que deben tener los jovenes para evitar
lesiones en el cuello del utero y/o cancer, causados por el virus Papiloma. Menciona que este
tipo de prevencion estd dirigida especificamente a concientizar en los adolescentes, entre los
métodos de prevencion enlista: tener una sola pareja sexual durante toda su vida, la
abstinencia hasta estar listo para adquirir la responsabilidad de llevar una vida sexual activa,
el uso de preservativo, la vacuna y la educacion sexual como arma poderosa en la prevencion.
Es asi, como la entrevistada se enfoca en que la vacuna forma parte fundamental de la

prevencion del virus.

“La vacuna puede tener efectos secundarios comunes y leves que incluyen dolor y
enrojecimiento en el lugar donde se aplica la inyeccion, presencia de fiebre, mareo y nduseas.
Asimismo, puede que algunas personas se desmayen al recibir cualquier tipo de vacuna,
incluyendo la del VPH.” (V¢élez, 2016). La Dra. Vélez comenta que el desmayo después de
recibir la inyeccidon es mas comun entre las mujeres adolescentes que entre nifias o mujeres
adultas. Con el fin de evitar que la gente sufra alguna lesion debido al desmayo, se
recomienda un periodo de reposo de 15 minutos tras recibir cualquier vacuna para personas de

cualquier edad.

De igual forma, cuenta que existen ciertas restricciones para la colocacién de la
vacuna, como por ejemplo que las mujeres embarazadas no deben recibir ninguna vacuna
contra el VPH, a pesar de que parecen ser seguras para la madre y el feto. “Si una mujer
embarazada recibe una vacuna contra el VPH, esto no es razon para considerar la terminacion

del embarazo. Las mujeres que comenzaron una serie de vacunas antes de saber que estaban
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embarazadas deben completar la serie después del parto.” (Vélez, 2016). De igual manera,
cualquier persona con alergia al latex no deberia recibir la vacuna Cervarix, mientras que
aquellas que tienen alergia a la levadura no debe recibir cualquiera de las dos vacunas, ya
sean Gardasil o Cervarix. De igual forma, cualquier persona que haya tenido una reaccion

grave a una dosis anterior de la vacuna contra el VPH.

Durante la entrevista también se discutio sobre si es recomendable la aplicacion de la
vacuna y desde que edad es mas efectiva; la Dra. Vélez supo mencionar que la vacunacion
rutinaria contra el VPH tanto para chicas como chicos deberia comenzar a la edad de 11 o 12
afnos, siendo 9 la edad minima para poder iniciar con la vacunacion. De igual forma,
recomienda que se deberia empezar en estas edades, puesto que de esta manera las vacunas
son mas eficaces segin investigaciones que demostrado que existe una mejor respuesta

inmunitaria frente a estas.

Por otro lado, “el tratamiento a seguir una vez que la persona contrajo VPH puede
variar, pero hasta el momento no existe algin farmaco especifico contra el virus que tenga
una eficacia comprobada.” (Vélez, 2016). La entrevistada menciona que la solucion ha sido la
utilizaciéon de métodos de tratamiento que logran destruir las células infectadas, ya sean
fisicos, quimicos o quirurgicos. En cuanto a los tratamientos quimicos, se encuentra el uso de
un liquido llamado “Podofilina”, que brinda pobres efectos sobre las verrugas. En cuanto a
las terapias quirargicas se encuentra el laser de CO2, la electrocirugia y la extirpacion

mediante cirugia.

“El VPH no tiene cura, solo presenta un tratamiento que puede aliviar las molestias
causadas por el virus, entre ellas las verrugas, pero el virus se queda almacenado en el cuerpo,

nunca desaparece.” (Vélez, 2016)
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Dr. Ismael Escanddon
Ginecologo del Hospital de los Valles — Quito

Al entrevistarle al ginecologo Ismael Escandon, se pudo tratar del tema desde el punto
de vista de medicina global. Esto quiere decir, que aporto con datos generales, mencionando
cuales eran las contraindicaciones para ponerse le vacuna, las reacciones adversas, como se
produce el VPH también en los hombres, la vacuna como un no incentivo para las relaciones

sexuales prematuras y el alcance de la enfermedad en el pais.

En primer lugar, al tratar sobre las contraindicaciones que existen para ponerse la
vacuna, el Dr. supo mencionar solo existe una que es la principal y es el embarazo. Asimismo,
no se recomienda la colocacion de la vacuna si la persona se encuentra con fiebre o con
alguna otra enfermedad, porque probablemente no se una buen reaccién debido al sistema
inmunolégico débil. Ismael comenta que no existe la posibilidad de contraer VPH al colocarse
la vacuna, “porque son pedazos del virus los que se utilizan, no es el virus completo.”
(Escandon, 2016). Por otro lado, para explicar las reacciones adversas que tiene la vacuna, el
Dr. coment6 que “para poder formar una buena reaccion a la vacuna, algunas de estas utilizan
otros virus u otras partes de bacterias que son mas agresivas, para que asi el cuerpo las
detecte, ya que son mas conocidas por el cuerpo humano y asi se logra crear una reaccion
contra el virus.” (Escandon, 2016). Entonces, por motivo a que el cuerpo esta reaccionando en
contra de algo que lo esta agrediendo, esa reaccion es la que genera cierto tipo de molestias
como son dolores de cabeza, malestar gripal, dolo en el sitio de puncidon o malestar en
general. El afirma que “no existe literatura médica que determine que la vacuna ha generado

reacciones adversas fuertes en contra de pacientes.” (Escandén, 2016).

En cuanto a los hombres, menciona que no se encuentra contraindicada la vacuna en
los hombres, pues existe una vacuna que cubre contra verrugas genitales y hay otra que cubre

del cancer de cuello uterino. Si un hombre se pone aquella vacuna que cubre los serotipos de
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cancer de cuello uterino no tiene sentido alguno, ya que a los hombres no les daré ese tipo de
cancer, pero la de las verrugas genitales si es necesario aplicarla, aunque es muy poco
probable que a los hombres les dé verrugas genitales, pero el problema es que si sucede el
tratamiento suele ser muy traumatico. Aqui en el pais no se recomienda en su mayoria, ya que
el cancer de cabeza de pene en los hombres es extremadamente raro, y por esto no es

necesario la vacunacion.

Al tratar el tema de la vacuna como un incentivo para relaciones sexuales prematuras
en jovenes y adolescentes, el Dr. Escandon opina que “no necesariamente porque se les
vacune se incentive a una nifia a tener relaciones sexuales. Es un pensamiento de puramente
ignorancia de los padres que generan por creencias.” (Escandon, 2016). El enfatiza que su
deber como ginecologo es educar y recomendar a sus pacientes, y si es que ellos tienen
creencias o por cualquier tipo de inclinacion religiosa no quieren vacunar a sus familiares eso
ya es cuestion de cada paciente. El al igual que la primera entrevistada mantiene que la
indicacion de vacunacion es que a partir de los 9 afios en mujeres y hombres. Ismael piensa
que la vacuna del VPH “no solo deberia ser recomendada por los ginec6logos, sino también
por pediatras y deberia ser una vacuna que este dentro del sistema de salud publica. Es la
unica manera en la se pueda disminuir la incidencia de cancer de cuello uterino en el pais.”

(Escandon, 2016)

El Dr. recalca que el impacto de esta enfermedad causa cancer, puesto a que la
sociedad ecuatoriana en su mayoria es pobre, y no tiene para realizarse un chequeo anual el
cual permita mantener al tanto a la personas de su salud sexual. Es por esto que menciona que
en la medicina privada nunca se va a ver muertes por cancer de cuello de utero, porque es
prevenible, pero en la medicina publica “abundan el cancer de cuello de utero y esto es

porque abunda la pobreza.” (Escandon, 2016).
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Dra. Cecilia Paredes

Servicio de asesoria en educacion sexual - CEMOPLAF Carcelén, Quito.

La Dra. Cecilia Paredes, es la encargada de brindar servicio de asesoria en educacion
sexual en Cemoplaf de Carcelén. Ella dia a dia se enfrenta a pacientes jévenes y adolescentes
que han contraido VPH a través de las relaciones sexuales con por motivo a la presencia de
varias parejas sexuales. Por esta razon, la Dra. Paredes nos cuenta que en la ciudad de Quito
especificamente, en los ultimos afios la presencia de infecciones de transmision sexual, han
ido incrementando en altos porcentajes en los adolescentes y jovenes, a consecuencia de
iniciar su vida sexual muy temprano y mas que nada sin proteccion. Para ella, todo aquello
que incentive a la prevencion no esta demas, porque en este caso al hablar del VPH con los
adolescentes sirve “para preparar a los jovenes a tomar sus propias decisiones en cuanto a su
vida sexual y que estén conscientes de que existen enfermedades que son producto de una

relacion sexual, y que a futuro puede traer grandes repercusiones.” (Paredes, 2016)

La Dra. Paredes cree que las mujeres son la clave para que este virus no se siga
expandiendo, pues es necesario educar a la pareja y motivarle a recibir informacion de una
vida sexual saludable, para que ambos se encuentren protegidos contra cualquier tipo de
infeccion. Es por eso, que ella destaca que es de suma importancia que hoy en dia los
adolescentes que quieran iniciar su vida sexual, acudan a una asesoria para que ambos estén
informados sobre las distintas enfermedades y sobre todo que conozcan cuales son los
métodos de prevencion, como son la monogamia, chequeos médicos consecutivos y el uso de

preservativos.

De igual forma, al ser asesora y encontrarse a cargo de un grupo de jovenes que dan
charlas sobre la salud sexual, ella recomienda que es importante hacer campafias de
educacion, porque Unicamente en una poblacion que ha sido educada se puede lograr

prevenir. Sobre todo, que este tipo de campafias puedan llegar a las personas de escasos
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recursos, puesto a que este publico en general no puede acceder a la vacuna por su elevado
costo. Para llevar a cabo con satisfaccion este tipo de campafias es importante que no diga en
absoluto que los jovenes no tengan relaciones sexuales, ni muchos menos satanizar al VPH,

sino mas bien concienciar a que quieran su cuerpo, y se preocupen por su salud sexual.

Paredes, finaliza diciendo que “es mejor educar a la sociedad adolescente de que se
protejan de no tener una infeccion de transmision sexual antes que de un embarazo, pero
lamentablemente nuestra sociedad todavia no estd preparada para hablar libremente de la

sexualidad.” ( Paredes, 2016)

Dr. José Gallegos

Ginecologo en el Hospital de la Policia

Finalmente, el Gltimo en ser entrevistado fue el Dr. José Gallegos, quién es ginecélogo
a medio tiempo en el Hospital de la Policia y de igual forma tiene su propio consultorio. El a
lo largo de su gran trayectoria como ginecologo, ha podido presenciar varios casos de VPH en
sus pacientes, y ha tenido que tratarlos para que no llegue a etapas mas avanzadas. El Dr.
Gallegos nos comenta que tanto “en hombres y mujeres a lo que llega el VPH es a dar cancer
si no existe un tratamiento previo, en los hombres cancer de pene y en mujeres de cuello
uterino. Dentro de las practicas sexuales, se encuentra el sexo oral, y como una de las
consecuencias de esto el cancer de cuerdas bucales (lengua, laringe y faringe).” (Gallegos,

2016).

Es por esta razén, que €l hace énfasis en que la vacuna es sumamente importante como
método de prevencion y que al igual que las mujeres, los hombres también pueden acceder a
ella. Gallegos nos cuenta que en Estados Unidos, una casa farmacéutica conocida a nivel

mundial, saco una vacuna que es nonavalente, esto quiere decir que cubre nueve serotipos de
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VPH, y se estima que para el siguiente afio ya se la traiga al Ecuador. Esto porque en el pais
unicamente se tiene Cervarix, que cubre solo dos serotipos, y Gardasil que es para la
prevencion de cuatro serotipos. El cree que en el pais no se le ha dado mayor importancia a la
vacuna, y que se debe conocer que al igual que preventiva puede tener efectos colaterales,
como ataques anafildcticos a la vacuna, dado que existen personas que tienen reacciones

frente a los componentes de esta, pero no suele ser muy graves.

El Dr. Gallegos opina, que en el Ecuador el VPH va aumentando “porque hoy en dia
los jovenes tienen mayor numero de parejas sexuales, dado que tienen un libertinaje sexual.
Ahora es comun hablar de siete a ocho parejas para arriba, y de contactos casuales y
ocasionales, antes no lo era.” (Gallegos, 2016) Una consecuencia mas de la persistencia de
este virus son las distintas practicas sexuales que se practican hoy en dia como son el sexo

anal y oral.
Testimonios de personas que contrajeron el Virus del Papiloma Humano

Como parte de nuestra metodologia realizamos multiples entrevistas a pacientes que

han sido infectados por el virus VPH.
Anonimo, 30 afnos

El primer testimonio fue de una mujer de 30 afios de edad, que actualmente se
encuentra casada. Ella declara que se sorprendio cuando fue infectada por VPH, porque “ solo
habia tenido una Unica pareja sexual en toda mi vida, que es mi esposo.” (Anoénimo, 2016).
En este caso el portador del virus fue él, ya que antes de casarse tuvo multiples parejas
sexuales y nunca se habia realizado examenes de chequeo que tengan relacion con el VPH,

puesto a que no encontraba informado lo suficiente sobre el tema.

Un dia cualquiera, la chica acudi6 a su médico de cabecera para hacerse sus chequeos

de rutina, y fue en esta ocasion que le recomendd ir a un ginecélogo para que se pueda
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realizar un chequeo completo. Una vez estando en el ginecdlogo lograron detectarle el virus a
tiempo. Afortunadamente, el virus de esta chica se encontraba en NIC 1, es decir la primera
etapa de VPH, gracias a esto se pudo dar tratamiento a la paciente. Lo que ella menciona es
que a raiz de esto ha hablado con su pareja para que se haga los respectivos examenes de

VPH, pues si no se lo trata va a existir un riesgo de contagio permanente.

Bernarda, 21 aiios.

Bernarda nos comentd que ella fue contagiada por uno de sus ex novios, con el que
tenia relaciones sexuales sin proteccion. Ella cuenta que se dio cuenta una vez iniciada otra
relacion anos mas tarde, ya que ella habria contraido el virus a sus 18 afios. Bernarda nos
cuenta como fue su experiencia para conocer que tenia VPH: “Me fui a hacer los chequeos
médicos respectivos anuales, y supe que tenia VPH porque me hice un Papanicolaou. Me
tuvieron que hacer una biopsia de una parte de cuello del utero donde salié positivo la

presencia de VPH.” (Bernarda, 2016).

Bernarda nos cuenta que no tuvo mayor consecuencia, ya que le detectaron a tiempo.
Lo tnico que tuvo que vivir fue el tratamiento para curar el VPH que consistié en cauterizarle
ciertas zonas del utero en las cuales se encontraban verrugas que se habian desarrollado por la
presencia de VPH. Ella cuenta que este proceso consiste en “colocar anestesia local en la
vagina, que es como un spray y te van quemando toda la parte en la que se encuentra la
verruga.” (Bernarda, 2016). Asimismo, comenta que el dolor que sentia tras esa intervencion
era incomparable, ya que a pesar de las pastillas, no podia caminar por el roce que producia
hacerlo. Ella menciona que es importante siempre realizarse sus chequeos cada cierto tiempo
porque debe ver si se ha quitado completamente, sin embargo debe tener mayor cuidado
porque al haber contraido ya VPH, es posible que le pueda dar nuevamente. Para finalizar su
testimonio, Bernarda nos cuenta que ella si se habia puesto las dos primeras dosis de las

vacunas de prevencidon, pero que lamentablemente contrajo en el lapso de tiempo de la
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segunda hasta la colocacidon de la tercera, que ya no pudo hacerlo porque ya habia sido

infectada.
Campaiias referentes al VPH en el pais

En el 2014 el Ministerio de Salud Publica en conjunto con la Organizacion
Panamericana de la Salud realizo una campafia de vacunacion dirigido a nifias de 9, 10 y 11
anos. Se adquirieron 1 400 000 dosis de vacunas contra el papiloma virus, con una inversion
de 20 millones. “Tanto en los planteles como en los centros de Salud, brigadas médicas
atenderan a las menores con el tipo de vacuna que las inmuniza de los virus 16 y 18 de la
infeccion que causa el 80% de cancer de cuello uterino.” (EI Comercio, 2014). Las personas
encargadas acudieron a centros educativos publicos y privados y centros de salud para la
colocaciéon de la vacuna, la campana fue dirigida a nifias de escuela porque después de esta
etapa en la adolescencia aumenta el porcentaje de riesgo de infeccion del virus por contacto

sexual. Se hizo la aplicacion gratuita de dos dosis de las tres que deben colocarse cada nifia.

En Ecuador el cancer de ttero es la segunda causa de muerte de mujeres, de acuerdo
con daros del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC). Por lo tanto, uno de los
objetivos principales de la campaia fue prevenir y dar atencion integral a nifias para reducir la
incidencia y la tasa de morbilidad por cancer de cérvix, posteriormente. Después de esta
campafia el Ministerio de Salud Publica, no ha realizado mas propuestas para la
implementacién de campanas en la actualidad. Sin embargo, es importante recalcar que se
necesitan campafas de educacion enfocadas en la prevencion para disminuir el porcentaje de

riesgos de contagio por el virus VPH.
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Presentacion de resultados de encuesta sobre el VPH

Género (202 respuestas)

@® Femenino
@® Masculino
® Otro

Grdfico 8. Encuesta de investigacion nacional — Pregunta 1

Tomando en cuenta las respuestas obtenidas en la pregunta uno, es evidente notar que
la mayor cantidad de personas encuestadas pertenecen al género femenino con un 70,8% y a

penas el 29,9% pertenece al género masculino.

Edad (201 respuestas)

® 15-18 afos
©® 19-22 afios
©® 22-25 afios
® 250mas

Grdfico 9. Encuesta de investigacion nacional — Pregunta 2

Con respecto a la pregunta 2 se puede ver que el rango de edad en el que se encuentra
la mayor cantidad de encuestados es de 19-22 afios con el 62%, seguido por 22-25 afios con el

17%.
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¢Conoce Ud. sobre el Virus del Papiloma Humano (VPH)? (202 respuestas)

®si
® No

Grdfico 10. Encuesta de investigacion nacional — Pregunta 3

En relacién a la pregunta 3, la mayor parte de las personas afirman conocer sobre el

VPH, 83% y tnicamente el 17% no conoce a cerca del virus.

¢Cudl piensa Ud. es la forma mas comun mediante la cual la gente se

contagia con este virus?
(202 respuestas)

@ Mediante el consumo de alimentos
contaminados

@ Contacto sexual

@ Contacto casual (dar la mano o
abrazar al alguien infectado)

@ Uso de drogas intravenosas

Grdfico 11. Encuesta de investigacion nacional — Pregunta 4

En cuanto a la pregunta 4, la respuesta que fue seleccionada en su mayoria pertenece a

la opcion de contacto sexual con un 96%.
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¢Cree que los casos de VPH son frecuentes en nuestro pais? (202 respuestas)

® S
® No
©® Nosé

Grdfico 12. Encuesta de investigacion nacional — Pregunta 5

En cuanto a si la personas creen que los casos de VPH son frecuentes en el pais, la
mayor cantidad de encuestados afirman que si lo son con casi el 50%, seguido por el no sé¢

con aproximadamente un 46%.

Segun su conocimiento ;este virus se cura? (202 respuestas)

@ Si, en todos los casos

® Si, en la mayoria de los casos
@ No

® Nosé

Grdfico 13. Encuesta de investigacion nacional — Pregunta 6
En relacion a la pregunta 6, la mayor cantidad de encuestados afirman que en la

mayoria de los casos el virus del VPH puede curarse con un 39%, seguido por la opcion no sé

con casi el 31%.
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¢Conoce Ud. alguna medida de prevencién para este virus? (202 respuestas)

® Si
® No

a @® Nosé

Grdfico 14. Encuesta de investigacion nacional — Pregunta 7

Tomando en cuenta las respuestas de la pregunta 7, se puede ver que casi el 76% de
los encuestados afirma que conoce alguna medida de prevencion para el VPH, seguida por el

que desconocen de un método preventivo con casi el 13%.

¢Cual cree Ud. es la medida de prevencion mas efectiva? (202 respuestas)

@ Abstinencia sexual
@ Vacunas

@ Monogamia (practica sexual con una
sola persona)
©® Preservativo

N

Grdfico 15. Encuesta de investigacion nacional — Pregunta 8
En relacion a la pregunta ocho, la mayor cantidad de encuestados afirma que el

método de prevencion mas efectivo son las vacunas con un 51%, seguido por el uso del

preservativo con un 27,7% y la monogamia con un 14%.
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¢Qué consecuencias conoce Ud. se pueden desarrollar a partir de una
infeccién por VPH? (Seleccione 3)

(199 respuestas)

Verrugas ge... 159 (79,9 %)

100 (50,3 %)

Lesiones en...
Céncerdec... 176 (88,4 %)

Cancer de g... 31 (15,6 %)

Cancer de piel 16 (8 %)

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Grdfico 16. Encuesta de investigacion nacional — Pregunta 9
En cuanto a la pregunta 9, en la que se establece seleccionar 3 consecuencias que

puede desarrollar el VPH, las 3 opciones mds seleccionadas son: con el 88,4% cancer de

cuello uterino, 79,9% verrugas genitales y lesiones en la piel 50,3%.

¢Sabe Ud. si el VPH también puede afectar a los hombres? (202 respuestas)

®Si
® No
@ Nosé

Grdfico 17. Encuesta de investigacion nacional — Pregunta 10
En la décima pregunta casi el 62% de los encuestados afirma que el VPH si es un virus

que se puede desarrollar en los hombres, seguido por el 28,2% que desconoce si esto se puede

dar.
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¢Ud. ha sido vacunado/a contra el virus del papiloma humano (VPH)?

(202 respuestas)

@ si
® No

Grdfico 18. Encuesta de investigacion nacional — Pregunta 11

En cuanto a la décimo primera pregunta, en la que se establece si las personas han
recibido la vacuna en contra del VPH, casi el 60% de los encuestados establece que no se la

ha puesto y el 40% que si.

¢Qué edad recomendaria para la aplicacién de la vacuna? (202 respuestas)

® 9-12 afios
® 13-17 afios
@ 18 - 21 afios
® 22-25 afios
| @ Mas de 25 afios
54%
20,8%

Grdfico 19. Encuesta de investigacion nacional — Pregunta 12

Finalmente en la décimo segunda pregunta el rango de edad que la mayoria
recomendaria para la aplicacion se encuentra entre 13-17 afios con el 54%, seguido por 18-21

afios con casi el 22% y de 9-12 con casi el 21%.

Tomando en cuenta los resultados obtenidos anteriormente, se puede decir que dentro
de las 202 personas encuestadas la mayor parte de ellas estan informadas de lo que es el VPH,

de como se transmite, las consecuencias que genera y el método de prevencion mas apto para
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contrarrestarlo. Asi mismo, conocen que el VPH no es un virus que Unicamente se puede

alojar en las mujeres, sino que los hombres también pueden ser infectados por el mismo.

Sin embargo, el resultado de la décimo primera pregunta revela un dato importante y
es que casi el 60% de los encuestados afirman no estar puestos la vacuna. Esto refleja el
hecho que las personas conocen a cerca del virus, pero no ponen en practica lo que saben, lo
que les convierte en personas vulnerables frente al mismo y esta puede ser la principal razon

por la que su propagacion cada vez es mayor.
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DESARROLLO DE LA CAMPANA DE MERCADEO

SOCIAL

Tema de la campana

“Virus del Papiloma Humano — Tres vacunas por una vida”, es una campaia de
mercadeo social que busca concientizar a la sociedad quitefia sobre la enfermedad de
transmision sexual, Virus del Papiloma Humano. Esta pretende enfocarse en la prevencion de

la enfermedad a través de la vacunacién y la educacion sexual como tal.
Antecedentes

Al crear un proyecto de mercadeo social que busque concientizar a la sociedad sobre
la prevencion de la enfermedad, es importante contar con varias herramientas y argumentos
solidos que apoyen y brinden veracidad para que el impacto sea mayor. En cuanto a la
elaboracion de esta campana, era trascendental realizar una investigacion previa a nivel social,
académico y especificamente en el area de la medicina. Unicamente de esta manera se podria
generar estrategias que vayan acorde a los requerimientos de los distintos publicos hacia los

cuales esta dirigida la campaiia.

Dado esto, se realizdé una investigacion cualitativa con médicos especializados en
ginecologia, para asi llegar hasta aquellos que se enfocaban especificamente en el Virus del
Papiloma Humano, en su tratamiento y curacion. Para tener el panorama general que se
necesita sobre la enfermedad, se trabajo durante un mes aproximadamente con un especialista
en el VPH, quién brindo las guias base para saber como comunicar acerca de la enfermedad,
cuales son los puntos claves a tratar, cudl debe ser el tono con el que se debe manejar la
campaiia, los mensajes que funcionarian y que términos se deben evitar para no confundir a

las personas.
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Por otro lado, como parte importante de la investigacion es la recopilacion de
testimonios, dado que esto le da una ventaja competitiva a la campaiia al tener historias reales
de personas que sufren de la enfermedad o supieron evitar que la misma se agrave. Esto da un
beneficio a la campana, pues se pretende darle un tono sentimental que juegue con las
emociones de las personas. De esta manera, a través de los testimonios se logrard efectivizar

los mensajes que se transmitiran durante la campafa.

Finalmente, para la elaboracion de la estrategia se realizd una investigacion sobre
como se encuentra la enfermedad en el pais, y cudl es el nivel de conocimiento que existe
sobre la misma, para de esta manera delimitar los ptiblicos objetivos hacia quienes la campafia

sera dirigida.
Justificacion

El desconocimiento frente al Virus del Papiloma Humano es un problema social que
esta presente en el Ecuador. Es trascendental que exista educacion sexual desde edades
menores, para prevenir que las consecuencias de las enfermedades de transmision sexual sean
graves. Es por ello, que el enfoque principal de la campafia es concientizar a los adolescentes
y adultos, tanto hombres como mujeres sobre la importancia de la vacuna preventiva para el

VPH.
Introduccion a la campaiia

La campaiia “Virus del Papiloma Humano - Tres Vacunas por una Vida”, nace a partir
de un proyecto de tesis por parte de estudiantes de la Universidad San Francisco de Quito. A
través de esta campana de marketing social, se pretende incentivar a la prevencion por medio
de la colocacién de las vacunas en contra del Virus del Papiloma Humano. Con el objetivo de
generar mayor impacto dentro del publico al que va dirigido la campafia, se implementaron:

eventos, activaciones, capacitaciones, campafas en medios tradicionales, venta de un
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producto, entre otros. A través de cada una de estas actividades, se ha podido generar
conciencia de la importancia que requiere mantener una vida sexual ligada al cuidado y a la

prevencion.

Los mensajes utilizados para difundir la causa a la que apoya esta campaiia, manejaron
un tono emotivo y sensible para asi generar mayor vinculo con el publico. Ademas, las
actividades realizadas como BTL’ s y activaciones fueron muy didacticas y hacen alusion a la
reflexion de la importancia de la vacunacion en contra del VPH. Ademas para reforzar los
mensajes enviados se utilizé testimonios de personas infectadas por el virus y estadisticas que

reflejan el alcance de esta enfermedad.
Estrategia Comunicacional

“Virus del Papiloma Humano, Tres Vacunas por una Vida”, es una campafia que al
enfocarse en dar a conocer un virus que atenta contra la vida humana, debe manejar un
lenguaje simple y poco técnico, para que su audiencia logre captar de qué manera se
desenvuelve el mismo dentro del cuerpo humano. No obstante, las estrategias de
comunicacion utilizadas durante la campafa se centran en proveer mensajes que tengan
contenido estadistico y de cifras importantes que reflejen el alcance que el VPH ha tenido a lo
largo del tiempo. Asi mismo, otra de las estrategias de comunicacion que se manejan, es la
recopilacion de testimonios reales, de personas que han sido infectadas por el VPH. Cada uno
de estos, fueron tomados de pacientes del centro de salud familiar Cemoplaf y a través de los
mismos, se ha logrado llevar una mensaje emotivo que logre captar y conectar con el publico

objetivo.
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Publicos Objetivos

Con el fin de lograr tener un mayor alcance y ¢éxito en la campafia, fue necesario
definir publicos objetivos para dirigirnos con estrategias comunicacionales que permitan que

los mismos capten los mensajes de mejor manera.

La campana cuenta con diferentes actividades, cada una de ellas utiliza una tactica
diferente para lograr captar el publico al que va dirigido. A continuacidon se exponen los

publicos en cuestion:

Publico de recepcion directa: miembros de la fundacion REMAR.

* Publico de producto: Estudiantes, padres, educadores y demds individuos de la

sociedad, que han participado pasivamente de la campaia.

* Publico de activacion: miembros de la fundacion REMAR, estudiantes de la

Universidad San Francisco de Quito, hombres y mujeres de la sociedad quiteiia.

* Publico del evento: adultos, estudiantes y jévenes de un nivel socioeconomico medio,

que tengan interés por las causas y programas de mercadeo social.

* Publico del activismo: personal encargado del desarrollo de campafias educativas de

salud dentro del Ministerio de Salud.

* Publico aliado: medios de comunicacion, empresas, y figuras influyentes que apoyen

al posicionamiento de la campana.

e Publico beneficiario: Fundacion REMAR.
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Objetivos comunicacionales

Objetivo general

Crear y desarrollar una campafia de mercadeo social, que en el transcurso de cuatro
meses logre concientizar a las madres de familia de la Fundacién Remar Ecuador, acerca de la
importancia de la colocaciéon de la vacuna preventiva del VPH, e incentivar el desarrollo de la

educacion sexual dentro de la familia como método secundario de prevencion.
Objetivos especificos

* Posicionar a la campafia en redes sociales para tener mayor acogida por parte del

publico en general.

* Lograr la participacion y apertura de la Fundaciéon Remar Ecuador, para la realizacién

de capacitaciones al menos a 20 mujeres.

* Crear un producto que refleje el concepto de la campaifia que permita la recaudacion

de fondos mediante la venta de al menos 60 unidades.

* Lograr una cobertura de al menos diez medios de comunicacién, con el fin de

promover masivamente la campaia.

* Realizar cuatro capacitaciones, para educar al publico especifico acerca de la
importancia de la vacuna y la relevancia que implica una buena educacion sexual en la

familia.

* Organizar tres eventos para promover la idea de la campana y generar impacto dentro

de la comunidad adolescente y padres de familia.

* Implementar tres BTL's que permitan involucrarse a las personas con la realidad del

VPH.
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Recaudar alrededor de $150 con la venta del producto para entregar a la Fundacion

Remar para la realizacién de chequeos ginecoldgicos.

Realizar un activismo en el Ministerio de Salud publica, con el objetivo de realizar
una nueva campafia de vacunacion gratuita que cumpla con las tres dosis de

prevencion, tanto para hombres como para mujeres.

Crear un video promocional y una cufia de radio para presentar la campana y

difundirlo de manera efectiva y diferente.
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CAMPANA VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO - TRES

VACUNAS POR UNA VIDA

Logo
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Tres vacunas por una vida

Grdfico 20. Logo de la campariia

Nombre y slogan

“Virus del Papiloma Humano — Tres vacunas por una Vida.”

A través del logo, el nombre y el slogan de la campana, lo que se queria es lograr
transmitir explicitamente la causa a la que responde esta campafia de mercadeo social. Para el
disefio del logo de la misma, lo que se busco es representar el 6érgano al que este virus afecta,
sus iniciales y el método preventivo apropiado para poder contrarrestarlo. De igual manera, se
establecid al color rosa y café como colores distintivos de la campana, para asi lograr conectar

con nuestros publicos, los hombres y mujeres a los que afecta el Virus del Papiloma Humano.

Por otra parte, para elegir el nombre y el slogan de la campafia lo que se busco es
utilizar el nombre completo del virus en cuestion, pues al tratar de educar a la gente sobre un
tema de enfermedades es importante no generar confusion y establecer un nombre de

campafia, en el que se pueda entender la causa a la que se esta apoyando. Asi mismo, para
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establecer el slogan se optd por poner una frase que mantenga explicito el método preventivo

al que se hace alusion en la campatfia, la vacunacion.

Descripcion general

“Virus del Papiloma Humano — Tres Vacunas por una Vida”, es una campafia que
pretende educar a hombres y mujeres a cerca de las causas y consecuencias que puede traer el
contagio del Virus del Papiloma Humano. De la misma manera, a través de esta campana se
establece a la vacunacion como el método preventivo principal que ayude a contrarrestar
dicho virus. Uno de los factores que motivaron a la eleccion de dicho tema surge de una
investigacion realizada a nivel nacional e internacional, en la que se evidencia que el VPH,
constituye uno de los factores que causa el cancer de cuello uterino, enfermedad que dentro de
su categoria, es la segunda causa de muerte dentro del grupo mujeres. Asi mismo, dentro de la
investigacion realizada se encontré que uno de los métodos preventivos mas efectivos que

permite contrarrestar los efectos del VPH es la vacunacion.

Con el objetivo de lograr mantener un acercamiento con el publico especifico al que
va dirigido la campana, se realizaron distintas actividades para transmitir el mensaje de la
misma. Las estrategias utilizadas han tenido como propdsito crear un vinculo con dichos
publicos de cada medio de difusion, para que asi puedan seguir la campana y formen parte de

la misma, siendo voceros indirectos que ayuden a transmitir los mensajes.

Por otra parte, con el fin de lograr resultados medibles e importantes se decidid
trabajar con un grupo especifico de mujeres de la Fundacion Remar Ecuador. Este grupo se
conformo por veinte mujeres de entre quince y cincuenta afos, las cuales participaron en tres
capacitaciones, cada una de ellas se centraba en un tema relacionado al VPH: educacion
sexual, enfermedades de transmision sexual y finalmente el virus del papiloma humano.
Ademas, las actividades realizadas durante la campaina, como: venta de producto, eventos y

donacion de fondos; permitieron recaudar una cantidad de dinero importante que facilite la
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colocacién de las tres dosis de la vacuna a una gran parte de las mujeres que conformaban

este grupo.

Asi mismo, para lograr cumplir con los objetivos planteados anteriormente, la
campaiia “Virus del Papiloma Humano — Tres vacunas por una Vida” consta de: tres eventos,
tres BTL’s, un activismo, elaboracion de una cufia de radio, cobertura de medios, realizacion
de campana por medios digitales (Facebook, twitter e instagram), vocera de campafa
(Manuela Mora) y la venta de un producto. De esta manera, se logrd tener un mayor alcance y

lleg6 a otra audiencia a parte del publico especifico de la fundacion Remar.

Con la elaboracion de los elementos mencionados anteriormente, se construye la
campafia “Virus del Papiloma Humano — Tres vacunas por una Vida”. A continuacion, se
describen cada una de las actividades realizadas, las cuales responden a los objetivos

planteados anteriormente.

Producto

Con respecto al producto de la campaiia, se busco realizar algo que no va acorde con
la campafia especificamente, pero que hace reflexionar y crea conciencia en las personas. Al
ser una campafa que va dirigida exclusivamente a mujeres, y los fondos recaudados van para
personas del mismo género, se planted un producto que se relacione con la vanidad de la
mujer, como es un espejo de cartera. La razon por la cual se ha escogido este producto es
porque usualmente las mujeres utilizan esta herramienta para ver cémo se encuentran
fisicamente, pero el proposito es que en el empaque del mismo se encuentra un adhesivo con
la siguiente frase: “Si, estas linda por fuera, pero ;Sabes como te encuentras por dentro?.
Examinate!! El Virus del Papiloma Humano #ATiTambiénTePuedePasar”. Esta frase logra
un impacto sobre el tema tratado en campaia, dado que busca involucrar a las personas con la

enfermedad y que conozcan su estado frente al mismo. (Anexo A)
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Ganancias del producto

Se logr6é recaudar 200 dolares con la venta de 100 espejos de cartera que seran
destinados para la Fundacion Remar Ecuador, para aportar a las revisiones ginecologicas de
las mujeres que formaron parte de las capacitaciones, al igual que la colocacion de vacunas a

aquellas chicas que quieran formar parte del tratamiento.
Vocera de la Campaiia

La campaia fue promovida por Manuela Mora, la cuarta finalista del programa La
Voz Ecuador. Ella no fue tnicamente la madrina de campaiia, sino que también fue participe
de nuestros eventos. La razon por la cual se eligi6 a Manuela fue porque tiene una gran
acogida por el publico hacia el cual la campafia se dirige, ya sean hombres o mujeres, el
publico adolescente se siente identificado con ella; la influencia y vinculo que mantiene con
sus seguidores es significativo. Asimismo, parte trascendental de que nuestra madrina forme

parte de la campana fue su actual perfil que tiene un nivel mediatico alto.

El beneficio que se obtuvo al trabajar con Manuela radicoé en que no solo cumpli6 su
papel como vocera, sino que también fue actor directo de las actividades realizadas durante la
campaiia. Ella fue la protagonista del evento final, pues realiz6é un concierto en la Plazoleta,
con un repertorio de varias canciones que animo al publico. De igual forma, difundia los
eventos o actividades que se llevarian a cabo, al igual que nos ayud6 en la produccion de la

cufia de radio y el video promocional. (Anexo B)
Aliados estratégicos

Para el desarrollo de la campaiia se realizé la primera alianza con la Fundacion Remar,
quienes son una organizacion que brinda apoyo y acoge a personas de escasos recursos. De
igual manera, desarrollan programas de acogimiento tanto para nifios, matrimonios completos

y mujeres en extrema pobreza. Se lo considera como aliado debido a que las capacitaciones
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fueron realizadas en este centro, a mas de que sea el lugar al cual seran destinadas las

donaciones.

Por otro lado, también como principal aliado estratégico se encuentra Cemoplaf, que
es un Centro médico de orientacion y planificacion familiar. Esta organizacion brinda
servicios de salud y consejeria sexual reproductiva. Elegimos esta organizacion debido a que
nos daban la facilidad de acceder a pacientes con la enfermedad para conseguir sus
testimonios. Asimismo, la Dra. Alarcén quién es especialista en el Virus del Papiloma
Humano apoyara a realizar los chequeos ginecoldgicos de las 20 mujeres que han formado

parte de nuestras capacitaciones.

Finalmente, tuvimos como aliados a tres doctores especialistas en ginecologia que nos
apoyaron con sus conocimientos durante las charlas realizadas en la Fundacion Remar y en el
barrio Quito Tennis. Los doctores son: Dra. Maria Azucena Zapata, Dra. Maria Dolores Arias

y el Dr. Denis Sanchez.
Auspicios

En cuanto a los auspicios para la realizacion de eventos, contamos con el apoyo del
Patio del Arupo para hacer uso de sus instalaciones para el evento de recaudacion de fondos.
Se escogio este lugar porque es un espacio que apoya a nuevas propuestas culturales de cine,
arte, poesia, etc. En esta ocasion, el evento consistia en un Stand up comedy. Por otro lado, al
igual que el anterior auspicio, la Plazoleta Live también nos brindé sus instalaciones para
realizar el evento de cierre. Este lugar es categorizado como un espacio cultural que cuenta
con varias tiendas de comida, y en el centro un gran escenario donde nuestra madrina se

presento.

Para la decoracion de los eventos o regalos a capacitadores, se consiguid el auspicio de

una floricola de Tabacundo, llamada Joseth y Maximiliam Flowers. Esta empresa nos realizo
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donaciones de rosas de color blanco y rosado (colores de campaiia), contamos con su apoyo
en el primer evento y durante las tres primeras capacitaciones. Por otro lado, dos grandes
empresas privadas como son Graiman y Fastline, realizaron grandes donaciones de dinero

para aportar con la colocacion de las vacunas del Virus del Papiloma Humano.

Piezas comunicacionales

Las piezas comunicacionales que fueron utilizadas dentro de la campafa, sin duda
constituian una herramienta clave para la difusién de mensajes. Dentro de su disefio, se
buscaba respetar la linea grafica de la campafia, manejando una gama cromatica afin a los
colores distintivos de la misma. De igual forma, se queria respetar la tipografia y la
composicion en cada uno de los disefios. Al utilizar esta estrategia, lo que se lograba es que
los publicos receptores del mensaje asocien al arte con la campana y, de esta manera generar

mayor fuerza en el mensaje.

El hecho de haber realizado varias actividades dentro de la campafia, nos llevo a
realizar distintos disefios de piezas comunicacionales. Cada una de estas manejaba su
estrategia, la cual permitia reforzar el mensaje que se deseaba transmitir. Las piezas

elaboradas fueron las siguientes: (Anexo C)

* Qorras para representantes y vocera * Video promocional - vocera evento

de campaiia. . o, -
p * Video recopilacion de camparia

¢ Invitacion “Brunch Testimonial”
v ! * Afiche evento plazoleta

* Afiche de Stand Up Comedy * Produccion cuiia de radio

* Entradas para el evento e Stickers chupetes BTL

Video con explicacién de campana «  Stickers producto
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Al igual que las artes impresas, los videos y la cufia de radio, pretenden reforzar
elementos claves que son distintivos de la campafia. Es por esto, que en la produccion de los
videos se maneja la imagen de nuestra vocera, Manuela Mora como personaje principal de los
mismos. Asi mismo, en la produccion de la cufia de radio se utiliz6 su voz para que el publico
logre reconocerla y lo asocie con nuestra campaifia. El hecho de manejar una misma linea
grafica en cada uno de los disefios utilizados y de implementar rasgos caracteristicos en la
produccion de videos y la cufia radial, ha sido un elemento que ha permitido hacer mas fuertes
los mensajes de “Virus de Papiloma Humano — Tres vacunas por una Vida.” Para causar un

mayor impacto.
Actividades de la campaia

Capacitaciones

En cuanto a las capacitaciones, se realizaron cuatro distintas a cargo de tres
especialistas. Las tres primeras fueron dirigidas a las veinte mujeres de la Fundacion Remar y
la ultima al publico en general. Estas tenian una duracion de aproximadamente una hora, y se
daba paso a una ronda de preguntas para esclarecer las dudas que la charla habia dejado en los

participes.

La primera capacitacion se llevo a cabo el 7 de abril en las instalaciones de la
fundacion, esta estuvo a cargo de la Dra. Maria Azucena Zapata. El tema abordado fue salud
sexual y genitalidad. En cuanto a la segunda capacitacion, se realizé el 12 de abril y se trat6 el
tema de enfermedades de transmision sexual a cargo de la Dra. Maria Dolores Arias, la charla
se dio en las instalaciones de la fundacion al igual que la anterior. Finalmente, para dar por
terminadas las capacitaciones en la fundacion, el dia 25 de abril junto al Dr. Denis Diaz se

abordo el tema del Virus del Papiloma Humano especificamente.
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Es importante mencionar que estas capacitaciones fueron dirigidas a veinte mujeres de
distintas edades, que variaban entre 15 a 50 afios de edad. Se realiz6 un seguimiento a la
participacion y cumplimiento de las mismas durante las tres capacitaciones a través de una

lista de asistencia. (Anexo D)

La cuarta capacitacion tenia que ser realizada en la Universidad San Francisco de
Quito, sin embargo la disponibilidad del especialista que abordaria el tema de la capacitacion
no coincidian con las fechas en las cuales los salones o lugares para brindar charlas de la
universidad estaban libres. Es por esto, que se realiz6 una charla el dia jueves 11 de mayo en
un salon comunal del barrio Quito Tennis, donde se dio el evento de lanzamiento de la
campaiia. El tema abordado fue el Virus del Papiloma Humano a profundidad, a cargo de la
Dra. Maria Azucena Zapata, quien estuvo presente en la segunda capacitacion en la

fundacion.

Activaciones y BTL

Con el objetivo de generar mayor participacion por parte del publico y crear espacios ludicos
que permitan transmitir nuestro mensaje de prevencion, se realizaron tres BTL’s a lo largo de

la campaiia.

BTL #1: Universidad San Francisco de Quito.

El primero se realizo en la Universidad San Francisco de Quito, este buscaba generar
un sentimiento de expectativa en el publico, para que quieran descubrir de qué se trata la
campaiia. La actividad consistia en realizar preguntas tanto para hombres como para mujeres,
la idea de este BTL era simular un juego de cartas, donde por cada carta que jugaban los
participantes tenian que responder una pregunta y seguir una secuencia, si acertaban en todas
las preguntas, al final tenian que responder a cerca de si conocen sobre el VPH y si estan

vacunados contra este virus. La idea de este BTL era generar un sentimiento de reflexion en
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las personas, sobre la facilidad que tienen para hacerse chequeos médicos generales y la falta
de atencion que prestan a los chequeos médicos de sus sistemas reproductores. Asi mismo, se
buscaba que conozcan mas de lo que es el VPH, sus consecuencias y se interesen en seguir a

nuestra campaia. (Anexo E)

BTL #2: Parque Bicentenario.

Nuestro segundo BTL se realizd en el parque Bicentenario, para éste se cred una
capsula testimonial donde los participantes debian ingresar, colocarse los audifonos y
escuchar testimonios de personas que han sido infectadas por el VPH. Posteriormente, los
participantes nos compartian lo que esta experiencia les habia hecho sentir y nosotras junto a
ellos realizdbamos una reflexion acerca de lo importante que es vacunarse para contrarrestar
los efectos del Virus del Papiloma Humano. Asi mismo, se tenia un marco con los colores de
la campana para que los participantes se puedan tomar fotos con el logo de nuestra campana.

(Anexo F)

BTL #3: Fundacion Remar Ecuador.

Finalmente, nuestro tercer BTL se realizd en la fundacion Remar con todas las madres
solteras que participaron en nuestra campaia. La actividad consistio en hacer que cada una de
ellas cierre los 0jos y escuche los testimonios de personas infectadas por el VPH. La finalidad
de este BTL consistio en generar crear un sentimiento de apropiacion con cada uno de los
testimonios y que de esta manera entiendan la importancia de la vacunacion como un método
preventivo para este virus. Las participantes pudieron escribir sus pensamientos y
sentimientos a cerca de lo que esta actividad les habia hecho sentir. Ademas, como senal de
agradecimiento a la Fundacion Remar Ecuador, se entregd una carta de agradecimiento a
Gisela Coronado por abrirnos sus puertas para trabajar conjuntamente con la fundacion.

(Anexo G)
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Eventos

Como parte de la campana se organizé tres eventos enfocados en plasmar el concepto
base de tres diferentes formas. El primero enfocado en la parte emocional, el segundo en la

parte de diversion y la tercera una mezcla de ambas.

Evento #1: Brunch Testimonial.

El primer evento se llevo a cabo el dia sabado 25 de marzo en un salén comunal del
barrio Quito Tennis. La organizacion de este evento se dividia en dos partes. La primera,
consistid en un desayuno que durd aproximadamente una hora. Se dio inicio con unas
palabras explicando la razon por la cual se realizaba el evento, en qué se enfocaba la campaiia
y que resultados se obtendrian a futuro. Luego se dio paso a servir la comida y a brindar un
espacio libre de conocerse entre los asistentes, que fueron alrededor de treinta y cinco. La
segunda parte del evento, residia en pedir a cinco de los asistentes pasar a sentarse en una silla
que se encontraba situada frente a todo el salon, donde se les entregd un Ipad con el escrito de
un testimonio real de una persona infectada con VPH. El texto se encontraba escrito en
primera persona, para que de esta forma la persona al momento de leer el testimonio frente a

toda la audiencia, se personifique dentro del papel de la persona que comparti6 su testimonio.

Durante el transcurso del evento, se llevd a cabo un concurso en el que se debia
realizar varias publicaciones de las actividades que se realizaban durante el evento con el
hashtag #ATiTambiénTePuedePasar, para que al finalizar el evento se dé paso a un
reconocimiento a las dos personas con mayor numero de publicaciones. Al finalizar el evento,

se presentd frente a los participes a nuestra madrina de campafia Manuela Mora. (Anexo H)

Evento #2: Stand Up Comedy “Ay Papi...loma”.

El segundo evento, tuvo como objetivo la recaudaciéon de fondos para la Fundacion

Remar a través de la venta de entradas. Este se lo realizo en el Patio del Arupo, situado en la
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Veracruz y Av. América, los dias jueves 06 de abril y viernes 07 de abril a las 20:00 horas
hasta las 22:00 horas. El evento fue realizado conjuntamente con otra campafna llamada
“Mujer descubre tu placer”, la cual se enfocaba en el empoderamiento de la mujer en su
sexualidad. Al ser temas que se complementan por tener un eje en comuin como es la

sexualidad, se decidi6 unir ambas campafias para ejecutarlo.

Ambos grupos contactaron a los comediantes nacionales Ave Jaramillo y Pancho
Vifachi, para cumplir con dos diferentes funciones. Los comediantes realizaron mondlogos
enfocados en temas como: sexo, reproduccion, matrimonio, vida en parejay enfermedades de
transmision sexual. La asistencia entre los dos dias fue alrededor de 95 personas, siendo el dia
viernes el que tuvo mayor acogida. Durante las funciones, las personas podian pedir comida
o bebidas en el bar del lugar. La razdén por la cual se decidid realizar el evento en dos dias, fue
porque los fondos recaudados iban destinados para las causas de cada campana. Tanto al
inicio como al final de cada dia se daban palabras de bienvenida, de cierre y agradecimiento a
los asistentes. De igual manera, se daba una breve explicacion sobre ambas campafias y

menciones a los auspiciantes. (Anexo )

Evento #3: Cantando por una buena causa.

El tercer evento se lo realizo el dia viernes 26 de abril a las 9 pm, en las instalaciones
de nuestro auspiciante Plazoleta Live, lugar de containers gastrondémicos y escenario para
presentaciones musicales. El programa consistié en un concierto de diez canciones, brindado
por nuestra madrina de campafia Manu Mora, realizando covers de canciones como:
“Despacito”, “Dia de enero”, “Caraluna”, “Ya me enteré”, etc. El evento inicid con la
presentacion de la campana, una breve explicacion de las actividades que se han realizado y
los resultados que se quieren obtener a futuro. Luego de unos minutos, Manuela realizé su
presentacion junto a su banda y al finalizar agradecio a todos los asistentes por apoyar a la

campaifia e invitd a formar parte de las redes sociales de la misma.
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Durante todo el evento, se proyectaba de fondo los logos de los auspicios y aliados
estratégicos que forman parte de esta iniciativa. De igual forma, los asistentes podian servirse
una bebida o comer algo durante la presentacion. En este evento se contd con la presencia de

alrededor de 70 personas. (Anexo J)

Activismo

Para la realizacion del activismo, se ejecutd una investigacion previa, para analizar
qué accion podria generar un fuerte impacto a nivel publico. Finalmente, se evidencié que una
problemdtica importante frente a este tema, era la inica campafia de vacunacion que el
Ministerio de Salud Publica del Ecuador habia realizado en el pais, hace tres afos
aproximadamente. Por tanto, vimos necesario redactar una carta dirigida a la Ministra de
Salud, en la cual explicamos en que consistio la campafia VPH — Tres Vacunas por una Vida
y nuestra aspiracion por alentar al ministerio a retomar la campafia de vacunacion, incluyendo
a hombres y mujeres. Para legalizar el proceso, el viernes 5 de mayo se present6 la carta en el
Ministerio de Salud, la cual fue recibida con éxito por la secretaria de la Ministra Veronica

Espinosa y sera evaluada en los proximos dias. (Anexo K)

Campaiia medios digitales

Para generar un mayor alcance de la campaia se implementd una campafia de medios
digitales, con el objetivo de difundir masivamente cada una de las piezas comunicacionales de
la campana, informar a cerca de noticias relevantes de la misma y seguir con el trabajo de

educar a la mayor cantidad de gente posible.

Uno de los medios que se utilizo fue el Facebook, pagina en la que logramos tener una
gran acogida e interaccion con el publico. Esta se lanz6 el 21 de febrero del 2017 y a partir de
esta fecha, realizaba aproximadamente tres publicaciones semanales. A través de dicho medio

se publicaban cada uno de los eventos y BTL’s a realizar, apariciones en medios
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tradicionales, videos informativos, articulos a cerca del VPH, fotografias que evidenciaban el
trabajo realizado, videos /ive de capacitaciones y demas material que giraba en torno a la
campafia. cada uno de los posts realizados contaban con el hashtag oficial de la campana
#ATiTambienTePuedePasar; este permitia crear una vinculaciéon mas cercana con el publico.

Dicho medio logro tener 297 likes. (Anexo L)

Por otra parte, se cre6 una pagina de Twitter, por medio de la cual se buscaba
transmitir las noticias importantes de la campafia de manera mas frecuente. Las publicaciones
que se realizaban por este medio eran diarias, pues el mismo maneja un publico que esta en
constante busqueda de nueva informacion. Cada una de las publicaciones realizadas giraban
en torno a los temas mencionados anteriormente e iban acompafiados del hashtag oficial de la

campaiia. El nimero de seguidores de esta pagina fue de 145. (Anexo M)

La pagina de instagram manejaba los mismos temas de publicaciones mencionados en
la parte superior, sin embargo, permiten llegar a otro publico especifico. Las publicaciones de
este medio se realizaban tres veces por semana y para seguir manteniendo fuerza con la
identidad de la campafia, en cada post se utilizaba el hashtag oficial de la misma. El nimero

de seguidores que se logrd a través de este red social fue de 74. (Anexo N)
Video promocional

Por medio de Facebook, se realizdé el lanzamiento del video promocional de la
campaifia, el cual contd con la participacion de nuestra vocera Manuela Mora. Para generar
mas impacto en la publicacion de este video, se utilizd6 el hashtag oficial,
#ATiTambienTePuedePasar y se lo comparti6 a través de otras paginas para asi generar un
mayor alcance. Utilizando las estrategias antes mencionadas, se pudo llegar de mejor manera
al publico especifico y se logrd atraer a nuevas personas para que sigan la campana. La

publicacion del video fue todo un éxito, ya que en menos de una semana se obtuvo mas de
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1000 vistas, 15 shares, un alcance de 2,734 personas y excelentes comentarios sobre la

realizacion del video y la campafia en general.

Para la implementacién de la campafia de medios digitales, se realizdo un estudio
previo, que nos permitid manejar estratégicamente las redes sociales y generar una mayor

acogida para difundir de mejor manera a nuestra campana.

Campaiia medios tradicionales

Cuiia de radio

La cufia de radio se grabo en las instalaciones del estudio Apegio Music, el 11 de abril
del 2017, con la voz de Manu Mora, nuestra vocera de la campana y las voces adicionales de
Macarena Endara y Juan Revelo. A través de esta herramienta de comunicacion, lo que se
pretendia era sensibilizar al publico para que comprendan la importancia de colocarse las tres

vacunas, que permiten contrarrestar la infeccion del VPH.

El guion que se realizo6 previamente para esta cufia; consiste en un didlogo entre una
nifa y su padre en la cual se hace la referencia al miedo que puede tener una nifia frente a la
vacuna, sin embargo, su padre la hace reflexionar acerca de la importancia que puede tener
este pequefio dolor para salvar su vida. En la parte final de la cufia radial, nuestra vocera hace
una reflexion sobre las estadisticas del VPH, incentivando a la concientizacion de esta
enfermedad. La duracién de la cuia es de 0:45 segundos, lo cual equivaldria en pautaje de

radio alrededor de $350. (Anexo O)

Entrevistas

Para lograr obtener entrevistas radiales, se trabajo de manera estratégica enviando un
boletin de prensa (Anexo), en el que se describia el objetivo principal de la campaiia, los
eventos realizados y los eventos a realizarse para poder extender una invitacion a todos los

oyentes. Un apoyo importante para conseguir algunas de las entrevistas en los distintos



86

medios de comunicacidn, fue la ayuda de estudiantes de la materia Relaciones Publicas de la

USFQ; Indira Gualotufia y Natalia Cevallos.

Dentro de los medios que se logrd cubrir, se encuentran seis entrevistas de radio.
Dentro de las cuales, se hablaba de lo que consistia la campafia, se discutia sobre la
educacion sexual en el pais y se extendia una invitacion a todos los oyentes a participar en los
eventos de la campafia. No obstante, en una de las entrevistas también se tuvo la oportunidad
de regalar dos entradas para el evento “Ay, Papi...loma” y en otra se pudo hablar sobe el
BTL que se iba a llevar a cabo en el Parque Bicentenario. Ademas, aparte de tener coberturas
radiales se logro tener un espacio en la edicion del 2 de mayo del diario La Hora, nota, en la

que se hablo sobre la labor que realizo la campana. (Anexo P)

Clipping de medios

| MEDIO | PRESENTADOR | FECHA | HORARIO | EXTENSION | FREEPRESS |
Radio Area Deportiva Betty Silva, Juan Carlos Puebla y Aurora Moreira | 12 de marzo 2017 23:00 00:04:55 $140
Radio Centro Los 40 Principales | Diego Betancourt 5 de abril 2017 12:30 00:10:33 $399
Radio Hot 106 Paolo Mufioz 21 de abril 2017 20:30 00:05:37 $219
Radio Unica Christian Racines 2 de mayo 2017 06:30 00:14:00 $392
Radio Sensacién (Replay) Christian Racines 2 de mayo 2017 06:30 00:14:00 $392
Diarioa La Hora Miguel Angel Pérez 2 de mayo 2017 00:00 1/4 de pagina $393
Radio Canela Lorena Rivadeneira, Patricia Loor y Liz Farfan 8 de mayo 2017 13:00 00:05:06 $148
Radio HCJB Edwin Chamorro 9 de mayo 2017 12:30 00:10:06 $140
Ecuador Tv 0| 13 de mayo 2017 0 0 0
Radio Gitana Solange Viteri 29 de marzo 2017 09:00 00:08:32 $138

TOTAL: $2.361

Tabla 1 . Clipping de medios

Resultados encuestas grupo objetivo

Con el proposito de medir el proceso de educacion iniciado en el publico objetivo, se
realizaron dos encuestas iguales. La primera buscaba determinar el grado de conocimiento

que las chicas tenian sobre el VPH: causas de contagio, métodos preventivos, etc. Mientras
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que la segunda, pretendia establecer hasta qué punto se logr6 que las chicas capten las

enseflanzas implementadas en cada una de las capacitaciones.

A continuacion se realizara el analisis de cada uno de los graficos de las dos encuestas

implementadas.

Género

20 respuestas

@® Femenino
@ Masculino
@ Otro

Grdfico 21. Encuesta a grupo objetivo — Pregunta 1
Como se puede ver en el grafico anteriormente establecido, el 100% de las personas
encuestadas son de género femenino. Este dato se mantiene igual para las dos encuestas
realizadas.

Edad

20 respuestas

@ 15-18 afos
@ 19-22 afios
© 22-25 afios
® 250mas

Gradfico 22. Encuesta a grupo objetivo — Pregunta 2
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En base a la segunda pregunta, se puede ver que existen dos rangos de edad que
predominan en el grupo de las chicas encuestadas, estos son: 15-18 afios y de 25 a mas. De

igual manera, estos datos se mantienen para las dos encuestas realizadas.

¢Conoce Ud. sobre el Virus del Papiloma Humano (VPH)?

20 respuestas

® s
® No

Grdfico 23. Encuesta inicial a grupo objetivo — Pregunta 3

¢Conoce Ud. sobre el Virus del Papiloma Humano (VPH)?

20 respuestas

® Si
® No

Grdfico 24. Encuesta final a grupo objetivo — Pregunta 3
En cuanto a la tercera pregunta, en la que se establece si las personas conocen sobre el

VPH, se puede ver que en la primera encuesta a penas el 55% afirman conocer qué es el VPH.

Mientras que en la segunda encuesta, después de las capacitaciones el 95% ya conoce del
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virus. Dentro de esta pregunta se puede ver que el grado de conocimiento incrementd en un

40%.

¢Cual piensa Ud. es la forma mas comun mediante la cual la gente se
contagia con este virus?

20 respuestas

@ Mediante el consumo de alimentos
contaminados

@ Contacto sexual

@ Contacto casual (dar la mano o
abrazar al alguien infectado)

@ Uso de drogas intravenosas

Grdfico 25. Encuesta inicial a grupo objetivo — Pregunta 4

¢Cual piensa Ud. es la forma mas comun mediante la cual la gente se
contagia con este virus?

20 respuestas

@ Mediante el consumo de alimentos
contaminados

@ Contacto sexual

@ Contacto casual (dar la mano o
abrazar al alguien infectado)

@ Uso de drogas intravenosas

Grdfico 26. Encuesta final a grupo objetivo — Pregunta 4

Para la cuarta pregunta en la que se hace referencia a la forma mas comun por la cual
las personas se contagian de este virus, se puede ver en el primer grafico que al inicio las
personas afirman con un 95% que es el contacto sexual y con un 5% el uso de drogas

intravenosas. Sin embargo, después de las charlas el 100% de las encuestadas establece que la
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causa de contagio es el contacto sexual. En este caso, el grado de conocimiento incremento6 en

un 5%.

¢Cree que los casos de VPH son frecuentes en nuestro pais?

20 respuestas

®si
® No
® Nosé

Grdfico 27. Encuesta inicial a grupo objetivo — Pregunta 5

¢Cree que los casos de VPH son frecuentes en nuestro pais?

20 respuestas

® Si
® No
@ Nosé

Grdfico 28. Encuesta final a grupo objetivo — Pregunta 5

Para la pregunta cinco, en la que se preguntaba si los casos son frecuentes en el
pais, el 35% en la primera encuesta indico que no sabia y el 65% afirmo que si son frecuentes.
Por otra parte, el 95% de las encuestadas en la segunda ocasion determino que si son

frecuentes los casos en el pais y el 5% que no. De esta manera, se puede decir que el

conocimiento de las chicas se increment6 en un 30%.
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Segun su conocimiento ;este virus se cura?

20 respuestas
® S, en todos los casos
® Si, enla mayoria de los casos
@ No
® Nosé

Grdfico 29. Encuesta inicial a grupo objetivo — Pregunta 6

Segun su conocimiento ;este virus se cura?

20 respuestas
@ Si, en todos los casos
@ Si, enla mayorfa de los casos
® No
® Nosé

Grdfico 30. Encuesta final a grupo objetivo — Pregunta 6

Para la sexta pregunta, en la primera ocasion el 50% de los encuestados establece que
este virus si se cura, el 20% que si en la mayoria de casos y este mismo porcentaje que no. A
penas el 10% indica que no lo sabe. Por otra parte, en la segunda ocasion el 60% indica que
no se cura. De esta manera, se puede decir que existio un 40% de conocimiento en relacion a

esta pregunta.
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¢Conoce Ud. alguna medida de prevencion para este virus?

20 respuestas

® Si
® No
@ Nosé

Grdfico 31. Encuesta inicial a grupo objetivo — Pregunta 7

¢Conoce Ud. alguna medida de prevencion para este virus?

20 respuestas

® Si
® No
@ Nosé

Grdfico 32. Encuesta final a grupo objetivo — Pregunta 7

En cuanto a la séptima pregunta, en el primer caso el 50% de las chicas establecio que
si conocen una medida de prevencion para este virus, el 35% que no y el 15% no sabe. En el
segundo intento, el 85% de las chicas establecen que si conocen medidas de prevencion. Por

lo tanto, existe un crecimiento de conocimiento del 35%.
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¢Cual cree Ud. es la medida de prevencién mas efectiva?

20 respuestas
@ Abstinencia sexual
@® Vacunas
7 @ Monogamia (préctica sexual con una
sola persona)
@® Preservativo

Grdfico 33. Encuesta inicial a grupo objetivo — Pregunta 8

¢Cudl cree Ud. es la medida de prevencion mas efectiva?

20 respuestas

@ Abstinencia sexual
@ Vacunas

@ Monogamia (practica sexual con una
sola persona)
@ Preservativo

NV

Grdfico 34. Encuesta final a grupo objetivo — Pregunta 8

Para la pregunta 8, en la primera ocasion el 40% de las encuestadas indican que la
vacunacion y la abstinencia sexual constituyen los métodos de prevencion mas efectivos, el
preservativo se mantiene con un 15%. Mientras que en el segundo intento el 45% de las
encuestadas dijo que las vacunas constituyen la medida de prevencion mas efectiva y el 30%
el preservativo. En esta pregunta existe un crecimiento de conocimiento de un 5% en la

vacunacion y 15% en el preservativo.
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¢Qué consecuencias conoce Ud. se pueden desarrollar a partir de una
infeccién por VPH? (Seleccione 3)

20 respuestas

Verrugas ge... —11 (55 %)

Lesiones en... 5 (25 %)

Céncerdec... 14 (70 %)

Cancerde g...

-5 (25 %)

Céncer de piel

0 2 4 6 8 10 12 14

Grdfico 35. Encuesta inicial a grupo objetivo — Pregunta 9

¢Qué consecuencias conoce Ud. se pueden desarrollar a partir de una
infeccion por VPH? (Seleccione 3)

20 respuestas

Verrugas ge... 19 (95 %)

Lesiones en... 3(15%)

Cancerdec... 20 (100 %)

Céncerdeg... 13 (65 %)

Caéncer de piel 3(15%)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Grdfico 36. Encuesta final a grupo objetivo — Pregunta 9

Con relacion a la pregunta nueve, en la primera encuesta las 20 encuestadas afirmaron
que las tres consecuencias que se pueden desarrollar a partir de una infeccion por el VPH son:
cancer de cuello uterino 70%, verrugas genitales con el 55% y lesiones cancer de piel con el
25%. En la segunda encuesta el 100% afirmé que se causa cancer de cuello uterino, con un
95% verrugas genitales y con un 65% céancer de garganta. El grado de conocimiento
incrementd en un 30% céancer de cuello uterino, verrugas genitales en un 40% y cancer de

garganta en un 60%.
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¢Sabe Ud. si el VPH también puede afectar a los hombres?

20 respuestas

® S
® No
© Nosé

Grdfico 37. Encuesta inicial a grupo objetivo — Pregunta 10

¢Sabe Ud. si el VPH también puede afectar a los hombres?

20 respuestas

® S
® No
@ Nosé

Grdfico 38. Encuesta final a grupo objetivo — Pregunta 10

En la décima pregunta, se puede ver que en el primer intento el 80% de las
encuestadas afirma que los hombres si se pueden afectar del VPH. En el segundo intento,
afirma que el 85% si se pueden afectar. En esta pregunta vemos que existe un incremento de

conocimiento del 5%.

¢Ud. ha sido vacunado/a contra el virus del papiloma humano (VPH)?

20 respuestas

@ si
® No

Grdfico 39. Encuesta inicial y final a grupo objetivo — Pregunta 11
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En relacion a la pentltima pregunta de la encuesta, en la que se establece si la persona
ha sido vacunada contra en VPH, el 85% de las chicas indic6 que no. Esta respuesta se

mantiene en las dos encuestas.

¢Qué edad recomendaria para la aplicacion de la vacuna?

20 respuestas

® 9- 12 afios
@® 13-17 afios

® 18-21 afios
® 22 - 25 afios
@ Maés de 25 afios

Grdfico 40. Encuesta inicial a grupo objetivo — Pregunta 12

¢Qué edad recomendaria para la aplicacion de la vacuna?

20 respuestas

® 9-12afios
® 13-17 afios
® 18-21 afios
® 22-25 afios
@ Mas de 25 afios

Grdfico 41. Encuesta final a grupo objetivo — Pregunta 12

En la ultima pregunta, en el primer intento se puede ver que el 55% establece que el
rango de edad en el que se deberia aplicar la vacuna es de 13 — 17 afios de edad, 35% de 9 —
12 afios de edad. Por su parte, en el segundo intento el 85% establecid que el rango de edad
mas apropiado es de 9 — 12 afios. En este punto existio un 50% de crecimiento de

conocimiento.
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Tomando en cuenta los resultados analizados anteriormente, se evidencia en que el
grupo de mujeres de la Fundacion Remar Ecuador, tuvo un crecimiento importante con
respecto al conocimiento del VPH: causas, consecuencias, métodos de prevencion,
vacunacion, etc. De esta manera, se puede decir que se logré cumplir con uno de los objetivos
planteados anteriormente. Sin duda, este hecho fue uno de los canales que permitio crear un

vinculo mas fuerte con el grupo especifico para que sigan la campafia y se animen a colocar

las vacunas al final de la campafia.

Objetivos vs. Logros

Objetivos

Logros

Posicionar a la campafna en redes sociales
para tener mayor acogida por parte del
publico el general.

La campana tuvo un alcance de 297
seguidores en Facebook, 145 seguidores en
Twitter y 74 seguidores en Instagram. Dando
como resultado el posicionamiento de
campaiia en redes sociales.

Lograr la participaciéon y apertura de la
Fundacion Remar Ecuador, para Ila
realizacion de capacitaciones al menos a
20 mujeres.

Se realiz6 una alianza estratégica con la
Fundaciéon Remar, para contar con la
participacion de al menos 20 mujeres por
capacitacion.

Crear un producto que refleje el concepto
de la campana que permita la recaudacion
de fondos mediante la venta de al menos 60
unidades.

Se realizo la produccion de 100 espejos de
cartera, los cuales todos fueron vendidos.

Lograr una cobertura de al menos diez
medios de comunicacion, con el fin de
promover masivamente la campaia.

Se logr6 una cobertura de diez medios de
comunicacion, entre estos radio y prensa
escrita.

Realizar cuatro capacitaciones, para educar
al publico especifico acerca de Ila
importancia de la vacuna y la relevancia
que implica una buena educacion sexual en
la familia.

Se realizd cuatro capacitaciones, tres
dirigidas al publico objetivo de la Fundacion
Remar, y una al publico en general del barrio
Quito Tennis.

Organizar tres eventos para promover la
idea de la campafia y generar impacto
dentro de la comunidad adolescente y
padres de familia.

Se realizaron tres eventos distintos, uno de
lanzamiento de campana, uno enfocado en la
recaudacion de fondos y otro de cierre de
campaia.
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Se realizaron tres BTL’s, el primero en la
Universidad San Francisco, el segundo en el
parque Bicentenario y el ultimo en la
Fundacion Remar.

Implementar tres BTL’s que permitan
involucrarse a las personas con la realidad
del VPH.

Recaudar alrededor de $150 con la venta
del producto para entregar a la Fundacion | Se recauddé $200 dolares con la venta del
Remar para la realizacion de chequeos | producto.

ginecologicos.

Realizar un activismo en el Ministerio de
Salud publica, con el objetivo de realizar
una nueva campafa de vacunacion gratuita
que cumpla con las tres dosis de
prevencion, tanto para hombres como para
mujeres.

Se realiz6 una peticion escrita al Ministerio
de Salud Publica, la cual fue acogida por la
secretaria del despacho ministerial.

Crear un video promocional y una cufia de
radio para presentar la campana y
difundirlo de manera efectiva y diferente.

Se realizé la produccion de dos videos
promocionales, y una cuia de radio.

Tabla 2 . Objetivos vs. Logros

Logros inesperados

Al realizar la campana se establecieron varios objetivos que se fueron cumplieron para
obtener el impacto que se buscaba desde un inicio. Sin embargo, a lo largo de la ejecucion de
la misma, se fueron presentando logros que demostraron ser frutos del alcance que obtuvimos

con la campafia. Estos logros seran presentados a continuacion.

En primer lugar, al aliarnos de forma estratégica con Cemoplaf para obtener los
testimonios de pacientes contagiados por el VPH. Se logré que la Dra. Alarcon, especialista
en la enfermedad, se ofrezca a realizar de forma gratuita los chequeos ginecoldgicos a cada
una de las mujeres de la Fundacion Remar, que participaron en las tres capacitaciones que se
llevaron a cabo. De igual manera, al tener una prescripcion médica el costo de las vacunas
disminuye de $130 ddlares a $75 doélares, lo cual nos abre las puertas de cumplir con las dosis

de algunas integrantes del grupo objetivo.

En segundo lugar, se tuvo como iniciativa enviar cartas a empresas privadas para

recibir donaciones para la compra de vacunas y de esta forma ayudar a las mujeres de la
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fundacion. Se logro que dos grandes empresas dieran una respuesta positiva a cambio como
son: Graiman, que aporté a la campafia con una donacion de $400 dolares y Fastline con una

donacion de $240 dolares. Asimismo, contamos con una donacion anonima de $150 dolares.

En tercer lugar, se logrdé crear un vinculo con uno de los seguidores de la campaifia,
quien fue protagonista de uno de los testimonios de personas infectadas del Virus del
Papiloma Humano. Atendiamos sus dudas, y aconsejdbamos cuando nos solicitaba ayudar a

través de Facebook o via telefonica.

Finalmente, al momento de dejar la carta de peticiéon al Ministerio de Salud Publica
tuvimos la oportunidad de dejar nuestro documento a la secretaria de la Ministra de Salud.
Usualmente las peticiones son recibidas en la secretaria general para que lleven un proceso

demorado y llegue donde la Ministra.
Presupuesto

El valor total que se ha invertido en la campafa ha sido de $720, sin contar egresos

que fueron compartidos con el grupo de la campana “Mujer descubre tu placer”.

CATEGORIA VALOR TOTAL

Materiales BTL'S $22
Impresiones $18
Producto S98
Sonidista Plazoleta S50
Cufia de radio S40
Videos $150
Disefiadora $45
Comida S152
Gorras S24
Impresion de entradas S21
Musicos $100

$720

Tabla 3 . Egresos de la camparia VPH — Tres vacunas por una vida
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El valor total de donacion para la Fundacion Remar sera de $1.125, fondos destinados

para los chequeos ginecologicos y el tratamiento de vacunacion de las mujeres que han sido

capacitadas.

INGRESOS
CATEGORIA VALOR TOTAL

Evento $135
Venta de Producto $200
Donacidn andnima $150
Donacién Graiman $400
Donacién Fastline $240

TOTAL $1.125

Tabla 4. Ingresos de la camparia VPH — Tres vacunas por una vida
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CONCLUSIONES

Tras haber investigado tanto a nivel nacional como internacional, se puede concluir
que el Virus del Papiloma Humano, ha provocado que a lo largo del tiempo exista un gran
crecimiento y alcance, no solo a nivel del Ecuador sino a nivel mundial, dando como
resultados varios casos de cancer de cuello uterino, de garganta, pene y ano. Esto radica
principalmente por la falta de educacion sexual y la despreocupacion que las personas tienen
por su salud sexual como tal. Por otro lado, en el caso de nuestro pais a mas de no poseer esta
educacion sexual, gran parte de la poblacion es de escasos recursos, la cual no esta apta para
realizarse chequeos continuos, ni mucho menos invertir en la vacunacion del VPH, la cual es

de un precio elevado.

De igual forma, se puede apreciar que a pesar de que las personas si conocen sobre la
enfermedad, no estdn al tanto de todas las repercusiones que puede llegar a tener, y esto es
debido a la falta de campafias que traten sobre el tema y el poco interés que tiene la sociedad
por informarse. Como se ha mencionada anteriormente el VPH es un virus asintomatico que
se transmite por el acto sexual, el hecho de que las personas sean seres sociales que estan en

constante contacto con otros individuos, hace de este virus una problematica social.

Un punto importante, radica en que la educacion sobre las enfermedades de
transmision sexual, es sumamente necesario desde edades tempranas. Tanto hombres como
mujeres tienen que tomar conciencia sobre la responsabilidad que conlleva tener una vida
sexual activa. De igual forma, Es importante aclarar que la abstinencia no es un método de
prevencion efectivo, sino conocer tu cuerpo y saber las consecuencias de no llevar una vida
sexual saludable. Ademas, uno de los métodos mas efectivos para contrarrestar este virus, son
las vacunas Cevarix y Gardasil, las cuales al aplicarlas a partir de los nueve afos, tienen una

mejor asimilacion en el sistema inmune. Sin embargo, debido a ideologias y creencias de la
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sociedad se rechaza su aplicacion, ya que en algunos caso se considera que este estaria
incentivando el inicio de relaciones sexuales prematuras en los jovenes. Se debe entender que
la vacunacion tiene que ser para hombres y mujeres, muchos de los casos actualmente pueden
haber sido evitados si es que las dos personas hubieran estado vacunadas, de esta forma se
puede reducir que el virus permanezca en el organismo del hombre siendo este el principal

portador del virus y de gran dificultad la deteccion ya que este es os hombres es asintomatico.
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RECOMENDACIONES

El objetivo principal de este proyecto es concientizar a las personas de la importancia
que tiene la vacuna preventiva del Virus del Papiloma Humano, y de igual forma estar al tanto
de que una buena educacion sexual ayudara a estar al tanto de todos los riesgos que se puede
correr al practicar relaciones sexuales. Es por ello, que es recomendable que se realice
campafias de vacunacion gratuitas a nivel nacional para poder tener un mayor alcance y

sobretodo que el porcentaje de contagios disminuya.

Asimismo, se recomienda realizar programas de educaciéon sexual en los colegios, que
no pasen unicamente de temas tratados en clases, sino que se basen en capacitaciones
completas que abarquen todas las enfermedades de transmision sexual para difundir el
concepto de una salud sexual plena. De igual forma, a través de nuevas campaias incentivar a
mujeres y hombres que se realicen los chequeos anuales relacionados con la deteccion del

Virus del Papiloma Humano. Estas con un énfasis en la salud y en el bienestar.
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ANEXO A: PRODUCTO COMUNICACIONAL

ANEXO B: VOCERA DE LA CAMPANA
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ANEXO C: PIEZAS COMUNICACIONALES

INVITACION BRUNCH

Estds cordialmente invitado o nuestro

BRUNCH
TESTIMONIAL

No lo olvides: #ATiTambienTePuedePasar

AFICHE STAND UP COMEDY

VIRUS PAPLOHA HUEAND
Tres Vacunas por dng vido

LUGAR : PATI0D DEL ARUPO
DIRECCION : VERACRUZ N34 - 35
Y AV. AMERICA

PRECIO : $15.00

F|U3 @( AsA BAUBO @) =--8% ceroplaf @ ~ ‘l = Cm“l.lél\)
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ENTRADAS EVENTO STAND UP COMEDY

P e, ’
e N

ik

1“',—-: " /|

CANTEMOS TODOS POR UNA
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PLAZOLETA LIVE

Manu Mora En Concierto

Viernes 28 de Abril




STICKERS CHUPETES

VIRUS PAPILOITA HUMANO
R R sRas Shnn g s (MSNN

Tres vacunas por una vida

STICKERS PRODUCTO

Si, estas linda por fuera,
pero... ;Sabes como te
encuentras por dentro?

El Virus del Papiloma
Humano
#ATiTambiénTePuedePasar

1
1
1
1
1
1
1
1
Examinate!! |
1
1
1
1
1
1
1
o

ANEXO D: CAPACITACIONES

LISTAS DE ASISTENCIA POR FECHAS
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ANEXO E: BTL USFQ
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ANEXO F: BTL PARQUE BICENTENARIO

CARTA DE SOLICITUD DE ESPACIOS VERDES

——

T TAVISO ALPUBLICO ST —
TODA DOCYMENTACION DIRIGIDA A LA ADMINISTRACION DE PARQUES Y ESPACIOS VERDES
DEBE SER INGRESADA POR RECEPCION Y DIRIGIDO

GERENTE OE ADMINISTRACION DE PARQUES Y ESPACIOS VERDES:ARQ:GABRIELA GONZALEZ
{HORARIO DE ATENCION 8:00 / 16:30

|REQUISITOS: 071Ci0/COPIA DE CEDULA Y CERTIFICADO DE VOTACIGN /FOTOS
|CORREO ELECTRONICO/DIRECCION DOMICILIARIA O EMPRESARIAL/TELEFONOS " UBy
[PARA MAYOR INFORMACION TELF: 2263511/2263410/2263314 o

UEIEHIIE US TUITBISU U - pemspun - s

1ril del 2017

Presente,

Somos Maria Emilia Acosta, con cédula de ciudadania (1719144386), Macarena Endara

(1718370107), Laura Valdivieso (1104786791); de la carrera de C

Organizacional & Relaciones Piblicas de iltimo semestre de la Universidad San Francisco de

Quito.

Como proyecto de tesis, impulsamos una campaiia social que tiene como objetivo principal,
concientizar a hombres y mujeres a cerca de la importancia de la vacunacién, para evitar el
contagio del Virus del Papiloma Humano. Para poder trabajar por esta causa, hemos creado la
campaiia “Virus del Papiloma Humano Tres Vacunas Por Una Vida™.

Con el objetivo de realizar capaci BTLS y event de fondos, estamos
trabajando con la Fundacion Remar, que acoge a mujeres de escasos recursos. El dinero
do, serd ionada para la delas 3 dosis de la vacuna preventiva del VPH.

Paca todo ello, creamos_un BTL recreativo, que consite cn la ralizacion de una “Capsula
Testimonial”, en la que las personas que participen pucdan entrar y escuchar testimonios de
personas infectadas por el VPH. Esta cépsula se construiri con carton y tendrd una dimension de
2x2. De igual manera, se implementar una carpa de 4x4, para ubicar materia didactico que
permita entender de mejor manera el objetivo de Ia campaila. Para su realizacién, solicitamos
comedidamente un espacio en el Parque Bicentenario ¢l dia domingo 30 de abril desde las
10100 hasta las 1300, La jomada incluird una donacion voluntaria de los asistentes cuya

recaudacion final se entregard a la Fundacion Remar.
Agradecemos su gentil atencion y estamos a la espera de su respuesta

Con atento saludo,

Maria Emilia Acosta / Macarena Endara / Laura Valdivieso

Organizadores de la Campaia “Virus del Papiloma Humano - Tres Vacunas por una Vida™
0997515781 /0999224738 /0998216204

marinemiliaacosta9S@gmail.com wmmm% qm

“mfé‘gs-mou
mak_endara 9@ hotmail.com 1" ABR 2““

PIrve A
RGO Pt o

FOTOGRAFIAS
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ANEXO G: BTL FUNDACION REMAR
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ANEXO H: BRUNCH TESTIMONIAL
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ANEXO I: STAND UP COMEDY
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ANEXO J: PLAZOLETA
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ANEXO K: ACTIVISMO
CARTA

Quito, 5 de Mayo de 2017
// Vxzs
WL )
i R
“ (AP
e o G5

Por medio de la presente carta, nos dirigimos hacia usted con una peticién para la

Sra. Ver6nica Espinosa.
Ministra de Salud del Ecuador .

Presente.-

realizacién de una nueva campaiia de vacunacién del Virus del Papiloma Humano. Segiin

informaci6n recolectada, en el 2014 se realizé previ una fia de

para niflas, colocandoles tnicamente la primera dosis, y en algunos casos la segunda.

El objetivo de nuestra carta, radica en que la campafia de vacunacién sea tanto para

hombres como para mujeres, a partir de los 11 afios de edad y se cubran las tres dos

s para
cada persona que sea vacunada. La razén por la cual solicitamos esto, es debido a que el
costo de las vacunas es extremadamente excesivo para acceder a ellas. Asimismo, en el
caso de que se realice la campafia, es trascendental que cada persona cumpla con las tres

dosis, dado que caso contrario el tratamiento no sirve.

Luego de realizar una i igacié itativa y itativa pods ver que el céincer de
cuello uterino en el caso de las mujeres, es la segunda muerte mds comin luego del céncer
de seno. A partir de esto nace la campafia “Virus del Papiloma Humano — Tres Vacunas por
una Vida”. Esta campaiia de mercadeo social, pretende concientizar, informar y prevenir la

enfermedad del Virus del Papiloma Humano.

En cuanto a las actividades realizadas por la campafia, se han llevado a cabo capacitaciones

en la Fundacién Remar Ecuador, interacciones en el parque Bicentenario, interacciones

s en la Universidad San Francisco y en el barrio Quito Tennis. Los resultados

FOTOGRAFIA
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ANEXO L: MEDIOS DIGITALES - FACEBOOK
ALCANCE

Alcance total

Nimero de personas a las que se mostré alguna actividad de tu pagina, como tus publicaciones, publicaciones de otras personas en tu pagina,
anuncios sobre personas a las que les gusta tu pagina, menciones y visitas.

Orgénico [ Pagado PUNTO DE REFERENCIA
Se compara tu
rendimiento medio a lo

2K :
largo del tiempo.
Orgénico
1K Pagado
0
22 08 15 22 29 05 12 19 26 03 10
MAR ABR MAY
Total de Me gusta de la pagina hasta hoy: 297
Total de Me gusta de la pagina PUNTO DE REFERENCIA
Se compara tu
o rendimiento medio a lo
largo del tiempo.
200 Total de Me gusta de la pagina
297 Total de Me gusta de la
10 de mayo de 2017 pagina
100 Haz clic o arrastra para seleccionar
0
22 08 15 22 29 05 12 19 26 03 10

MAR ABR MAY

PUBLICACIONES

VPH - Tres vacunas por una Vida con Maca Endara y Mila
Acosta en Q Radio Centro FM Los 40 Principales.
Publicado por Mila Acosta [?] - 5 de abril - @

Gracias a Radio Centro FM Los 40 Principales, por darnos un espacio en
su medio para informar sobre nuestra campafia y las actividades que
realizaremos!!

No se olviden de seguir nuestras publicaciones, que en este mes
tendremos varios eventos para Uds!!!

CENTRO

VRS

had
.'L‘

914 personas alcanzadas Promocionar publicacién



VPH - Tres vacunas por una Vida
Publicado por Mila Acosta [?]- 13 de abrilalas 11:12- @

"Yo tengo VPH"

Les compartimos nuestro video promocional de la campafia para que se
informen un poco mas sobre el Virus del Papiloma Humano.

Gracias a la colaboracién de Daniel Lopez por su participacion en el video,
a los testigos ocultos y un agradecimiento especial a nuestra madrina de
campafia Manuela Mora por formar parte de esta iniciativa!! ... Ver mas

2749 personas alcanzadas Promocionar publicacién

938 reproducciones
© Meencanta @8 Comentar A Compartir

MM oo Ardan rranalAnicn

VPH - Tres vacunas por una Vida
Publicado por Maria Laura Valdivieso [?]- Ayer a las 10:46 - @

Gracias Radio HCJB 89.3 por su espacio! Esclichanos mafiana a las 12
del dia y conoce mas sobre nuestra campaiia! #VPH
#ATiTambienTePuedePasar #TresVacunasPorUnaVida

446 personas alcanzadas Promocionar publicaciéon

v

s Me gusta @8 Comentar A Compartir

OO Jared Michael Jacob, Pola Garces y 17 personas més ~ Orden cronoldgico ™
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ANEXO M: MEDIOS DIGITALES — TWITTER
ALCANCE

Your Tweets earned 4.8K impressions over this 66 day period

YOUR TWEETS
During this 66 day period, you earned 74
impressions per day.

PUBLICACIONES

VPH-3vacunasXunavida @vph3vacunas - Mar 21
El dia de ayer estuvimos en la @USFQ_Ecuador realizando nuestro BTL!
Siguenos y entérate mas de nuestra campana! #ATiTambienTePuedePasar

& Translate from Spanish
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VPH-3vacunasXunavida @vph3vacunas - Apr 6
Ya estamos listos para nuestra primera fecha de evento! Te esperamos
#ATiTambienTePuedePasar

& Transla

3 from Spanish

VPH-3vacunasXunavida @vph3vacunas - Apr 28
A punto de empezar nuestro show de cierre de campana en La Plazoleta.

Gracias a nuestra madrina @manumora29

& Translate from Spanish
*’ J

\;
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ANEXO N: MEDIOS DIGITALES - INSTAGRAM
ALCANCE
PUBLICACIONES

ANEXO O: MEDIOS TRADICIONALES — GUION
CUNA DE RADIO

Guién Cuiia de Radio
Persona 1: (Hija)
Nog papé la vacuna NO, la vacuna NO
Persona 2: (Pap4)

Hija entiende que este pequefio dolor no se compara con los que podrias tener después.

El Virus del Papiloma Humano siempre estd atacando contra nuestras vidas.
MADRINA:

En el mundo més de 290 millones de mujeres estdn infectadas con el Virus del Papiloma
Humano por no vacunarse y otras 266 000 murieron debido a esto. Nosotros podemos
evitar formar parte de este nimero si tan solo nos informaramos sobre esta terrible

enfermedad.

Unete a la campaiia “Virus del Papiloma Humano — Tres Vacunas por una Vida”, y

conoce de que manera prevenir este virus.

Siguenos en Facebook como VPH — Tres Vacunas por una Vida, en Twitter como:

@VPH3Vacunas y en Instagram como: Tres Vacunas Por Una Vida

Recuerda que a ti también te puede pasar!!
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ANEXO P: MEDIOS TRADICIONALES —

ENTREVISTAS
BOLETINES DE PRENSA

e
Uiz Sux Frosesco.

Virus del Papiloma Humano (VPH) - Tres Vacunas por una Vida

Las estudiantes de la Universidad San Francisco de Quito, como
proyecto de tesis de la carrera de Comuni i6n O i

Publicas

prevencion a este virus.

“Virus del Papiloma Humano — Tres Vacunas por una Vida", ha planteado
esta campafia con una duracién de cuatro meses, partiendo desde el mes de
febrero. El grupo especifico que se busca educar, se conforma por 25 mujeres

de de la F Remar Ecuador. Con ellas, se ha

de p

realizado un trabajo de

licacién que esta cor

cuestan alrededor de $130 por dosis.)

La campafia ha

y
“Virus del Papiloma
Humano — Tres Vacunas por una Vida". Esta tiene como objetivo concientizar a
hombres y mujeres sobre la importancia de la vacunacién como método de

por charlas y
capacitaciones sobre el tema. El objetivo final de esta campafia, es poder
costear el tratamiento de vacunacién para las mujeres de la fundacién debido
al alto costo del mismo. (El tratamiento radica en tres distintas dosis, que

una acogida i ya que
contamos con el auspicio de varias i
donaciones para la colocacién de vacunas, tales como Fastline v Geaimao.

égica de esta se han i como:

que han

Como parte

un BTL en la Universidad San Francisco, en el que varios estudiantes
participaron activamente; asi mismo, el sadbado 25 de marzo se realizé el
evento de lanzamiento llamado “Beunoty Ti

", en el cual particip

més de treinta personas y

varios i ios de

infectadas con el VPH; y un Stand Up Comedy con Ave Jaramillo y Pancho
\Apacki el dia 6 y 7 de Abril, titulado “Ay, Papi...
la importancia del placer sexual y la prevenci6n del VPH de manera cémica.

Asimismo, este proximo 28 de abril se estara realizando un concierto en
la Plazoleta con la cuarta finalista de la voz Ecuador, Manuela Mora, quién
durante todo el camino nos ha acomparado siendo la madrina de campafia.
Igualmente, el domingo 30 de abril estaremos en el Parque Bicentenario
realizando un segundo BTL, para informar a las personas sobre la enfermedad.

Con el fin de tener mas alcance con nuestra campafia acudimos a su

prestigioso medio, para solicitarle un espacio de entrevista.

FOTOGRAFIAS EN MEDIOS

Proyecto sobre papiloma busca concientizar

El virus del papiloma es un gran
desconocido, pero con gran pre-
sencia en la sociedad civil -estu-
dios demuestran que 60% po-
blacién lo posee-, es ese contexto
estudiantes de la Universidad de
San Francisco de Quito lanzaron
una campafa de prevencién ‘Tres
Vacunas por una Vida’ con el fin
de concientizar a la sociedad so-
bre la importancia de la vacuna-
cién como medio de prevencién.
La idea de la campafia, que
tiene una duracién de cuatro
meses, busca recaudar financia-
miento para vacunar a 25 mu-
jeres de escasos recursos de la
Fundacién Remar Ecuador, para
costear el tratamiento de tres
dosis (USD390) que necesitan.
Para lograr su cometido tra-
bajaron con varias empresas

privadas que realizaron dona-
ciones, también realizaron un
evento denominado ‘brunch tes-
timonial’ en el que se escucharon
varios testimonios infectados
por el virus del papiloma. En su
voluntad de abrir nuevos territo-
rios para la informacién tuvo lu-
gar un Stand Up Comedy con los
conocidos c6micos Ave Jarami-
1loy Pancho Vinachi titulado ‘Ay,
Papi... loma’ en el que se abord6
sobre la prevencién desde una
6ptica comica.

También contaron con la ayu-
da de Manuela Morg, finalista de
1a Voz Ecuador que fue madrina
de la campaiia. Este domingo 30
de abril estarén en el Parque Bi-
centenario realizando una nue-
va campafia comunicacional.
(MAP)

loma", en el cudl se habl6 sobre

MEDIDAS. La vacuna puede prevenir. (Archivo)

Virus del Papiloma Humano (VPH) - Tres Vacunas por una Vida

Las i de la Uni i San F de Quito, como
proyecto de tesis de Ia carrera de Comunicacién Organizacional y Relaciones
Publicas la fia de p ion “Virus del Papiloma

Humano — Tres Vacunas por una Vida". Esta tiene como objetivo concientizar a
hombres y mujeres sobre la importancia de la vacunacién como método de
prevencion a este virus.

“Virus del Papiloma Humano — Tres Vacunas por una Vida”, ha planteado
esta campafia con una duracién de cuatro meses, partiendo desde el mes de
febrero. El grupo especifico que se busca educar, se conforma por 25 mujeres
de escasos recursos de la Fundacién Remar Ecuador. Con ellas, se ha
realizado un trabajo de icacién que esta por charlas y
capacitaciones sobre el tema. El objetivo final de esta campafa, es poder
costear el tratamiento de vacunacién para las mujeres de la fundaciéon debido
al alto costo del mismo. (EI tratamiento radica en tres distintas dosis, que
cuestan alrededor de $130 por dosis.)

La campafia ha generado una acogida importante, ya que actualmente
con el icio de varias p privadas que han realizado
donaciones para la colocacién de vacunas, tales como Fastline y Graiman.
Como parte estratégica de esta campafia se han realizado actividades como:
un BTL en la Universidad San Francisco, en el que varios estudiantes
participaron activamente; asi mismo, el sabado 25 de marzo se realizé el
evento de lanzamiento Ilamado “Brungh, Testimonial’, en el cual participaron
mas de treinta p y p! varios i de p
infectadas con el VPH; y un Stand Up Comedy con Ave Jaramillo y Pancho
Vifiachi el dia 6 y 7 de Abril, titulado “Ay, Papi...loma”", en el cuél se habl6 sobre
la importancia del placer sexual y la prevencién del VPH de manera cémica.

Asimismo, el 28 de abril se realizé un concierto en la Plazoleta con la
cuarta finalista de la voz Ecuador, Manuela Mora, qulén durante todo el camlno
nos ha acompafiado siendo la madrina de el
de abril estuvimos en el Parque Bicentenario realizando un segundo BTL, para
informar a las personas sobre la enfermedad.

Con el fin de tener mas alcance con nuestra campafia acudimos a su
prestigioso medio, para solicitarle un espacio de entrevista.
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