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RESUMEN

El veganismo es una postura que se abstiene al consumo de productos que atentan contra
la vida y la libertad de los animales no humanos asi como del medio ambiente. El presente
trabajo propone promulgar una ética vegana en la sociedad ecuatoriana mediante un
delivery de alimentos organicos y de origen vegetal para preparar en casa. Las Recetas del
Yogui promueve también un consumo mas consciente en el mercado donde se promueva el
comercio justo, la igualdad animal y un menor impacto ambiental, contraponiéndose a los
impactantes dafios que produce la industria ganadera actualmente.

Palabras clave: veganismo, alimentacién, producto, delivery, mercado, industria, especismo.



ABSTRACT

Veganism is a stance that refrains to the null consumption of products that threaten the life
and freedom of non-human animals as well as the environment. This paper proposes to
enact an ethical vegan position in Ecuadorian society through a delivery of organic foods
and vegetable to prepare at home. Las Recetas del Yogui also promotes a more conscious
consumer market of fair trade, animal equality and a lower environmental impact,
contrasting shocking damage that produces the livestock industry at present.

Key words: veganism, food, product, delivery, market, industry, speciesism.
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INTRODUCCION

El veganismo no es, a diferencia del pensamiento popular, solamente una
dieta para mejorar la salud. Este término va mucho mas alld de una postura
alimenticia. Ana Maria Aboglio, abogada especializada en Filosofia del Derecho vy
Etica para los derechos animales, define al veganismo como una actitud de respeto
hacia toda la vida animal no humana sintiente donde se evita voluntariamente el
uso, consumo Yy participacion de animales no humanos en actividades derivadas de
su esclavitud, explotacion y muerte (Aboglio, 2009, p.70). La palabra vegano fue
creada para diferenciar al vegetarianismo simple del vegetarianismo estricto. El
simple es aquel que evita exclusivamente el consumo de carne, mientras que el otro
basa su ideologia en una ética actitud de respeto hacia el resto de animales en todas
sus formas. El término veganismo fue acufiado por Donald Watson, fundador de la
organizacién sin fines de lucro Vegan Society, la cual ha difundido la importancia de
esta postura desde su fundacion en el afio 1944. Sin embargo, la historia del abuso
animal, al igual que el abuso racial y de género, es tan antigua como nuestro propio

origen y evolucién.

En la primera edicidn de la revista trimestral de Watson, The Vegan News, se
menciona cémo la civilizacidon actual se construye en base a la explotacién de
animales tal como las civilizaciones pasadas lo hacian con los esclavos humanos
(Watson, 2005). Tanto el racismo como el especismo se fundamentan en el
imaginario social de que un colectivo tiene poder sobre otro al poseer capacidades

de las cuales los demas supuestamente carecen. “Cuando los colonos europeos
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llegaron a América afirmaron que sus habitantes llevaban un modo de vida primitivo,
con un desarrollo tecnolégico muy inferior (...) ese supuesto subdesarrollo cultural,
tecnoldgico e intelectual les llevé a justificar su exterminio y esclavitud” (Cotelo,
2013, p.16). La discriminacidn, en este caso racial, carece de sentido por el hecho de
gue muchos bidlogos, genetistas y antropdlogos fisicos han llegado a la conclusién
de que, desde el punto de vista bioldgico, las razas ni siquiera existen (Gall, Vitale y
Schmelkes, 2005). Por su parte, el especismo y el antropocentrismo hacen referencia
a una justificada discriminacién entre especies bajo la supuesta centralidad moral de
la satisfaccién humana por sobre la de los demas al tener cualidades de las cuales
estos carecen (Horta, 2008). Facultades como el lenguaje, la cultura y la
autoconciencia no son exclusivas de las personas, sin embargo el especismo existe y
continla esparciendo sus ideales de conquista a través del exterminio de especies a

costa del beneficio exclusivo del hombre y de la mujer.

Al igual que nosotros, los animales no humanos son seres sintientes. Los
animales superiores, catalogados asi por Charles Darwin en El Origen del Hombre,
son aquellos que poseen un sistema nervioso a través del cual pueden percibir

sensaciones agradables y desagradables. Darwin (1909) afirmé:

A mi modo de ver, hemos ya demostrado que el hombre y los
animales superiores, especialmente los primates, tienen en comun algunos
instintos. Todos poseen los mismos sentidos, intuiciones y sensaciones;
pasiones, afectos y sentimientos, aun los mas complejos, los tienen

parecidos. (p.32)
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Al poseer facultades tales como la intuicion o el sentir, los humanos hemos
creado diversos sistemas de leyes que garantizan el bienestar de los mismos a los
gue denominamos como derechos. En la Declaracidon Universal de los Derechos
Humanos (1948) se dicta que todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a
la seguridad de su persona, expresando de manera implicita que estos son intereses
generales de nuestra especie. Por su parte, los animales no humanos poseen pues
las mismas facultades que nosotros y por lo tanto tienen un mismo interés en evitar
el sufrimiento y disfrutar la vida. Entonces é¢qué ha de diferenciar sus derechos en
relacion a los nuestros? La discriminacion hacia el resto de especies nos ha
encaminado a la idea de un planeta regido por humanos, donde los intereses de los
demads son menos importantes que los nuestros. Los derechos a la seguridad, la
libertad y la vida de los animales no humanos se encuentran dentro de un solo
derecho fundamental que los contiene y contra el cual es especismo atenta: el
derecho a no ser tratados exclusivamente como medios para fines humanos
(Francione, 1996). El uso y consumo de otras especies atenta por lo tanto contra sus
derechos mads basicos como seres sintientes. Es por esto que el veganismo se
pronuncia también como un movimiento que busca la erradicacién de la violencia

entre especies producida por la discriminacién del resto de animales sintientes.

A pesar de la innumerable cantidad de excusas, el utilizar animales no
humanos como recursos de consumo es una actitud especista. Tras el argumento
gue dicta que comer carne es parte de nuestra naturaleza se pretende justificar el
hecho de llevar una dieta omnivora, pero en realidad la alimentacién de los seres

humanos ha cambiado tanto a lo largo de la historia que esta es equiparable a la
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diversidad cultural que puebla el planeta en la actualidad (Cachorro, 2013). Por esta
razon es dificil determinar una sola dieta favorable para nuestro organismo, pero
podemos conocer los beneficios y perjuicios de las distintas alternativas. El debate
sobre si somos realmente herbivoros u omnivoros sigue en pie. El antropdlogo
norteamericano Marvin Harris (1989) menciona. “La meticulosa observacion de los
monos en estado salvaje ha permitido establecer que la mayoria de ellos son tan
omnivoros como nosotros” (p.17). En la suposicién de que esta afirmacién fuese
cierta, el mismo autor menciona que no por eso es necesario alimentarnos de todo
aquello que podamos digerir. El argumento de que el ser humano es omnivoro y que
por lo tanto come animales por naturaleza es recurrente por parte de las personas
gue comen carne (Cotelo, 2013). Suponiendo de nuevo que esta afirmacidn fuese
cierta, es aqui donde se presenta una clara confusiéon entre lo natural y lo
éticamente responsable, donde lo primero es visto como un acto positivo per se. No
podemos justificar la matanza y el abuso de animales no humanos bajo el argumento
de que lo percibimos como algo natural, sino en base a la manera en la que este acto
es ejecutado y las repercusiones que tiene sobre otros seres y el mundo. Veamos

algunos ejemplos:

La discriminacion y el especismo estan presentes tanto en la alimentacion
como en otros grandes negocios tales como la medicina, las farmacéuticas, la
industria de la moda y del entretenimiento por mencionar algunos; todos ellos
complices de la explotacion animal al utilizar seres sintientes como recursos para
generar capital. No existe una manera mds humana de maltratar a otros seres, ya

sean estos utilizados para uso, consumo o0 entretenimiento humano,
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desnaturalizando asi su esencia como seres sintientes. Toda actividad que los
involucre de esta manera es una violacion a sus derechos fundamentales. La
desnaturalizacién de un animal no humano ocurre, por ejemplo, en el ambito de la
experimentacién cuando este se convierte en un dato mas alld de una vida, lo que
conlleva a realizar terribles atrocidades en su contra tales como las que describe

Fabiola Leyton (2014), directora de la organizacién AnimalNaturalis:

Inseminacion artificial y manipulacién hormonal, intoxicaciéon o
envenenamiento por diferentes vias (dérmica, nasal, estomacal, intravenosa,
etc.), diversos procedimientos quirdrgicos mds o menos invasivos, muchos de
ellos realizados sin anestesia, y/o con ausencia de analgesia post-operatoria,
guemaduras, provocacién de heridas superficiales, medianas y profundas,
trasplantes de drganos, inoculacién y/o induccién de diferentes
enfermedades, modificaciones genéticas, falta de libertad y sujeciones
forzosas, restricciones de alimento, agua y/o descanso, aislamiento social,
separacion de los grupos familiares, entre otros procedimientos rutinarios de
los laboratorios, que en mayor o menor medida, implican diferentes grados

de dolor fisico y sufrimiento psiquico o psicolégico. (p.93)

La industria de la moda no se queda atrds. “El algoddn, principal materia
prima utilizada en este sector, es un cultivo intensivo que requiere el uso de abonos,
herbicidas y pesticidas quimicos. Ademas, los tintes, lavados y demas productos que
dan a la prenda el toque final, son potenciales contaminantes de las aguas, los suelos

y la atmdsfera” (Gobierno de Aragdn, s.f., p.16). Ademas de ser una de las industrias
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mas contaminantes y destructivas del planeta, también utiliza a millones de animales
no humanos como recursos. En la cadena de produccion de ciertas prendas las
manipulaciones genéticas también estan presentes, estas se realizan, por ejemplo,
con el fin de que los animales no humanos obtengan un determinado color de pelaje
(Aboglio, 2009). Este acto implica un claro maltrato a su salud pues sufren graves
enfermedades e infecciones de la piel debido a diversos procesos quimicos. Después
de ser asesinados, algunos animales no humanos son destinados a la industria del
cuero donde atraviesan por el curtido, otro proceso quimico mediante el cual el
pellejo animal es transformado en productos para el consumo humano como
chaquetas, correas o zapatos. “Estos cueros y pieles son, en su mayor parte,
subproductos de mataderos. Aunque también pueden proceder de animales

fallecidos de muerte natural, cazados o atrapados en cepos” (Baker, 1998, p.88.2).

Tras una cortina de humo se tiene solamente una visién reducida de los
verdaderos impactos que el sistema desmesurado de produccidn actual se beneficia
y esfuerza en ocultar. Si las consecuencias de la explotacion de recursos naturales y
animales (recordemos que para las industrias son vistos como tal) contindan en este
ritmo progresivamente insostenible nos terminaran llevando incluso a la aniquilacién
de nuestra propia especie. Esta realidad se vuelve aun mas palpable tras analizar las
alarmantes cifras que la industria alimenticia deja en la actualidad y que son la razén
por las que el reconocido activista por los derechos de los animales, Gary Yourofsky,
responsabiliza en sus entrevistas a esta industria de ser la ejecutora del holocausto
mds grande de la historia, pues asesina a miles de animales no humanos en todo el

mundo. Sin embargo, la muerte no es su Unico destino. Aboglio (2009) relata:
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Primero, se los obliga a una vida de privaciones, sufrimiento, miedo, estrés y
confinamiento. En el grueso de la explotacidn, se les quita la posibilidad de moverse,
expresar sus preferencias; se los hacina en la situacién paradojal de impedir una
natural socializacién con los de su especie, a pesar de estar rodeado de miles de

ellos. (p.77)

Los maltratos ocurridos en la industria carnica no son diferentes a los que
acontecen dentro de la industria lactea o avicola, pues todos ellos forman parte de
una misma cadena de produccion basadas en el sufrimiento de seres vivos. La
agricultura intensiva, denominada asi por el uso intensivo de los medios y recursos
de produccién, ocupa un espacio dentro de todos los sectores anteriormente
mencionados. En ella “los animales son sacados del campo, encerrados en grandes
naves donde son hacinados hasta que logren obtener un peso-talla éptimo, en el
menor tiempo posible, para enviarlos al matadero por su carne, o explotarlos bajo

los mismos criterios para obtener huevos y leche.” (Leyton, 2014, p.70).

El maltrato fisico y psicoldgico que sufren los animales no humanos se vuelve
aun peor cuando analizamos la ingente produccion mundial de alimentos que
empeoran incluso mas las condiciones de vida que estos seres sufren en los camales
en todo el mundo. Datos globales publicados por la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) estiman en su ultimo informe
anual (2014) que aproximadamente 21.4 mil millones de gallinas fueron destinadas
al sector avicola, siendo América el segundo productor mas grandes después de

China, mientras que el sector ganadero destind cerca de un billén de cabezas de
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ganado porcino y 1.4 mil millones de cabezas de ganado vacuno, siendo el

continente americano su mayor productor.

Los animales marinos tampoco se libran de esta realidad pues, en el afio
2012, 158 millones de toneladas de peces fueron utilizados para alimento, de los
cuales 66.6 provinieron de la acuicultura y 31.3 millones de toneladas de la captura
(de los cuales casi el 90% provienen del mar) (Leyton, 2014, p.68). Por lo tanto es
necesario preguntarse si realmente necesitamos alimentarnos de otros animales

para poder subsistir.

No hace falta ir mas lejos de nuestra propia anatomia para darnos cuenta que
el cuerpo humano tiene una estructura muy distinta a la de los animales carnivoros.
Milton Mills, Director Asociado de Medicina Preventiva del Comité de Médicos para
la Medicina Responsable (PCRM), en The Comparative Anatomy of Eating (2009)
muestra un cuadro comparativo entre las caracteristicas fisicas de los animales
carnivoros, omnivoros y herbivoros, donde expone como nuestro organismo
comparte reducidas caracteristicas con el de los carnivoros y se asemeja mas bien de
manera evidente al de los herbivoros (Mills, 2009). Nuestros dientes, al igual que los
de los herbivoros son anchos, planos y tienen forma de pala, mientras que los de los
carnivoros son cortos y puntiagudos. Tenemos dientes caninos, incisivos y molares
ya que estos sirven para masticar algunos alimentos asperos como las manzanas o
los frutos secos, a diferencia de los de los carnivoros que estan disenados para
desgarrar. Otras diferencias notorias son que nuestras mandibulas se mueven de un

lado al otro para masticar, mientras que los carnivoros tienen un movimiento mas



17

bien vertical que les permite triturar; carecemos de garras para atrapar presas y
producimos enzimas digestivas, las cuales nos permiten que el alimento recorra por
nuestros largos intestinos que estiman entre 7 y 13 veces la longitud del torso,
mientras que en los carnivoros la diferencia se reducen a una longitud de entre 3y 6
veces. Las paredes intestinales de los carnivoros son lisas, lo que en conjunto con su
corta extension permiten una rapida digestiéon. En el caso de los humanos vy
herbivoros las paredes son dsperas, por lo que al ingerir alimentos de dificil digestion
como la carne permiten que la estadia de esta sea tan prolongada que llega a
descomponerse antes de salir del organismo, liberando toxinas que se adhieren a la
mucosa del coldn y que pueden producir enfermedades como el cancer (Gonzalez,
1994). De hecho, “una dieta baja en grasas a base de plantas no solamente reduciria
la tasa de ataques al corazén en un 85%, también reduciria la tasa de cancer en un

60% (Castelli, 1984, p.4-12).

Por las razones planteadas defino personalmente al veganismo como una
postura ética de respeto hacia la vida en sus diversas expresiones. Empezando por
nuestro organismo, el consumo de alimentos de origen vegetal evita Ia
contaminacion del cuerpo con productos derivados del sufrimiento de seres
sintientes que ademds aumentan la posibilidad de contraer graves enfermedades y
gue atentan por lo tanto contra nuestra salud. Por el contrario, al consumir una
cantidad adecuada de nutrientes de origen vegetal evitamos que los animales no
humanos sean vistos como recursos para las grandes industrias que contintan
contaminando afio tras afo al planeta y donde somos nosotros los principales

consumidores. El cuidado y respeto del medio ambiente es fundamental para la vida,
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y actividades como la ganaderia han empeorado de manera considerable estas
condiciones. Mas del 51% de gases contaminantes en la atmédsfera son producidos

por esta actividad, siendo la principal responsable del efecto hibernadero.

En busqueda de una sociedad mas justa no se puede dejar de lado el ideal de
erradicar la desigualdad y discriminacidn de cualquier tipo, ya sea entre razas, sexos
y especies. Es necesario implementar maneras sustentables de consumo que den la
espalda a actividades que atenten contra estos objetivos de igualdad y comenzar a
forjar un futuro mejor para todos los seres con los que compartimos este planetay a

qguienes hemos afectado desde hace ya mucho tiempo.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA E HIPOTESIS

La produccidon de alimentos destinados al consumo de personas con una
dieta omnivora genera que la explotacion de animales no humanos continte
creciendo de manera progresiva cada afo, al igual que la destruccién y
contaminacién medioambiental y la desnutricién de millones de personas en todo el
mundo. Se estima que en la actualidad 815 millones de seres humanos padecen
hambre (OMS, 2017), lo que representa el 11% del total de la poblacién mundial. No
obstante, la escasez de alimentos para estas personas no es en efecto real, pues
producimos la suficiente cantidad de alimentos para abastecer a 10 billones de
personas (Holt-Giménez, 2012), es decir 25% mas del numero actual de habitantes.
Lo que sucede es que estos alimentos son repartidos en su inmensa mayoria para la
agricultura animal en lugar del consumo humano. Tan solo la produccién de granos
destinada a la industria ganadera de los Estados Unidos bastaria para alimentar a
800 millones de personas (Cornell Chronicle, 1997). Por otra parte, mientras la
Organizacion Mundial de la Salud afirma que 3 de cada 10 personas carecen de agua
potable (2017), el 87% de este recurso en los Estados Unidos es destinado a la
agricultura animal, donde tan solo el 1.3% es para el ganado, mientras que el resto
se utiliza para la produccidon de granos y forraje que sirve para su alimentacion
(Cornell Chronicle, 1997). De hecho, se necesitan 43.000 litros de agua para producir
un kilogramo de carne, mientras que 1000 litros son suficientes para producir la
misma cantidad de granos (Pimentel et al., 2004). Por lo tanto, los recursos utilizados
para la produccién de alimentos de una dieta vegana son mas sustentables por el

hecho de que no solo necesitan una menor inversién para producir mayor cantidad
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de comida. Los recursos naturales como el agua o los granos no serian repartidos de
manera inequitativa para apoyar una industria de explotacién y discriminacién
animal donde 41 millones de toneladas de proteina vegetal sirven para producir tan
solo 7 millones de proteina animal exclusivas para el consumo humano (Cornell

Chornicle, 1997).

En Ecuador no existen cifras del porcentaje de recursos destinados a la
agricultura animal, por lo que me referiré en términos de escasez de alimentos y
recursos hidricos en relacién la produccidn de cabezas de ganado para entender esta
problemdtica dentro de un contexto local. Los Objetivos de Desarrollo del Milenio
consisten de 8 propdsitos de desarrollo humano propuestos por la ONU en el afio
2000. El primero de estos propdsitos consisten en erradicar la pobreza extrema vy el
hambre, buscando reducir a la mitad, entre el afio 1990 y 2015, la proporcién de
personas que sufren la subalimentacion, es decir que no consumen una cantidad de
energia alimentaria suficiente para satisfacer sus necesidades y llevar una vida activa
y saludable (UNDP, 2016). En el Mapa del Hambre de la FAO publicado en 2015 tan
solo 3 paises de Sudamérica, Ecuador, Colombia y Paraguay, no cumplieron con este

objetivo.
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Saint Vincent and the Grenadines Bzrbados
Grenada

Trinidad and Tobago

. Target 1C achieved

Target 1C not achieved,
with slow progress

Target 1C not achieved, with lack
of progress or deterioration

Entre 2014 y 2016, un total de 1.8 millones de Ecuatorianos vivieron en la
subalimentacion, es decir el 10.9% de la poblacidn, cifra que ha disminuido en un
1,9% en relacién a los afos 2010 - 2012. Sin embargo, el aumento poblacional en
Ecuador con respecto al afio pasado fue de 8%, un aproximado de 1.2 millones de
personas, por lo que es necesario buscar actualmente soluciones sustentables que

eviten que la cifra fuese a elevarse en proyecciones futuras.
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Tabla 1. Nimero (millones de personas) y prevalencia (%) del hambre en América Latina y el Caribe’

Pais/reqién Millones de personas Prevalencia
1990-92 2000-02 2005-07 2010-12 2014-16* 1990-92 2000-02 2005-07 2010-12 2014-16*

Argentina ns ns ns ns ns <5 <5 <5 <5 <5
Barbados ns <0,1 <0,1 ns ns =<5 52 6,7 <5 <5
Belice <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <01 97 58 <5 5,7 6,2
Bolivia, E.P. 26 28 28 25 18 38,0 32,8 299 245 159
Brasil 22,6 19,9 ns ns ns 14,8 1.2 <5 <5 <5
Chile 12 ns ns ns ns 9,0 <5 <5 <5 <5
Colombia 50 39 4,2 53 44 14,6 9,6 97 11,2 88
CostaRica 0,2 0,2 0,2 03 ns 5.2 51 5,6 53 <5
Cuba 06 ns ns ns ns 57 <5 <5 =<5 <5
Republica Dominicana 2,5 25 23 16 13 343 28,4 24,2 159 123
Ecuador 20 24 26 20 18 19,4 18,6 18,8 12,8 109
El Salvador 09 06 07 08 08 16,2 10,6 107 12,6 12,4
Guatemala 14 23 21 22 25 149 20,4 159 14,8 15,6
Guyana 0,2 <0,1 01 01 <0,1 22,8 97 10,4 1,8 10,6
Haiti 44 48 54 49 5.7 61,1 55,2 571 493 53,4
Honduras 12 1,2 1,2 11 1,0 230 18,5 16,4 14,6 12,2
Jamaica 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 10,4 73 70 83 8.1
México 6,0 ns ns ns ns 69 <5 <5 <5 <5
Nicaragua 23 16 13 1,2 10 54,4 313 232 195 16,6
Panama 0,7 09 08 05 04 26,4 27,6 229 134 95
Paraguay 09 07 07 08 0,7 195 129 1,2 12,1 10,4
Perdi 70 54 53 32 23 31,6 20,7 18,9 10,7 75
San Vicente y las Granadinas <0,1 <0,1 0,0 0,0 <0,1 20,7 16,8 9,2 6,4 6,2
Surinam <0,1 <0,1 01 0,0 <0,1 155 139 15 83 80
Trinidad y Tobago 0,2 0,2 0,2 01 01 12,6 1,9 17 99 74
Uruguay 03 ns ns ns ns 86 <5 <5 <5 <5
Venezuela, R. B. 2,8 38 25 ns ns 14,1 15,3 9,0 <5 <5
Sudamérica 45,4 40,3 27,2 ns ns 151 1.4 7.2 <5 <5

Los recursos hidricos destinados al consumo humano en Ecuador fueron,
hasta 2012, los de menor acceso dentro de los paises sudamericanos. El 13.6% de la
poblacion en ese entonces no tenia cobertura a suministros de agua (FAO, 2015). La
utilizacion de este recurso en el pais ha tenido situaciones mucho mas criticas hacia
no mas de 20 afios. Tan solo el 3% de uso del agua en el pais era destinado a
propdsitos industriales y domésticos, mientras que el 97% restante era destinado a
la irrigacion de las tierras; la carente conciencia ambiental de ese entonces
provocaba que ademas el 90% de este recurso se desperdiciara por el carente
sistema de ingreso y distribucién junto con un principal sistema de canales abiertos
(Buackalew, James, Scott y Reed, 1998). En 2012, la Comisidn Econdémica para

América Latina y el Caribe en su diagndstico de informacidn estadistica pertinente al
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agua en Ecuador recalcaria el hecho de que la importancia que se da a este recurso

en el pais es baja afirmando que:

La contaminacién de los recursos hidricos causada por los
desperdicios generados por los municipios y la industria, residuos de la
agricultura, la crianza de animales, la mineria, petrdleo y otros desperdicios
solidos urbanos confieren un escenario perjudicial para la salud de la
poblacién en todo el Ecuador y tiene una influencia negativa en los recursos

hidroldgicos superficiales y en el agua subterranea. (p.15)

Es menester mencionar que esta contaminacién ha disminuido hasta la fecha
puesto que la reduccién de la superficie agricola ha sido notable durante los ultimos
afios. En un periodo de tan solo 4 afios (2012 — 2016), el uso de la superficie tuvo un
decrecimiento del 29% al 19%. Sin embargo, las consecuencias de esta reduccion
provienen de una previa ampliacién de pastizales para ganaderia y monocultivos que
han amenazado bosques y matorrales, fragmentando y alterando cada vez mas los
remanentes existentes y poniendo en peligro de extincidén especies de flora y fauna

nativas en la actualidad.

Otra de las consecuencias primarias de la disminucion de la superficie
agricola es el crecimiento de la importaciéon de alimentos de campos extranjeros.
Esto afecta directamente al mercado nacional ya que genera un aumento de precios
por el cual los productores ecuatorianos deben reducir sus costos de produccién, lo

que implica pagos mas bajos para los agricultores y mayor cantidad de quimicos en
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los campos para evitar el deterioro y maximizar el crecimiento de frutas y vegetales.
En los cultivos permanentes, es decir aquellos que generan una produccion
prolongada después de un tiempo improductivo de desarrollo, utilizan un 26,45% de
plaguicidas extremadamente peligrosos, mientras la misma cifra representa a
aquellos que normalmente no presentan peligro (INEC, 2016) un indicativo a
destacar sobre lo contaminada que estd la comida que se adquiere en

supermercados a nivel nacional.

Por todo lo mencionado en este apartado me pregunto si es posible fomentar
una dieta vegana a través del conocimiento de esta informacién en el Ecuador. Por
esta razén propongo mi proyecto: Las Recetas del Yogui, un producto delivery que
incentiva el consumo de alimentos de origen vegetal a través de deliciosas recetas
para preparar en casa. ¢Es posible a través de mi propuesta reducir los impactos
sociales y medioambientales que se viven actualmente en el Ecuador con respecto a
la agricultura? Una menor cantidad de productos derivados de animales no humanos
es fundamental para combatir problemas como la subalimentacién, la escasez de
recursos hidricos, la deforestacién, la cantidad de campos contaminados con
plaguicidas para produccidon masiva de frutas y vegetales y, por supuesto, erradicar
el maltrato animal que sufren los cientos de miles de victimas silenciosas en los

mataderos de todo el pais y, por qué no, del mundo.
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El impacto medioambiental de la industria ganadera en Ecuador vy el

mundo

La agricultura animal es una de las actividades mas perjudiciales para el
planeta. El efecto invernadero, por ejemplo, es producido por el exceso de gases
contaminantes en la capa de ozono, siendo la ganaderia el principal emisor. Tan solo
el 13% de estos gases son producidos por todos los medios de transporte del planeta
juntos, mientras que el 51% son producidos por la agricultura animal (Goodland y
Anhang, 2009). Por otra parte, esta actividad conlleva también el uso de cantidades
exuberantes de recursos. En Estados Unidos se destinan mas de 34 billones de
galones de agua al dia para el sector pecuario, lo que representa aproximadamente
el 55% de consumo de este recurso en el pais, mientras que el consumo doméstico
abarca tan solo el 5% (Jacobson 2006). Estas estadisticas representan el consumo
total que los animales no humanos necesitaran durante su vida para generar

productos que provendran de su muerte y explotacion.

La ganaderia es también la actividad de mayor impacto en la huella hidrica
del mundo, es decir el agua destinada al fin de produccidon de bienes y servicios de
una empresa. Este impacto es tan grande que incluso es dificil de asimilar en cifras.
Se estima que mas del 20% del consumo de agua mundial es destinado a esta
actividad (Mekonnen y Hoekstra, 2012). La crianza de una vaca para la industria
lactea (y posteriormente, cdrnica) requiere mds agua que la que un adolescente

requiere en toda su vida hasta ese momento. Tengamos en cuenta que una vaca
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consume aproximadamente 150 litros de agua por dia (Hoekstra, 2008), mientras
gue un humano promedio necesita, segln la Organizacién Mundial de la Salud, un
litro por cada 35 kilos de peso. Para producir un galén de leche se necesitan
aproximadamente 1000 galones de agua (Hoekstra, 2008), mientras que para
producir una libra de carne se necesitan 2500 galones (Robbins, 2003). Considerando
gue en Ecuador la cifra de cabezas de ganado del 2016 fue de mds de 6.1 millones
(Ministerio de Agricultura y Ganaderia, 2016) estas cifras de consumo hidrico son

alarmantes.

Entonces, ¢Ddénde radica la importancia de buscar alternativas veganas en el
pais? En 2011, el Instituto Nacional de Encuestas y Censos de Ecuador, INEC, publico
su Encuesta de Superficie y Produccidon Agropecuaria Continua donde se exhibia una
cifra de 5,3 millones de cabezas de ganado vacuno registradas a nivel nacional. Tan
solo 5 afios después, en 2016, este niumero incrementaria en un 15% (6.1 millones
aproximadamente). La poblacién nacional en 2011 fue de 15,18 millones de
habitantes, mientras que en 2016 fue de 16,39 millones, mostrando un incremento

de tan solo el 8% en comparacién con el 15% del ganado.

En cuanto a la industria lactea, 570.000 vacas en la regién sierra produjeron
un aproximado de 4.1 millones de litros de leche durante el 2016, lo que equivale a
7,20 litros de leche por vaca. Considerando entonces que 3,75 litros equivalen a 1
galén estadounidense, cada vaca produjo un total de 2 galones anuales, es decir que
se necesitaron 2000 galones de agua para la produccién total de leche de una sola

vaca, lo que multiplicado por las 570.000 a nivel sierra dio un total de 1.4 millones de
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galones que representan un total de 5.2 millones de litros utilizados exclusivamente
para la produccién de lacteos solamente durante ese afio en la regidén Sierra.
Haciendo el mismo célculo a nivel nacional se estima un gasto de mas de 7 millones
de litros de agua destinados para esta actividad. Esto mientras que, el 18 de
septiembre de 2017, el diario El Comercio publicara la noticia de que tres cantones
de Esmeraldas usan agua de rio o tanquero ante escasez de liquido, demostrando

gue el consumo del recurso vital es inequitativo en el Ecuador.

El aumento poblacional, la escasez de recursos y el cambio climatico son
precisamente los tres factores determinantes por los cuales la ONU cataloga al
sistema alimenticio actual como insostenible (ONU, 2016). Consideremos también
gue las demandas de una industria tan contaminante como la ganadera al igual que
el aumento poblacional no serdn reducidos, sino que aumentaran al igual que los
problemas que estos conllevan. Por esta razon es de fundamental importancia
educar a nuestra sociedad sobre los problemas que el modelo de alimentacion
actual esta acarreando para nuestro planeta. Es necesario implementar soluciones
sustentables, atractivas e informativas sobre la alimentacién vegana, la cual ayudaria
a reducir cifras tan alarmantes como que al menos 8 millones de hectdreas (es decir
50 billones de arboles) son destruidas cada afio, siendo la agricultura y el pastoreo

las causantes de aproximadamente el 80% de esta cifra (Butler, 2012).



28

CAUSES OF TROPICAL DEFORESTATION, 2000-2005

Pasture
(cattle ranching)

Small-scale agriculture
(subsistence agriculture)
15-20%

Other* | - pe-scale agriculture
3% (soy, oil palm, maize, rice, etc)
15-20%

* Other includes urbanization,
dams, infrastructure, mining,
non-agricultural fires

El veganismo y la prevencion de enfermedades durante las distintas

etapas de la vida

Una dieta vegana previene tanto el sufrimiento de miles de millones de
animales no humanos utilizados como recursos para la industria alimenticia como
una inmensa cantidad de enfermedades y complicaciones de salud para las personas
independientemente de su edad. En cuanto a la alimentacién libre de productos de
origen animal, la Academy of Nutrition and Dietetics (2016) (conformada por mas de
72 000 profesionales en el ambito de la alimentacion y la nutricion) afirmé en un
estudio que puede aportar notables beneficios para la prevencién y tratamiento de
enfermedades, ademds de ser apropiada, saludable y nutricionalmente adecuada
para todas las etapas del ciclo de la vida (Melina, Craig y Levin, 2016). Desde el
nacimiento, los humanos, al igual que los demas mamiferos, reciben el balance
adecuado de nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo gracias a los

componentes de la leche materna (USDA, 2009). Por esta razdn, ningun animal



29

ademads del humano se alimenta de la leche de otras especies. Solamente la leche
humana provee a un infante la cantidad necesaria de hierro, proteinas, vitaminas y
grasas para llevar un desarrollo saludable. Por otra parte, la leche animal posee
demasiadas proteinas que son ademas dificiles de digerir; el hierro, las vitaminas Ay
C son insuficientes en su compuesto y carece ademas de determinados acidos grasos

esenciales para el organismo, ademas de que existen contaminantes bacterianos

inexistentes en la leche humana materna (UNICEF, 1993).

Figura 2 Resumen de las diferencias entre las diversas leches
LECHE LECHE DE LECHE
HUMANA ANIMAL ARTIFICIAL
Contaminantes Ninguno Probable Probable al
bacterianos mezclarla
Factores anti- Presentes No estan presentes No estan presentes
infecciosos
Factores de Presentes No estan presentes No estan presentes
crecimiento
Proteinas Cantidad correcta Demasiada Parcialmente
Facil de digerir Dificil de digerir corregidas
Grasa Suficientes acidos | Faltan acidos grasos | Faltan acidos grasos
grasos esenciales esenciales esenciales
Lipasa para la No tiene lipasa No tiene lipasa
digestion
Hierro Pequefia cantidad Pequeiia cantidad Cantidad extra
Bien absorbida No se absorbe bien anadida.
No se absorbe bien
Vitaminas Suficientes Insuficiente vitamina Se le afaden
Ay vitamina C vitaminas
Agua Suficiente Se necesita agua Puede necesitar
extra agua extra

La alimentacion vegana es también baja en grasas saturadas y colesterol, lo
qgue llevé hace mas de dos décadas a la realizacién de estudios con el fin de reducir
algunas enfermedades en ninos. La hipercolesterolemia, por ejemplo, es el aumento
de la cantidad normal de colesterol en la sangre que se produce por el alto consumo
de esta sustancia grasa, la cual no puede ser encontrada en verduras, legumbres,
frutas y frutos secos, solamente en productos derivados de animales no humanos.

En 1998, un grupo de 261 nifios de entre 4 y 10 afos que padecian
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hipercolesterolemia fue sometido a una dieta controlada en el consumo de
colesterol por un afio, mostrando mejoras en su crecimiento, su peso, la relacién
entre ambos indicativos con respecto a su edad y un mayor espesor del pliegue

cutaneo (Hampl, Betts y Benes, 1998).

Después de la nifiez, los hdbitos alimenticios también tienen una
fundamental importancia para el desarrollo fisico del cuerpo, ya que aqui se definird
de manera mas clara la tendencia del organismo a enfermarse o no durante la
adultez. Considerando que la adolescencia es la etapa mas propensa a desarrollar
desérdenes en la alimentacidon (Melina et al., 2016) se debe prestar peculiar
atencién a las dietas. El promedio del ejercicio semanal y el peso que mantiene un
individuo durante la adolescencia son aspectos importantes para determinar su
estado de salud. El indice de masa corporal es un factor numérico que ayuda a
comprender estadisticamente dicho estado. Un indice normal es aquel que mantiene
una relacién saludable entre las caracteristicas fisicas del adolescente tales como la
altura y el peso con respecto a su edad. Un indice adecuado durante la adolescencia
tiende a mantenerse también estable durante la etapa adulta, reduciendo por lo
tanto el riesgo de desequilibrios corporales como la obesidad (Sabaté y Wien, 2010).
Por otro lado, la alimentacién libre de productos de origen animal deberia ser de
preferencia supervisada debido a los altos niveles de energia y nutrientes esenciales

necesarios para los adolescentes. Segun la Fundacion de nutricidn Britanica (2013).

Si la cantidad de energia prevista por esta dieta (vegana) es

insuficiente, el cuerpo utilizara la proteina como una fuente de energia
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haciendo que esta proteina no esté disponible para la sintesis y crecimiento
de los tejidos. También pueden resultar en una deficiencia de hierro, calcio,

zinc o vitamina b12. (p.9)

En la adultez, la alimentacidén vegana ayuda a prevenir una considerable
cantidad de enfermedades tales como la obesidad, el cdncer, la diabetes, la
hipertensidn y otras enfermedades coronarias que desembocan en infartos y a su
vez son la principal causa de muerte en el Ecuador (Rodriguez, 2016). Puesto que las
grasas de la carne estan saturadas de colesterol y triglicéridos que se depositan en el
tejido adiposo subcutdneo y visceral, bajar de peso se complica a medida que el
cuerpo envejece y comienza a carecer de actividad fisica constante (Gonzalez, 1994).
El cancer de colon es consecuencia de las cantidades de grasa que pueden
acumularse y provocar un transito intestinal mas lento, permitiendo que las
sustancias téxicas de la putrefaccién de la carne estén en contacto directo con la
mucosa del colon. Los infartos se producen por los altos niveles de colesterol que
puede llevar también consigo una dieta carnivora. Micronutrientes como el
magnesio, potasio y los antioxidantes que se encuentran en frutas y vegetales
podrian mejorar la presidn sanguinea, evitando asi la hipertensién. En cuanto a la
diabetes tipo 2, un estudio realizado en 2009 muestra como el control glucémico de
pacientes con esta enfermedad mejord en base a una alimentaciéon vegana baja en
grasas y como el 43% de ellos redujo su medicacién para la enfermedad (Barnard et

al., 2009).
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Adicionalmente, en 2015, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), clasificd
a la carne procesada dentro del Grupo 1 de elementos cancerigenos (OMS, 2015),
donde se encuentra también el consumo de tabaco y el amianto. Dentro de este
grupo estdn los elementos que tienen suficiente evidencia de carcinogenicidad en
humanos. Las carnes procesadas incluyen la carne de res, ternera, cerdo, cordero,
caballo y cabra, razéon por la cual la Sociedad Americana del Cancer retird todos
estos alimentos de origen animal de su plan de dieta, dejando solamente a las carnes
blancas. Nos obstante la OMS no se ha pronunciado con respecto al consumo de

aves y de pescado ya que estos no han sido evaluados todavia.

¢Como llevar una dieta vegana equilibrada?

El veganismo es considerado como un tipo de alimentacion restrictivo, es
decir que disminuye o elimina el consumo de ciertos alimentos de la denominada
pirdmide nutricional. En 2016, The Nielsen Company publicé un estudio global sobre
las tendencias alimenticias donde el vegetarianismo y el veganismo estaban
considerados como dietas restrictivas populares, teniendo una aceptacién

mayoritaria en regiones de Asia, el Pacifico y Africa.
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RESTRICTED DIETARY REQUIREMENTS AROUND THE GLOBE

PERCENTAGE WHO SAY THEY FOLLOW A SPECIAL DIET THAT LIMITS OR
RESTRICTS SPECIFIED FOODS OR INGREDIENTS

@ ASIA-PACIFIC EUROPE @ AFRICA/MIDDLE EAST @ LATIN AMERICA NORTH AMERICA

LOW FAT SUGAR CONSCIOUS LOW SODIUM LOW CARBOHYDRATE
3% 21% 22% 23%
WHEAT FREE OR
VEGETARIAN FLEXITARIAN® HALAL GLUTEN FREE

Tras los impactos mundiales de este estilo de vida, es necesario tomar en
consideracién aquellas carencias nutricionales que pueden surgir del veganismo en
caso de no ser llevado de una manera responsable. Enfatizo en el término
responsable puesto que tanto la Asociacién Dietética Americana (2016) y la
Academia Americana de Pediatria (2009) citan que las dietas veganas bien
planificadas proveen un crecimiento y desarrollo normal para todas las etapas de la

vida.

La carencia de proteinas en las dietas basadas en el rechazo del consumo
animal es generalmente un argumento para rechazarlas. Sin embargo,

aproximadamente el 65% de la produccion global de productos proteinicos proviene
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de las plantas (Salunkhe y Deshpand, 2012), mientras que el resto es de los animales,
siendo las principales fuentes las legumbres, frutos secos, semillas, cereales y
granos. La lenteja, por ejemplo, tiene un 23,5% de proteinas, superando a la carne
de cerdo (20%), la pechuga de pollo (22,8%) e incluso el atun (23%). Los garbanzos y
las almendras alcanzan una cifra que también ronda dentro de estas estadisticas con
un 20%. Alimentos de origen animal que superan estas cifras son, por ejemplo, el
lomo embuchado (50%), el jamén serrano (30,5%) y el salami (25,8%), todas ellas
carnes procesadas que poseen componentes cancerigenos como las nitrosaminas,
producidas por los nitrilos que sirven como conservantes de estos productos y que
son transformados en este dicho compuesto a través de la digestion (Martinez,
2016). Pero existen productos vegetales que pueden asimilar estas altas cifras
proteinicas como puede ser la soja con el 37% y sus derivados como el miso, el tofu,

leches vegetales, aceites, harinas, etc.

En una alimentacién carnivora la ingestion de proteinas es mayor, esto
considerando que el 85% de las proteinas vegetales consumidas durante el dia son
digeribles, por lo que el Consumo Diario Recomendado (RDA) de dichas proteinas
debe aumentarse teniendo en cuenta aquellos alimentos altos en proteinas que
evitaran por lo tanto enfermedades causadas por la carencia de las mismas como la

anemia, hipoglucemia, edemas, entre otros.

Otro tema que preocupa a las personas sobre el veganismo es el consumo de
calcio para su organismo, ya que este mineral es el mas abundante de nuestro

cuerpo vy el responsable de tener una dentadura y estructura 6sea sana, evitando
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enfermedades con el pasar del tiempo como la osteoporosis. Se nos ha dicho que la
leche de vaca es una buena fuente de calcio, pero a comparacion de otras leches de
origen vegetal la diferencia es casi imperceptible. En una dieta omnivora una de las
principales fuentes de calcio es la leche de vaca, la cual aporta 300 miligramos de
calcio para el organismo. Las leches vegetales como la leche de soya, almendra o

arroz aportan aproximadamente entre 250 y 300 miligramos.

Puede parecer entonces que el consumo de calcio es el mismo, pero en
realidad es bastante diferente. En realidad, los veganos poseen una “menor
produccién de acido resultante del metabolismo de las proteinas vegetales y un
aumento de la excrecidn de calcio en respuesta al aumento de la ingesta de
proteinas” (Messina y Mangels, 2001). Sin embargo, el consumo adecuado de
proteinas de una alimentacidn vegana lleva al incremento de esta excrecion de calcio
gue puede llegar a perjudicar los niveles del mismo en el organismo. Pero un estudio
reciente liderado por Jennifer Bedfort del Centro de Educacién de la Diabetes en
Canadd (2011) muestra que dicha excrecidén estd acompaifiada de un incremento

fraccional y una red de absorcién del mineral. Esto sigue siendo un tema de estudio.

El consumo recomendado de calcio por dia es una variable que depende de Ia
edad del individuo. Este oscila entre los 1200 mg para las personas entre 11 y 24
anos y 800 mg para las personas de 25 en adelante, razdn por la que no es dificil
suplementar esta cantidad para los veganos. Sin embargo, si el consumo no alcanza
este nivel proporcional para el individuo es necesario encontrar suplementos para el

calcio entre las comidas como por ejemplo la col silvestre o el tofu.
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Las vitaminas son otro tema de preocupacion para las personas al hablar
sobre una alimentacion vegana. La vitamina D, por ejemplo, es importante para
nuestro organismo ya que es la responsable de la absorcién del calcio en los huesos.
Esta vitamina puede ser encontrada facilmente en alimentos fortificados tales como
las leches de origen vegetal y los cereales, ademds de encontrarse en nuestro

entorno al exponernos de una manera sana a los rayos del sol.

Otra vitamina bastante mencionada en cuanto a las citas basadas en
alimentos de origen vegetal es la B12 la cual contribuye en la elaboracién de ADN y
el funcionamiento sano de neuronas y glébulos sanguineos. La ‘carencia’ de esta
vitamina es bien conocida por el mundo comercial, pero sin embargo no es un tema
tan complicado como se puede llegar a pensar. La confusién radica en que se cree
gue dicha vitamina se encuentra solamente presente en los alimentos de origen
animal, pero esto es falso. Segun el Instituto Nacional de la Salud de los Estados
Unidos (2016), la vitamina B12 se encuentra, al igual que la vitamina D, en ciertos
alimentos fortificados como ciertos cereales para el desayuno, levaduras
nutricionales (como la de cerveza) y otros productos. Considerando que solo las
bacterias y otros organismos unicelulares producen esta vitamina (B12), y que no la
producen ni los animales ni las plantas, la ingesta de la misma a través de productos
derivados de la carne proviene del suelo, el agua o la flora intestinal, por lo que su
ingesta es minima (Aboglio, 2009). Los requerimientos diarios de la B12 son
minusculos y nos superan los 3mcg en ninguna etapa de la vida humana segun el

médico estadounidense Michael Klaper en su libro Vegan Nutrition: Pure & Simple
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(1987). Por lo que los cereales de desayuno y otros panificados, ademas de

complejos vitaminicos comunes son recomendados en una dieta vegana.
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MODELO DE MERCADO

Meal Kit Delivery

Un modelo de mercado bastante popular en los Estados Unidos es el del
Meal Kit Delivery. Este consiste en empresas que reparten comida a casa pero con la
diferencia de que esta no esta preparada y lista para el consumo, sino que contiene
todos los ingredientes necesarios para que el cliente prepare sus propios platillos.
Los alimentos son transportados por camiones con las diferentes recetas que los
consumidores pueden adquirir a través de la web. Con mas del 60% de
estadounidenses realizando dietas para prevenir enfermedades (Nielsen, 2017), este
negocio basado en instrucciones simples, alimentacién sana y precios moderados es
una popular alternativa en esta regién del continente y con gran proyeccion

mundial.

Con 1.8 millones de seguidores en Facebook, Blue Apron es la empresa lider
de servicio delivery para cocinar en casa. La empresa fue fundada en 2012 por el
empresario Matthew B. Salzberg, quien es el percusor de este nuevo modelo de
negocio no solo en los Estados Unidos sino también en el mundo. Entre 2015y 2017,
la empresa aumentd sus ventas 10 veces de lo que habia alcanzado en los tres
primeros afios desde su creacidon. Ahora afirman tener notorias diferencias con sus
contados competidores ya que los contratos con granjas y pequefios productores

gue se dedican al cultivo exclusivo de comida para Blue Apron siguen en aumento.
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Propuestas similares son las de competidores directos de Blue Apron como
Hello Fresh (1.2 millones de seguidores en Facebook) Home Chef (380.000) y Plated
(270.000), empresas que de igual manera distribuyen recetas para cocinar en casa.
Sumando estas cuatro compafias de Delivery obtenemos una cifra de
aproximadamente 3.5 millones de personas que conocen de este modelo de
mercado, lo que representa un nimero considerablemente elevado puesto que el
nicho de este producto/servicio es aun pequefio, pero con un potencial de
crecimiento bastante elevado. Salzberg estima que la ganancia aproximada por cada

cliente regular de su producto estima entre los $900 y $1000 en tres afios.

Existen caracteristicas que estas 4 empresas comparten. La primera vy
principal es que tienen recetas distintas cada semana, lo que brinda una gran
cantidad de variedad a los usuarios. Ademas que el valor nutricional de estos platos
ronda las 700 calorias por plato. Otro dato importante es que los precios de las
recetas rondan los $10 por persona, razén por la que este servicio tiene un target
bastante amplio dentro de la clase media y alta de los Estados Unidos. Sin embargo,
hay un dato que revela algo importante y es que solo una de estas cuatro marcas,

Hello Fresh, ofrece recetas veganas.

Otras marcas de delivery similares son Green Chef y The Purple Carrot, las
cuales tienen una gran diferencia con las anteriores ya que estas ofrecen opciones
exclusivamente vegetarianas. Con un alcance limitado a casi 10 veces el de Blue
Apron, estas dos empresas encontraron un nicho de mercado distinto y es el de Ia

comida saludable a base de plantas y productos derivados de animales. La
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consecuencia de esta decisidon es un mercado mucho mas pequefio, pero al mismo
mas sustentable. Sin embargo, el maltrato animal también se encuentra en sus

platillos a manera de queso o huevos.

Otros servicios inclusive mdas pequenos son aquellos que ofrecen solamente
comida vegana. Mamasezz y Foodflo son ejemplos de este servicio y ambos no
superan siquiera los 2000 likes en sus paginas de Facebook. Esto se puede derivar de
algunas razones tales como el precio y el tiempo de entrega del producto que es
mayor que el de las empresas anteriores. En Ecuador son cada vez mas los productos
aptos para veganos. La acogida de estos es también reducida pero en un crecimiento
considerable. Eventos como Vegan Day en Quito y Cuenca cuentan con la
participacién de decenas de propuestas para el colectivo vegano en Ecuador,
ninguna de ellas ha incursionado en ofrecer un servicio de delivery de su producto,
razén por la que la creacién de una implicaria ser pioneros de mercado en este
negocio que busca ampliar las opciones de consumo libres de violencia vy
discriminacién animal, ademas de un modelo de negocio no masivo que genere lazos
entre los productores de alimentos orgdnicos y una sociedad que estd en una

creciente busqueda de una dieta mas saludable y sustentable para el planeta.
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OBIJETIVOS

Objetivo general

- Promover a través de un producto vegano, sustentable e innovador la
reduccion del impacto medioambiental generado por la industria ganadera en

Ecuador, asi como una alimentacion mas saludable para nuestra comunidad.

Objetivos especificos

- Ofrecer un producto sano que otorgue un aporte nutricional equilibrado

basado en la alimentacion exclusiva de productos de origen vegetal

- Incentivar a los usuarios a tener habitos saludables tales como cocinar en

casa, demostrando que el servicio delivery no es siempre de comida rapida.

- Apoyar el mercado local de alimentos orgdnicos generando lazos entre los

agricultores pequefios distribuidores en un modelo de mercado de comercio justo.

- Introducir en el mercado local un servicio pionero de Meal Kit Delivery que
funcione a través de la creacién de una pagina web tanto para computadores como

para dispositivos moviles.
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PLANTEAMIENTO DEL DISENO / PRODUCTO

Inspiracion de la marca

‘Hasta que la ultima jaula esté vacia’ es una de las frases que decora el mural
gue se encuentra dentro de Tandana, un espacio autodenominado como e/ unico
restaurante vegano y sin fines de lucro del Ecuador. El enunciado fue escrito por el
muralista ecuatoriano La Suerte, quién plasmd en su arte uno de los ideales del
lugar: la liberacién animal. Esta actividad consiste en abolir la violacion de los
derechos de los animales no humanos al ser utilizados como recursos para el
beneficio humano en las diversas industrias. Este mensaje de lucha e igualdad formé

parte de la inspiracion para el presente proyecto.

Tandana trabaja en conjunto con la fundacién ‘Libera!’, una organizacién
espafiola con delegaciones en diversos paises de Latinoamérica, entre ellos Ecuador.
Dentro de sus ideales se encuentra erradicar la discriminacidon y explotaciéon tanto
animal como social al promover una alimentacién vegana y de comercio justo. Este
ultimo término se refiere a un modelo de comercio social donde la meta no es la
busqueda de un beneficio maximo, sino la ayuda al desarrollo” (Solé, 2009). Dentro
de sus ideales se encuentra también la promocién del consumo de alimentos en un
mercado de productos sustentables para el medioambiente referente a la
produccidon de alimentos vegetales puesto que son los que menor cantidad de
recursos necesitan para crecer y por lo tanto generan menor desperdicio. Por estas

razones, la divulgacién de una alimentaciéon vegana es una de las herramientas
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propuestas por ambas instituciones para generar un cambio social, pero ademas

citan:

“La promocion de derechos mediante la sensibilizacién, educacion y el
Consumo Consciente, fomentando el uso de productos veganos, de comercio
justo, locales y ecoldgicos, con el fin de erradicar todo tipo de discriminacién
y brindar una alternativa saludable y concreta para mitigar el cambio
climatico, la deforestacién, la pérdida de biodiversidad, la contaminacién de

aguas, desertificacidn de tierras e inequidad social.”

Tandana y Libera! son ejemplos de iniciativas que buscan un ideal de difusion
y accidn en contra de los impactos del modelo de consumo actual que desencadenan
tanto en la explotacion de animales no humanos como de personas. El ideal
apartidista de ambos proyectos es lo que los ha llevado a formar parte de una
sociedad civil donde la promulgacién de ideales como el veganismo han sido

incentivos para ser referentes de esta postura en el Ecuador.

Conceptos graficos y funcionamiento

“Las Recetas del Yogui” es una propuesta alimenticia que busca promover los
ideales de liberacién animal previamente descritos. En conjuncion con los objetivos
de accién social planteados por las organizaciones mencionadas, el producto
comparte el ideal de crear una sociedad mas justa, donde el respeto la vida en
general sea su principal inspiracidn. Las Recetas del Yogui nace como un producto

que ofrece recetas veganas para preparar en casa. Es también un servicio ya que, a
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manera de Meal Kit Delivery, reparte estos alimentos organicos y de origen vegetal a
sus consumidores, donde se incluyen no solamente los ingredientes necesarios para
prepararlos, sino también los diversos beneficios que obtienen de la receta asi como

la informacidn nutricional e importantes tips culinarios.

La imagen del producto fue disefada con el objetivo transmitir tres
conceptos importantes que la caracterizan: salud, bienestar y conciencia. El primer
término se refiere exclusivamente al dmbito alimenticio de las personas. Al ingerir
alimentos vegetales organicos y libres de pesticidas, las recetas propuestas en el
producto contienen ingredientes no contaminados por quimicos y por lo tanto son
mas saludables para el organismo que aquellos que compramos en los
supermercados. Ademads, los productos vegetales aportan a la prevencién de
diversas enfermedades que aumentan potencialmente el riesgo de ser contraidas
por la ingesta de carne como el cancer. Por su parte, el bienestar se refiere a la
consecuencia de estar sano. Cuando una persona se encuentra saludable, sus
probabilidades de tener un mejor desempefio fisico y mental también aumentan.
Este segundo término se refiere a un bienestar de la persona en todo sentido, ya que
llevar una dieta sana aportard no solamente a su estado fisico sino también
intelectual. Finalmente, la conciencia se refiere al estado mental en el que la persona
entiende con claridad la importancia de tener salud y bienestar en su vida. La
conciencia es un estado donde el individuo puede reconocer lo que le hace bien en
su dia a dia, asi como lo que le perjudica y que por lo tanto evita consumirlo. Por lo
tanto, la conciencia es la claridad de la persona con la cual esta toma decisiones

prolongadas que benefician a su cuerpo y a su mente en lugar de contaminarlos.
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La cromatica estd compuesta por dos colores principales para la marca: el
verde y el blanco, ambos ligados intimamente con los conceptos que el producto

desea transmitir.

B VERDE #39B44A

Il BLANCO #39B44A

El primero representa a la naturaleza. Las hojas, los tallos y muchas frutales y
vegetales tienen este color. En sus diversas tonalidades, este se encuentra presente
en lo relacionado con la tierra y el cultivo. Para la psicologia del color el verde es un
“simbolo de la vida en el sentido mas amplio, es decir, no solo referido al hombre,
sino también a todo lo que crece” (Heller, 2004, p.118). Este color fue utilizado con
el fin de transmitir el mensaje de vida proveniente de la ideologia tras una
alimentacion vegana. El blanco es el complemento del verde para la marca ya que
transmite la paz y armonia con los cuales se relaciona generalmente a este color. La
conciencia es la palabra que se pretende destacar con el blanco ya que esta es la

claridad para nuestro accionar. Asi como llevar una dieta vegana es saludable tanto
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para el organismo como para el medioambiente, este color representa la limpieza

exterior y la pureza interior, ambos asociados con el blanco (Heller, 2004).

En cuanto al nombre de la marca, la etimologia de Yogui proviene de la raiz
sanscrita ‘yuj’ la cual tiene diversos significados relacionados con la palabra unién.
Un yogui (o yoguini para las mujeres) es reconocido en tradiciones de la India como
una persona que realiza las actividades tanto fisicas como mentales del Yoga, una
practica ancestral que tiene como objetivo alcanzar un estado de unidn del ser entre
el cuerpo, mente y espiritu. Sin embargo, el término trasciende la idea de esta
actividad como una practica momentanea para convertirse mds bien en un estilo de
vida. En una definicién mas profunda, un Yogui es alguien cuyo prana se encuentra
todo dentro de su cuerpo (Desikachar, 2003). El prana es, segun la tradicién védica,
la energia vital del universo. Los vedas son textos de la antigua India de los cuales
surgidé la actual religidon hinduista. Sin embargo, no es necesario confundir a esta
terminologia como una creencia antigua, sino como un conocimiento que ha
trascendido el tiempo y ha sido referenciado por personajes de todo el mundo. El
gran inventor serbio, Nikola Tesla, citaba en ocasiones a esté término para referirse
a la energia creativa de la cual, segun él, proviene todo el espectro visible e invisible

de las cosas.

Las tipografias empleadas para el producto son dos: Big John y Amatica SC. La
primera es la que se encuentra en el logotipo de la marca. Esta fuente se caracteriza
principalmente por utilizar trazos rectos, uniformes y gruesos, otorgando asi una

facilidad de lectura que sera util cuando se emplee la imagen en tamafios reducidos.
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Una letra gruesa ademas pretende otorgar la sensaciéon de que el mensaje que esta

plasmando es importante, he ahi la utilidad de la misma en el logotipo:

LAS RECETAS DEL
YOGUI

El nombre de la marca hace referencia al producto en si, razén por la que
plasmarlo en letras gruesas aporta a que las personas presten atencion tanto al
nombre como a la imagen principal del producto. Por su parte, la tipografia
secundaria es una fuente bastante delgada y desigual, es decir opuesta a la principal.
La razén de esta contraposicién de elementos tipograficos es que se comprenda que
cada uno tiene un uso diferente y, por lo tanto, también un mensaje distinto que
transmitir. Este segundo tipo de letra no es tan sencilla de leer como el primero, sin
embargo tiene mas movimiento. Amatic SC es un letra con letras desiguales pero al
mismo tiempo uniformes. Las frases que se escriben con ella son personalizadas y

tienen una estética bastante particular que la diferencia de la mayoria de tipografias

I

con y sin serifa por su estilo particular:
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BENEFLLT0S

Un recurso grafico caracteristico del producto es el patréon de diversos
vectores de frutas y verduras en blanco y negro. Cada uno de estos iconos fue
disefiado de tal manera que pudiese ser empleado en distintas aplicaciones, estos

son algunos ejemplos:

Frutas

D

Coco
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Frutilla Kiwi Limén
O\ L/
LY
Mandarina Naranja Pera

B

Pifia Platano Sandia
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Vegetales

Berenjena

Champifiones

Tomate

Brocoli

Col

Zanahoria

Cebolla

@

Rabano

Zucchini
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Granos y aderezos

Ajonjoli Cilantro Frejol

1Al
& ¥

Harina Salsas Trigo

51



52

©
U
©\

")
)
&
&
<k
F
& &
>
@
(e
APTAE
@

S
KE
AN

7 Q

-

e
=)
S
4?5:9@:
>
b
=
~N
58
o,
@

g,
)
&)
2
<k
&
¥
>
<3
@(@
50 &
) (&
39
@

r-

S

&=
M

DC>@

()

bw

L¥

>©

P

Q &

D

o, O

L
PN
>

=0

& 9

Patrén de frutas y verduras

En la pagina web y en el empaque estos iconos, al igual que el patrén,
funcionan como decoraciones, generalmente con transparencia y en el fondo para
gue resalte el contenido. En cambio, en el recetario se aprecia un solo vector que
resume de manera grafica a lo que el texto hace referencia. Por ejemplo, el coco fue
disefiado para aplicarlo en una seccién donde se exponen los beneficios de consumir
el aceite proveniente de este fruto. Las salsas también, al ser parecidas entre si, se
utilizan iconos que representen la cantidad y contextura de esta para asi evitar una

frase larga para describirla en la receta y poseer mas espacio para otras graficas.

Las Recetas del Yogui es un servicio que ofrece la entrega de ingredientes e

indicativos para preparar alimentos veganos en casa. A manera del Meal Kit Delivery,



53

este producto cuenta con un transporte de casa a casa que funciona de la siguiente
manera: en primer lugar es necesario ingresar a la pagina web desde la computadora

o un dispositivo movil:

LAS RECETAS
DEL YOGUI

Pdagina de inicio

Pagina de inicio
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e,

Inicio

LAS RECETAS TNTITN :‘\:"E“' “‘FE;I‘;‘f,f,"‘:r‘ CONTACTO ﬁ
DEL YOGUI NECETAS  SOBENOSOTROS  CONTACTC
C T it @

En la parte superior se encuentran detalles de la marca como sus ideales, el

recetario disponible para pedir a domicilio y una seccién de contacto.
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ﬁ E ;Deseas mas informacién? Descarga

toda la informacidn de nuestro
NUESTRO TDEAL

producto haciendo click aqui

Nos encontramos en la blsqueda de
una sociedad mas justa para todos los
seres con quienes compartimos este
planeta.

Las Recetas del Yogui es una nueva
propuesta alimenticia que promueve al
veganismo como una alternativa
autosustentable en contra de la
explotacidn animal, promoviendo un

modelo de mercado basado en el
Comercio Justo y el cuidado del medio

ambiente.

Secciéon “sobre nosotros” (moévil y web)

LDAESL Rscoiéﬁsl INIC10 RECETAS SOBRE NOSOTROS (ONTACTO ﬂ

NUESTRO IDEAL

Nos encontramos en la blsqueda de una sociedad mas justa para todos

los seres con quienes compartimos este planeta.

Las Recetas del Yogui es una nueva propuesta alimenticia que promueve
al veganismo como una alternativa autosustentable en contra de la
explotacion animal, promoviendo un modelo de mercado basado en el
Comercio Justo y el cuidado del medio ambiente

¢Deseas mds informacién? Descarga toda la informacién de nuestro

producto haciendo click aqui

En el apartado ‘recetas’ las personas pueden hacer su pedido escogiendo la
receta de su preferencia y realizando el pago por internet. El pedido serd entregado

el mismo dia en caso de haber sido realizado el mismo antes de las 10am, caso
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contrario se lo entregara al dia siguiente. El pago se realiza con tarjeta de crédito e

incluye lo siguiente: transporte, empaque, ingredientes y recetario.

LAS RECETAS . . ..o o 6
DEL YOGUI - S

[QUE DESEAS COCINAR HOY!

Vista rapida

Seccion “recetas”

Tarta de limon




:\g_

Detalles

Preparacién: 10 mins
Coccidn: 30 mins
Total: 40 minutos
Raciones: 8

Ingredientes

Seccion “recetas”

Compra y pago del producto

Subtotal

57
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Mi carrito (1)

Compray pago del producto

Al ser un servicio delivery, la manera de transportar la comida fue ideada de
tal manera que esta pudiese llegar sin problema a su destino. Al entregarse la
comida el mismo dia o de un dia para el otro, conservar el alimento no era un
problema a resolver tan amplio como el de qué manera se distribuirian los mismos.
La primera idea fue disefar empaques pequenos para cada ingrediente, los cuales

estarian divididos en aderezos, especias, empaques adicionales y otros ingredientes.



Primera propuesta de packaging

Packaging

Materiales

Balsa
Pegamento
Frascos de vidrio
Cuerda natural de manila
Gancho de metal

Packaging

Pieza n®l (especias)

SUPERFICIE

0.5¢m.

dcm.

BASE

1.2cm.
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Packaging

Pieza n®2 (especias)

SUPERFICIE
0.dcm.
9.5cm.
BASE
dcm,

Packaging

Piezas n®3 y n°4

0.4cm.
05cm.
4.2cm. 4.2cm. SUPERFICIES

0.6cm. 0.6cm.

BASES

4.5¢cm.



Packaging

Pieza n®5

0.6cm.

Packaging

Pieza n%6

9lcm.

0.6cm.

0.5cm
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BASE

SUPERFICIE

BASE

SUPERFICIE



Packaging

Pieza n%7

SUPERFICIE

O.dem. [

9lcm.

BASE

38cm.

Packaging

Resultado Especias

[ [ [ [} [ [
AN I ln\ ln\ ln\ I
ESPECIAS % H rm1 'mmﬂ

(Sin pieza n®6)




Packaging

ONmMmMDmMO>»

Resultado aderezos

A
D
E
R
E
y 4
(o]

Resultado finales

OTROS INGREDIENTES
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Después de algunas pruebas personales me di cuenta que la funda era
endeble, y que a pesar de que los alimentos eran ligeros estos carecian de
estabilidad. Por esta razon tuve que replantear la idea de transporte y el resultado

fue bastante diferente. Esta idea fue una caja de cartdn resistente, estable y ligera.

Segunda propuesta (caja grande)

33CM.

. CORTE
. DOBLEZ

54.4CM.

Tercera propuesta (caja mediana)

39.7CM.

. CORTE
. DOBLEZ

27.4CM.
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Las medidas para el prototipo de la caja fueron dos: una mediana y una
grande. La primera tuvo unas dimensiones de 54.4cm. x 33cm., en la que inclui los
envases de vidrio en estructuras de balsa y fundas de hilo biodegradable para frutas
y vegetales necesarios para la receta y asi realizar el primer testeo de potenciales

clientes con el producto real.

Para el testeo con usuario, la caja fue entregada cerrada y sellada de la

siguiente manera:
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Al abrir la caja los usuarios se encontraran con el siguiente mensaje que tiene
la intencidn de resaltar una vez mas la intencion de la marca que es la de brindar

productos para una alimentacién mas sana y consciente:

IATENCTON!

£ PRODUCTO NO CONT
DAS LOS INGREDTENT

ST VIU N[I’\
0 £S QUE
ENHU DE ESTE EMPAQUE SON BU[NOS
ARA

0

[EN
50 VENTRAN
i )

ARA TU SALUD, POR LO QUE SE [(OMI

Me \Y\H” 05 CON TODOS QUIENES T YOD[;‘IN
AGRADECER POR LAS DELICTAS QUE LA TIERRA
NOS COMPARTE

£
I
D
¢
(
Y

iBUEN PROVECHO!
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1 AGRADECER
NS COMIALY

JBUEN TROVECHD.

Al retirar la hoja de ‘advertencia’ el cliente encontrard todo lo necesario para
preparar su receta. Esto incluye no solamente los ingredientes sino también el
recetario con la informacién nutricional del platillo, algunos tips de cocina y

fotografias de la receta preparada:
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£ - .% \\‘
{ LAS RECETAS '
| DEL YOGUI |

/

Recetario (exterior e interior)

CONTENIDO

SOJA TEXTURIZADA

AJO
CEBOLLA MORADA

ZANAHORIAS

ESTOFADO DE SOJA
TEXTURIZADA

HARINA DE TRIGO

066




0000

TOMATE @ ACEITE DE COCO
LAUREL
PIMIENTA NEGRA

SAL

SIN ACEITE.
PLATO RICO EN PROTEINA Y UNA COMIDA MUY COMPLETA.
ARVERJAS '

PREPARACION: 10 MINS
COCCION: 40 MINS
TOTAL: 50 MINUTOS
RACIONES: 4

DEJAR LA SOJA TEXTURIZADA
EN REMOJO EN UN BOL CON
ABUNDANTE AGUA CALIENTE
DURANTE AL MENOS IS5 MINUTOS.

ECHAR LOS AJOS. LA CEBOLLA.
LAS ZANAHORIAS Y LA PATATA
EN UNA OLLA JUNTO CON UN
CHORRITO DE AGUA Y EL ACEITE
DE COCO A FUEGO MEDIO-ALTO
DURANTE 5 MINUTOS.

REMOVER DE VEZ EN CUANDO.

AGREGAR LA HARINA Y COCINAR
POR | MINUTO REMOVIENDO
CONSTANTEMENTE.

ECHAR LA PIMIENTA Y LA SAL
Y DEJAR COCINAR UNO PAR
DE MINUTOS MAS.

ANADIR AGUA Y EL TOMATE.
REMOVER Y AL HERVIR AGREGAR

LA SOJA TEXTURIZADA. LAS HOJAS
DE LAUREL Y REMOVER. COCINAR

20 MINUTOS A FUEGO MEDIO CON LA
TAPA PUESTA.

ECHAR LAS ARVEJAS Y COCINAR
10 MINUTOS MAS O HASTA QUE LAS
VERDURAS ESTEN LISTAS.
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>

EL ACEITE DE COCO TIENE ACIDOS GRASOS
SALUDABLES. POR LO QUE PUEDE ACELERAR
EL METABOLISMO. CONTIENE ACIDO LAURICO,
EL CUAL LO HACE ANTIBACTERIANO,

ES DECIR. QUE PUEDE ELIMINAR BACTERIAS.
VIRUS Y HONGOS, AYUDANDO A COMBATIR
INFECCIONES.

MEJORA EL NIVEL DE COLESTEROL EN LA
SANGRE Y REDUCE EL RIESGO DE SUFRIR
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
E INCREMENTAN LA FUNCION CEREBRAL.

TAMANO DE LA RACION: 1/4 DE LA RECETA
CALORIAS: 195
AZUCAR: 8G
SODIO: 688MG
GRASAS: 046G

GRASAS SATURADAS: 0.1G
HIDRATOS DE CARBONO: 30.8G
FIBRA: 7.76
PROTEINA: 12.26

ESTE STMBOLO REPRESENTTA
AHTMSA, O LA PRACTICA
DELANO VIOLENCTA.

FORMA PARTE DE LA FILOSOFIA HINDUISTA,
BUDISTA Y JAINISTA, Y SE REFIERE AL
RESPETO DE LA VIDA EN SUS DIVERSAS

EXPRESIONES, LO QUE INCLUYE,
POR SUPUESTO, A TODO ANIMAL SINTIENTE

AL CONSUMIR ESTA RECETA ESTAS
PRACTICANDO AHIMSA

iBUEN PROVECHO! [STOFADO DE SO]A
TEXTURTZADA

DELTCTOSAMENTE CONSCTENTE

A continuacion describo los comentarios de este testeo el cual fue realizado a

5 personas relacionadas con el veganismo:

Testimonio Nol

Fatme Troya. Instructora de Yoga. Vegana. 23 aios.

“Cuando recibi la caja tuve una primera impresion de algo que parecia ser un

reto ya que por fuera visualicé el disefio de frutas y legumbres en medio de un
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slogan que me incentivd a probar el interior. Al abrirlo me gusté que agreguen un
letrero con una frase que te motiva a consumir alimentos amigables con tu cuerpo y

con el ambiente.

Al observar la receta me gustaron los colores y la mezcla de imagenes con
palabras para hacer mas divertido el proceso, los ingredientes se encuentran
repartidos de manera ordenada y en envases limpios ya que la transparencia del

vidrio te da cierta seguridad de su integridad.

Me gustd el proceso de preparar una receta relativamente sencilla y rara ya

gue no habia visto antes fideos de zanahoria, me parece algo bastante original.

El resultado final me agrado mucho porque todo quedd delicioso, pude
compartir con una amiga mas y le agradé mucho el sabor. Definitivamente es una
experiencia nueva, eficiente ya que tienes todo lo que requieres para completarla y
consciente como dice su slogan ya que incentiva el consumo de nuevas recetas que

salen de la rutina y son nutritivas.”

Testimonio Ne2

Anton Tepply. Instructor de Eco-Psicologia. Vegano. 35 afios.

“Al ser vegano, el hecho de cocinar en casa no representd un reto para mi.

Estoy acostumbrado. Sin embargo, gracias a tu producto, pude tener un
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acercamiento a lo que es una receta hecha para veganos, lo cual es bastante nuevo

en Ecuador.

Me gusto la caja. Al comienzo no sabia con qué me encontraria en su interior.
La vi bastante amigable, pero al mismo tiempo pesada, por eso tenia mis dudas. Al
abrirla, la experiencia fue agradable, ya que es sencillo de hacerlo. Los stickers que
utilizas son bastante atractivos también, pero no sabia cdmo seria el contacto con

los alimentos.

La presentacién es muy bonita, pero no la consideré tan practica, quizas
porque para mi era mucha comida. Pero bueno, al comienzo lei lo que escribiste en
el papel y me parecié un buen mensaje. Al retirarlo vi muchos ingredientes y
condimentos con los que ya estoy acostumbrado cocinar, sin embargo, la idea de los
fideos de zanahoria me parecié interesante. La receta fue clara y me ayudd a
entender qué es lo que debia hacer con cada ingrediente, eso me dio mucha calma

jaja.

Las instrucciones fueron claras, la receta deliciosa, y definitivamente me
parecié una buena iniciativa. Eso si, no la consumiria a diario por el precio y porque
no creo que para mi seria muy practico cocinar algo que requiera tantas

instrucciones.”

Testimonio Ne3

Jagaddhatri. Instructora de Yoga. Vegetariana. 30 aios.
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“En primer lugar, pensé que la caja era bastante grande. También la vi un
poco inestable y como no tan préctica para colocar alimentos. Era un poco pesada, lo
gue me dio a entender que adentro habria vegetales o frutas, eso me parecié bueno.

Y al mismo tiempo no era tan pesada como para poderla trasladar con facilidad.

El empaque de cada ingrediente me parecio practico. También las divisiones
con balsa, porque estas ayudan a mantener los ingredientes en orden. Los frasquitos
de vidrio me gustaron y las indicaciones de como preparar los alimentos también. El

recetario es bonito y facil de entender.

Al cocinar no tuve problemas, las instrucciones fueron claras y los
ingredientes todos en buen estado. Solamente, quizds, me hubiese gustado preparar
la salsa también, ya que esta no conocia cémo hacerla y tampoco habia indicaciones

sobre lo que contenia, sélo una breve descripcion.

Por lo demds, una excelente iniciativa para que la gente coma

saludablemente.”

Testimonio N4
Ximena Carrera. Trabajadora en una fundacion de personas con

problemas de audicidn. Vegetariana en proceso. 55 afos.

“Mi impresion de la caja a primera vista fue de sorpresa ya que no habia

experimentado un envase de este tipo cuyo contenido no se encuentre hecho,



74

siempre habia tenido la idea de que las cajas de comida son para disminuir el tiempo
de espera y esfuerzo para comer pero en este caso es en realidad un concepto para
tomarte tu tiempo mientras preparas lo que vas a degustar. Me parece interesante
el anuncio interno ya que invita a la reflexion que va mds alld de solo consumir algo
por placer individual sin pensar en lo que tuvo que pasar para poder disfrutar la

comida.

Los ingredientes me parecieron muy frescos y algunos fuera de lo comun, no
habia visto antes fideo de zanahoria y eso llamd mi atencién. La receta se encuentra
detallada y en realidad fue sencillo replicarla. Me gusté el zuquini apanado, no lo
habia probado de esa manera antes. Es una iniciativa muy interesante ya que
ademas de ser comida nutritiva te ensefla que no hay limites cuando se trata de

creatividad en cdmo preparar los alimentos.”

Testimonio Ne5

Veronica Leiva. Estudiante. Vegetariana en proceso. 23 afios.

“Al recibir la caja me Ilamé la atencidn la frase inicial con la combinacién de
imagenes en la que se observan frutas y verduras ya que por lo general el concepto
gue se tiene de la comida vegetariana es bastante limitado por lo que me dio
curiosidad saber cudl es el concepto de “delicioso” que presenta. Una vez que
observé el interior me parecid algo bastante distinto el anuncio interior pero

sugeriria que lo hagan en papel reciclado para complementar el elemento ambiental
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a su concepto consciente. Al ver los ingredientes me agradd que se presenten en

envases de vidrio ya que todo se observa muy limpio y a la vez reusable.

No habia utilizado nunca antes aceite de coco para cocinar y este concepto
me gusté bastante, especialmente al leer los beneficios que conlleva segun la
informacién que también trae el producto. Me parece muy buena idea incentivar el
consumo de alimentos saludables por medio de recetas creativas como esta, ademas
es interesante poner en practica tus cualidades en la cocina si te das el tiempo

necesario para disfrutar de un buen y saludable momento.”



76

PROMOCION

Al ofrecer un producto fisico pero que puede conseguirse solamente a través
de internet, es importante conocer técnicas de ventas en linea sobre cdmo atraer a
los potenciales consumidores de Las Recetas del Yogui. Existen tres conceptos
importantes para promocionar una marca por internet. En primer lugar tenemos el
Branding, que se refiere a crear una identidad en internet para el producto que le
sea adecuada, esto permitird mejorar su reputacién e influencia (Garcia, 2010). Este
concepto es principalmente importante para el proyecto puesto que genera un
vinculo afectivo entre el usuario y el mismo. El Customer Relationship Managment
(CRM) tiene una funcién similar, solamente que esta apela mas bien a informar,
comunicar, captar y dar soporte a los potenciales usuarios. El tercer concepto es la
optimizacién del buscador, es decir que el producto pueda encontrarse con facilidad
a través de internet. Dicha optimizacién se refiere principalmente a buscadores tales

como Google, pero me enfocaré a aplicarlo en redes sociales.

La promocién de las Recetas del Yogui empieza por las redes sociales.
Empecé por crear un video informativo, grafico y explicativo sobre el producto,
donde se muestra principalmente el concepto detras el mismo y la manera en la que
debe usarse. Para generar un branding de manera adecuada aparezco en los primero
segundos del video, explicando en una frase lo que el espectador apreciara durante
los siguientes minutos, esto con la finalidad de generar un vinculo poco tradicional
entre los seguidores de una red social y el administrador de la pdgina. Mientras

navegamos por internet, la cantidad de informacidn es tan amplia que generalmente
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olvidamos que en realidad interactuamos con personas mas alld de una imagen, un
gif o un comentario. Por esta razoén, el explicar en el video apareciendo en cdmara
generd que la gente pregunte sobre el producto de una manera mas personal, es

decir buscando un contacto real para comprender de mejor manera a la marca.

En cuanto al Customer Relationship Managmente, Las Recetas del Yogui se
encargara de publicar semanalmente una o dos recetas. Las publicaciones para esta
promocién no seran solamente las de la comida preparada, sino también de los
ingredientes, explicando en cada uno sus propiedades y beneficios dentro de una
alimentacion vegana. También se publicardn noticias sobre veganismo con la
finalidad de involucrarse, al igual que Tandana vy Liberal mencionados
anteriormente, referentes de esta postura en el pais. En este punto es importante
destacar el concepto de ser pioneros en el mercado del Meal Kit Delivery vegano,
demostrando que esta es una nueva iniciativa y que los usuarios forman parte
fundamental de la misma. A través del CRM se compartira informacién de la pdgina
en comunidades que compartan un mismo ideal. Por ejemplo, Veganos en Ecuador,
la cual cuenta con mas de 3000 seguidores, es, mas que una pagina de Facebook,
una comunidad en donde tanto artesanos como consumidores y dueiios de tiendas
de productos veganos se encuentran en constante comunicacién, por lo que este es
uno de los nichos importantes para generar interaccién entre las personas que
podrian estar interesadas en conseguir este producto Delivery y la marca. Estas son
algunas de las imagenes promocionales utilizadas en redes sociales para

promocionar el producto y la manera en la que este viene empacado:
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Con el fin de optimizar las busquedas del producto a través de Facebook, he
colocado anuncios que destacan la importancia de consumir productos de origen
vegetal. Ademads, junto a los recursos graficos mas importantes, es decir los iconos
de frutas y vegetales, he colocado informacidn potencialmente efectiva para generar
un trafico de usuario. Hasta el momento realicé una promocién de la pdagina de 3
dias, en donde el nimero de seguidores aumentd con una sola una publicacion hasta
las 50 personas. Este contenido fue el video mencionado, el cual ya fue publicitado, y
una infografia de la problematica y soluciones propuestas por el producto, el cual no

tuvo tanta repercusién al no haber sido un anuncio pagado:
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Publicaciones

Las Recetas del Yogui

Un video explicativo sobre la nueva manera de cocinar en casa.
Rapido, delicioso y libre de violencia &
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Promocidén en video con pago por publicidad

Es importante mencionar que dichas publicaciones son bastante graficas con
el fin de ser atractivas y asi atraer la atencion no solamente de potenciales
consumidores veganos, sino del publico en general, generando asi un trafico de

personas que comience a dar repercusion a la pagina web.

Otra manera de publicitar el producto es mediante la asistencia a stands de
ferias focalizadas en el tema. Si bien es cierto que el veganismo no tiene hasta el
momento una gran difusién en el pais, estan comenzando a surgir eventos donde se

promociona este tipo de alimentacién. Un ejemplo a destacar es el Vegan Day, el
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cual se ha realizado ya en tres ocasiones en el Parque Metropolitano de Quito y en
Cuenca en el parque El Paraiso. En este evento se puede contratar un stand para
promocionar un producto (el cual debe ser vegano) durante un fin de semana
completo, en horario de 10:00 a 17:00. Es un evento en el que se realizan también
actividades acordes a la temdtica como la meditacién, el yoga o la danza. Este
espacio genera una gran expectativa ya que es abierto para todo el publico. En
ediciones pasadas se han promocionado un aproximado de 50 marcas distribuidas

cada una en su stand personalizado.

Si bien es cierto que Las Recetas del Yogui es un producto que se puede
adquirir en linea, promocionarlo en ferias veganas es un excelente incentivo para
gue las personas tengan la oportunidad de descubrirlo. Para esto se podria colocar
en dicho stand el video promocional generado para la pagina web, donde el usuario,
ademas de poder visualizarlo, pueda tener una interaccion directa con el producto.
El packaging seria expuesto con los diversos ingredientes y recetarios en caso de que
las personas estuviesen interesadas en adquirir un producto. Sin embargo, esta idea
es un poco distinta a la esencia de la marca que surge como un producto delivery. La
idea de que el producto sea expuesto de esta manera al publico es que se dé a
conocer, ya que espacios como el Vegan Day no estan centrados exclusivamente a
un tipo de productos vegano determinado, ya sea este aderezo, postres, almuerzos,

etc.

Un evento similar fue realizado el 25 y 26 de noviembre de 2017 en la Capilla

del Hombre. Bajo el nombre de Vegan World, este espacio estuvo destinado no solo
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a la difusion de producto veganos, sino también a espacios de conversacion donde
los diversos expositores expertos en el tema pudieron conversar con el publico en
general. El Vegan World, al igual que el Vegan Day, son espacios que estdn
presentandose de maneras mas recurrentes en el pais y es por esta razéon que son
espacios Optimos para la promocién del producto mas alld de las plataformas

digitales mencionadas con anterioridad.
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