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RESUMEN

El desperdicio de alimentos es un problema mundial que no tiene la misma resonancia que
otros conflictos con los que las sociedades lidian cotidianamente. Este despilfarro converge
complicaciones a nivel ambiental y social; ambas tienden a ser ignoradas. “Pan servido, pan
comido — porque desperdiciar no es una opcion”, €s una campafia social que procura reducir
la participacion de los ciudadanos quitefios en el desperdicio de alimentos a través de la
comunicacion del problema y de soluciones faciles y viables para evitarlo.

Palabras clave: desperdicio de alimentos, comida, desigualdad, metano, campafia social,
soluciones, contaminacién ambiental, estrategias.



ABSTRACT

Food waste is a world problem that is not addressed as much as others of its kind, but it is
dealt with in a daily basis. This type of waste involves both environmental and social
struggles, and they tend to be ignored. “Pan servido, pan comido — porque desperdiciar no
es una opcion”, is a social campaign that attempts to reduce Quito’s citizens participation in
food waste through the communication of the problem, it also provides easy and plausible
solutions to avoid it.

Key words: food waste, food, inequity, methane, social campaign, solutions, environmental
pollution, strategies.
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INTRODUCCION

El desperdicio de alimentos es una importante problematica en la sociedad actual; este
conflicto no solo ocurre en Ecuador sino en el Mundo entero. Su magnitud llega a tal nivel
que la suma total de hectareas de la superficie terrestre de Canada e India, juntos, no es
suficiente para abarcar el area que se utiliza para producir alimentos cuyo destino son los
basureros a causa del desperdicio (FAO, 02/2016).

La situacion se complica ain méas cuando dicho sobrante se convierte en un factor
contribuyente a otros conflictos. Por ejemplo, el proceso de descomposicion de esta
comida aumenta la huella de carbono. De igual forma, los esfuerzos por cultivar los
alimentos gastan agua, energia y otros suministros que perjudican al medio ambiente de
manera innecesaria porque esos alimentos no seran consumidos. Sin embargo, facilmente
se puede identificar uno peor; el desecho de alimentos es una muestra de la
deshumanizacion de los seres humanos.

Si bien existe un exceso de alimentos sobre la mesa de algunas personas, ese caso
no es generalizable para toda la poblacion. A pesar de que haya desperdicio de alimentos
en el Mundo, también existen muertes por inanicion. Como consecuencia, alineandose al
segundo objetivo de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas, Hambre Cero, el
presente trabajo procura remover la venda de los ojos de un publico objetivo y asi
evidenciar la necesidad por comida de algunas personas, proporcionando de esa manera
una utilidad a esos alimentos sobrantes y una ayuda social para apoyar a quienes no tienen

acceso para saciar una de las necesidades mas basicas del ser humano como es el hambre.
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DESARROLLO DEL TEMA

Marco global

Contexto sociopolitico.

Pobreza.

La segunda mitad del siglo XVI1I fue crucial para la sociedad del dia de hoy. En
esa época, factores como la nueva revolucion de agricultura, el crecimiento de la poblacién
y la nueva tecnologia desembocaron en la aclamada Revolucion Industrial; esta nueva
etapa no solo trajo consigo la evolucion de procesos de produccién o el crecimiento de la
economia mundial sino también cambios sociales. “...La gran industria desplaza a la
artesania y la manufactura... surgen dos clases nuevas, que absorben paulatinamente a
todas las demas...” (Engels, F. 2003, p.9).

La clase burguesa y el proletariado manejan una relacion importante como
resultado de dicha nueva etapa. El estrato social acomodado tiene propiedades y es quien
decide cdmo funciona la economia. Por otro lado, el proletariado acata y se desenvuelve
como subordinado ya que sin la aprobacion de los pudientes su existencia se torna efimera
y empieza a peligrar. Ademas de las reglas sociales, la burguesia provee y vende mientras
que los asalariados sirven y compran.

Las diferencias que se pueden enumerar entre la burguesia y el proletariado son
vastas, el principal contraste radica sobre la cantidad de ingresos entre ambas clases, lo que
se puede denominar también como la capacidad econémica de cada uno. La pobreza
econdmica de la que sufre la clase baja es, en otras palabras, la diferencia entre el “goce de
los bienes materiales” (Carvajal Villaplana, 2010, p.81) que ellos deben limitar y que la
burguesia se puede permitir.

A pesar de la diferencia remarcada, la definicion de pobreza depende del sujeto. En

general, en este trabajo se la puede designar como «la carencia de un bien». De igual
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forma, una definicion que también logra alinearse a distintas realidades es la presentada
por Martin Beaumont con ¢l enunciado: “la principal manifestacion de la pobreza es la
insuficiencia de ingresos para alcanzar cierto nivel de vida, para otros la principal sefial es
la insatisfaccion de necesidades basicas” (2000, p.11).

En ese sentido, se puede afirmar que la pobreza es relativa, “pues en paises pobres
esta vinculada a las necesidades basicas de alimento, techo y agua por ejemplo mientras
que en los paises ricos se vincula a la falta de objetos materiales como un automavil”
(Wilkinson & Pickett, 34, p.6). Como explican estos autores, la percepcién de pobreza
varia de pais a pais, lo que puede incrementar la critica de pobreza y desigualdad mundial
al comparar objetos que, aunque pueden ser considerados basicos, el uno es vital mientras
que el otro, en el tercer mundo, puede ser categorizado como un lujo.

Muchas personas reconocen que la pobreza econdmica es un factor que disminuye
la calidad de vida de las personas. Es asi como a través del tiempo se ha presentado como
pobres a “grupos cuyos recursos materiales, culturales y sociales sean tan escasos que se
encuentren excluidos de las formas de vida minimamente aceptables en el estado de
bienestar” (Millan Calenti, 2005, p.20). Es decir, se localiza una correlacion entre pobreza
y malestar.

El 17 de octubre fue proclamado por las Naciones Unidas el dia Mundial de
Erradicacion de la pobreza, designado para concienciar sobre la precaria situacion con la
que personas alrededor del mundo deben lidiar con cotidianidad. Estudios comprueban que
existen “mas de 800 millones de personas aun viven con menos de 1,25 ddlares al dia 'y
muchos carecen de acceso a alimentos, agua potable y saneamiento adecuados”
(Organizacion de las Naciones Unidas, Sin fecha). Asimismo, se atribuye a este fendbmeno
la muerte de 22.000 nifios al dia, por falta de acceso a bienes necesarios para conservar la

salud.
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Desigualdad social.

Si bien con normalidad se atribuye el problema de escasez a la falta de recursos
para adquirirlos, expertos como Richard Wilkinson y Kate Pickett proponen que la pobreza
no es el problema, sino la desigualdad (34, p. 5). Ademas, seria imprudente responsabilizar
a la pobreza de ciertos problemas como la muerte, dado que es claro que el fendmeno se
relaciona con ella, pero de manera indirecta. Las personas fallecen por dafios colaterales de
la pobreza, por las limitaciones a las que esta los condiciona, pero no por la carencia
econdmica per se.

La Revolucion Industrial marcé el inicio de la disparidad social por la modificacién
que provocé en la piramide de estratos sociales que existieron en su momento. La nueva
distribucion creo y forjo dos nuevas clases sociales, otorgando a una de ellas un acceso
restringido a los elementos necesarios para sobrevivir. Es en ese instante en el que la
desigualdad que Wilkinson y Pickett mencionan, se torna mas evidente y definitoria,
porque las dificultades que deben derrotar para subsistir se vuelven ain mas tangibles. A
diferencia de la época de la esclavitud, el modus vivendi en el que se basaban
anteriormente, el individuo no recibe bienes de sus superiores, sino que debe adquirirlos
por sus propios medios, los cuales son condicionados Y finitos.

De esta manera, el proletariado se ve obligado a adaptarse a una forma de vida
establecida por la clase alta. Empero, ellos no tienen los medios para alcanzarla como
esperarian hacerlo, lo que les provoca frustracion e insatisfaccion, tanto con sus
condiciones como con ellos mismos por no poder cambiar su realidad, lejana a sus ideales.

Ademas de eso, es claro que la desigualdad figura una injusticia ya que tan solo el
1% de la poblacidn es considerada rica mientras que el 11% forma parte del grupo
perteneciente a la pobreza internacional (FBueno, 2017). Esto es, un uno por ciento de la

poblacién mundial puede vivir sin preocupaciones en cuanto a su supervivencia, mientras
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tanto, un minimo de 11% lucha con problemas tan basicos como qué comer, donde dormir,
con qué cubrirse del clima, entre otros.

En el 2006, en Estados Unidos de Norteamérica se descubrié que, en el caso de
adolescentes, comer no siempre es considerado una actividad primaria. En otras palabras,
la actividad principal que se realiza. En cambio, la mayor parte del tiempo invertido en
alimentacion se realiza como actividad secundaria; asi pues, comer se convierte en una
accion complementaria, en el total del tiempo de los individuos indagados, alrededor de 67
minutos una dedicacion neta en contraposicion con un aproximado de dos horas que es el
tiempo dedicado mientras se hace algo més (Bertrand & Whitmore Schanzenbach, 2009,
p.170). A pesar del desplazamiento de importancia de la alimentacion en E.E.U.U.,
estudios recientes muestran que a nivel mundial, 805 millones de personas no tienen la
seguridad de que van a comer en el dia (FBueno, 2017). Esa es la diferencia que muchos
cuestionan, como es posible la existencia de modos y calidades de vida tan opuestas en un
Mundo que tedricamente tiene cantidad suficiente para brindar un estandar de vida digno
para todos.

Es asi como el hecho de que dos nifios que nacen el mismo dia, con el mismo
género, bajo las mismas situaciones politicas y quienes en un futuro persiguen el mismo
objetivo, posiblemente no tendran el mismo estilo de vida se ha convertido en un tema de
conversacion a lo largo del tiempo, porque es considerado una injusticia. Es una realidad
que:

... donde los ricos viven en comunidades cerradas, mandan a sus hijos a escuelas

caras Y tienen atencion sanitaria de primera calidad. Mientras tanto, el resto vive en

un mundo marcado por la inseguridad, una educacién mediocre en el mejor de los
casos y una atencion sanitaria limitada. Esta nueva desigualdad ha creado dos

mundos. (Bauman, 2014, p.26).
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La desigualdad socioeconomica es un factor que tiene un gran impacto sobre el desarrollo
de vida de las personas y quienes los rodean.

Existe el cuestionamiento de que, si se empieza con desigualdad, entonces no se
podra vencer la pobreza. Aristoteles argumentaba que una sociedad funcional es una que se
desenvuelve como lo hace un ser vivo, como un sistema en el que se resuelven necesidades
y problemas en conjunto (Riafio Cocknub, 2013, p.46). Ademas, la filosofia intercultural
defiende que mientras mas estratos existan en una sociedad, la confianza que se tiene sobre
las capacidades humanas se reduce.

Asi pues, las concepciones interclasistas son muchas veces erroneas por la falta de
contacto entre realidades ya que aquello limita la posibilidad de una percepcién objetiva y
precisa sobre las cualidades y circunstancias de otros, por lo que las opiniones se tornan
precipitadas e inexactas. Por consiguiente, una sociedad que no funcione como Aristoteles
propone, donde se aprovechen las diferentes virtudes de distintas personas, dificilmente
progresara en cuestion de pobreza y, por tanto, desigualdad. A saber, es necesario
considerar que “aun cuando parezca controversial, otro es la naturaleza, la cual en todo
caso es un sistema de vida que debe ser respetado, no por su productividad, sino por su
pertenencia a la vida misma” (Barragan Giraldo, 2013, p. 34). Finalmente, es claro que hay
un consorcio que sostiene el argumento de que para que una sociedad se desarrolle
adecuadamente, debe haber una nocion de igualdad.

En el mundo socioldgico, “la desigualdad es entendida como la medida que
caracteriza la segmentacién estratificada de diferentes grupos, es decir, unos en situacion
mas ventajosa que otros...” (Delgado Brito, 2009, p.3). La misma autora explica que ese
fendmeno tiene diferentes consecuencias como la marginalizacion de un grupo que,
consecuente en diferencias, no solo experimentara la distincién en un &mbito de su vida,

sino en varios. Asimismo, propone que la desigualdad también se convierte en un
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diferenciador psicoldgico dado que las personas se segmentan en grupos segun sus
similitudes, lo que provoca una sectorizacion de comportamientos y acciones de acuerdo
con el grupo con el que cada individuo se identifica.

Con todo eso, existen personas que consideran que lo que se debe erradicar no es la
pobreza, sino la desigualdad. La manera en la que esto se puede lograr es que, como
presenta Martha Nussbaum, todos tengan las mismas posibilidades iniciales de desarrollar
sus capacidades (Carvajal Villaplana, 2010, p.80). De esa forma, el colectivo completo
tendria las mismas herramientas para disefiar su vida y asi evadir un futuro que se debe
acoplar a posibilidades socio econémicas que magnifican la desigualdad que, en ese caso,
se convierte facilmente en un sinénimo de «limite».

Empero, la socidloga Yeny Delgado sostiene que la desigualdad no es
completamente negativa, sino que “hay un grado de desigualdad que es funcional a la
sociedad para su mejor desempefio economico y social, pues el esfuerzo, el talento, la
iniciativa que se aportan a la sociedad deben ser estimuladas...” (2009, p.2). Entonces, la
desigualdad es también una motivacion para demostrar las capacidades, por lo que el
argumento de Nussbaum se refuerza.

Sistemas politicos.

Con todas las injusticias que conllevaba la gran brecha entre la burguesia y el
proletariado, distintos intelectuales empezaron a proponer posibles soluciones; una de las
mas conocidas es la de Marx y Engels, el comunismo cientifico. Gloria Alvarez ha
resumido dicha ideologia planteada en el Manifiesto Comunista escrito por Marx y Engels
en el siglo XVIII. La politéloga explica que la obra se separa en dos tomos, el primero se
trata del Socialismo y el segundo del Comunismo (2016).

El Comunismo nacié como una critica al Capitalismo, sistema con el cual en la

actualidad se acostumbra a dirigir gubernamentalmente a los paises, y que prioriza el
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crecimiento econdémico. Se argumenta que, a nivel social, esta forma de gobierno provoca
incertidumbre, alienacion en la identidad individual e incluso una privacion de la felicidad
plena. Asimismo, se considera que la ganancia de los duefios de una empresa representa la
legalizacion de un robo al trabajador (The School of Life, 2014).

Consecuente con su doctrina, Marx propone que en un mundo ideal no existen las
clases sociales, todas las personas son iguales y colectivistas. También menciona que una
vez que se alcanza el comunismo, entonces el estado, el dinero y la propiedad privada no
son necesarios, por lo que se abolen y la sociedad se maneja sola. En dicho escenario el
trabajo sigue existiendo y siendo necesario para la participacion del trueque y por ende la
supervivencia. Sin embargo, no existen estimulos aparte de la pura satisfaccion de haber
entregado lo mejor de si mismo (Gloria Alvarez, 2016).

Muchos expertos explican que historicamente se ha comprobado que la naturaleza
humana convierte al Comunismo en un anhelo utdpico ya que se pasa por alto los deseos
individuales de los seres humanos. Otro importante aspecto por considerar es que los
paises que han intentado implementar el socialismo han resultado en desastres, dictaduras,
e incluso genocidio como el propiciado por el movimiento Nazi. Existe una tendencia en la
que luego del socialismo que no cumple el ideal de la abolicién del Estado, sino que surge
un régimen Totalitario. Por lo tanto, hasta ahora el Comunismo sigue siendo ilusorio, el
Socialismo peligroso y el Capitalismo, fuertemente criticado.

Contexto econdémico.

Globalizacion.

Gloria Alvarez comenta que uno de los problemas mas grandes con acatar las ideas
del Manifiesto Comunista es que el mismo fue escrito para Inglaterra y Alemania, naciones
que en la época eran dos de la pequefia seleccion de paises industrializados. Empero,

fueron paises agricultores los que lo asumieron (2016). Analizando esta aclaracion de una
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manera mas profunda, se puede identificar la manifestacion de un término que ha
revolucionado el Mundo, pero suele ser ignorado por la cotidianidad con la que se lo vive:
la globalizacién.

Segun Ulrich Beck,

... globalizacion es la perceptible pérdida de fronteras del quehacer cotidiano en las

distintas dimensiones... que modifica a todas luces con perceptible violencia la

vida cotidiana y que fuerza a todos a adaptarse y a responder... significa la muerte

del apartamiento, el vernos inmersos en formas de vida transnacionales... (2008,

p.55-56)

Por lo tanto, se evidencia que las ideas tienen capacidad de traspasar fronteras y resignarse
en la mente de diferentes personas, asi como el concepto del Comunismo viajo y se trato
de establecer en diferentes paises a nivel mundial.

La globalizacion ha sido la consentidora del desarrollo del Mundo. Ademas de la
transferencia de cultura, ideologias y tradiciones, dicho proceso ha fomentado la
industrializacion en diferentes partes del globo terrdqueo como, por ejemplo, en América
Latina. La globalizacién revoluciona porque llega a modificar las formas y estrategias que
hasta el momento se han acostumbrado a efectuar para conseguir ciertos objetivos. Como
resultado, dicho movimiento no solo contagia ideas o estrategias extranjeras, sino que
modifica las nacionales.

Por consiguiente, se presenta el fendmeno de la hibridacion de culturas la cual no
solo se da porque se aplican tendencias de otros paises a la vida cotidiana, sino que se
modifican elementos tradicionales de cada cultura. De ahi surge el término “glocalizacion”
el cual Ulrich Beck descompone como un “neologismo formado con las palabras
globalizacion y localizacion” (2008, p.106). Es decir, la aculturacion de una tendencia

perteneciente a una cultura global sin la pérdida total de una tradicion nativa.
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Es asi como la sociedad del siglo XXI no encierra las caracteristicas de una sola
nacion, sino que se refiere a la sociedad mundial porque el conocimiento tiene ahora ese
alcance y dimension. Mds aun, se argumenta que en este tiempo “la globalizacion ha
Ilevado a un punto critico los conflictos entre los derechos humanos y la reivindicacion de
las colectividades soberanas” (Benhabib, 2006, p.245). Es decir, la disponibilidad de
informacidn de nivel internacional provoca que los grupos ideoldgicos crezcan y también
provee mas argumentos para que ellos defiendan su idea.

El &mbito alimenticio es un buen ejemplo ya que la comida esta muy relacionada a
la identidad social, cultural e individual. Por lo tanto, se puede evidenciar con mayor
facilidad tanto el efecto que la globalizacion tiene sobre las ideologias como por ejemplo la
oposicidn a la existencia del hambre o la creciente tendencia de desarrollar trastornos
alimenticios. Asimismo, este movimiento participa en “las transformaciones de la
organizacion de la vida cotidiana y sus efectos sobre las formas de comer” (Diaz Méndez
& Gomez Benito, 2015, p.38-39). Sin embargo, es importante mencionar que la
globalizacion en el caso de la alimentacion es sectorizada. Esto es, si bien la
industrializacion y la globalizacion se extienden por la mayoria de los paises, sucede de
manera global ya que aln existen situaciones precarias y contra ponentes relacionadas al
problema que la globalizacion puede provocar.

Empero, en los paises a los que la globalizacion si llega se encuentra otro problema
al unificar la demanda social y el conocimiento también de hechos y situaciones
internacionales, los sentimientos se agitan y termina segmentando cada vez mas el Mundo
ya que cada uno busca defender su propia ideologia. Es por eso que las ideas parecen estar
tan fundamentadas que los pensamientos se arraigan y se defienden con furor, dificilmente

se toman a la Iigera una vez que se comprometen con una.
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Obsolescencia programada.

Con la globalizacion, la Revolucién Industrial y el afan por los avances
tecnoldgicos surgid otra necesidad a nivel mundial, el fendmeno de la obsolescencia
programada. Este modelo econdmico consiste en “acortar la vida de los productos para
aumentar las ventas” (Cosima Dannoritzer, 2012). De esa forma, productos como los
bombillos de luz que en un principio tenian una larga vida Util fueron alterados en su
composicion para condenar a los usuarios a renovar el producto cada cierto tiempo,
forzando también a los fabricantes a producir bombillos que tengan una duracién maxima
de 1000 horas. Caso contrario, el negocio se veria perjudicado (Cosima Dannoritzer,
2012).

A su vez, el filosofo Gilles Lipovetsky explica que:

En la base de la economia de consumo se encuentra una nueva filosofia comercial,

una estrategia que rompe con las actitudes del pasado: vender la maxima cantidad

de productos con un pequefio margen de beneficios antes que una cantidad pequefia
con un margen amplio. El beneficio no vendra ya por la subida del precio de venta,

sino por su reduccién. (2007, p.24)

El conflicto con la obsolescencia programada reside en distintos abusos, siendo el
mas evidente el hecho de que se perjudica la economia del usuario quien debe invertir
continuamente en un producto que podria durar mas tiempo. En este ambito es importante
mencionar que la obsolescencia programada no exime a quienes no tienen recursos para
adquirir la mercancia. Es decir, el rico y el pobre tienen acceso al mismo producto.

A pesar de que la obsolescencia programada se entienda con mayor facilidad
cuando se la explica con mercancia tecnoldgica, este proceso no aplica inicamente a aquel
tipo de productos. Jesis Martin-Barbero anuncia que “la compulsion de las vanguardias

por lo nuevo en el arte y la exaltacion de lo efimero... [obliga a que los objetos dejen de]
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estar hechos para durar y hacer memoria y pasan a ser... desechables” (2009, p. 39). Por
otro lado, en una entrevista privada Emiliano Gil, un historiador espafiol, comento que la
obsolescencia programada participaba incluso en el area de alimentos (2017). En ese caso,
se exponia que la fecha maxima de consumo era una, aungue en realidad el producto tenia
de una a dos semanas mas de vida. Aun asi, se lo pronunciaba caduco con anterioridad.

Expertos admiten que “hay una secreta complicidad... que hace ahora una sociedad
donde el regimen de aceleracion exige la obsolescencia programada de los objetos...”
(Martin Barbero, 2009, p. 39). Esto es, los consumidores ya no exigen calidad en el
producto, sino que lo compran simplemente por el gusto de comprarlo o la necesidad
instantanea que tienen por el producto. Para poder entender este fendmeno adecuadamente
se debe recurrir al sistema capitalista, fundador de la obsolescencia programada. Este
sistema mantiene que “para lograr maximizar el crecimiento econémico, habra que lograr
gue aumenten las variables que lo componen y, dado que el Consumo Privado es una de las
que mas pesan, se trata por todos los medios de fomentarlo” (Alvarez Prada, L. Sin fecha,
p.1). Por consiguiente, en la actualidad los clientes adquieren productos sabiendo y
esperando que se dafien, lo que no les resunta en un conflicto porque ansian volver a
comprarlos.

Consumismo.

El modelo econdmico de la obsolescencia programada suele ser considerado como
una revolucion que modifico la necesidad del consumo y lo transformé en el llamado
«consumismos. Esto es, cuando la adquisicion de bienes o lujos se convierte en
“particularmente importante por no decir central” (Bauman, 2007, p. 26) para los
integrantes de la sociedad. Por lo que, como explica el mismo autor, el consumismo se

posiciona como la principal motivacion y el motor de la sociedad.



24

Actualmente, en la mayoria de los casos la disponibilidad de los bienes es la misma
para toda la poblacion, es el propio poder adquisitivo lo que varia y limita. Nazaret Castro
expone dicho caso con una aclaracion que explica que en el Capitalismo “...no importan
las necesidades humanas sino sélo la demanda efectiva, esto es, la demanda de quien tiene
como pagar. Para el que puede pagar, no hay restricciones...El resultado... sociedades
opulentas donde millones pasan hambre o frio” (2007, p.190).

La sociedad sufre un gran porcentaje de desigualdad. Sin embargo, en el colectivo
del consumismo es bastante claro que, por su fin, no se otorgan muchas diferenciaciones.
Es decir, la compra compulsiva no se reduce Gnicamente a quienes tienen poder de
adquisicion. Quienes pertenecen a una clase econémica alta son quienes pueden acceder al
lujo, pero el término poder es subjetivo para los consumidores. Esto ocurre porque hay
ocasiones en las que aquellos que se categorizan como pobres también creen tener medios
para obtener el producto o de alguna forma lo consiguen. Sin embargo, en muchos casos
ese medio es un préstamo que se convierte en una deuda. Por lo tanto, aunque la necesidad
de consumir es comun, no todos logran hacerlo sin verse perjudicados. Si bien la
obsolescencia y la sociedad consumista incentivan la compra constante de productos,
ignoran como el cliente llegara a ese consumo, su objetivo es vender sin mirar a quién.

La presente tendencia acelera la necesidad del consumo y al mismo tiempo pierde
la nocién de lo que es realmente importante en ellos. En el caso de la comida, la
preocupacion no es tanto el hecho de que lo que se consume sea verdaderamente alimento
y nutra al cuerpo sino el tener un pedazo de comida en sus bocas o detener
momentaneamente el hambre. Asi, se pierde el verdadero fin de los productos porque el
colectivo ahora prefiere algo que tenga valor social pero no una verdadera utilidad.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura

explica en un informe que “se utilizan aproximadamente 1 400 millones de hectareas para
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producir alimento que no es consumido. Esto representa una superficie mayor a la de
Canada e India juntos” (2016, p.4). Sin embargo, a pesar de que existe un evidente exceso
en la produccidn de alimentos, la misma entidad asegura que “alrededor de 795 millones
de personas no disponen de alimentos suficientes para llevar una vida saludable y activa.
Esto es, 1 de cada 9 personas en la Tierra” (Sin fecha). Lo que expone la existencia de un
desbalance en produccién y consumo. Ademas, otro dato interesante es que un estudio
desarrollado en Gran Bretafia arrojo que sus familias desechan un promedio de “£700 de
comida en perfecto estado [al afio] o casi £60 de comida al mes... lo que significa que una
familia tipica desecha lo que equivaldria a una semana de compras por mes” (Lyons,
Swann, & Levett, 2015). Todo esto genera una gran paradoja en el mundo alimenticio,
como explica Jean Baudrillard, existe una sobreproduccion por parte de las industrias y al
mismo tiempo un fendmeno de abundancia por sobre la necesidad, lo que en conjunto se
torna en despilfarro (2009, p. 33).

AUn con datos e incluso experiencia personal, hay personas como el duefio de un
restaurante a quien al preguntarle sobre su conciencia en cuanto al desperdicio de
alimentos manifestd que “prefiere mantener la ficcion de que la comida, y todos los
recursos necesarios para producirla, tienen una disponibilidad infinita y se pueden
despilfarrar” (Stuart, T., 2011, p.44). Es decir, los comerciantes ilusionan a los
consumidores con la idea de opulencia, lo que significa que el cliente no esta
verdaderamente consciente de cual es la realidad del mundo. Por lo tanto, se entiende que
el consumismo alimenta la desigualdad por la omision de la posibilidad de una situacién
contraria a la que se vive ya que pensar en otra seria absurdo. EI consumismo no permite
que el desperdicio y la necesidad sean evidentes para todos.

El economista Jurgen Schuldt explica la existencia de dos modelos con relacion al

consumo; el subconsumo microecondmico absoluto (SMA) y el subconsumo
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microecondémico relativo (SMR). EI SMA consiste en que “una familia no posee el poder
de compra necesario para cubrir los satisfactores basicos para llevar una vida adecuada”
(2013, p.23). Mientras que el SMR trata sobre el desperdicio evitable de alimentos y
bebidas que existe en el Mundo. Ambas situaciones son una paradoja que es parte de la
realidad de la vida del siglo XXI, siendo la “realidad” un término que segiin Bauman es
empleado para referirse a aquello que impide al ser humano de alcanzar sus deseos. Es
decir, la realidad es ese obstaculo que abstiene al hombre de vivir una vida perfecta.

Contexto ecologico.

Sobreproduccion.

La “realidad” no se vive inicamente de forma individual sino, dado que el mundo
es una sociedad, también de manera comun. Una de las realidades colectivas es el cambio
climatico al que el Mundo vive en la actualmente; y el consumismo, que es uno de sus
gestores. “La actividad economica tiende a sacrificar el medio ambiente en aras de la
produccién, mientras que la conservacion del medio suele limitar o excluir la actividad
economica” (Beaumont, 2000, p.6). Es asi como la ecologia ambiental se torna en un
ambito social por lo que acuiie el término “socio-ecologia”, como explicaron (Diaz
Méndez & Gomez Benito (2015, p.41).

Hay individuos que consideran insélito el uso de recursos finitos para saciar
necesidades temporales que no son vitales o, incluso, pasar de la satisfaccion del exceso
como se hace hoy en dia. La produccién obliga la utilizacién de recursos naturales, algunos
renovables y no renovables. Ademas, la extraccion de esos bienes suele tener repercusiones
negativas sean ellas a corto o largo plazo. Aparte de la extraccion, la produccion industrial
es otro factor que complica el panorama ambiental. La construccion de fabricas,

maquinaria e incluso su utilizacion, tienen un gran impacto sobre el Planeta.
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El abuso no termina ahi; por causa de la globalizacién, los productos se
comercializan tanto nacional como internacionalmente, lo que resulta en otro factor
conflictivo para la atmdsfera, el transporte. EI Ultimo aspecto por considerar es el desecho,
donde es posible evidenciar el desperdicio (Alvarez Prada, L. Sin fecha, p.2-3). En este
ultimo contexto, los llamados “basureros tecnologicos” son inmensos espacios geograficos
utilizados expresamente como vertederos de elementos tecnoldgicos que ya no se utilizan
como computadoras viejas, teléfonos, radios, casetes, entre otros. Una manera de
comprobar la existencia tanto de este como otros tipos de basureros que resultan del
consumismo Yy la obsolescencia programada, es el proyecto fotografico Intolerable Beauty:
Portraits of American Mass Consumption de Chris Jordan.

Una investigacion conducida por el movimiento Love Food Hate Waste manifesta
que el problema con los desechos no se centra en la tecnologia, sino demostré que existe
una relacion entre la sobreproduccion de alimentos y el medio ambiente. El trabajo
concluyé que:

La comida desperdiciada es uno de los mayores contribuidores al cambio climatico

porque la mayoria termina en campos donde se pudre y suelta metano, un gas de

efecto invernadero dafiino. También es una gran pérdida de energia agua y el

empaque utilizados en su produccién, transporte y almacenamiento. (Sin fecha, p.

3)

En el afio 2017 no es una sorpresa el hecho de que se puede palpar un cambio
climatico fuerte por el que los polos se empiezan a derretir y partes de los continentes se
empiezan a hundir. Este paisaje es una consecuencia a que la capa de ozono, la que protege
a la esfera terrdquea de enfrentar temperaturas extremas que impedirian la vida como el ser
humano la conoce, se esta debilitando. Son diferentes gases los que contribuyen con la

destruccion de la capa de la atmosfera, entre ellas el metano, que provoca que el calor no
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pueda pasar la capa de ozono y se libere de la Tierra, por lo que se queda en la estratdsfera
y eleva la temperatura del planeta derritiendo los polos, erosionando el suelo, entre otros
efectos. Todo eso sin mencionar la extincion de ciertos animales consecuencia al dafio de
su habitat natural.

El desarrollo humano perjudicial para el medio ambiente no es nuevo. Incluso,
expertos argumentan que el Antropoceno inicié el momento en el que empezo la
agricultura. EI Antropoceno es la “época en la que la actividad humana es capaz de alterar
las condiciones climaticas, y no precisamente para bien de nuestra especie” (Castro, 2017,
p. 107). Es claro que la agricultura nace para beneficio del ser humano, para generar
alimento. Sin embargo, ahora es indudable que la comida no solo se produce para comer
sino para gque haya, para que esté disponible, como lo expreso el duefio del restaurante
citado anteriormente. Con lo explicado hasta ahora se puede concluir que “frenar el
deterioro ambiental requiere un cambio profundo en la economia y la sociedad” (Castro,
2017, p.109).

El triAngulo de ecologia.

Como consecuencia del desecho, la industrializacion, el abuso y el despilfarro de
productos a nivel mundial, distintas personas y grupos invocaron a un levantamiento que
evite el impacto negativo que el modus vivendi de los seres humanos le impone al Planeta
Tierra. El movimiento que entonces surgié como respuesta fue bautizado como “reciclaje”
y consiste en la transformacion de un objeto a otro que ya es obsoleto para su primer fin de
produccién. Sin embargo, José David Lara aclara que con la popularizacién del modelo del
Tridngulo de la ecologia se lleg6 al comdn resumen de reciclaje, pero se ignoré que el
triangulo es un sistema que también incluye las acciones de reducir y reutilizar (2008,

p.45).
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“Uno de los asuntos y problemas maés graves por resolver dentro del campo
ecologico-ambiental es el del consumo” (Lara Gonzélez, 2008, p. 46), el primero de las
tres erres propuestas en esta teoria es la reduccién. Como se ha venido denotando, el
consumismo ha malensefiado al publico sobre como se debe consumir. Lo que con este
punto se incentiva no es a la abstinencia. Al contrario, se promueve el consumo, pero el
bien ejecutado; esto es, el consumo que es consciente de que la produccion de cierta
mercancia se realizo a costas de recursos naturales, por lo que no hay que abusar de ella.
Consumir reconociendo que los recursos son finitos.

La segunda ere del triangulo es reutilizar. Este paso consiste en darle otro uso a un
mismo objeto o bien. El reusar requiere creatividad ya que no es simplemente utilizar dos
veces un mismo producto con el mismo fin como se hace con la vajilla, por ejemplo. Para
reusar se necesita sobrepasar lo que los psicélogos denominaron Fijacion funcional, que
trata sobre la inhabilidad de otorgar a un objeto una funcion diferente para la que fue
creado. En este punto no solo es posible cambiar la forma de uso de un elemento, otra
manera de reusar es ceder el objeto a alguien mas, alguien que lo pueda aprovechar de una
forma en la que el duefio original no puede o no desea.

El altimo recurso de esta estrategia es el reciclaje, y su posicién tanto en la
piramide como en el presente texto no es por coincidencia. La razon por la que esta al final
yace en que debe realizarse una vez que el consumo se ha reducido a su minimo y los
productos se han reutilizado de forma tal que los desechos y el desperdicio también hayan
disminuido a gran escala. Es ahi que se acude a la opcién de gue el producto inicial pase
por un proceso de transformacion para que se convierta en otro bien y asi se evita la
explotacion de mas recursos naturales. Un ejemplo de reciclaje son los zapatos deportivos

desarrollados por Adidas, los cuales estan hechos con plastico del océano.
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Como se planted, hay autores que defienden que existe un conflicto con el tridngulo
de la ecologia, el mismo recae en la mala informacién al consumidor sobre como se lo
debe implementar. Ya se han expuesto los pasos para un mundo con menos desperdicio,
pero las personas se enfocan unicamente en el tercer paso, saltandose los dos primeros y
relegando las acciones fuertes para evitar la polucion.

Un estudio desarrollado en Italia expuso que existe “una correlacion positiva entre
educacion y conductas de reciclaje” (Crociata, Agovino, & Sacco, 2015, p.44). El resultado
refuerza la idea de que el reciclaje es un comportamiento aprendido, y mal ensefiado de
acuerdo con José David Gémez. Incluso manifiesta que quienes tienen intereses politicos
tienen también mayores probabilidades de reciclar, eso se debe a que estan mas
informados. Empero, por lo visto la educacién ambiental debe ser mas detallada y
promovida a través de diferentes medios para asegurar que la mayor cantidad de personas
repliquen la conducta que puede mejorar la calidad de vida del ser humano.

El consumidor.

La culturay el desperdicio.

La cultura resulta de un conjunto de tradiciones, comportamientos y otros factores
gue son constantes en ambiente en el que una persona se cria. Es valido resaltar que de una
cultura pueden surgir distintas subculturas, por lo que la personalidad de un individuo es el
resultado del conjunto de una serie de subculturas y otros factores como el genético, el cual
no sera discutido a profundidad en el presente escrito. Es claro que, cuando se aprenden
reglas sociales y comportamientos aceptados y no aceptados, la persona adquiere también
conocimiento sobre técnicas de consumo.

A simple vista se puede palpar el impacto que tienen las ensefianzas del hogar, una
subcultura, sobre las conductas de las personas al momento de comprar y de usar o gastar

lo adquirido. La politica es otro factor que tiene un gran impacto sobre esas tendencias. El
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Comunismo, Socialismo y Capitalismo no son los unicos constituyentes de politica,
también son relevantes las leyes que los construyen. Es asi como en paises europeos se
condenaba a los vagabundos o nébmadas y se los forzaba a trabajar. Ademas, en ciertos
paises se prohibia el hambre y por eso se obligaba a trabajar para producir y poder comprar
comida (Borras i Catala & Juanola i Hospital, 2004, p. 151). Esto es, entonces, una
comprobacion de que el consumismo se puede convertir en parte de la cultura.

Otro aspecto importante es la religion, aungue se reconoce que como no es
universal y no aplica a toda la poblacion del Mundo. Max Weber explica que la religién
tuvo un impacto sobre la tendencia a la compra porque presento el trabajo como una
obligacion moral, fomentando el aumento de capital (Borras i Catala & Juanola i Hospital,
2004, p. 150-151) y afectando también, indirectamente, el comercio. Ademas, se sustenta
que incluso el hecho mismo de consumir es ahora cultural. Aquello se da por el hecho de
que cada producto pertenece a una categoria social, los elementos necesarios para la
supervivencia son igual parte de fabricas y empresas que se debe adquirir a traves de la
compra. Todo es marca y todo es consumo (Borras i Catala & Juanola i Hospital, 2004, p.
153-154).

Uno de los cambios que trajo el desarrollo de la sociedad fue la mentalidad de la
misma. Borras i Catala y Juanola i Hospital mencionan que los objetivos de las personas
cambiaron en ciertas dimensiones. Tal es el caso de la moralidad, que cambio de ética a
estética, el valor central que era el trabajo ahora es el consumo. La actividad méas
importante pasé de producir a consumir y la identidad ya no es determinada por qué se
hace sino por qué se tiene (2004, p.155). Entonces, el comportamiento de las personas
también sufre modificaciones ya que la imagen se torna elemental, por lo que los modales
y la educacion son una mascara que se presenta al publico. Aun asi, las experiencias y

condiciones de vida no podran evitar la génesis del individualismo el cual llegara a
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sobrepasar el colectivismo en el que se habita. Es importante mencionar que en la
actualidad “las instituciones tradicionales productoras de normas alimentarias como
pueden ser la familia o la escuela, pierden protagonismo en funcién de otros agentes
sociales que no aportan elementos solidos para una correcta alimentacion (el trabajo, la
publicidad...)” (Sanz Porras, 2008, p.533).

Aparte de la compra de productos, existe también una relacién cultural entorno a la
preservacion de alimentos. Inconcusamente, el alimento se empieza a dafiar en el momento
en el que es cosechado o el animal es asesinado. Como resultado, el ser humano debid
encontrar maneras de hacer que duren un poco mas de tiempo y asi surgieron distintos
métodos de preservacion de alimentos, los cuales se acoplaban al ambiente donde las
personas se encontraban. De tal forma, nacieron las técnicas de secado, congelado,
fermentacion, conservacion en vinagre, deshidratacion, preparacion de mermeladas y
envasado (Nummer, 2002, p.1-3). Por lo tanto, los romanos por ejemplo tendian a secar sus
alimentos ya que la temperatura de su posicion geografica lo permitia y facilitaba. Por otro
lado, los esquimales la congelaban.

Ademas de la necesidad de conservar las provisiones por un mayor tiempo,
evitando el exceso seguido por el despilfarro, los humanos también debian recurrir a
métodos anti-desperdicio por las condiciones politicas y econdémicas en las que se
encontraban. En esa instancia, se conoce que hay culturas en las que se hacen crotones con
los pedazos de pan que estan muy duros para consumirse por si solos. Ademas, tanto el
plato Tostadas francesas al igual que el Budin de pan fue ideado en Europa como una
técnica para, de igual forma, aprovechar el pan que estaba duro. Asimismo, existen
diversas y creativas maneras de preparar y guardar alimentos para que se conserven por un

mayor tiempo. Sin embargo, se puede concluir que la cultura no tiene un impacto tan fuerte
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en la reutilizacion de alimentos como la tiene en realidad el conocimiento, precisamente
como el estudio en Italia demostro.

Psicologia del consumidor.

Hoy en dia, el consumo ha logrado sumergirse en la vida de quienes componen la
sociedad de tal manera que no se percibe que las decisiones de consumo se realizan
constantemente en un dia. Ademas de la influencia en la cultura sobre los patrones de
consumo, es importante mencionar gque la psicologia del consumidor también impacta la
decision de compra. Se adjudican cuatro modelos de pensamiento en la sociedad del siglo
XXI, el polo individual, colectivo, el racional y el afectivo que se unen y resultan en
diferentes tipos de consumidores (Borras i Catala & Juanola i Hospital, 2004, p.172).

En el 2002 se expreso6 que “la individualizacion se esta convirtiendo en la estructura
social misma de la segunda modernidad” (Borras i Catala & Juanola i Hospital, 2004,
p.164). Aquello es comprensible ya que el progreso econdmico que ha explotado a partir
de la industrializacion conlleva también a un cambio en la perspectiva de vida de los
sujetos, quienes empiezan a pensar en ellos y ya no tanto en la colectividad. Sigmund
Freud explica que el hombre “admira en los demas el poderio, el éxito y la riqueza,
menosprecia, en cambio, los valores genuinos que la vida le ofrece” (2010, p.1). Es decir,
ya no magnifica las cualidades sino las propiedades. Por lo tanto, se entiende que lo que en
un principio movia el comercio, al igual que la reputacion, se ha convertido en un factor de
segundo plano. Es ahi cuando Baudrillard acierta diciendo que “una verdadera teoria de los
objetos y del consumo no se debe fundar sobre una teoria de las necesidades y de su
satisfaccion, sino sobre una teoria de la prestacion social y de la significacion.” (Rodriguez
Diaz, 2012, p.3).

En ese sentido, uno de los principios sociales de la psicologia es que el ser humano

es un ser social y necesita sentir pertenencia a un grupo. Bauman sostiene que con la
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existencia de la desigualdad y la manifestacion de diferentes caracteristicas en los grupos
no solo se refuerza la disonancia, sino que se premia a uno y desaprueba al otro.
Consecuentemente, los pobres “tienden a estar de acuerdo con el veredicto publico y se
culpan a si mismos, sacrificando su autoestima y su confianza. Al dafio se le afiade
entonces un insulto. Sobre la herida abierta de la miseria se echa la sal de la reprobacion”
(2014, p.69).

Es asi como el consumismo se ve fortalecido con la psicologia humana ya que
como los pobres son rechazados y los ricos consideran que se me merecen lo que tienen,
ambos recurren a la compra. Los ricos lo hacen porque quieren y pueden, mientras que los
pobres intentan exteriorizar lo mismo. Los pobres caen en el consumismo al tratar de
experimentar un momento de igualdad y descansan en una felicidad fugaz. “Buscamos en
las tiendas las soluciones a todos los problemas que nos encontramos en el camino,
soluciones que supuestamente nos alejan de las dificultades y nos llevan a la
satisfaccion...” (Bauman, 2014, p.73). Sin darse cuenta de que la compra no va a mejorar
las condiciones, es un maquillaje y el maquillaje es caro.

El conflicto de bdsqueda de individualidad dentro de una colectividad resulta
también paradojico. Con esa base, Lipovetsky explica que “el beneficio no vendra ya por la
subida del precio de venta, sino por su reduccion” (2007, p.24). Es decir, para una persona
puede ser satisfactorio el hecho de que un producto tenga un precio alto ya que puede ser
su medio de diferenciacion de las masas. Sin embargo, el deseo de pertenecer a una clase
social ya no es lo Unico que motiva a los compradores que es “una entre muchas
motivaciones posibles en un conjunto dominado por la busqueda de la felicidad privada”
(Lipovetsky, 2007, p.37). Y esa felicidad se caracteriza por la pertenencia a un grupo con
el cual se comparten ideas y reflexiones. Por lo tanto, con exhibir un logotipo una persona

“no quiere dar un testimonio de una superioridad social, sino de su participacion total e
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igualitaria...” (Lipovetsky, 2007, p.45), quiere demostrar que no es menos que los demas.
Pero lo que las personas no ven es que eso es consumismo Y la felicidad que trae es
temporal.

Como se discutio en capitulos anteriores, el consumismo muestra un mundo que no
existe o es excepcional; la publicidad, marketing, y otras ramas se han dedicado a hacer lo
mismo. Pero la prosperidad de la desigualdad no es lo unico que resulta de ello, otra
consecuencia de la venda que tiene la sociedad es la contradiccion moral de los individuos

... Si preguntaramos a la gente por los valores mas importantes para ellos, es muy

probable que muchos contesten nombrando la igualdad, el respeto mutuo, la

solidaridad y la amistad como los mas importantes. Pero si observamos el
comportamiento cotidiano de esa misma gente... Resulta asombroso apreciar lo
grande que es la distancia entre los ideales y la realidad, entre las palabras y los

hechos. (Baudrillard, 2014, p.103-104)

La verdadera empatia es dificil de conseguir para los seres humanos.

Aparte, segun la psicologia evolutiva, el ser humano tiene una naturaleza
egoista. Sin embargo, John Stuart Mill sostiene que la libertad de uno termina cuando
empieza la del siguiente. Esto es, en el caso de provisiones alimenticias, la disposicién de
desechar lo alimentos es de una persona hasta que sacia su hambre. A partir de ahi, la
libertad y el derecho que tiene el siguiente por alimentarse limita la potestad de quien esta
Ileno por desechar los alimentos excedentes. Sin embargo, el argumento de Mill no se
respeta en la sociedad actual.

El estado emocional de una persona también afecta su comportamiento. Segin un
estudio realizado en Gran Bretafia, los habitos y las emociones son factores significativos
en el andlisis del desperdicio de alimentos en hogares. Asimismo, se demostro que

“...cuando el comportamiento ocurre en un futuro, las emociones negativas conducen a
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intenciones mas fuertes por el impetu de reducir el problema... Sin embargo, cuando el
comportamiento es inminente, entonces la emocion negativa puede crear un mayor
desperdicio por un comportamiento orientado a evitar su confrontacion...” (Russel, Young,
Unsworth, & Robinson, 2017, p.112).

Felicidad.

La felicidad es un anhelo muy complejo para el ser humano, todos estan de acuerdo
en qué es la felicidad como concepto, bienestar, pero el como llegar a ella es controversial.
Los seres humanos nacen en una sociedad que, como se indico, tiene una influencia
significativa en como construye su mundo y su realidad. Sin embargo, esa atribucion esta
atestada de metadiscursos. Es decir, se crece en un medio en el que la mayoria de
informacidn que construye la vida como es, se ve condicionada por lo que otros han hecho
en el pasado y no da paso a la creatividad de la propia persona para desarrollar su vida, le
quita autoridad.

Una de las ideas que se ha incorporado en la mentalidad de las personas es que el
consumismo es felicidad. Pero se ha visto ya que la felicidad que puede traer el adquirir un
producto es momentanea. Asi, Baudrillard explica que el deseo es desperdicio. Por lo
tanto, si bien el saciar una pretension resulta gratificante, el individuo lo disfruta y luego lo
desecha porque no lo necesita mas. De esa forma también, la teoria del triangulo del amor
mantiene que la conexion de dos de sus tres puntos, compromiso y lujuria resulta en un
amor fatuo. Es decir, un amor vacio. Consecuentemente, ser participe de él solo traeria
vacuidad; eso mismo sucede con la compra. Es asi como, contrario a lo que se podria
pensar, a lo largo de los afios se ha comprobado que mientras mas materialista es una
persona, ella es también mas infeliz. Lo mismo en contraposicion también de la realidad

que la publicidad y el marketing que las industrias exponen (Morgan, 2015).
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El ser humano considera comprometedor el amor porque genera incertidumbre, por
lo que recurre a aquello que le puede brindar satisfaccion y seguridad: los productos
comerciales (Bauman, 2014, p.64). Esa es la unica forma en la que él razona que puede
evitar el sufrimiento que puede conllevar el apegarse a otro ser humano. Sin embargo,
aquello es consecuencia de los metadiscursos y las experiencias que se deben vivir para
crecer como personas. William Davies conversa sobre la influencia de la industria sobre la
felicidad de las personas y sostiene que para la industria la felicidad es necesaria, sea por
sus trabajadores quienes trabajan mejor cuando estan felices, o de los clientes quienes
confunden felicidad con consumismo. La felicidad ayuda a evitar altercados contra ellos
(Richard “RJ” Eskow, 2015).

Existe una teoria que se denomina “los medios y los fines” y trata sobre las metas
que las personas se plantean. “‘Una meta es la declaracion de un estado deseado hacia el
que un programa es dirigido, el proposito general de un programa... Hay dos tipos de
metas... Las metas finales definen el resultado del programa. Las metas de medio definen
el proceso a través del cual se va a alcanzar la meta final” (Killion, 2008, p.35). La
diferencia yace en que las metas de medio son a veces influenciadas por la sociedad y
provocan una distraccion en los verdaderos objetivos de vida del individuo, lo que trae
inconformidad.

Como resultado, las personas no lo saben diferenciar y pasan sus vidas llenando el
vacio de los medios sin ni siquiera reconocer la naturaleza de los fines. Por lo tanto, nunca
Ilegan a esa felicidad plena, porque estan colmados de distracciones. De esa forma, “el dia
en que la sociedad se centraria en los fines (la felicidad y el bienestar, por ejemplo) antes
gue, como hasta ahora, en los medios (el crecimiento econdémico, y la persecucion
individual del beneficio)” (Bauman, 2014, p.49) es el dia en el que el ser humano sera

verdaderamente feliz. Es asi como la felicidad predicada por la sociedad ha desviado a las
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personas de lo que es importante, ignora los sentimientos y busca satisfacer las necesidades
de quienes controlan a la sociedad.

Desensibilizacion.

Conjunto con la ilusion de felicidad, también se ha fomentado la desensibilizacion
de las personas ante ciertas situaciones de la vida. Jean Baudrillard argumenta que el
exceso de informacidn provoca que el sujeto de la sociedad se vuelva esquizofrénico,
porque ya no sabe diferenciar entre queé es verdad y qué no. De igual forma, admite que "la
obscenidad empieza cuando no hay mas espectaculo, no mas escena, cuando todo se
vuelve transparente y visible de inmediato, cuando todo queda expuesto a la luz..."
(Baudrillard, 1987, p. 193). Finalmente, sustenta que "una cosa es segura: la escena nos
excita, lo obsceno nos fascina.” (Baudrillard, 1987, p.196).

Si bien se dice que lo que los medios de comunicacion hacen es informar al
publico, estos cuentan con componentes que han acostumbrado a las personas a ver
escenas fuertes. Sin embargo, los medios no son los Gnicos que muestran situaciones
penosas. El arte, los videojuegos, muchos elementos con los que las personas acostumbran
a interactuar o revisar presentan situaciones que, a pesar de ser pedantes, son parte de la
realidad de otras personas. Ademas, “muestran una cosa gque no es la cosa en si misma;
entre representacion y realidad” (Marzano, 2010, p.66). Es decir, la foto o el video,
muestran la perspectiva de quien lo grabd, lo que de por si altera el producto. El hecho no
es lo que paso per se, sino que es la representacion del hecho y se presta a interpretaciones
que, de acuerdo con la psicologia, son también influenciadas por las experiencias del
receptor.

No obstante, la percepcidn de dichas imagenes o videos puede resultar
contraproducente porque una vez que una persona recibe informacion se familiariza con

ella. Por lo tanto, las primeras veces que lo vea pueden ser impactantes, aunque una vez
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que lo haya visto suficientes veces, se normaliza y se hace parte de la «realidad» que no se
puede alterar.

Un ejemplo palpable es el hambre. Alrededor de la foto “El Buitre” de Kevin Carter
circulan distintas historias que resaltan o restan importancia sobre el impacto que ella
puede producir. Asi se ve que lo que plantea Marzano no es equivocado, de hecho, el ser
humano, al ver una imagen, tiene

...la libertad de mantener una distancia y de tomar posicion con respecto al objeto

representado: su relacidn con la imagen no estd completamente limitada por lo que

ve; su mirada puede deslizarse sobre ciertos detalles, retener otros, apropiarse de lo
real representado, entrar en contacto con sus emociones y su subjetividad. De
manera gue la cosa, como tal, desaparece y empieza a formar parte de otra realidad,
la que cada uno construye a su manera, segun su sensibilidad, sus intereses, sus

deseos y sus obsesiones (Marzano, 2010, p. 66).

Entonces, es claro que la recepcidn del mensaje depende en realidad del espectador
quien, aungue sea impactado, no siempre reaccionara para cambiar la situacién. Las
personas se justifican con el argumento de que no es correcto, pero tampoco se puede hacer
algo al respecto. Sin embargo, no reconocen que ... permanecer sordo ante el sufrimiento
significa en el fondo avalar la crueldad que lo genera y, por lo tanto, no hacer nada para
evitar el retorno de la barbarie... Quizas el barbaro...es el hombre que piensa que la

civilizacion se detiene a las puertas de su propio mundo” (Marzano, 2010, p.80-81).

La alimentacion.
“La comida y los alimentos... han dejado de ser un bien comun para convertirse en
una mercancia y en un negocio en manos de unas pocas empresas, de modo que, si no

tienes los recursos econdmicos necesarios para comprar comida, esta acaba antes en la
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basura que en ¢l estdbmago de las personas” (Castro, 2017, p.145). Entonces, a pesar de ser
tan esencial para el ser humano como para ser el primer requerimiento en la piramide de
Maslow, hay personas que no tienen la posibilidad de adquirirlos. Por otro lado, hay
quienes deciden no comer, otros que comen para luego sacarlo de su cuerpo y otros que
saben que comen por gula, pero no pueden detenerse.

Paraddjicamente, “a nivel mundial podriamos hablar de 1.500 millones de personas
con sobrepeso en las sociedades tecnolégicamente avanzadas y de 1.400 millones de
personas con desnutricion o con peso insuficiente en los paises menos desarrollados o
empobrecidos” (Jiménez-Benitez, Rodriguez-Martin, & Jiménez-Rodriguez, 2010, p.19).
Para esto, el reconocido filésofo Amartya Sen explica gque el problema de hambruna no se
da por escasez de alimentos, sino por la desigualdad de acceso a ellos.

Aparte de eso, otros criterios como la salud y la estética han pasado a estar
presentes en las decisiones alimentarias (Sanz Porras ,2008, p.533). Actualmente, comer es
un aspecto biolégico y social. Es asi como la imagen fisica puede regular la ingesta de
alimentos, ya sea restringirla o incrementarla. Las presiones sociales por los estandares
impuestos a las mujeres son los que provocan que la mayoria de los casos de trastornos
alimentarios se susciten en torno a dicho género. Histéricamente se ha encontrado una
correlacion entre la obesidad y la clase social. En un principio la incidencia era mayor en
clases sociales altas mientras que ahora se lo reconoce en un estrato mas bajo y, mas adn
en areas urbanas. Esto en el caso de mujeres, en el caso de los hombres no hay una
verdadera diferenciacion (Cruz Sanchez, Tufién Pablos, Villasefior Farias, Alvarez
Gordillo, & Nigh Nielsen, 2013, p.173).

Ademas, por cdmo ha evolucionado la sociedad se ha arribado a un punto en el que
se ha desregulado la actividad alimentaria, “sus caracteristicas se basan en la

desestructuracion de la actividad alimentaria” (Sanz Porras, 2008, p. 533). Ademas, las
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comidas “se ven supeditadas a otras actividades principales como pueden ser el trabajo...
el tiempo libre. En estas coordenadas se ubica el fenémeno del snacking, comer poco y
muchas veces al dia de forma continua” (Sanz Porras, 2008, p. 534). Ademas, las personas
ya no saben qué consumen; las opciones saludables no siempre lo son, pero no se sabe
diferenciar por obra de la publicidad y el marketing (Castro, 2017, p.149).

Realidad mundial.

Estadisticas sobre el desperdicio de alimentos a nivel mundial.
En el 2016 Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
publicd un reporte con distintos datos sobre el desperdicio de alimentos a nivel mundial.
En él se indica que

e “1.300 millones de toneladas de alimentos se pierden 0 desperdician cada afio en el
mundo... equivale a cerca de un tercio de los alimentos producidos para el
consumo humano” (p.4).

e “Se utilizan aproximadamente 1 400 millones de hectadreas para producir alimento
que no es consumido. Esto representa una superficie mayor a la de Canada e India
juntos” (p.4).

e “36 millones de personas podrian cubrir sus necesidades caldricas tan s6lo con los
alimentos perdidos o desperdiciados a nivel de puntos de venta directa a
consumidores. Poco méas que la poblacion de Pera” (p.4).

e “[Se] estima que los alimentos desaprovechados en América Latina serian
suficientes para satisfacer las necesidades alimenticias de 300 millones de

personas” (p.4).

Mientras tanto, una investigacion realizada en Gran Bretafia complementa el de la
FAO y expresa que alrededor del 30% de “espacios para agricultura en el mundo es

utilizado para producir comida que va a ser desperdiciada” (Lyons, Swann, & Levett,
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2015). También sefiald que en paises en vias de desarrollo ocurre “pérdida de alimentos”
que significa que el desperdicio se da de manera involuntaria. En cambio, en paises ricos
no hay mucha pérdida, pero si desperdicio. Esto es, “comida siendo desechada por
consumidores porque han comprado mucho o vendedores que rechazan comida por
estandares estéticos exigentes”. (Lyons, Swann, & Levett, 2015). Ademas, la FAO también
publicé que “la gran mayoria de hambrientos vive en paises en desarrollo, donde el 12,9%
de la poblacién esta subalimentada” (Sin fecha). Aquello soporta que en el mundo, 1 de
cada 9 personas no tienen suficientes alimentos para vivir de manera saludable y activa
(Organizacion de las Naciones Unidas, Sin fecha). p.149).

Friganismo.

El freeganismo, o en espafiol “friganismo” es un término poco conocido que sin
embargo tiene un mensaje con mucho impacto en la sociedad. EI movimiento ha
demostrado que es posible alimentarse de comida que sea gratis y, en muchos casos,
provenga de desechos. De ahi el término que se acurie, el cual viene del inglés free y
veganism. Contradictoriamente a los argumentos de ciertas personas, son la prueba de que
la comida desechada no es necesariamente mala y por tanto todavia puede ser consumida.

Tristam Stuart es uno de los pioneros de este movimiento, al menos cuando surgio
como una queja en contra del sistema. Tristam explica en uno de sus libros que “si alguien
como Yo, que no tenia dificultades para comprar comida, podia vivir de desperdicios, es
que algo fallaba con el sistema” (2011, p.32). Al mismo tiempo, comenta que en Gran
Bretafia surgié la duda de que las fechas de caducidad impuestas por la ley no tienen un
respaldo cientifico atras de ellas. También narra que, dependiendo del barrio, la comida
gue consigue en basureros es de las mejores y como los estandares de calidad son altos, los

supermercados se ven obligados a desecharlos, pero él los podia aprovechar.
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Ademas, narra que “las compatfiias alimentarias son maquinas de generar
beneficios. Pueden intentar reducir el despilfarro en la medida en que afecta sus beneficios,
pero en cuanto se generan excedentes, en la mayoria de los casos lo Gnico que hacen es
desecharlos — a no ser que puedan ahorrar cantidades significativas de dinero en su
eliminacion...” (Stuart, 2011, p. 34). El problema que otros ven con esta forma de vida es
que puede suponer una reduccion en ventas para las empresas ya que las sociedades
capitalistas “...se organizan alrededor del valor o valorizacion del superavit per capita. Esa
es una razoén por la cual bienes en perfecto estado son descartados en vez de donados. El
valor del exceso no puede ser identificado si existen alternativas gratis que estan
disponibles” (Shantz, s. f., p. 11).

Estrategias actuales: supermercados.

A pesar de que los ingenieros industriales no recomiendan consumir alimentos
cercanos a la fecha de caducidad, en Gran Bretafia existe un supermercado, Approved
Food, que compra productos proximos a caducar y asi comercializa el producto a un precio
menor al de los supermercados comunes. Los compradores conocen que el consumo del
producto debe ser rapido, pero dado que venden todo tipo de productos, el negocio lleva 9
afios en el mercado (Interpack, 2017). Ademas de ser un buen negocio, los fundadores
ayudan a evitar el desperdicio de productos que, si no fuera por ellos, probablemente serian
desechados.

En la misma instancia, se conoce que “los supermercados parecen convencidos de
que los consumidores no desean comprar alimentos con un peso, tamario a apariencia
«inapropiados». Sin embargo, las encuestas muestran que los consumidores estan
dispuestos a comprar productos heterogéneos siempre y cuando el sabor siga intacto”
(Gustavsson, Cederberg, Sonesson, van Otterdijk, & Meybeck, 2012, p.12). Por lo tanto, se

propone que aquellos alimentos que no clasifiquen bajo los estandares de calidad, pero
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sean inocuos se donen o comercialicen por un precio menor, como lo hace Approveed
Food. Otras soluciones son convertir los desperdicios organicos en alimento para animales
o0 usarla para digestion anaerdbica, que crea energia (Lyons, Phillips, & Connolly, 2015).

Por otro lado, en Francia se incorporo una ley que prohibe el desperdicio de
alimentos por parte de supermercados, resultando en su donacion a la caridad antes de que
se dafien (BBC Mundo, 2015). De igual forma, Carrefour implementd una camparia
llamada “Tous Antigaspi” con la cual venden los productos que no cumplen estandares de
calidad estéticos a un menor precio. Ademas, crearon “Tous conso malins” que brinda
consejos Yy recetas para preparar comida y aprovechar ciertos alimentos (Carrefour, 2017).

Estrategias actuales: hoteles.

Estudios desarrollados en Gran Bretafia demostraron que la reduccion de
desperdicio de alimentos puede ahorrar grandes cantidades de egresos para hoteles y
restaurantes. Entre las razones de sobras en platos de los clientes se encuentran

... las personas piensan que las porciones son predeterminadas y no es algo sobre lo

que tienen control... Papas, vegetales y ensalada son el tipo de alimento mas

probable a ser dejado por los clientes. Las personas consideran que estas comidas
son utilizados para llenar los platos méas que como parte del plato que pidieron.

Algunos no los consideran comida, especialmente las porciones de ensalada (Love

Food Hate Waste, Sin fecha, p.4).

Por ese motivo, sugieren la implementacion de frases que inviten al consumidor a evitar el
desperdicio tales como “- Achica tu plato. — Platos suaves — Para empezar — Platos que se

ajustan a ti — Platos que se ajustan a todos — Escoge qué porcidn se ajusta a ti - ¢ No tienes

tanta hambre? Porciones mas pequefias por un precio mas pequefio” y otros (Love Food

Hate Waste, Sin fecha, p.11).
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Por ultimo, se expone el caso de un hotel en Noruega cuenta con un cartel a la entrada del
buffet que indica: “Nos rehusamos a desechar buena comida, por lo que el buffet no va a
rebosar antes de cerrar, jpero si necesitas algo, pidelo!” ( Love Food Hate Waste, Sin

fecha, p.17).

Marco nacional

Estadisticas nacionales.

Desigualdad y alimentacion.

En Ecuador, “en junio de 2017, la pobreza por ingresos a nivel nacional lleg6 a 23,1%.
Mientras, la pobreza extrema llega 8,4%” (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos,
2017, p.9) de la poblacion. Mientras tanto, la pobreza a nivel urbano es 14,6% y la pobreza
extrema, 8,4% (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2017, p.10). Una vez
asimiladas esas cifras, es importante referirse a los datos presentados que sefialan quiénes
son los requisitos para que un individuo forme parte de cada una de esas categorias. El
mismo Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) expone que quienes entran al
grupo de pobreza son aquellas personas que viven con $85.58 por mes; es decir, $2.85 por
dia en un mes de 30 dias. Mientras tanto, quienes caen en la categoria de pobreza extrema
son los ecuatorianos que sobreviven con $48.23 al mes 0 $1.60 al dia (2017, p.6). Empero,
es claro que existen personas que sobreviven con menos de eso.

La seccidn de Derechos del buen vivir, en el segundo capitulo de la Constitucién
ecuatoriana, indica explicitamente en su articulo 13 que “Las personas y colectividades
tienen derecho al acceso seguro y permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos;
preferentemente producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas
identidades y tradiciones culturales” (Instituto Oceanografico de Armada, 2008, p.13). Sin
embargo, no todos los ecuatorianos gozan de ese derecho ya que, sin el poder adquisitivo,

no pueden comprar alimentos y peor aun, garantizar que aquellos que ellos consumen sean
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sanos. De esa forma, en contraposicion a lo que dispone la ley ecuatoriana, en el 2013 el
Ecuador fue categorizado como el sexto pais con mayor indice de hambre en América
Latina con un porcentaje que reflejaba que el 16.3% de la poblacion experimentaba esa
realidad (Santiago, 03/12/2013).

Una beneficiaria del Banco de Alimentos de la ciudad de Quito, organizacién que
vende alimentos donados en un precio menor al del mercado, explica que “en verdad yo
recogia la comida en el mercado... yo recogia ahi lo que ya botaban en el monton como
dicen, de la basura... Yo sé que no son cosas de primera que se diga, pero para uno es de
ayuda” (Vision 360, 2015). Consistente con dicho argumento, un estudio desarrollado en el
pais reveld que de entre los nifios que asisten a la escuela, el 25.1% presenta retardo en
talla, una de las varias consecuencias de la desnutricion, mientras que, del quintil de
escolares ricos, un 8.5% muestra el mismo inconveniente. En cambio, sucede lo contrario
con la obesidad y el sobrepeso (Freire et al., 2013, p. 36).

Por lo tanto, se resume que los nifios de la porcion adinerada de Ecuador presentan,
principalmente, problemas por sobrealimentacion mientras que los de la porcion pobre
exhiben sintomas de desnutricidon. Entonces, se evidencia un alto indice de desigualdad no
solo en términos de riqueza material sino también en cuestiones alimenticias. Finalmente,
siendo Ecuador un pais que progresa gracias a su agricultura, se ha establecido por
expertos que “los problemas alimenticios no se ligarian a una insuficiente disponibilidad de
alimentos, sino a la dificultad de las personas/hogares en acceder a una canasta de
alimentos que satisfaga las necesidades basicas” (Calero Leon, 2011, p.8).

Sobre la alimentacién

Ahora bien, es relevante remarcar que existe una diferencia entre comer y alimentarse
que muchos ignoran y resulta en lo que se conoce como «hambre oculta», que es definida

como la:
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“Deficiencia de micronutrientes... Se origina primordialmente por el consumo de

dietas de baja calidad nutricional, caracterizadas por la ingesta predominante de

cereales con limitados alimentos de origen animal, ricos en hierro biodisponible y

demas micronutrientes clave...” (Freire et al., 2013, p. 57).

El mismo autor explica que es una condicién con la que un tercio de la poblacién mundial
vive. Es asi como, en cambio, se demuestra que no porque una persona coma quiere decir
que se esta nutriendo y por tanto estara saludable. Entonces, es importante poner atencion
sobre qué tipo de alimentos se esta ingiriendo y si en efecto cumplen con una funcion
nutritiva o si son calorias vacias.

Joshua Rosenthal, experto en medicina holistica, explica que en la actualidad lo
importante para las personas al momento de escoger la comida que van a consumir es el
sabor. Empero, los alimentos son los que crean y regeneran el cuerpo humano. Por lo tanto,
su calidad es crucial ya que ademas de construir a la persona, también afecta su estado de
animo y por ende su actitud. De forma tal, se retorna al fendmeno de hambre oculta, lo cual
puede traer un sinnimero de dificultades para quienes sufren de dicha afeccion (2017).

Por lo tanto, se resume que la realidad ecuatoriana es que, como se expuso en el
marco global, la alimentacion ha pasado a segundo plano aun cuando es una necesidad
béasica para existir. En el 2017, comer ya no es sinénimo de alimentarse. Hay que afadirle
a eso que las personas con menos recursos econdémicos son quienes ademas tienen un
menor acceso a la comida, por lo que el caso se agrava cuando se pretende la adquisicion
de alimentos ricos en nutrientes. Por ejemplo, en el Ecuador como en otros paises del
Mundo, los méas adinerados y poderosos son quienes tienen mayor potestad sobre
productos de calidad. Esto es que mientras menos se paga por algo, entonces menos valor
tiene el objeto, aquello no desprecia a los alimentos. Es tan sencillo como ir aun

restaurante de comida vegetariana y comparar sus precios con los de uno de comida rapida.
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Otro ejemplo es la busqueda de alimentos organicos en contraposicion con los no
organicos. Los productos menos sanos son los mas econémicos.

El desperdicio.

Aunque se ha demostrado que una parte de la poblacion ecuatoriana tiene hambre,
en el 2014 la FAO expuso que el pais tendria los recursos para erradicar dicho problema si
no fuera porque se desperdicia en lugar de alimentar a quienes no tienen los medios
propios para hacerlo (Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura 'y
Alimentacién, 2014, p. 2). En el pais, que produce cerca de 4.1 millones de toneladas de
residuos anualmente, el 62% se categoriza como “residuos organicos” (Ministerio del
Ambiente, 2017). Es importante recordar que aquel significado se refiere a los desechos
alimenticios, “Lo0s residuos organicos son los restos biodegradables de plantas y animales.
Incluyen restos de frutas y verduras y procedentes de la poda de plantas” (Clean Up the
World, 2008). Por tanto, mas de la mitad de los residuos que se producen en Ecuador
fueron en algln punto comida, destinada a alimentar a los ecuatorianos y visitantes, y
luego fueron categorizados como indtiles y depositados en basureros.

Estrechando un poco el porcentaje nacional de desechos, se ha descubierto que tan
solo en la Capital ecuatoriana “se desperdician alrededor de 2 toneladas de alimentos
diarios” (Lucini Villacreces, 2015, p.26). Por otro lado, se entiende que “cada ecuatoriano
genera en promedio 0,68 kilogramos de residuos por dia, y hasta 1 kilogramo en ciudades
como Quito y Guayaquil” (Bucheli Miranda & Cano Velasquez, 2014, p.47).

Un estudio realizado por el Consejo Empresarial para el Desarrollo Sostenible del
Ecuador (CEMDES) en el afio 2015, develd informacion sobre el desecho y desperdicio de
alimentos en la ciudad de Guayaquil. Se entiende entonces que los datos funcionan como
un indicador de la situacion del pais en cuanto a los mismos factores. Con relacion a los

desperdicios alimenticios, se anuncia que su mayor manifestacion se da en los procesos de
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distribucion y consumo de la cadena de produccion. De esa forma, en dicha ciudad los
supermercados desperdician 24,774 Kg por afio, en locales de comidas rapidas 18,554.4
Kgy en servicio hotelero 60,540Kg. Todo el peso de esos residuos se enfoca unicamente
en los alimentos, siendo entonces los hoteles los que més desperdician, seguido por los
supermercados. Un dato importante que se encontrd es que la disposicion final de los
productos no comercializados son normalmente la basura antes que accién benéfica.

Las causas de generacion de desperdicios de alimentos son la manipulacién de
productos por clientes, la caducidad de productos por bajo consumo, empaques rotos por
los clientes, corta fecha de caducidad, baja rotacidn de ventas, exceso al servir,
descomposicion de alimentos, la temperatura en el que se almacenan los alimentos y por
ultimo los productos perecibles, en ese orden. Ademas, los alimentos que mas se
desperdician son las hortalizas, los panes, las carnes, las frutas, embutidos, comida del
personal, arroz y finalmente los lacteos, también en ese orden (CEMDES, 2015). A pesar
de dichos escenarios, en Quito existen comerciantes de mercado quienes comentan que “a
veces botamos unas 50 papayas, 30 papayas, cuando no se vende y no se colabora a nadie,
igual se regala o se bota” (Vision 360, 2015).

Contexto legal.

Alimentos procesados.

El articulo 24 de la Ley Organica del Régimen de la Soberania Alimentaria del
Ecuador expone que “la sanidad e inocuidad alimentarias tienen por objeto promover una
adecuada nutricion y proteccion de la salud de las personas...” (Correa, R. 2005, p.10). Es
asi como existen reglas y leyes por las cuales se debe regir al momento de producir
alimentos para su consumo. Entre ellas se encuentran las guias de buenas préacticas de
distintos productos y la Norma Técnica Ecuatoriana de Servicios de Restauraciéon: Buenas

Précticas de Manufactura, donde se presentan normativas para el expendio de alimentos,
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eso exclusivamente en su capitulo 7. Entre los detalles que se definen en aquella seccién se
encuentran el almacenamiento de materias primas, la prevencion de la contaminacion
cruzada, limpieza, la descongelacion, higiene, entre otros (Servicio Ecuatoriano de
Normalizacion, p. 8-12). Asimismo, el Manual De Practicas Correctas de Higiene y
Manipulacion de Alimentos en Restaurantes/Cafeterias indica pautas para el buen manejo
de alimentos (Agencia Nacional de Regulacién, Control, y Vigilancia Sanitaria, 2015).
Vale la pena aclarar que no todos los productos alimenticios deben seguir la misma
metodologia de cuidados, sino que varia de acuerdo con el tipo de alimento que sea. Todo
esto ademas de las normas de etiquetado impuestas por la ley ecuatoriana.

De esa manera, existen diferentes estatutos que rigen el proceso que se debe
cumplir con respecto a los alimentos que seran consumidos por clientes y todos deben
garantizar su inocuidad. Es en caso de que se incumpla con alguno de los regimenes que
los alimentos pierden propiedades y las consecuencias de su consumo se pueden ver
perjudicadas desde un ambito leve a uno absolutamente dafiino. Caso contrario, los
alimentos estarian perfectos para consumir.

Desperdicio de alimentos.

Para aclarar dudas sobre el paradero de esos alimentos que las personas se dan el
lujo de rechazar y desechar, los gestores ambientales son una de las Unicas y pocas
estrategias desarrolladas en la ciudad de Quito para aprovechar los desperdicios
ocasionados en restaurantes y otros centros. A parte de la ordenanza 0138, no existe otra
ley que haga referencia a los desechos alimenticios en Ecuador. Por su lado, Carolina
Paredes, representante del Programa Nacional para la Gestidn Integral de Desechos
Sélidos (PNGIDS), manifest6 a través de una entrevista telefonica que no existe una ley o
regulacion en relacion con la cantidad de desechos de alimentos permitidos para

empresas.
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La Empresa Publica Metropolitana de Aseo de Quito (EMASEO) es la encargada
de algunos procesos relacionados con los desechos sélidos vertidos por los ciudadanos de
la Capital. Algunas de sus obligaciones son la recoleccion, transporte y disposicion final de
dichos despojos; esto es, dentro del Distrito Metropolitano. Cristina Elizalde, representante
de EMASEO, ademas explicé que, aunque los desechos sean emitidos por instituciones, si
ellos siguen la reglamentacion dispuesta por la empresa de aseo como es ubicarla en
espacios especificos y guardarlos en recipientes impermeables (Consejo Metropolitano de
Quito, 2003, p.5), entonces esa basura también debe ser recogida por ellos. Sin embargo,
las instituciones formales normalmente contemplan y su administracion depende de ciertas
politicas, por lo que es comun que se contrate a empresas privadas para hacerse cargo y
darle un trato especial al desecho.

Conservacion de alimentos procesados.

Algunas técnicas de conservacion de alimentos datan de antafio mientras que otras han ido
evolucionando con el tropiezo de nuevos escenarios. Existen distintos métodos que pueden
asegurar la inocuidad de alimentos por cierto periodo de tiempo, la técnica que se debe
aplicar depende del alimento. Sin embargo, las empresas mercantiles ya deben garantizar la
inocuidad de los alimentos al momento de su venta. Por lo tanto, es importante que
implementen el uso de un empaque que protegeréa el alimento. Es asi por lo que las
normativas en Ecuador exigen que “el empaque de alimentos debe contener y proteger los
productos durante su almacenamiento, comercializacion y distribucion” (Ministerio de
Comercio Exterior, 06/2016, p.19).

Donaciones alimenticias.

En el &mbito de las donaciones, el representante de ARCSA Santiago Rivadeneira también
explicd que el convenio, cuando se trata de alimentos, depende Unicamente de la empresa

donante y la fundacién receptora. En ese caso, los productos tampoco son revisador por
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ARCSA sino que depende de lo que la empresa entregue. Empero, si existe una
reglamentacion en cuanto al transporte de los alimentos. Para eso, el carro o camién que
transporte comida regularmente debe tener un permiso de circulacion en el cual se pueda
garantizar que no se perjudicara al alimento en cuestion. Sin embargo, si el transporte es
ocasional, no se necesita una autorizacion gubernamental.
Industria de alimentos.
Etiquetado.
La Agencia Nacional de Regulacion, Control y Vigilancia Sanitaria decreté que uno de los
datos que deben estar expuestos en la etiqueta de los productos empaquetados que se
comercialicen en Ecuador son:
Tiempo maximo de consumo, fecha de vencimiento o fecha de expiracién.- Es la
fecha en la que se termina el periodo después del cual el producto almacenado en
las condiciones indicadas, no tendra probablemente los atributos de calidad e
inocuidad que normalmente esperan los consumidores. Después de esta fecha, no se
debe comercializar el producto. Esta fecha es fijada por el fabricante a menos que
se indique algo diferente en la norma especifica del producto. (2017, p. 4)
Esto para cumplir con la disposicién de que cada cliente tenga conocimiento sobre el
producto y pueda escoger si desea consumirlo o no. Por lo tanto, la informacién que se
expone en el etiquetado deberia ser veraz y alinearse a las cantidades autorizadas de ciertos
ingredientes, como se expone en Reglamento Sanitario De Etiquetado De Alimentos
Procesados Para EI Consumo Humano.
Empero, expertos del &ambito de ingenieria en alimentos han manifestado su
inconformidad en cuanto a dichos estatutos y expresan que en ciertos casos dichas fechas
tienen un verdadero origen en el marketing. Por ejemplo, Michael Kozil aleg6 en una

entrevista personal que hay empresarios que pretendian ponerles una fecha de caducidad a
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productos alcoholicos los que, es de conocimiento general, no suponen problemas si no se
consumen a largo plazo, antes de ser abiertos; incluso hay unos que tienen un mejor sabor
cuando se afiejan. Por otro lado, Emiliano Gil comentd que, habiendo trabajado en una
empresa productora de alimentos, conocio que los productos tenian vida util de siete a 15
dias luego de su fecha de caducidad. Con lo cual su consumo no hubiera sido perjudicial,
pero se comunicaba un mensaje contrario al publico. De esa forma, la empresa pretendia
generar mas ganancias en base al incremento en el trafico de sus productos.

Es importante repetir que la razén por la que se exige el respeto de la fecha de
caducidad es por el posible dafio de los alimentos luego de la fecha presentada. En teoria,
la fecha maxima de consumo se establece dependiendo de la disminucién en la calidad en
la que a la empresa le interesa comercializar el producto. También debe asegurarse la
inocuidad del mismo. Entonces, por una parte, puede deberse al nivel de riesgo que puede
suponer el consumo de cierto alimento y por otra a la pérdida de atributos fisicos como la
textura y el olor, para garantizar que su consumo sea agradable. Ademas, existen algunos
métodos que pueden aportar a la prolongar la conservacion de dichos productos y asi evitar
su descomposicion.

A pesar de que entonces se ha comprobado que existe un desequilibrio en cuanto a
las fechas de caducidad de algunos productos, el Analista Zonal de Vigilancia y Control de
Establecimientos, Santiago Rivadeneira, confirmo en una entrevista telefonica que si bien
cada empresa define la fecha de caducidad del producto que comercializa, ella debe
justificar dicho periodo a través de un estudio que demuestre su certeza. Es los proximos
capitulos se expondra un estudio desarrollado para comprobar la validez de las fechas de

caducidad de ciertos productos con los que se trabajara en este proyecto.
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Estrategias actuales

Supermercados
A través de entrevistas con representantes de Supermercados como Santa Maria y
Supermaxi, cabe mencionar que la cadena de Mi Comisariato tiene politicas que limitan
conversar de temas internos con personas externas, se llegé a conocer que los productos
gue no se comercializan tienen tres posibles destinos, dependiendo del alimento que se
tenga. Algunos establecimientos han adoptado la tactica de donar los alimentos, que
permanecen inocuos, a fundaciones, entregarlo al personal de la institucion, convertirlo en
alimento para animales o desecharlos. Sin embargo, existen otros productos que, de
acuerdo con los convenios establecidos con las empresas proveedoras, son devueltos
cuando estan por caducar o ya han caducado y son entonces los productores quienes
finalmente deben otorgar un fin a los productos. Finalmente, la tltima posibilidad para los
productos es su eliminacion o desecho.

Fundacion

La Fundacién Casa Victoria es una organizacion sin fines de lucro que nacio en el
afio 2001. Ella se ubica en el barrio San Rogue de la ciudad de Quito, y por las tardes
acoge a nifios del sector que se estén entre las edades de 5 a 12 afios. A ellos se les guia en
temas educativos al igual que se les ensefia sobre principios y valores cristianos que les
permitira implementar normas de convivencia que facilitaran su futuro en la sociedad. Al
mismo tiempo, se busca concienciar a los padres de familia sobre la violencia familiar y los
factores que pueden incrementarla.

En una entrevista con Alicia, la duefia y administradora principal de la Fundacion,
se conocid la realidad de Casa Victoria. Al momento cuentan con inscripciones oficiales de
70 nifios del sector quienes se han comprometido en asistir cuatro dias de los cinco dias

laborales de cada semana. Ahi, ademas de las actividades académicas, juegan y comen.
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Dado que la Fundacion no tiene verdaderos ingresos, ha recibido distintas donaciones de
diferentes empresas con quienes mantienen contratos verbales. Ellos reciben embutidos de
Pronaca, pollo chaufi de Mayflower- Buffalos S.A., cartones de leche por semana de la
Pasteurizadora Quito y quesos y mantequillas una vez al mes. Reciben papas de la
Hacienda Machachi, Desinfectante y detergente de ropa de Axoquimica, Harina de trigo de
Santa Lucia, una vez al mes, y ocasionalmente reciben implementos de limpieza de la
empresa AVA. Finalmente, tienen un cupo mensual en el Supermaxi para ocupar en
viveres. Sin embargo, necesitan un mayor apoyo para poder mantener la Fundacion a flote.

La recepcion de los productos lo hacen, en su mayoria, a través de retiros de las fabricas.
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CONCLUSIONES

Una vez culminada la investigacién sobre el desperdicio de alimentos tanto a nivel
nacional como internacional, se pudo concluir que es un problema latente que, a pesar de
no poder ser erradicado, puede ser contrarrestado. De hecho, en algunos paises ya se han
creado iniciativas para reducir su constancia en la sociedad. A raiz de la investigacion se
pueden identificar cuatro aspectos, pertenecientes a dos aristas diferentes que, de no
tomarse en cuenta, fomentan el derroche de alimentos.

Las dos aristas mencionadas pertenecen a las categorias sociales y a las
ambientales. Por el lado social, desperdiciar alimentos implica una cantidad de inversion
exagerada que es por consecuencia, desperdiciada al igual que los alimentos. Es decir,
afecta directamente a la economia de quien realiza la compra. Luego, las cifras expuestas
anteriormente demuestran que hay una gran problemaética enfocada en la hambruna en el
mundo. En otras palabras, existe un gran porcentaje de personas que mueren por inanicién
y complicaciones de salud consecuentes a la falta de alimento, mientras que existen
personas gque escogen botar comida a la basura.

Desde la perspectiva ambiental, también existen dos implicaciones. La primera
involucra a la etapa de produccién de los alimentos. El producir comida requiere de ciertos
recursos que entonces son malgastos ya que su disposicion final es la basura. Por lo que el
agua, la mano de obra, la tierra ocupada y todos los otros recursos invertidos son indtiles.
Luego, esta la descomposicion de dichos alimentos la que, de no darse en un ambiente
apropiado, se convierte en metano, que es mas perjudicial que el dioxido de carbono en
etapas iniciales.

Finalmente, una idea que es necesario tener presente es que se debe trabajar en la
forma en la que se desarrolla la sociedad y, consecuentemente, como trabaja. Por lo tanto,

es evidente que se debe hacer una aproximacion sobre la ideologia de las personas, para asi
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provocar un verdadero cambio de comportamiento de una forma mas duradera. Por lo
tanto, con el acervo de la informacion recopilada como las conclusiones obtenidas, se debe
comunicar sobre las implicaciones del desperdicio de alimentos y asi se despertara la
conciencia de los integrantes de la sociedad en la que se implementara el presente

proyecto.

CAMPANA SOCIAL

Tema de campana

Pan servido, pan comido es una campafia social que se basa en los estatutos de la
educomunicacion. Su enfoque principal es la concienciacion sobre las implicaciones sociales
y ambientales que las personas tienden a pasar por alto, lo cual incrementa la cantidad de

alimentos que se desperdician y la frecuencia con la que se lo hace.

Antecedentes

A través de una investigacion exhaustiva se encontrd que desperdiciar alimentos tiene n
impacto mucho mayor al que se cree que podria provocar. La complicacion no se limita a
la cuestion social, que es en lo que muchas personas se enfocan. Algunos se centran en que
no todas las personas tienen qué comer, y eso es lo que provoca dicotomia con su forma de
proceder respecto a los alimentos.

Sin embargo, también esta el hecho de que al desperdiciar alimentos se esta
desechando dinero invertido para tener esa comida. Por otro lado, estudios e
investigaciones conducidos por algunas organizaciones, al igual que personas naturales,
han demostrado que el desperdicio tiene un fuerte impacto ambiental. Por un lado, existe

una complicacion a nivel de la produccion por la mala inversion de recursos y por ende su
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mal uso, y ademas por su descomposicion, que, de no darse en un ambiente apropiado,
resulta nociva para la salud del ser humano y para la capa de ozono.

Ecuador no es la excepcion a este problema, en las ciudades mas grandes,
especialmente, se reconoce un gran indice de desperdicio de alimentos, por lo que es claro
que es una problematica que debe ser dirigida.

Justificacion

Muchas sociedades actuales han demostrado un interés especifico sobre la reduccion de
plasticos y la emision de dioxido de carbono de los carros, por ejemplo, por el impacto
negativo sobre el medio ambiente. Sin embargo, pocos se han interesado por el doble
impacto que tiene desperdiciar alimentos ni por sus otras dos implicaciones sociales.

La idea de que los ecuatorianos consideren que el hambre y la pobreza extrema solo
existen en paises africanos no es descabellada. Las personas tienden a ver una sola
realidad, la de ellos. Por lo tanto, no es facil razonar que el individuo de alado puede estar
afrontando problemas con algo tan basico y necesario como es el acceso al alimento, eso se
escapa de su comprensién. Sin embargo, el hecho de que muchos no lo vean no reduce la
necesidad que otros experimentan. Al contrario, la incrementa.

Resulta inaudito considerar que, en un pais tan rico en produccion agricola, un pais
de abundancia, existan quienes no tienen acceso a una fruta o a un vegetal por falta de
recursos. Mientras, desde otro punto de vista, hay quienes comen por gula o quienes se
encaprichan por no comer algin alimento dentro del plato que les sirven y consideran,
entonces, que la mejor opcidn es desecharla. No solo el consumidor es quien escoge
despilfarrar, también lo hacen las industrias que producen demasiado y quienes, por ofrecer
calidad, desechan gran parte de su produccion, pero no consideran donarlo a alguien que
necesite. La gran paradoja que existe en la sociedad quitefia, una de opulencia y de

hambruna, es la que ha conducido a desarrollar un trabajo en el que, de alguna manera, se
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pueda aportar a un cambio de pensamiento y a la génesis de un nuevo movimiento de

ayuda social.

Objetivo general

Concienciar a los estudiantes de séptimo de basica del colegio El Sauce en Tumbaco

acerca de las implicaciones ambientales y sociales del desperdicio de alimentos a través de

una campafia social entre los meses de marzo y abril de 2018 con el fin de reducir el

porcentaje de desperdicio de alimentos que ellos produzcan.

Objetivos especificos

Capacitar a nifios de séptimo de basica del colegio EI Sauce en dos meses con una
base sobre la informacion teorica recabada y la provision de herramientas para tomar
accion y reducir su participacion en el desperdicio de alimentos.

Generar herramientas faciles y viables a partir de una investigacién y adaptacion de
modelos existentes que puedan ser empleadas por el publico objetivo para minimizar
el desperdicio de alimentos.

Evaluar el impacto del trabajo en el publico a través de encuestas que permitan
retroalimentar la campafia una vez que se haya culminado su aplicacion.

Comunicar actividades y contenido tedrico de la campafia Pan servido, pan comido
en diez medios de comunicacion dentro de un periodo de dos meses.

Crear contenido que informe al pablico cibernético sobre las implicaciones sociales
y ambientales del desperdicio de alimentos y también brinde herramientas para
evitarlo a través de las redes sociales oficiales de la campana.

Comercializar el 100% del producto comunicacional que guarde relacion con la
campafa Pan servido, pan comido cuyos fondos recaudados sean donados a la

Fundacion Casa Victoria.
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Isologotipo
SERVIDO,
Gréfico 1.- Isologotipo
Nombre

“Pan servido, pan comido” es el nombre de la campafia y hace referencia a que la comida
que se sirva en el plato de una persona debe ser terminado. Ademas, al mencionar el pan se
pretende hacer referencia a toda la comida ya que suele ser una metonimia de la comida en

general.
Slogan

“Porque desperdiciar no es una opcion” es una frase que refuerza el nombre de la campafia

y completa su sentido.
Video explicativo

El primer video producido por la campafia tuvo un fin netamente comunicativo. En él, se
expreso con la ayuda de ciertas imagenes las implicaciones sociales y ambientales del
desperdicio de alimentos. Fue empleado en distintas instancias como en redes sociales,
activaciones, eventos y capacitaciones. Con la ayuda de una composicion musical logré
conmover a muchas personas Yy resulto bastante efectivo al momento de llegar al lado

sentimental de los espectadores.
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Publico objetivo
El publico objetivo de esta campafia son nifios y nifias de séptimo de basica del colegio El

Sauce ubicado en Tumbaco.
Fundacion beneficiada

Casa Victoria es una organizacion sin fines de lucro ubicada al sur de San Roque, en el
barrio San Roque. Ella ha funcionado desde el afio 2001 brindando servicios a nifios de
entre 5y 12 afios que provienen de familias de escasos recursos y forman parte de esa
comunidad. Ofrecen un espacio tranquilo y pacifico en un sector conflictivo de la ciudad,
por lo cual los nifios no solo reciben apoyo e instruccion académica sino también les
inculcan valores para una insercion adecuada dentro de la sociedad quitefia. Ademas, la
Fundacion le provee a los nifios una comida al dia. Los nifios que asisten a Casa Victoria
tienen realidades bastante duras y poco poder adquisitivo, por lo que no gozan de una
alimentacion adecuada y es la Fundacion la que aprovecha la oportunidad para nutrirlos.

Actividades de la campana

Encuestas iniciales.
Se realizd un primer sondeo para conocer el conocimiento, la posicion y el comportamiento

de los nifios ante el desperdicio de alimentos. Las respuestas se muestran a continuacion
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Pregunta 1:

¢Qué tan seguido queda comida en tu plato o en
su empaque?

70%

30%

0%

Siempre A veces Nunca

Graéfico 2.- Su desperdicio

70% de los encuestados resolvieron que existen ocasiones en las que dejan voluntariamente
comida en su plato.
Pregunta 2:

éConoces formas para evitar que la comida se
daie rapido?

70%

30%

Si No

Gréfico 3.- Evitando el desperdicio

30% de los nifios reconocieron que no conocen formas en las que pueden hacer que la vida
atil de ciertos alimentos se extienda. Es decir, no saben como evitar que la comida se dafie

rdpidamente.
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Pregunta 3:

éLa produccion y el desecho de comida tienen un
impacto sobre el medio ambiente?
95%

5%
I
Si No

Gréfico 4.- Impacto ambiental

Un 5% de encuestados considera que desperdiciar comida no tiene ningin impacto sobre el
medio ambiente, ni durante etapas iniciales y etapas finales como son la produccién y la
descomposicion.

Pregunta 4:

¢Entiendes qué es el metano?

70%

30%

Si No

Gréfico 5.- El metano
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Una minoria del grupo objetivo, compuesto por el 30% de estudiantes, conoce qué es el
metano; el 70% de los estudiantes reconoce un desconocimiento sobre el concepto y sus
efectos.

Pregunta 5:

éSe puede evitar el desperdicio de alimentos?
95%

5%
I
Si No

Grafico 6.- Inevitabilidad

5% del total de los encuestados considera que es desperdicio de alimentos es inevitable,
que es algo que siempre va a estar ahi y que las personas no tienen poder alguno sobre la
cantidad de comida que se desperdicia.

Pregunta 6:

En Quito, ¢todas las personas comen a diario?

90%

10%

Si No

Gréfico 7.- Accesibilidad al alimento
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10% de los nifios respondié que todas las personas en Quito comen las 3 comidas
principales del dia.

Pregunta 7:

¢Cuantas veces al dia hay que comer?
95%

5%
I

Una Dos Tres Cuatro

0% 0%

Grafico 8.- Comidas al dia

5% de los encuestados piensa que hay que comer 4 comidas contundentes a lo largo del
dia, como lo recomendado son tres veces, es claro que hay un exceso de alimentacién en
ciertos casos.

Pregunta 8:

Incluyendo snacks, écuantas veces al dia hay que

comer?
50%
15% 15%
5% 5% 5% 5%
[ 0% [ [ [
Una Dos Tres Cuatro Cinco Seis Siete Ocho

Gréfico 9.- Botanas
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Se percibe una gran confusion respecto a cuantas veces al dia se debe comer en general,

uniendo las comidas fuertes y los snacks. La mitad de la clase esta confundida al respecto.
Eventos

Evento de apertura.
El evento de apertura tuvo como objetivo reunir a los nifios de séptimo de basica con
quienes se trabajaria en los siguientes meses para introducir tanto la camparfia y sus aristas
principales como a su directora. Al mismo tiempo, se pretendié conocer el terreno de
trabajo para descifrar actitudes y aptitudes y poder adaptar las futuras actividades en las
que participaran los nifios. La introduccion se realizo a traves de videos, datos y citas que

apoyan los ejes de la campafia Pan servido, pan comido.

Grafico 10.- Evento de apertura 1 Grafico 11.- Evento de apertura 2

Los nifios se mostraron bastante interesados en la campafia y también una iniciativa propia
para resolver el problema que la campafia también pretendia taclear. Los estudiantes fueron
bastante participativos y compartieron informacion sobre como ellos se relacionan con el
tema.

Evento de recaudacion

El 21 de abril se llevd a cabo una clase magistral de cocina en el salon de eventos del

centro comercial Paseo del Parque, en Cumbaya. No se vendieron entradas, sino que se
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solicité una donacion minima de $8 por los cuales se aprenderia a preparar 6 recetas,
impartidas por un chef, que fueron tomadas en cuenta exclusivamente por su capacidad de
aprovechar alimentos que tienen vida util corta.

Ademas de eso, entre recetas se indicaron formas en las que ciertos ingredientes
podian ser almacenado de forma tal que tendrian un mayor tiempo de conservacion; es
decir, extender su periodo de vida util. Se considera que el evento fue éxito dado que se
supero la cantidad esperada de recaudacion. Se recaudd un total de $210 a beneficio de

Fundacién Casa Victoria.

Gréfio 12.- Evento de recaudacion 1 Gréfico 13.- Evento

de recaudacion 2
Evento de cierre
El evento de cierre consistid en dos partes. Durante la primera se impartié una pequefia
charla sobre nutricion y se discutieron ciertos términos que tanto la directora de esta
campanfa, la profesora de Ciencias Naturales de los estudiantes y una nutricionista
consideraron pertinentes.

Luego de eso, se procedid a hacer una recapitulacion sobre lo que se ha aprendido a

lo largo de la implementacion del proyecto, se baso principalmente en una interaccion de
preguntas y respuestas en las que los nifios trian a colacion los temas discutidos. Fue

agradable reconocer que ellos habian sido impresionados por todo lo aprendido e
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identificar que estuvieron ansiosos por aprender sobre los efectos y las causas del

desperdicio, al igual que técnicas para evitarlo.

Gréfico 14.- Evento de cierre 1 Gréfico 15.- Evento de cierre 2

Capacitaciones

Capacitacion 1.

La coordinadora del programa de nifios en la Fundacion Casa Victoria, con la cual la
campana se alio para ejecutar ciertas actividades, fue la capacitadora de la primera
actividad educativa con los nifios que se llevo a cabo en las instalaciones del colegio. El
objetivo principal de la presente capacitacion fue evidenciar la desigualdad de realidades
de nifios en la ciudad de Quito.

Una de las principales conclusiones de la investigacion previa a la implementacion
de la campafia fue que, como parte del individualismo, las personas no ven mas alla de su
realidad, por lo que en esta capacitacion se explicé sobre la Fundacién y se expusieron
casos de nifios que asisten a la Fundacion y tienen la misma edad que el presente grupo

estudiantil, pero viven realidades completamente diferentes.
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afico 16.- Capacitacion 1.1 Grafico 17.- Capacitacion 1.2

Gr

Capacitacion 2.
Para expandir el publico objetivo de la campafia y lograr un impacto mas fuerte, se realizé
una capacitacion a estudiantes de la Universidad San Francisco de Quito. Miguel Loor fue
elegido para brindar la capacitacion dada su experticia en el ambito del consumismo y la
sociedad de consumo. Se considerd que aquel factor era el mas adecuado a comunicar a los
estudiantes universitarios por el medio en el que se encuentran, donde ya existe una
consciencia social y ambiental, pero no una de consumismo. Por lo tanto, se reunié un grupo
de estudiantes de diferentes carreras y se les informd sobre la evolucién del consumismo en

la cultura al igual que la relacion directa que tiene con los alimentos.

Gréfico 19.- Capacitacion 2.2



70

Capacitacion 3.

La psicologa Daniela Teran participd como mentora del grupo en la tercera capacitacion.
El objetivo de su charla fue dar a conocer la relevancia que tienen la cultura, el ambiente y
las emociones sobre la decision de compra de clientes. Asi, los nifios pudieron comprender
y discernir entre una compra por impulso basada en emociones y una por necesidad.

Para complementarlo, se les presentaron productos parecidos que presentaban
distintas estrategias de marketing; asi, con la informacion que proporcion6 Daniela, ellos
pudieron comprender como el marketing los impacté en ciertos casos y qué fue lo que en
realidad los llevo a escoger cierto producto sobre otro, sus emociones. Por tanto, se
cumplio con el objetivo de que por un momento contemplen por qué estan comprando
cierto producto y si en realidad tiene un fin, o es un capricho que al final puede ser

perjudicial ya que se convierte en desperdicio.

Grafico 21.- Capacitacion 3.2

Capacitacion 4.

La cuarta capacitacion en el colegio El Sauce tuvo un enfoque ambiental. Sofia Andrade,
miembro del grupo ambientalista EcoReps, fue quien impartid la clase sobre el impacto que
tiene la produccién de alimentos a nivel de los recursos y los efectos sobre la tierra que se

utiliza y ademas sobre el impacto que tiene el desperdicio de alimentos, el metano. Para
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complementar tanto esta nueva informacion como la expuesta en capacitaciones anteriores,
se recordaron tacticas para evitar el desperdicio y, para contrarrestar su efecto, se brindaron
herramientas faciles para que los nifios tomen accién se demostré como hacer una composta

y coOmo separar y diferenciar qué puede conformar la composta y qué no.

Graéfico 22.- Capacitacion 4.1 Gréfico 23.- Capacitacion 4.2

BTLs

BTL 1.
El primer BTL que se realiz6 en el colegio se basé en el experimento social “Lunch for 14

kids” realizado por Tat'dna Rubasova e Yvon Teysslerova (2015) y se lo adapto a la

campafa Pan servido, pan comido. La actividad consistio en anunciar que la directora
proveeria un lunch para ellos, ante lo cual los nifios se emocionaron. Luego, se les entregd
un plato con una muy pequefia porcion de avena simple. Muchos nifios no estuvieron
satisfechos con la cantidad, otros con la avena, entre otros. Ante su reaccion, se les
comento que, al momento, ellos tenian mas comida de la que muchas personas van a tener
en todo el dia. A continuacién, se les entregaron chispas de chocolates y frutos secos para
que le afiadan a la avena y asi se la puedan comer con gusto. Ademas, se les brindé un
poco mas de avena.

El objetivo de la actividad fue demostrarles a los nifios la realidad de muchas

personas en el mundo con relacion a la comida; también se pretendio ensefiarles una de las


https://www.youtube.com/channel/UCzJgVTsDu8j09bwnm2KQesw
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varias tacticas para evitar el desperdicio, agregar otros ingredientes para asi arreglarla a su

gusto.

Gréafico24.-BTL 1

BTL 2.
El segundo BTL se realiz6 en el Boulevard de las Naciones Unidas y en el Parque La
Carolina. La directora de la campafia recorrié ambos espacios con un cartel de la campafia,
un video para mostrar y una peticion para firmar, aprovechando el desarrollo de una feria
gue convergia distintas tematicas de interés publico, por lo que habia més cantidad de
personas de lo normal. En algunos casos se mostré el video a algunos transedntes, en otros
casos simplemente se cred una conversacion con un enfoque sobre el desperdicio de
alimentos y su incidencia. La evidencia de esta activacion es la recoleccién de firmas en la
peticion ya que al momento de ejecutar el BTL no se pudieron tomar fotos ni videos ya que

la directora de camparia se encontraba sola.
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Peticion para ensefiar a nifios en educacién intermedia
de Ecuador sobre el desperdicio de alimentos.

M Por medio de la presente se solicita agregar como sugerencia dentro de

las propuestas del curriculo escolar de nifios en etapa escolar basica
intermedia, de acuerdo con los objetivos ya planteados por el Ministerio
de Educacién, un enfoque hacia el desperdicio de alimentos, sus
implicaciones, manejo y formas de evitario
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Grafico 25-BTL21 Gréfico 26.- BTL 2.2

BTL 3.

El tercer BTL se llevd a cabo en la plaza de comidas llal6 Plaza, en el Valle de los Chillos.
La actividad consistié en mostrar el video inicial de la campafia, el que resume la
problematica en la que se enfoca el trabajo. Luego de eso, se les explicé a los asistentes
mas a detalle sobre los conflictos que representa desperdiciar alimentos y se buscaba
iniciar una conversacion al respecto con situaciones nacionales e internacionales al igual
que las estrategias que se han adoptado en algunos paises para reducir dicho tipo de
desechos. Ademas, se les solicitaba firmar una peticién para el activismo que se realizara
en un futuro como parte de la campafia. El objetivo fue comunicar, concienciar y
sensibilizar sobre los factores sociales y ambientales que involucra el desperdicio de

alimentos en Ecuador.
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Gréafico 27.- BTL 3.1 Gréfico 28.- BTL 3.2

BTL 4.
El cuarto BTL fue desarrollado dentro de las instalaciones de la Universidad San Francisco
de Quito, con los estudiantes de la Institucion como publico objetivo. El objetivo de este
evento fue crear una conversacion en base al desperdicio de alimentos. En él, se mostro el
video de introduccion a la campafia para que los sujetos comprendan la problematica que la
campafa busca atacar. Ademas, se les demostro estrategias para alargar el estado de ciertas
verduras y frutas y asi evitar que se les dafien. Para complementarlo, se les brindé pan de
banana y se indicO que se considera que las mejores recetas de ese pan son preparadas con
bananas que estan negras y podrian ser consideradas como aptas para desechar. Asi, se
incentivd a que consideren lo que involucra desechar y desperdiciar alimentos y que
piensen bien antes de contribuir al problema.

El resultado fue gratificante ya que, si bien algunos individuos si conocian sobre
algunos de las implicaciones del desperdicio, principalmente se guiaron por lo social, se
logré explicar a profundidad mas de esos impactos y se evidencio un verdadero ejercicio

de introspeccidn en los participantes. Finalmente, luego de los argumentos y la
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conversacion, se solicitd a los participantes que, de estar de acuerdo, firmen la peticion que

formara parte del activismo a realizar como parte de la presente camparia.

Grafico 20.- BTL41  Grafico 30.- BTL 4.2

Activismo

El 26 de abril de 2018 se llevo a cabo una reunion con la Directora Nacional de Curriculo y
los curriculistas de Ciencias Naturales, en el Ministerio de Educacion. Se planificé una
reunion con la Directora Nacional de Curriculo estudiantil y quienes crean los curriculos
academicos de la rama de Ciencias Naturales, en el Ministerio de Educacion. Consecuente
a eso, la reunién tuvo efecto en el despacho de Maria Cristina Espinoza, Directora
Nacional de Curriculum, recibio a la directora de “Pan Servido, Pan Comido”. En ello, se
le present6 a Maria Cristina una carpeta que incluia una explicacién sobre el enfoque de la
campafa social, un detalle de la propuesta y, finalmente, una lista con las firmas tomadas
durante las actividades BTL desarrolladas con anterioridad. Ademas de eso, se le explicd la
razon y la importancia de tomar en cuenta el desperdicio de alimentos y su manejo como
parte del curriculo de los nifios en periodo de instruccion basica media. Se resalto el hecho
de que muchos esfuerzos estan dirigidos a la concienciacion sobre los residuos plasticos,
pero no hacia los alimentos, que tiene consecuencias sociales y ambientales. Sin embargo,
para esta instancia se resalto el impacto ambiental. Fue una reunién bastante fructifera en

la que Maria Cristina reflexiono al respecto.
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Gréfico 31.- Activismo
Influencer

Para alcanzar a un mayor segmento de individuos se contacto a Natasja Lagerweij, quien
se convirtié en la principal influencer de Pan servido, pan comido; ella es una modelo
radicada en Ecuador con una amplia base de seguidores. Natasja es modelo de alta costura,
por lo que atrae a un publico de hombres y mujeres con ciertas aspiraciones y percepciones
definidas sobre cdmo debe verse el cuerpo humano para poder ser categorizado como
bello. Por ende, muchos de ellos posiblemente se interesan por su propia apariencia fisica,
por lo que se cuidan al momento de comer. Consecuentemente, al contactar a Nastasja se
procurd llegar a un segmento que tiende a desperdiciar alimentos con tal de mantener una
figura estetica.

En el video, Natasja converso sobre la importancia de no desperdiciar alimentos e
invito a los espectadores a unirse y seguir al movimiento. El clip tuvo una duracion de 25
segundos. A continuacion, dos capturas de pantalla del video que Natasja hizo para la Pan

servido, pan comido.
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Grafico 32.- Grafico 33.-
Influencer 1 Influencer 2
Medios de comunicacion
Fecha
Medio Presentador Tema (aflo | Horario | Tipo de | Tamafio Costo
2018) noticia
Radio Hot Wilson Campafia | 12/04 | 19H30 | Positiva | 6 min 288.00
106 Hinojosa
Diario Metro | Santiago Campana | 20/04 - Positiva | 11cm 1530.00
Arguello
Diario Metro | Santiago Evento de | 28/04 - Positiva | 11cm 1530.00
Arguello | recaudacion
Radio Christian P | Campafia | 21/04 | 14H30 | Positiva | 10 min 150.00
Municipal y Jackie F.
Radio Gabriela Campafia | 24/04 | 08H30 | Positiva | 5 min 262.64
Sucesos
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Teleamazonas | Andrea Campafia | 21/04 | 06H42 | Positiva | 4 min 40 | 11270.00
Samanie
Radio Fabricio Campafia | 08/05 | 12H26 | Positiva | 2 min 60.00
Santiago
Radio Edita Resultados | 09/05 | 12H40 | Positiva | 7 min 350.00
Unica Zavala | de campafia
Los Diego Causa 07/05 - Positiva | 20 cm 815.00
Hemisferios | Alvarez social
Telesucesos Gabriela Campafia | 24/04 | 8H30 | Positiva | 5 min 1800.00
Radio Victoria Campafia | 07/05 | 8H30 | Positiva | 5 min 75.00
Universal Vargas
Total 18,132.64

Encuestas finales.

Tabla 1.- Clipping

La misma encuesta aplicada a los 20 estudiantes en una etapa inicial de esta camparia fue

retomada para conocer si, en efecto, la campafia habia nutrido de cierta forma el

conocimiento de los estudiantes y si, en ese caso, también habia provocado un cambio en

su comportamiento. Por lo tanto, y dado que los resultados de las encuestas iniciales ya

fueron expuestos anteriormente, se procederé a hacer un analisis sobre el cambio

provocado en los estudiantes a través de la campafia Pan servido, pan comido — porque

desperdiciar no es una opcion.
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Pregunta 1:

¢Qué tan seguido queda comida en tu plato o
en su empaque?

70

30

0
Siempre A veces Nunca

Gréfico 34.- Su desperdicio 2

Se puede apreciar que no existe un cambio mayor sobre como los nifios se comportan al
momento de comer. Sin embargo, es importante resaltar que la campafia pretendia también
ensefar qué hacer con la comida que sobra en el plato.

Pregunta 2:

éConoces formas para evitar que la comida se
dafie rapido?

10

Si No

Gréfico 35.- Evitando el desperdicio 2
Se registrd el incremento de conocimiento sobre formas de conocer cdmo evitar el

desperdicio de alimentos en un 20%.
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Pregunta 3:

éLa produccion y el desecho de comida tienen un
impacto sobre el medio ambiente?

100

0

Si No

Graéfico 36.- Impacto ambiental 2

La totalidad de la clase ahora reconoce que desperdiciar comida tiene un impacto negativo
sobre el medio ambiente.

Pregunta 4:

¢Entiendes qué es el metano?

55

Si No

Gréfico 37.- El metano 2

15% de los estudiantes aprendieron qué es el metano y su efecto sobre el medio ambiente.
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Pregunta 5:

éSe puede evitar el desperdicio de alimentos?

100

Si No

Grafico 38.- Inevitabilidad

La totalidad de los capacitados comprendi6 que el desperdicio de alimentos se puede evitar,
incrementando en un 5% en comparacion con la encuesta inicial.

Pregunta 6:

En Quito, ¢todas las personas comen a diario?

100

0

Si No

Gréfico 39.- Accesibilidad al alimento 2

Un 10% de los estudiantes comprendi6 que no todas las personas se alimentan a diario, no

tienen acceso a los alimentos; entonces es congruente con el hecho de que otras personas
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podrian aprovechar lo que ellos botan y por tanto la importancia de tener conciencia al
momento de desechar comida.

Pregunta 7:

¢Cuantas veces al dia hay que comer?

100

0 0 0

Una Dos Tres Cuatro

Grafico 40.- Comidas al dia 2

En contraposicion al 95% de estudiantes que consideraban que se debe comer 3 veces al dia,
ahora el 100% reconoce que los expertos recomiendan que sea asi.
Pregunta 8:

Incluyendo snacks, écuantas veces al dia hay que
comer?

63

32

5

0 0 0 0 0
L

Una Dos Tres Cuatro Cinco Seis Siete Ocho

Gréfico 41.- Botanas 2
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Se reconoce una unificacion en la cantidad de veces que una persona debe ingerir alimentos
en el dia, con la mayoria acertando, un 37% indico, segun sus propias costumbres, que son

cuatro o seis.
Produccion de la campafia

Cufa de radio.
Se realiz6 una cufia de 24 segundos que resumia la temética de la campafia e incitaba a los
oyentes a seguir las paginas de la campafia para informarse al respecto. EI mensaje que se
transmiti6 a través de la cufa fue:
“Desechar la comida que ya no queremaos 0 no nos sirve, no es una solucion. ¢,Conocemos
acaso el impacto ambiental que involucra comprar en exceso y luego desperdiciar?
Ademas, existen personas que mueren de inanicién, que estan desnutridos; nosotros
podemos marcar una diferencia. Busca @panservidopancomido en Instagram y Facebook,
inférmate y Unete al cambio.”

Video explicativo.
El primer video producido por la campafia tuvo un fin netamente comunicativo. En él, se
expres6 con la ayuda de ciertas imagenes las implicaciones sociales y ambientales del
desperdicio de alimentos. Fue empleado en distintas instancias como en redes sociales,
activaciones, eventos y capacitaciones. Con la ayuda de una composicién musical logré
conmover a muchas personas y resulto bastante efectivo al momento de llegar al lado
sentimental de los espectadores.

Producto comunicacional.
Como parte de las acciones ejecutadas para recaudar fondos para Fundacion Casa Victoria,
se crearon agarra ollas de la marca. El fundamento de este producto radica en que una de
las formas que Pan servido, pan comido utilizé para evitar el desperdicio de alimentos fue

aprovecharlo para preparar una receta especial o agregar ingredientes dependiendo del
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gusto de cada persona y asi mejorar su sabor. Ambas estrategias involucran cocinar y la
presencia en la cocina. Por lo tanto, “Pan servido, pan comido” buscé estar presente en la
cocina de algunas de las personas a quien llegd la campafia y funcionar como un elemento
de recordacion. Asimismo, pretende ayudar al publico que compro el producto a cocinar y

mejorar ciertos platos.

SERUIND.,
 4COMIDG.

Grafico 42.- Producto comunicacional

Redes sociales.
La campafia “Pan servido, pan comido” cuenta con tres redes sociales; Facebook, Twitter e
Instagram.

Facebook.
A pesar de que la pagina de Facebook no tiene una alta cantidad de seguidores, sus
publicaciones han tenido un alto impacto. Por ejemplo, el primer video publicado en la
pagina de la campafia alcanz6 a 556 personas, el video de 47 segundos fue reproducido por
un total de una hora y 22 minutos, es decir 83 minutos y fue compartido 19 veces. Ademas,
el grupo entre quienes fue mas popular fue de mujeres entre 55 y 64 afios, lo que fue
importante porque ellas estan a cargo de las compras de comida de su casa, lo que se
prepara, Yy los cuidados en general de la comida en los hogares, resultando en un impacto

positivo y fructifero.



##8 Pan servido, pan comido
*- March 15

Estamos acostumbrados a la disponibilidad infinita de alimentos.
Muchas veces no dudames en desechar algo que sobra, que ya no

gueremos o que hemes dejado dafiar; luego lo volvemos a comprar.
Pero jqué es lo que implica ese circulo vicioso? jAbramos los ojos!

Toneladas de DES=CHOS

ORGA!.ICOS

(O People have watched this video for a total of 22 minuies Boost Post
L ]

Grafico 43.- Publicacion en Facebook 1

Performance for Your Post

iy Pan servido, pan comido ol Like Page """

*. March 18 556
A

Estamos acostumbrados a la dispenibilidad infinita de alimentos. Muchas

veces no dudamos en desechar algo que sobra, que ya no queremos o que 267

hemos dejado dafiar; luego lo volvemos a comprar. Pero ;qué es lo que

mplica ese circulo vicioso? jAbramos los ojos! 36
—
10 6 4

: ]

... See More
5 3 2
(v}
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0 0 0
19 19 0
38

Get More Likes, Comments and Shares 6 0 32

When you boost this post, you'll show it fo more people.

NEGATIVE FEEDBACK
0 0
0 0

& ourvideo is popular with women between the ages 55-64

g E
o E
&

O O:%: Heidi Veliz

Gréafico 44.- Publicacion en Facebook 2

Adicionalmente, se recibieron mensajes de felicitaciones por la iniciativa por

usuarios externos como el indicado a continuacion.
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Santiago Proaiio
[J on mobile

» Santiago Proafio
sigan adelante Buena iniciativa

Mar 20 - Seen Mar 20 - Sent from Messenger

@ o) Write a

K

Gréfico 45.- Afinidad con la campafia

Instagram.
Esta red social fue la principal de la campafia, en ella se publicaba contenido informativo
en cuanto a aspectos sociales y ambientales relacionados con el desperdicio de alimento.
Ademaés, se comunicaron estrategias para aprovechar alimentos de vida Util corta, las

mejores formas de almacenar ciertos productos y actividades de la campafia en general.

60 visites de profil au cours de ces 7 derniers jours

8 101 42

publications abonnés abonnements

Promouvoir  Modifierle... {}

Pan Servido, Pan Comido
Cause
Porque desperdiciar no es una opcion

AFFICHER LA TRADUCTION

E-mail

1de cada 9
personas en el
mundo sufren

de hambre

(o Q )

Gréfico 46.- Instagram
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Twitter.
La pagina de Twitter se utiliz6 principalmente para cuestionar sobre la participacion de sus
seguidores en el desperdicio de alimentos. Se formulaban preguntas un tanto retoricas, que
provocarian introspeccion en el lector. Algunos de los seguidores se comunicaron a traveés
de dicho medio con la directora de campafia, es la red social que mas mensajes internos

recibio.

Editer le profil

Pan servido pan comido

@ServidoComido

Campania social anti desperdicio de alimentos,
Porque desperdiciar no es una opcién

® Ecuador

158 Abonnements 56 Abonnés

Tweets Tweets et réponses Médias J'air

y Pan servido pan comido @Servi 2j
P Botar dinero a la basura suena absurdo,
¢no? Pero ;como es eso diferente a

botar comida en la que invertimos y no
comemos? #panservidopancomido

(R Q i
11 Vous avez retweeté
m Love Food Hate Waste @ - 25/03/2018
OVI AR
;::.4. These tasty spring time treats can be

o Q ® Sy

Grafico 47.- Twitter

Presupuesto.

Los ingresos y egresos de la realizacién de la presente campafia se resumen en:

Motivo Inversion | Ingreso
Disefio de logo 30
Impresion banner 15
BTL1
Compra de material 16,11
cor:urg;jclj;(::ti%nal 35 87,5
Evento de Recaudacion 210
Alquiler 112 112
Comida 53,42




Recuerdos 25,5
Bloc de notas 13,5
Plumas 7
Capacitaciones
Pan de banana 5
Premios 1
Total 313,53 409,5

Cronograma.

Tabla 2.- Egresos e ingresos

NOMBRE DEL PROYECTO
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Pan servido, pan comido. Porque desperdiciar no es una opcion

ACTIVIDAD

ACTIVIDADES
POR OBJETIVO

LUGAR

Febrero

Abril

3

1

FUENTE DE
VERIFICACION

COLEGIO

Contacto con
colegios

Ultimacidn de
detalles

USFQ

Formalizacidn de
participacidn

X

Cartas de aprobacidn

LOGD

Escoger nombre de
campafia

Recepcidn de logo

USFQ

Creacidn de la linea
grafica de la
camparia

Logo en Al

EVENTO DE
LANZAMIENTO

QOrganizacidn de
evento.

USFQ

Ejecucidn del
evento

El Sauce

Fotos y videos

PRODUCTO
COMUNICACIONAL

Cotizar reposteros

Quito

Crear un cuadro de
ganancias
tentativas e
inversidn

USFQ

Comprar reposteros
y brandear

Sede proveedor

Venta de producto

Quito

Factura, producto
fisico

ENCUESTA1

Desarrollo de
encuestas

USFQ

Ejecucidn de
encuestas

El Sauce

Tabulacidn

COMUNICACION
DIGITAL / REDES
SOCIALES

Desarrollo &
implementacidn del
plan de redes
(Facebook e
Instagram)

USFQ

Planificar contenido

USFQ

Facebook, Twitter e
Instagram en
funcionamiento
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Contacto con

potenciales Casa MV
influencers
Furr.ngliza.c'\c'ln de USFQ Cartas de
INFLUENCER participacion participacidn y
contenido
Creacidn de
contenido con y USFQ
para influencers
Desarrollo idea
video explicativo de
VIDEO 1 la campafia USFQ Storyboard y video
Storyboard
Edicion de video
Planificacién de .
contenido UskQ Guion
. Busgueda de
CUNA locutor USFa
» Cufia
Elaubo.racmn d.e la USFa
cufia informativa
Elaboracidn de plan
de medios
USFQ
Boletin de prensa Boletin de prensa
PLAN DE MEDIOS
Cont_acto con sedes
medios
Clipping de medios USFQ Clipping de medios
Organizacidn de USFa
evento. )
CAPACITACION 1 Fotos, videos,
material impreso
Ejecucidn El Sauce
Organizacidn de USFa
evento.
CAPACITACION 2 Fotos y videos
Ejecucidn El Sauce
Organizacidn de USFa
) evento.
CAPACITACION 3 Fotos y videos
Ejecucidn El Sauce
Organizacidn de
evento.
USFQ
Desarrollo de artes
CAPACITACION 4 Fotos y videos
Convocatoria de
asistentes
El Sauce
Ejecucidn
Organizacidn de
evento.
i Desarrollo de artes
CAPACITACION USFQ Fotos y videos

UNIVERSIDAD

Convocatoria de
asistentes

Ejecucidn




BTL1

Organizacidn de
actividad.

Adquisicidn de
elementos a
emplear

USFQ

Ejecucidn

USFQ
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Fotos y videos

BTL 2

Organizacidn de
actividad.

Adquisicidn de
elementos a
emplear

Ejecucidn

USFQ

Fotos y videos

BTL 3

Organizacidn de
actividad.

Adquisicidn de
elementos a
emplear

Convocatoria

USFQ

Ejecucidn

NNUU

Fotos y videos

BTL 4

Organizacidn de
actividad.

Adquisicidn de
elementos a
emplear

Ejecucidn

USFQ

Fotos y videos

EVENTO DE
RECAUDACION

Desarrollo de artes
para padres

USFQ

Entrega de
circulares

Ejecucidn

El Sauce

Fotos, videos,
material impreso y
alimento recaudado

ACTIVISMO

Organizacidn

USFQ

Conseguir permisos

Administracidn
Zonal

Adguisicidn de
elementos a
emplear

Puntos de venta

Creacidn de
material

USFQ

Ejecucidn

NNUU

Fotos, videos y
evaluacion

VIDED 2

Storyboard

Reunidn de material

Edicidn de video

USFQ

Video

EVENTO FINAL

Organizacidn del
evento

USFQ

Ejecucidn

El Sauce

Fotos, videos y
evaluacidn




ENCUESTAS 2

Desarrollo de
encuestas

USFQ

Ejecucion

El Sauce
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Tabulacidn

INFORME FINAL

Evaluacidn del
evento

Redaccidn de
informe que
contemple distintos
factores de la
campafia.

USFQ

Informe final,
encuestas, material
audiovisual

Logros inesperados

Gréfico 48.- Cronograma

A lo largo de la implementacion de la camparia “Pan servido, pan comido”, se alcanzaron

distintos logros que no fueron contemplados desde un inicio. Ellos serén detallados a

continuacion:

= Convenio de donacion de alimentos entre Food Service Group USFQ y Fundacion

Casa Victoria.

Luego de mantener una reunién con el gerente de la empresa Food Service Group

USFQ, directora de 7 restaurantes en Quito, en la que se explicaron las implicaciones

del desperdicio de alimentos, al igual que la situacion actual de la Fundacién aliada

a esta campafia, Casa Victoria, se llegé al acuerdo de que se realizarian donaciones

de los excedentes de alimentos producidos por los restaurantes a beneficio de los

nifios de la Fundacion. Al momento en el que se presenta este proyecto, se han

realizado cuatro retiros de productos y la alianza ha resultado fructifera tanto para la

empresa como la Fundacion, quien ha podido alimentar a los nifios que asisten a la

Fundacién con los productos que les han entregado. La alianza tiene un periodo de

prueba que se renovara en el mes de junio. Algunas imagenes del resultado de este

convenio son;
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Foodsharing Quito y Guayaquil.

En el mes de noviembre del 2018, un poco antes del inicio de la implementacién de
Pan servido, pan comido, se cre6 un grupo en Quito denominado “Foodsharing”, en
concordancia con sus pares a nivel internacional. La actividad principal de esta
asociacion es encontrar restaurantes que sufran un exceso de produccion y crear
alianzas para que los integrantes del grupo puedan retirarlos y darles un uso
apropiado en lugar de desecharlos a la basura. La directora de esta campafia se unié
al grupo y, por su iniciativa propia, fue considerada y es ahora administradora del
grupo que se estd empezando a crear en Guayaquil, su ciudad natal y a la que
retornara una vez culminados sus estudios en la Capital; por la experiencia y el
conocimiento obtenido a lo largo de la investigacion y el desarrollo de la campafia,
el fundador del movimiento en Ecuador expresd su confianza en que ella podra
dirigirlo y fomentarlo de una manera apropiada.

Colegios conscientes.

Para el desarrollo de esta camparia se contacto a cinco colegios de Quito y se ofrecio
su implementacion con los estudiantes de cierto rango de edades; lo que incluia las
capacitaciones, eventos y ciertas activaciones. Los colegios Tomas Moro, Menor y
Liceo Campoverde fueron tres de los cinco que se contactaron, y ellos expresaron la
imposibilidad de su aplicacion inmediata. Sin embargo, indicaron sus deseos por que
se lo aplique en un futuro. Por lo tanto, luego de reuniones en las que se definio la
posibilidad de aplicarlas y ciertas adaptaciones para su alineacién con la ideologia
de cada institucion, se lleg6 al acuerdo de que se aplicaria lo propuesto en los meses
a venir. Por lo tanto, si bien este proyecto fue ideado para desarrollarse hasta el mes
de mayo, se continuara trabajando con alumnos de colegio bajo pedido de la directiva

de los anteriormente mencionados colegios.
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EducaTV

EducaTV fue contactado para realizar un pequefio reportaje o participar dentro de
alguno de sus programas informativos cuyo publico objetivo son nifios de todo el
Ecuador. Sin embargo, al momento de presentarle la idea a Pablo Iturralde, expresé
su deseo de convertirlo en algo mas grande, un programa informativo breve
compuesto por diferentes pastillas en las que se transmitan las diferentes
implicaciones del desperdicio de alimentos. Afortunadamente, y por la exhaustiva
investigacion realizada sobre el tema, existe un acervo significativo con informacién
y soluciones, recomendaciones, entre otros, sobre el desperdicio por lo que el
contenido de las pastillas no seria un problema y se podrian producir muchas
pastillas. Adicionalmente, quien decidié colaborar con el presente proyecto como
parte de su clase de Relaciones Publicas, Stephanie Shehade, expresé su deseo por
colaborar en este proyecto por su devocion a la lucha contra el desperdicio de
alimentos y aprovechando su titulo de cineasta obtenido, también, en la Universidad
San Francisco de Quito.

Crecimiento de la iniciativa

En un inicio se esperaba que este proyecto culmine al momento de su presentacion
final. Sin embargo, a raiz de lo ocurrido a lo largo del desarrollo de este trabajo, se
ha evidenciado la necesidad y el deseo de personas gque se involucraron en él para
que continde. Por lo tanto, al momento no hay una fecha final para terminar el
proyecto, lo que resulta agradable y esperanzador porque significa que es un tema de
interés publico que todavia se puede trabajar y en la que personas ajenas estan

dispuestas a colaborar. La comunidad de Pan servido, pan comido crecid.
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