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1. RESUMEN

El caracter espiritual aplicado en el deporte es wepresentacion de la
trascendencia a nivel deportivo, un ejemplo de gpte de desempefio son los Juegos
Olimpicos para los cuales se da una preparacidinogg de muchas veces cuatro afios o
incluso toda la vida para lograr tener actuacia@esanas a la excelencia. Estos ciclos de
entrenamiento preparan al atleta tanto fisica cpaicolégicamente, y practicamente los

convierten en un modo de vida, dedicados a laipeadel deporte.

Los Centros de Alto Rendimiento por tanto, son nogvos hogares de estos
atletas, representan un microcosmos en si mismado e se asocian con un claustro en
el que este edificio tiene una vida propia e indéjmnte de su relacion con la ciudad. Es
precisamente la condicion rural de estos centeogué permite al atleta desconectarse de
la sociedad, para simplemente concentrarse eadiiga deportiva. Estos centros cuentan
con todo lo necesario para que un atleta habitesporanas 0 meses en programas de
entrenamiento, se enfatiza su relacion con el rdstdeportistas, asi como su relacion
consigo mismo y con la naturaleza. Ademas de deteeato de vivienda, existen los
elementos que representan la practica deportivao sam los polideportivos en los cuales
se trata de abarcar la mayoria de deportes nexegaprincipalmente los que se incluyen

dentro de una Olimpiada.
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1. INTRODUCCION

La investigacion de este proyecto de fin de carremma como tema de
investigacion al deporte como mecanismo de desatiralividual y como este desarrollo
personal tiene una influencia social a través depractica deportiva. En este sentido es
importante explorar los origenes de la practicaodaf@ como una necesidad de una vida
saludable. El siguiente paso es analizar el sertihopetitivo de la practica deportiva,
limitando la investigacion a lo que se podria dein@am una buena y saludable
competencia entre deportistas. Como ultimo pagmusde analizar la espiritualidad o la
inclusion de la fortaleza mental en el deporte ma@ste paso produce una trascendencia
en la practica deportiva, esto se puede ver refbegm atletas con altos rendimientos con

gran dominio de su mente y su cuerpo.

La consecuencia de este proceso de formacion deportista de alto rendimiento
es primero su crecimiento personal y segundo, fweircia sobre el resto de la sociedad
no sélo como un deportista profesional mas, simeacon verdadero ejemplo de persona y

de deportista.

El Centro de alto rendimiento es el caso en el sgigpueden conjugar estos
elementos de alto rendimiento en conjunto con wamlello que se da a través de un
autoconocimiento del deportista lo cual lo obligdesprenderse de influencias externas
gue dificulten este proceso de crecimiento. Esgsorimportante la localizacion alejada
de la sociedad y que al mismo tiempo cuente codicimmes ambientales adecuadas para
el entrenamiento fisico, y en el caso particulatadeudad de Quito, el entrenamiento en

altitud, es decir por encima de los 2500 metrosesebnivel del mar.

El lugar escogido se encuentra cerca del ingreko Reserva Geobotanica del
Pululahua cumpliendo con una condiciéon de retirdadeiudad ademas de tener bajos
niveles de contaminacion, una altitud apropiada rga averde apropiada para el
entrenamiento fisico. En este entorno se debe rubic@entro deportivo que permita un
desarrollo de alto rendimiento para deportistasm@édede condiciones apropiadas de
residencia para deportistas de alto nivel en bdsaan desarrollo integral.



2. TEMA: El deporte como mecanismo de desarrollo indivigual influencia social.

2.1. Origenes del deporte y su condicion espiritual través de la historia

Las actividades fisicas surgen de manera espont@mediferentes partes del
mundo y surgen como un culto a la actividad dealeacimprescindible en la actividad
humana antes de que el ser humano se vuelva givigado y lleve una vida sedentaria
y en sociedad.

La historia menciona a Grecia como el inicio der&ctica deportiva sin embargo
es importante mencionar que ha habido desarroitdadas en diferentes culturas en el
mundo. La influencia en la practica del deporteiactle la cultura Maya es importante
analizarlo, por la importancia en su caracter iadig y espiritual en la practica del juego

de pelota.

2.1.1. Greciay el espiritu olimpico

Grecia tiene una gran importancia en el desarmdbdeporte como hoy se lo
conoce, y surge como una manera de revivir laszpsode héroes reyes fallecidos y como
una forma de culto a los dioses en rituales fuierdfna muestra de estas practicas
deportivas se da en la pintura mural de los etgjsgoe simulando combates en guerra,

luchaban unos con otros venerando a los diosesuegbo humano.

Otro aporte importante de Grecia al espiritu deywmres el de intercambiar la
guerra por el deporte, cumpliendo con rigurosidageriodo de paz durante la realizacion
del las olimpiadas en la ciudad de Elide. Las oiamas eran ademas un culto religioso a
Zeus, en donde los atletas se preparaban conaitad a este evento y ofrecian un

juramento de admision.



2.1.2. La cultura Maya y el juego de pelota

El aporte importante que dio la cultura maya alodepconsiste al igual que en
Grecia, en mostrar a la actividad fisica como uioal cuerpo y a los dioses que les dio
estas habilidades. Dentro de la cultura maya eboguee pelota significa una
representacion cosmica de los dioses por lo gua tera importancia significativa dentro
de los rituales de esta cultura.

Los hombres mas capacitados, considerados suggfigica y mentalmente eran
los que participaban de este juego de pelota. Usabj@s que representaban a deidades y
le daban mucha importancia a la preparacién deidparEl juego en si exigia un gran
esfuerzo fisico en el que muchas veces se prodilesamnes irreparables, debido a que

so6lo se podia jugar con las caderas.

Posterior al juego, que decidia ganadores y perdedde acuerdo a reglas
preestablecidas de competicion, se daban los isamsihumanos que formaban parte del
ritual, como una ofrenda a los dioses en procurandatener un equilibrio césmico

representado por el juego de pelota.

2.2. Vida saludable y el factor ludico del deporte

Si se considera el surgimiento natural de la atdifisica, se puede decir que en
la actualidad, ese esfuerzo fisico se vuelve cadamas innecesario y desde un punto de
vista objetivo, el deporte representa un derroehergrgia sin sentido en la vida diaria de

las personas.

La salud o la sensacion de sentirse bien con epougirge como respuesta a la
vida sedentaria en la ciudad, y a la falta de joafisico. Por lo tanto existe la necesidad
de recurrir al juego, a esa descarga de energiarsisentido claro, mas que el de la
satisfaccion personal y la diversion.

La necesidad de jugar o competir surge naturalmemtel ser humano como en

cualquier ser vivo, y este deseo se da en mayoermnmmagnitud dependiendo de cada



persona y en especial de su manera de descarggiasne sociabilizar con el resto de
personas. El juego por tanto es la base del degortsu intencion de ser uno de los
factores de crecimiento individual, el cual puedavertirse en una siguiente etapa en la
manera en la que una persona va a ser compeyiivge el deporte es uno de los muchos

campos en los que el hombre hallar su realizacion.

2.3. Competencia

La competitividad representa en la vida una madersobrevivir, y es a través de
la competencia que se triunfa o se fracasa. Estefdro fracaso se da en todas las
actividades rutinarias no solo dentro de un juggal mismo tiempo esta competencia
puede ser de tres tipos: una, en la que la pesoaafrenta a uno mismo; la segunda en la
gue la persona se enfrenta a la sociedad, y fimameia competencia en la que un grupo

une esfuerzos para hacer frente a una situacion.

Por otro lado la competencia involucra una prepanacle las cualidades o
competencias de cada persona en cada entorno erdaelen el que una persona entra,
existe una competencia y es la preparacion denmagasdpacidades la que va a determinar
el éxito o fracaso en nuestro campo de acciéon.rDeatdl deporte profesional se dan un
constante perfeccionamiento de las destrezasdigioaentales una lucha contra si mismo
y luego contra los demas, lo cual implica una prdéureflexion del estado actual y de los

objetivos a cumplirse.

2.3.1. Autosuperacion

Segun la sicologia del deporte, el primer pasordet¢l crecimiento personal
surge de un reconocimiento profundo de las foréalgzdebilidades del individuo mismo.
Solo a través de un autoconocimiento se puederlogia@ superacion personal. Algunos
psicologos mencionan como gran parte del éxito &l nprofesional depende de la
fortaleza mental y emocional del individuo. En epdrte funciona de la misma manera,
s6lo a través de la confianza en las capacidadgsagr es que un individuo puede estar

plenamente preparado para una competicion deportiva



En alta competencia o alto rendimiento, muchass/eeeenfatiza la preparacion
fisica, en la cual, los competidores pueden llegama preparacion similar, es la condicién
mental la que es mucho mas dificil de controlamyqle puede llegar a marcar una

diferencia, peor aun si no hay una mentalidad éuedonvencida de sus capacidades.

En estudios realizados a atletas en diferentes emmg@as, durante las olimpiadas
en México y Barcelona, psicologos notaban difemsein su rendimiento, la preparacion
fisica y técnica habia sido constante y progresiraembargo sus estados emocionales
habian variado. La depresion, frustracion, algaratabia, etc, habian influido de manera
positiva 0 negativa en sus actuaciones, por loegaeémprescindible tener por parte de los
atletas un mayor control de sus emociones, y muglkass hasta despegarse de la

realidad, aislandose de la sociedad.

La separacion de la realidad es la que permitenugaor influencia en el factor
emocional y permite ademas que se den procesosutdeonocimiento y reflexion
personal para lograr de esta manera una fortalentahque pueda llegar a ser equilibrada

y estable en su rendimiento.

2.3.2. Microcosmos de la vida

El juego en todo nivel, desde una simple activitisida como diversion hasta las
grandes competencias deportivas, representa eortmaspacio de tiempo determinado
por reglas claras, un microcosmos de la vida. Dasdeego infantil, la descarga intensa
de energias produce sentimientos diversos ademasaemanera de relacionarse y
trabajar en equipo en ciertos casos con el resped®nas, por lo que muchos psicélogos
del deporte, hablan del juego como vivir una gramtidad de sensaciones y sentimientos

gue puede dar la vida en conjunto.

Por lo tanto, dentro de un juego, cada persome tign tiempo corto, en el que
demostrara mucho de lo que en realidad es. Pop&easpectos como la agresividad o la

alegria surgen haciendo frente a situaciones paghjuego, las personas se muestran tal



como son, y demuestran su crecimiento integraleEdeporte a nivel competitivo la
presion se incrementa sobre los deportistas old@an que salgan a flote todas sus

fortalezas y debilidades.

El crecimiento personal en el deportista profesliee da afrontando retos cada vez
mas complicados, y realizando una preparacion gfomtar cada competencia, ya que
tiene minutos para demostrar lo que es como perddmaejemplo dramatico es como
atletas de 100 m planos, tienen pocos segundasodi®ce segundos para demostrar su
personalidad, debe canalizar en ese corto perdedtempo todas sus habilidades y
corregir errores en microsegundos, ese es el afletanarca la diferencia. En el caso de
los juegos olimpicos se dan largas preparaciotiesas en todo el mundo entrenan por
alrededor de cuatro afios para competir durantetosrasegundos. Unos mas que otros,
los deportes son un desfogue de energia, un peqexfaxo de personalidad que debe

salir a flote.

2.4. Entrenamiento

El cambio de un juego por diversion a un deportalde rendimiento representa
escoger una carrera o profesion y sin tomar entadas implicancias del deporte como
profesion se lo puede analizar como una maneradméasmpetir en la vida. Esto implica
una seria preparacion o entrenamiento, del mism#ongoie debe haber una preparacion
psicoldgica, el deportista de alto rendimiento deh&enar su cuerpo para llevarlo al
limite. Para que la mente pueda cumplir su funeidrel cuerpo, el estado fisico debe de
ser optimo y preparado para rendir en condiciorgemas. No se puede pensar en sitios
de entrenamiento regulares, tecnoldgica, nutrictbma, deben ser las bases para tener un

entrenamiento 6ptimo.
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2.5. Espiritualidad (trascendencia)

El alto rendimiento representa a una élite de digpas que como se ha hablado en
los capitulos anteriores, tienen su campo de canpiet en el deporte, es lo que marca su
crecimiento individual, y al mismo tiempo su cre@mnmo y su éxito representa su
influencia en la sociedad que lo mira triunfartéthple, confianza, seguridad, sacrificio ,
etc, son los valores proyectados a la sociedadlosovalores, que no necesariamente los
va a tomar un deportista, sino un hombre de negpo@oun musico, ya que estos

representan valores universales que se proyectaa élgxito.

El proceso anterior a la competicion, el de pragan, es el que define al atleta,
pero requiere de un esfuerzo por sobre las capfsdasuales de un atleta. Términos
como el autoconocimiento y autosuperacion repragdos objetivos de los atletas para su

preparacion.

La sociedad, la ciudad, la contaminacion, no repr@s entornos apropiados para
el desarrollo de destrezas mentales y fisicas.utinar con las preocupaciones que esta
conlleva no permite una introspeccion y reflexiéeraa de una condicién humana. Existe
por lo tanto la necesidad de salir momentdneanneste entorno para mirar la realidad

desde una perspectiva diferente, al igual quesiavide uno mismo.

En el alto rendimiento debe haber una clara conegiftre mente y cuerpo, el
retiro permite o brinda facilidades para que labsosis entre estos dos elementos se
pueda dar. Fortalecer mente y cuerpo para logietieds hacen de un deportista de alto
rendimiento, una persona fuertemente espiritualpoBestas como Jefferson Pérez,
Mahummad Ali, Kareem Abdul Jabbar, representano&grara la sociedad, tanto en su
rendimiento fisico como en su seguridad y trandadi consigo mismos, que se proyecta

al resto de la sociedad.
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3. CASO Centro de alto rendimiento aftura

El caso a estudiar es un Centro de Alto RendimientAltura, surge como un proceso de
entrenamiento en el cual durante un tiempo deteroinel atleta o grupo de atletas son
sometidos a regimenes de entrenamientos en uma siliperior a los 2200 0 2300 m en

altura.

Un Centro de Alto Rendimiento, consiste principaiteede un complejo deportivo para
entrenamiento de atletas de alto nivel, un aretindes al estudio cientifico, en especial
médico del rendimiento de los atletas y una zonawenda para los deportistas con todas

las comodidades para permanecer dos o tres seeraeate complejo.

El lugar escogido es un lote cercano a la via desaca la Reserva Geobotanica Pululahua
en la autopista Manuel Cérdova Galarza a un kiloordé la parroquia de Calacali.
Destaca por su vegetacion variada, clima privilggiya altitud apropiada para un

entrenamiento en altura.
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3.1.2.Normativas del terreno

Dentro de las normativas del terreno hay que estempgie el terreno esta
catalogado como una reserva natural, sin embargon@eentra cercano a un area

de proyeccion industrial como se puede ver ergla fi
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Segun el Plano General de Usos del DMQ, el argaigsura represente una zona
industrial del tipo 15, que en realidad represemta zona de usos mixta industrial
segun la cual, comprende el siguiente tipo de inshsstriales

La normativa para la clasificacion 15 comprendaiso mixto de zonas I1, 12 e 13.

 |1. Bajo impacto ambiental y urbano, comprende rfasturas y
establecimientos industriales compatibles con kisuesidenciales, y por
tanto no requieren de informe de la Direccion Mmtitana de Medio
Ambiente.

* 12: Mediano impacto ambiental y urbano, comprerafedstablecimientos
industriales que generen impactos tenues o moderpdmducidos por
descargas liquidas no domésticas, emisiones de usbidiy, ruidos,
residuos sélidos etc. Requieren de un informe @MMA.

o I3 Alto impacto ambiental y urbano, que a pedarlos controles y

reglamentaciones, produzcan efectos nocivos eréicnambiente.

Por otro lado el terreno también incluye una pdéérea natural en la que se dan

unas normativas diferentes con relacion al ussusb.

« COS Planta baja: 2%
« COS Total: 4%
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3.1.3.Andlisis de condiciones urbanas

1. Actividades productivas y parroquias en el
tiempo

16




2. Proyeccion municipal de usos del suelo

3. Proyecto - Consolidacion de area protegidas y
areas industriales o canteras

17
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Factor contaminacion y su relacion con areas veyddsportivas. Comparacion entre la
condicién urbana y rural.

Recreacion y deportes en la ciudad
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3.2. Precedentes

3.2.1.Centro de Alto Rendimiento en Altura, Granada — Espiia

Es importante mencionar a este centro deportivqugaes uno de los mejores centros de

alto rendimiento, ademéas de contar con un progrsiméar al propuesto en el caso,

cuenta con una realidad topografica a la que se d&bntar. Se encuentra alejado de la

ciudad de Granada, en un entorno boscoso paraabrir@hquilidad a los deportistas

incluyendo un programa que les brinde todas labdades.

Es interesante como en el caso de granada sebdy&riun programa de grandes

proporciones tratando al maximo el aspecto topagrasin embargo por las necesidades

de las instalaciones deportivas, la mayoria de tamwones se dan en una planta,

ocupando gran cantidad del terreno.
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Las areas exteriores resultan de gran importamcel proyecto por lo que otro elemento
importante dentro del programa son los circuitogrdee exteriores en los que se puede
tanto trotar como caminar y varian segun a la altuda que se encuentren como las
distancias que recorren que en el caso de Granggienden del tiempo que quieran

entrenar los deportistas.
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Otro aspecto interesante en este Centro de aliimmeamto es como se da la vivienda, una
especie de hotel para deportistas, es el Unicoeslenalel conjunto que trabaja en altura,
tanto para aprovechar la altura, como para utilinar menor area en planta baja.

Se encuentra distribuida de la siguiente manera:

Servicios: cafeteria, comedor, biblioteca, sald 8, aulas y sala de internet.

Superficie construida: 7.560°m

RELACION DE HABITACIONES
Planta Habitaciones Suites Dependencias del personal
P.42 27 hab. 1 suité viv. Director
p.32 27 hab. 3 suite: -
p.2a 24 hab. 2 suite:4 hab. personal
TOTAL 78 hab. 6 suitet 4 hab. Personal y 1 viv. Director

21



3.2.2.Abadia de Thoronet

Esta abadia es una representacion del arte cestseciy fue tomada en cuenta por Le
Corbusier como referente en el disefio del MonastiriLa Tourette. EI complejo cuenta
con la iglesia, el claustro, un refectorio y unarngsala comunitaria. El claustro de Le
Thoronet es famoso por su aspecto austero y siedabrarquitecténica. Sobre una planta
trapezoidal alargada En medio de la galeria sepieat, en el patio, se encuentra el

pabellon con la fuente, elemento fundamental eitned cotidiano de la vida monastica.

Esquema de planta cisterciense

— :ll i
— -"% r [ 4
LA = Lo
. (22) I (23 | ceMas % b
orientacion norte
de laiglesia
refectorio
=
|"I 1I
i /’___\
-
Icebclas \,_-ﬁ.__ J
plaza—- conexion con el
exterior

En este esquema se muestra como se organizan airetedor de un espacio interno
cuatro elementos principales: la iglesia, el refiect y las celdas de los monjes. Como se
ve hay una plaza exterior pero el cerramiento esétéco y solo hay pequefios ingresos

para el publico.
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Otra caracteristica principal es de esta abadsu esisteridad reflejada principalmente en
la falta de ornamentos en el conjunto, la faltackbados y los ingresos limitados, ademas
la condicién de buscar relaciones hacia el intet@ratio y negarse a la relacion exterior

en un entorno natural.

nnnnnnnnnn

El edificio en conjunto se transforma en un mecaoigle reflexion e introspeccion

sensaciones que las logra a través de la matedalit la rigurosidad geométrica.

Tal como los deportistas de alto rendimiento, moudje esta época se refugiaban en estos
monasterios para crecer espiritualmente, s6lo meglia introspeccién que ofrece esta
abadia ademas de ambientes de silencio, penumbgaeese pueden dar verdaderos
ejercicios espirituales destinados al crecimiertisg@nal.
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3.2.3.Centro de Alto Rendimiento en Altura en Cuenca,

Ecuador

Lo que es interesante analizar en el centro de rakdimiento en Cuenca, son sus
condiciones contrarias a lo que se esta buscand® esso de estudio de esta tesis. En
primer lugar el CAR de Cuenca se encuentra loaidizauy cercano a la ciudad, lo

mismo ocurre en el CAR de Bogota, al estar demasiadcanos a la ciudad se llegan a

mezclar en las actividades rutinarias de la ciudad.

La cercania a la ciudad produce que tenga queastr @ un conjunto de instalaciones
deportivas las cuales parte del tiempo son usaal@sgventos deportivos no profesionales

lo cual obliga a contar con graderios y zonas decie para espectadores.

Se dan de igual manera programas vacacionalegeat®os en los que nifios y jovenes
pueden utilizar estas instalaciones, sin que hayagidad para deportistas profesionales

y no haya un entorno de silencio y concentracion

Por otro lado es el primer Centro de Alto Rendirtdesn altura en el pais y se encuentra
ocupado la mayoria del tiempo, cuenta con una adguhcpara alrededor de 500
deportistas, sin embargo muchos de ellos no satastlde élite o potencialmente
competitivos. La densidad habitacional es grandmtras que las instalaciones deportivas

no cuentan con tanto espacio o son compartidataaoadad.

Programa Relacion CAR - Ciudad Programa Relacion CAR - naturaleza

CAR CAR

Cuenca

HEH

HEE)
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Comparandolo con la propuesta de proyecto el CARadb en el Pululahua tiene un
enfoque diferente aislandose y refugiandose erataraleza y dando prioridad a mayor
cantidad de instalaciones deportivas. Ademas ng&rndo el nimero de usuarios para un

mejor aprovechamiento de las instalaciones y lagrar un sitio de concentracion.
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3.3. Programa

El programa se compone de tres partes principaletamento en el que se concentran las
instalaciones deportivas tanto exteriores comaiores, un segundo elemento que cuenta
con instalaciones de caracter médico e investigatiun tercer elemento que incluye la

zona residencial y de esparcimiento de los jugadore

Para definir el nUumero de usuarios de este ceeortivo es importante tomar en cuenta
dos de los precedentes el CAR de Granada y el dadauwy ademas ver un numero de
atletas élite en el pais asi como potenciales tlefas extranjeros que practican este tipo
de entrenamiento en altura.

El Comité Olimpico Ecuatoriano ofrece estos datos:

» 17 deportistas en el pais considerados de élite

* 12 hombres

* mujeres

» Convocatoria de 22 jugadores seleccion ecuatodarfatbol

» Convocatoria de 15 jugadores seleccion ecuatodar@squetbol

» Otras convocatorias nacionales

» deportistas élite motocross

» 3 deportistas élite raquetbol
Estos representan un numero reducido de deportstpssar de que son los atletas
considerados de élite el COE y la Concentracionof®@ de Pichincha sugiere el

siguiente namero de atletas, potenciales usuaeigsrdyecto propuesto en el caso.

DEPORTISTAS

Elite individuales 17
Selecciones nacionales 80
Otros deportes

individuales 15
Juveniles 30
Internacionales 80
Delegaciones 10
sub total 232
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Segun estos datos se plantea que el CAR prop@sa tina capacidad del 50 %
de los 232 atletas previstos.

Con esta configuracién de programa es importasgdtes la condicion de cada
uno de los programas. En el caso de muchas destadaciones deportivas, estas deben
funcionar en una sola planta mientras que acti@gadiministrativas pueden funcionar en
altura liberando asi las areas verdes y dejandoayor espacio para el disefio de

caminerias y circuitos externos de entrenamiermsparcimiento.

interior exterior
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INSTALACIONES DEPORTIVAS
Exterior

Cancha de Futbol

Circuitos exteriores

Canchas de tenis

Pista de atletismo sintética

fosas para salto

Interior

Médulo interior atletismo
Gimnasio

Gimnasia

Polideportivo general
Polideportivo deportes en equipo
Piscina olimpica temperada
Vestidores polideportivo gen
Vestidores polideportivo equipo
Vestidores piscina

Magquinas piscina

Analisis Biomecanico

Zona de saltos

RESIDENCIA
Recepcion
Cafeteria

Biblioteca

Sala de internet
Salade TV

Aulas

Lavanderia
Habitaciones dobles
Suites

CENTRO MEDICO

Recepcion

Consultorios Medicina General
Consulta Fisioterapia

Nutricién

Laboratorios analisis

Centro de fisiologia del esfuerzo
Biomecanica

Cantidad

1

varios

2
1
3

Cantidad

N B

PRRPNNNRRPRRRRER

CORPRWRNRRR

PR WRRNR

dimensiones (m)
100 * 64
2a4km

37*40

400*8

35%2*3

sub-total

dimensiones (m)
100*6
10*25
24*18
23%24
54*32
65*21
15*8*2
15*8*2
20*8*2

Contorno piscina
25*9
sub-total

8*10*2
10*6*3

5*6*40
5*5*20
sub total

8*7*2
8*15

5*6
3*4*3
10*10
10*10
sub total

total 1
20% circulaciones
TOTAL

area m2
6400

1480
800
210

8890

area m2
600
250
432
552
1728
1365
240
240
320
100
100
225
6152

120
180
200
160
70
180
100
1200
500
2710

60
112
120

30

36
100
100
558

18310
3662
21972
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4. Hipotesis

Teniendo como argumento el desarrollo personaligfiiencia en la sociedad a
través de la practica deportiva, es posible gengraentro deportivo, que usando la
concentracion y el retiro a través de una arquitaaue tenga el efecto espiritual y
sensorial de un monasterio o claustro modernoaj@rte, un verdadero crecimiento de

mente y cuerpo que produzca el alto rendimientodep deseado?
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