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RESUMEN

El proyecto ubicado en el sector de Cumbay4, presenta un contexto inmediato compuesto por
una dualidad entre el caos urbano de la Av. Interoceanica y la presencia de un eje verde natural
con pendiente hacia el rio San Pedro. Se propone entonces un centro urbano para el bienestar
y el desarrollo que responda a estas fuerzas del contexto, conformando un espacio integral que
busca llegar a un equilibrio entre el cuerpo, la mente y el espiritu en medio a un entorno urbano.
La tesis sigue la teoria del cuerpo como centro de integracion, en donde la experiencia sensorial
se incorpora a través del mismo, teniéndolo como base para el bienestar integral. Se incorpora
el agua y el entorno natural en lo arquitectonico para brindar al usuario un estado de conciencia

y salud total de manera fisica, mental y espiritual.

Palabras clave: Arquitectura, cumbaya, bienestar, cuerpo, mente, espiritu, agua, entorno,

equilibrio.



ABSTRACT

The Project, located in Cumbaya, presents an inmediate context composed by a duality between
the chaos of the Av. Interoceanica and the presence of a natural green axis with a slope towards
the San Pedro river. It is proposed an urban center for wellbeing and development that responds
to these context’s forces, forming an integral space that seeks to achieve balance between body,
mind and spirit in the midst of an urban environment. The thesis follows the theory of the body
as the center of integration, where the sensory experience is incorporated through it and having
it as the base for integral wellbeing. Water and the natural context are incorporated into the
architecture in order to provide the user with a state of conscisiousness and health in a physical,

mental and spiritual way.

Key words: Architecture, Cumbaya, wellbeing, body, mind, spirit, water, environment,

balance.



TABLA DE CONTENIDO
INETOAUCCION ...ttt et e e st e e et e e e et ee e e easbeeeeenneeeeennnneeeeneees 13
EStudios PreliMiNares........c..veieeureieeriieeeeiitieeeetieeeestteeeeesaesesssseeeesssrseessssseesssssseassssseeensnes 15
ANALISIS UTDANIO ...ttt e e et ee e ettt e et e e e nete e e e snneeeeanns 15
ANALISIS A€ PrOZIAMA. .. ..cccviiieieiiiiieeiiieeetiee e sttt e e e etbeeesettbeeeessaeeaeesssaeeesssseeeessseessssseessnnns 20
ANALISIS A€ PrEACCENLES ....nveieieeiiiiie et ettt te et ee e ettt e e e sttt ee ettt e e nne e eenneaeaeaeneeeeeanns 23
IMEATCO EROTICO ...t et ettt ettt e ettt ettt et e et e et esat e et e et e e etee e sabeeensbeessbeeensbeeesbeeennteennneean 29
Proyecto fINal......coooiiie e et e et e e 30
CONCIUSIONES ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt et e et e et e et te e sbbe e sateeente e e bt eeeeteesnbaeesaseesaneeenns 39
Referencias bibliOGraAfiCaS ........ccuviiieeiiie it e e etrre e e eenee e eeees 40
Anexo A: Lamina arquitectOnica 1 .......c.ooouiiiiiiiiieeiiiiie e 41
Anexo B: Lamina arquiteCtONICa 2 .........cccuvvieerrieieiiiieieisiieeeeeireeeeeireeeeseereeessnnreeessnsneessennns 42
Anexo C: Lamina arquiteCtOnICa 3 ........cccouiieeiiiiiieeeiie e eeiieee et ee e te e e e e eeeeee e eneee 43
Anexo D: Lamina arquiteCtOniCa 4 ..........ccvieieieiiiieeeiieieeeieieeeetreeeesrteeeeeraeeeestreaesseaneeeeenens 44
Anexo E: LAmina arquiteCtOniCa 5 .......cccocuiiiiiiiiie et eeeiie et ee et e e et ee e ee e 45

Anexo F: LAMINa arquiteCtONICa O..........coovviieeeiiieeeiiiieeeeiieeessiieeeesireeeeetreeesseraaeeessseeeenens 46



INDICE

Tabla # 1. Areas del programa arquitectonico

DE TABLAS



10
INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Relaciones de la ciudad............cco oo ien it e e s e e e e e 1S
Figura 2. Figura FONAO .......c. oot oot et et s et e et e et e e e 16
Figura 3. Zonificacion y uso de suelos ..........ccoce e it ie ces et e e e e e e el 1O
Figura 4. Tipologias ediliCias ...........ccueevr it er it ies et e et e et e e e e e e veeeennen L]
Figura 5. Jerarquia en tipologias edilicias ...........cc.ee et ierveevei it e ee e e ee e e e LT
Figura 6. Natural vs. Artificial ..........ccooiir oo e e e e e e e L8
Figura 7. Documentacion fotografica... ... ... e vo et er vt ee et e et e e e verieseeneeseens 18
Figura 8. Vias ¥ fIUJOS ... .oeioe i e e s e e e et e e e e e e e e eeneeeeeee 19
Figura 9. Interralaciones programa arquit€CtOnICo .............c.eerueeenerneiee ernveves eeevvnvenennenn 21
Figura 10. Interrelaciones funcionales programa arquitectoniCo .............cc.eevee verreerreerreennen. 22
Figura 11. Analisis de precedente 1: partido y concepto .........c.ceevvesviie e vee vee e e 23
Figura 12. Analisis de precedente 1: servidos y servidores ...........c.cooeveiiiviiniininninininn 24
Figura 13. Analisis de precedente 1: jerarquia.............c.oiiueiiiiiiiiiiiiiiiieiie e, 24
Figura 14. Analisis de precedente 1: eStructura. .. ... ....c.oc e cevve et ce e vee e e e e e e 24
Figura 15. Analisis de precedente 1: circulacion.............c. oo vesveee e e ves v e e 24
Figura 16. Analisis de precedente 1: implantacion ... ..............cccoeiiecesee it cie evieeeeeene 25
Figura 17. Analisis de precedente 1: planta baja...... ..o veiiiie e s v e el 25
Figura 18. Analisis de precedente 2: geometria..........c. oo e evieiieee ces cee e e e e 20

Figura 19. Analisis de precedente 2: MUI0S. .. .......couveveeveriieieeee it ces e e cen e e cenenieenennnn 20



Figura 20.

Figura 21.

Figura 22.

Figura 23.

Figura 24.

Figura 25.

Figura 26.

Figura 27.

Figura 28.

Figura 29.

Figura 30.

Figura 31.

Figura 32.

Figura 33.

Figura 34.

Figura 35.

Figura 36.

Figura 37.

Figura 38.

Figura 39.

Andlisis de precedente 2: servidos y SErVIAOTES... ... ... ees vt veves vt et een vt e
Analisis de precedente 2: Jerarquia... ... ... oo e ceeee ves ees et e e e e e e e e
Analisis de precedente 2: eStrUCTUIA. ... .. .c.evee vt vt ves vt it et e et e e e e
Analisis de precedente 2: circulacion.............c. oo vt es esees et it e e e
Anadlisis de precedente 2: implantacion. .. ...... ..o oo veeies et it ves e e et
Analisis de precedente 2: planta baja............cooovt e iieieeies et e e e
Fuerzas del contexto
AnAlisis de fOrma. ... ..ot oot it it et e e e
Zonificacion geNeral...........coooiii it e e e e e e e e e e
Diagramas: geometria, circulacion, servidos/servidores, estructura ..................

Diagramas: paisaje vs. arquitectonico, jerarquia vs. articulacion ......................

Proyecto final:

Proyecto final:

Proyecto final:

Proyecto final:

Proyecto final:

Proyecto final:

Proyecto final:

Proyecto final:

Proyecto final:

IMPIANTACION. .. ... ot it ettt e e e e e et e e e e ee e e e

planta baja...... ... ie vt e e e

planta alta......... ..o e e e e

SUDSUELO L.ttt e et e e e e et e e e e e et e e e

FAChAAAS ... .oe oo e e e e e e e e e e

(070 4 £ OO

Vista general POSTETION. . .. .. vt ves vee ve ce et e vee ees et s e e veenreenie

VISEA LAETAL. . ooe e e e e et e e e e e e e e e e e e

corte por fachada.............c. oo v ie e e e e,

11

27

27

27

27

28

28

30

30

31

31

31

32

33

.34

34

.35

.36

.36

36

37



Figura 40. Proyecto final:

Figura 41. Proyecto final:

Figura 42. Proyecto final:

Figura 43. Proyecto final:

Figura 44. Proyecto final:

Figura 45. Proyecto final:

VISR TNZIES0 ... cut vt ves vee vee een eet et vee ee ve een eae et vee vee een en es eenveennas

VISEA INITAAOT ... veneee e et e e e e e e eee e e et e e e ee eeeeeeeeeeeeeaas

P2 D) 010) 00 =15 & 1 W

vista Sala MEdITACION. ......vee oo e et e e e e e et e et e

A% F1 T o - H PR

VISt DIDHIOTECA. . cev ot et et e e e e e et e e e e e

12

.37

37

38

.38

38

.38



13

INTRODUCCION

El centro de bien estar integral es un espacio de crecimiento, desarrollo y sanacion, creado para
brindar equilibrio y fortalecimiento a las personas en los aspectos corporal, mental y espiritual.
Esta tesis explora como la arquitectura, por medio de elementos como el agua y el contexto
natural, puede contribuir y optimizar espacios, afectando los estados fisicos, mentales y

espirituaes de sus usuarios y optimizando su proceso para llegar al equilibrio total.

El terreno propuesto para este proyecto esta ubicado en el sector de Cumbaya, junto al Hospital
de Los Valles, hacia la pendiente del Rio San Pedro. Presenta un contexto inmediato compuesto
por una dualidad entre el caos de la Avenida Interoceanica y la presencia natural del rio con un
gran area verde a su alrededor. Se propone entonces, un centro urbano para el bien estar y el
desarrollo con el objetivo de responder a las fuerzasa del entorno, haciendo que las zonas
privadas del proyecto se comuniquen directamente con el contexto natural, ampliando el eje
verde de la zona hacia el proyecto arquitectonico, mientras que las zonas publicas se conectan
con el entorno urbano, conformando un espacio integral que busca un balance entre la dualidad

de lo natural y lo artificial.

Pensando en el desarrollo integral, se propone un programa arquitectonico dividido en tres
espacios principales: espacios de cuerpo, espacio de mente y espacio de espiritu, cada uno con
areas importantes para el desarrollo de cada uno. El espacio de cuerpo es tratado como jerarquia
en el programa, debido a la incorporacion de la experiencia sensorial con un espacio de Spa
con tratamientos, terapias y sistemas de relajacion a través del agua, tratandolo como elemento
central del proyecto. Los espacios de mente y espiritu complementan el desarrollo integral del
usuario al presentar areas que contribuyen con el conocimiento y el autoconocimiento,

respectivamente, para llegar a un equilibrio total.
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Para empezar el proceso de disefio fueron analizados precedentes arquitectonicos que sigan el
conceto del agua o spa como parte principal del proyecto, analiando su enfoque, volumetrias,
organizacion de espacios, circulaciones y relacion del proyecto con su entorno. Primeramente
se analiz6 el Strom Spa Vieux, ubicado en las orillas de un antiguo puerto en Quebec, Canada,
contando con una topografia que baja hacia el rio St. Lawrence, presentando espacios con
distintas zonas termales que ofrecen experiencias sensoriales y de relajacion. El segundo
precedente analizado fue el Spa Hacienda Boa Vista, en Sdo Paulo, Brasil. Un proyecto que
cuenta con un bosque adyacente y que busca abrirse hacia el mismo, brindando una relacion

directa entre interior-exterior y al mismo tiempo, mayor privacidad al usuario del complejo.

Por tultimo, el concepto del proyecto se basa en la bibliografia del libro The Eyes of the Skin de
Juhani Pallasmaa y en el libro Thermal Delight in Architecture de Lisa Heschong, ya que
ambos soportan la teoria del cuerpo como integrador de los sentidos y la importancia de utilizar
elementos, como el agua, con la arquitectura para constituir espacios que lleven al usuario a la

sanacion y al equilibrio.
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ESTUDIOS PRELIMINARES

Analisis urbano

La Av. Interoceanica es el ingreso mas directo hacia el sector, dado que las vias aledafias son

de uso residencial.

Principales. Secundarnias Tercianas.

Via rapida de conexion intercantonal. Via de uso comercial o residencial Uso domestico,

poco transitado.

"~
=

~

7
4

Figura 1. Relaciones de la ciudad. Elaboracion propia.
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La condensacion de masas edificadas se conentra en el lado norte de la Av. Interoceanica, hacia
el sector de la primavera se concentran volumenes con proporciones menores a las del lado
comercial.

v

o

:‘,"’0 * Q'%.\

-, . 4
gt Ne™ N R

Figura 2. Figura Fondo. Elaboracion propia.

|
i’f ‘.':.l

> y.

La zona se compone mayormente por espacios comerciales y espacios de vivienda.

Cumbaya Tumbaco

Figura 3. Zonificacion y uso de suelos. Elaboracion propia.
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La zona comercial posee mayor altura, contando con edificaciones de hasta 5 pisos en la Av.

Interoceanica, bajando de altura hacia la primavera, en donde empieza el area comercial.

Area comercial

Edificaciones comerciales
. 1- 3 pisos

Area mixta

‘7‘ Edificios de viviendas y oficinas

2-5 pisos

Area residencial

Casas residenciales
1- 2 pisos

Figura 4. Tipologias edilicias. Elaboracion propia.

Existe una jerarquia del C.C. Scala en relacion a altura y escala en comparacion a las otras

edificaciones mas proximas a la escala humana, como edificios de comercio y vivienda.

CC Scala - Jerarquia en escala y altura

Figura 5. Jerarquia en tipologias edilicias. Elaboracion propia.
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Una mayor cantidad de vegetacion y terreno se encuentra opuesto al area urbanizada de
comercio y viviendas, manteniendo parte del paisaje natural hacia la quebrada del rio San

Pedro, con un eje verde.

Figura 7. Documentacion fotogrdfica. Elaboracion propia.
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La unica forma de acceso al terreno es a través de la Av. Interoceénica, la cual presenta un alto

flujo vehicular, sin una infraestructura que permita un alto flujo peatonal.

Figura 8. Vias y flujos. Elaboracion propia.

Paradas de buses

Vias Transporte Publico

Principales
Av. Interoceanica

Conectoras

Av. Siena
Florencia

Secundarias

Maquiavelo
Fra. Angelico
Toscana
Bruneleschi
Calle Bramente
Borromini
Alberti

Rafael

Flujo Peatonal Medio

Flujo Peatonal Bajo



Analisis de programa

Tabla de areas

AMBIENTE ACTIVIDAD UNIDAD "‘R‘Er:,) N EQUIPCS
(m2)
INGRESO - ADMINISTRACION
Hall - Counter recepcian Ingreso recepddn 1 200 200 Counter, escritdrio recepcian
Sala Espera Estancia 1 50 50 Sillones, sillas, mesas
Administradién - Secretaria Area administrativa y contabilidad 1 10 10 [Escritbrios, silas, estanterias
Oficinas Trabajo area administrativa y contabilidad 4 10 40 Escritdrics, sillas, estamerizs 360
Sala de reuniones Reuniones area administrativa y contabilidad 1 25 25 Escritdrios, sillas, estanterias, mesas
Archivo Area administrativa y contahilidad T 10 10 Estanterias
Servicios Higiénicos Administracicn Area administrativa y contabilidad 15 15 Wiodeios; vabas
Bodega Mantenimiento Almacenaje de utileria y limpieza 1 10 S L T ——
TIENDAS Y ALIMENTACION
Tienda Venta de articulos relacionados al bienestar 3 20 60  [Estamterias, mostradores, counter
Cafeteria Almacenaje alimentos, codna, mesas 1 200 i e s T ]
Lounge Bebidas Detox Preparacién rapida bebidas detox- lounge 1 100 100 Cocina pequefia, counter, mesas, sillas
Lounge Comida Sana Preparacion rapida comida sana- lounge i 100 100  |Cocina pequefia, counter, mesas, sillas
ZONA A - MENTE
B0t Espacio aislado del ruido - tematicas bienestar integral 1 200 200 [lmmmmecstpmrstaes
Tounge lectura Espacit-aialado-dé ruide = ectura 1 75 75 Silones, bancos, mesas de apoyo 75
| Sa05 miTple Gapactacon Capacitaciones - educacién 2 50 100 |Mesas, siles, proyector
UOTGr s ESEraric Educacién - capacitaciones - performance £ 200 200 ;:d';";:" D S e ok
EVIGOS Espacio para psicologia 4 25 100 fMesa, sillas, sofi
ZONA B - CUERPO (SPA)
Gimnasio completo Area de pilates, hit, entrenamiento funcional 2 125 S e
Sala deyoga Espacio aislado del ruido - yoaa 4 75 300  [Tarima. maw deyoga
Sala de masajes Espacio aislado del ruido - relajadién cuerpo 4 25 i0p  [Mesadeapoyo.camilade masje
Sala de aromaterapia Espacio aislado del ruido - relajacian aromas 2 25 50  [Mesadeapoyo, camilas
Sala tratamientos spa Spa utilizacién fango, hierbas, piedras, etc 1 25 25  [Mesadeapoyo, camillas 1350
Area Himeda / Wellness Sauna, turco, piscinas agua fria y caliente, hidromasaje, ducha emocional | 2 200 w00 |
Recorrido Kweip (Ruta Vascular) caminatas en cuencas con fondos asperos con flujos de agua 1 15 15 exdaods 6 L isiratiss
***pnadir a parte externa
Servidos médicos Kinestesia y acupuntura 2 25 50 [Mesadeapoyo, camillas
ZONA C - ESPIRITU
Espacio de Meditacién PRIMARIO Espacio cerrado aislado del ruido meditacisn 1 300 300 Mats, cobijas, cojines
Espacio de Meditacién SECUNDARIO Espado cerrado aislado del ruido meditacidn 1 200 200  [Mats cobijas, cojines 675
Sala de REIKI Espadio aislado del ruido - reiki 3 25 75 Mesa de apoyo, camillas
Lounge relajacisn Espado relajacion 2 50 100  [Mats, cobijas, cojines
VESTIDORES (ZONA A, BY C)
Utileria y control Entrega de llaves lockers y control 1 10 10 Mesa de 2poya, aimacznamiznta
Vestidores hombres Incluye duchas y vestidores 1 70 70 Duchas, vestidores, lavabos 160
Vestidores mujeres Incluye duchas y vestidores 1 70 70 Duchas, vestidores, lavabos
Lockers Almacenaje 1 10 10 Lockers
SERVICIOS Y MANTENIMIENTO
Servicios Higiénicos Piblico (ZONA Ay C) | Bafios uso zonas Ay C 2 a0 80 Inodoros, lavabos
Servidos Higiénicos Publico (ZON B) Baiios uso zona B 1 &0 60 Inadaras, lavabos
Servicios Higiénicos Publico General Bafios para publico general 1 40 40 Inodres, lavabas 300
Sala para Personal Acceso restringido personal 1 50 50 Mesas, sillas, sillones
Servicios Higiénicos para Personal Bafios de acceso restringido personal 1 15 15 Inodoros, lavabos
Zona de Lockers Lockers de acceso restringido personal 1 25 25 Lockers
Cuarto Maquinas / Cisterna / Bombas Equipos 1 30 30 Equipos
Total area util g
Circulaciones 20% i
TOTAL AREA COMSTRUIDA 4704
ESTACIONAMIENTOS
Zona Abastecimiento comida 1 15 15
Estacionamientos Piblicos 55 estacionamientos publicos 1 1000 1000 1185
Estacionamientos Personal 10 estacionamientos personal 1 150 150
Guardiania Espacio guardias con camas y servicios basicos 1 20 20

Tabla # 1. Areas del programa arquitecténico. Elaboracién propia.
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Interrelaciones programaticas

Espacio de

Sqlas Reiki

Espacio de meditacian 1

Lounge relajacion | Lounge relajacion

21

Serv. psicolégicos
Auditorio

Lo lectur;
ﬁ % unge a
it
[72]
go
ERE Biblioteca
&5
BAE

[ zona B (Cuerpo) - JERARQUIA
[] zonasAy ¢ (Mente y Espiritu) - ADYACENTES
[T ingreso, Administracion, Cafeterias, tienda - ADYACENTES

[] servicios. Mantenimientos, Vestidores - ADYACENTES

Figura 9. Interralaciones programa arquitectonico. Elaboracion propia.



Interrelaciones funcionales
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‘ Oficinas Oficinasl
Lounge bebidas ‘ Oficinas Oficinas |
detox ;
- Cafeteria ~ e Sala
reuniones
Hall /
5 Counter de recepcién
Lounge comida
sana - ore
Tienda Selade || piplico
espera || general
I
o - & = 8 s Sala personal §
g 5} k] -3
S 3= =T R
i a b SE
w3 = -
Gimrasios
alas yoga
Areas humedas Spa
Espacio de meditacién 2 ._I ;3
& -
I w Salas sefvicios
I g médicos o 5 i
I atamientos T Kweip
! S.H.Zona C I
E L..._.____, Salas arofr api Salas dp masaje
=
[
5
5
2
o]
&
FEL.» Espacio de meditacién 1 L s
W
'
&
c
5
)

L L]
Serv. psicolégicos
Auditorio
Lounge lectura
§ 2 S.H.Zona A
= 5
R -
—t 2
——b 88 Biblioteca
'35
fE
8

Figura 10. Interrelaciones funcionales programa arquitectonico. Elaboracion propia.
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Analisis de Precedentes
Precedente 1: Strom Spa Vieux (Quebec, Canada)
Arquitecto: LEMAYMICHAUD
Afio: 2018

El proyecto se instala en las huellas dejadas por el muelle del antiguo puerto, que una vez
formaron las orillas del rio Lawrence. Se crean volimenes alternando llenos y vacios,
colocados en la topografia que baja hacia el rio, siguiendo las capas de la memoria del lugar.
El sitio es dividido perpendicularmente hacia el rio con las edificaciones, terrazas y piscinas.
Esto permite que se presenten zonas termales que ofrecen nuevos universos sensoriales junto

a distintas experiencias.

Programa

Perfil histérico Implantar el programa en Abrir y articular Volumetria implantada
el perfil histérico volumenes en la topografia de
caracter historico

giupy

0
=
/[ &

0

Figura 11. Analisis de precedente 1: partido y concepto. Elaboracion propia.
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El volumen principal cuenta con un programa mixto de servidos y servidores, ademas de contar
con los espacios de caracter publico, mientras que los volimenes independientes cuentan con

programas de caracter privado.

; o |
/ D Senidos/ Espacios Privados
0 D | D Servidores/ Espacios Publicos

Figura 12. Andlisis de precedente 1: servidos y servidores. Elaboracion propia.

Jerarquia Circulacion

D Circulacion vertical

D Circulacion horizontal

Figura 13. Andlisis de precedente 1:

Jerarquia. Elaboracion propia.

Estructura

Figura 14. Analisis de precedente 1: Figura 15. Andlisis de precedente 1:

estructura. Elaboracion propia circulacion. Elaboracion propia.



Planimetria

Figura 16. Andlisis de precedente 1: implantacion. Elaboracion propia.

- \
- \ i —

5 Luwrersca Biver . o Planta Baja

Figura 17. Analisis de precedente 1: planta baja. Elaboracion propia.
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Precedente 2: Hacienda Boa Vista Spa (Sao Paulo, Brasil)

Arquitecto: Isay Weinfeld

Afio: 2012

La construccion del spa perteneciente al complejo de la Haciendo Boa Vista busca seguir los
limites de su bosque adyacente. La edificacion se abre hacia el bosque, apertura hecha y guiada
por medio del disefio arquitectonico, con muros que guian los espacios hacia area externa y
posterior. Se crea una relacion directa de interior-exterior para una transmision de paz,
tranquilidad, relajacion y pureza, junto con el color blanco del proyecto. Se crea una fachada

ciega para voltear al proyecto hacia el area verde y asi crear un espacio exclusivo.

Geometria

Figura 18. Analisis de precedente 2: Figura 19. Analisis de precedente 2:

geometria. Elaboracion propia. muros. Elaboracion propia.
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El proyecto presenta los espacios servidos principales hacia su parte posterior en planta baja,
haciendoloes privados, mientras que en la planta de subsuelo se ubican los principales espacios

servidores, de aspecto mas publico.

D Servidos/ Espacios Privados

D Servidores/ Espacios Plblicos

| . B
—

Figura 20. Andlisis de precedente 2: servidos y servidores. Elaboracion propia.

Jerarquia Circulacion

[:l Circulacion vertical

i l:l Circulacién horizontal
‘ !

Figura 21. Analisis de precedente 2:

jerarquia. Elaboracion propia

T -

Figura 22. Andlisis de precedente 2: Figura 23. Andlisis de precedente 2:

Estructura

estructura. Elaboracion propia. circulacion. Elaboracion propia.
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Figura 25. Andlisis de precedente 2: planta baja. Elaboracion propia.
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MARCO TEORICO

La experiencia sensorial se integra a través del cuerpo, siendo este el centro de percepcion
dentro de un espacio o entorno. La arquitectura se experimenta en su presencia material (el
cuerpo) y en estructuras mentales y espirituales, dadas por interacciones con actividades o
elementos sensoriales, como el agua. Por medio del agua se puede lograr un balance termal,
importante para llegar a un equilibrio entre lo psicologico, lo estético o fisico y la conciencia

espiritual.

El proyecto sigue la teoria del cuerpo como centro de integracion, en donde la experiencia
sensorial se incorpora a través del mismo, teniéndolo como base para el bien estar integral.
Para esto, se toma como fundamento la fenomenologia, con experiencias dadas por el agua y
el entorno, permitiendo llegar a un estado de conciencia y salud total de manera corporal,
mental y espiritual. Para llegar al bien estar total, se propone llegar a la salud fisica por medio
de la utilizacion del agua y llegar a la salud espiritual y mental por medio del entorno, para dar
privacidad y lograr llegar a un mejor estado de conciencia. De esta manera, el proyecto se
comunica directamente con el contexto natural, abriéndose hacia la quebrada del rio San Pedro
e incorpora el agua como parte de la arquitectura, ademads de insertar un espacio de spa, en
donde el usuario puede llegar al equilibrio por medio de las distintas maneras de sensaciones

termales.



PROYECTO FINAL

30

El proyecto ubicado en la zona de transicion de Cumbaya a Tumbaco presenta un contexto

inmediato marcado por una dualidad entre el caos de la Av. Interocednica y la presencia natural

del rio San Pedro. Se propone entonces, un centro urbano para el bienestar y el desarrollo con

el objetivo de responder a estas fuerzas del contexto, conformando un espacio integral que

busque un balance fisico, mental y espiritual en medio a un entorno urbano.

Fuerzas del contexto

Fuerzas del contexto

Se consideran a la Av. Interoceanica, la franja
verde del contexto y el rio San Pedro como

fuerzas principales para el disefio.

Temas naturales

W1

Z =

\ \
BN

La topografia natural del terreno presenta una
pendiente hacia el Rio San Pedro y hacia un eje
verde posterior.

Divisién Arquitectonica

El terreno es dividido en 3

Plaza Ptblica, Construido y Area verde

Ampliacién Eje Verde

Se aprovecha la franja verde del contexto para

El proyecto se mantiene en el segundo tercio.

Figura 26. Fuerzas del contexto. Elaboracion propia.

Analisis de forma

1 Volumetria inicial

La geomteria parte de
un cuadrado.

2 Division
Se divide el cuadrado

en 2 barras unidas y un
cubo separado.

/¥ 1
/

3 Desplazamiento

Llas 2 barras se
desplazan  siguiendo
ejes del contexto.

4 Adicion
Se adiciona un remate
ala barra diagonal.

Figura 27. Andlisis de forma. Elaboracion propia.

5 Adicion/Sustraccion

Se sustrae y adiciona
geometria para crear
espacios articulados.

extenderla hacia el terreno.

6 Volumetria final

Creacion de patios con
el concepto de agua.



Zonificacion general

Administracion y servicios

1er piso:
1. Hall de entrada.
2. Cafeterfa.

3. Lounge de comida y bebida sana.

2do piso:
1. Oficinas.
2. Salas de personal

1er piso:

1. Gimnasios.

2. Servicios médicos.
3. Sala de masajes.
4. Aromaterapia.

Subsuelo:
1.SPA

250 m2
150 m2
75m2

85m2
75m2

160 m2
30m2
75m2
30m2

350 m2

Administracién y servicios

Figura 28. Zonificacion general. Elaboracion propia.

Geometria

S

Geometria compuesta por figuras
simples como cuadrado, rectangulo
y friangulo para permitir

diagonalidad.

Circulacién y Accesos

[ Circulacion Principal

[ Circulacion Vertical

Servidos y Servidores

[ Servidos

[ Servidores

1er piso:

1. Hall de entrada.

2. Cafeteria.

3. Lounge de comida y bebida sana.

2do piso:
1. Oficinas.
2. Salas de personal

1er piso:

1. Gimnasios.

2. Servicios médicos.
3. Sala de masajes.
4. Aromaterapia.

Subsuelo:
1.SPA

Trama estructural
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250 m2
150 m2
75m2

85m2
75m2

160 m2
30m2
75m2
30m2

350 m2

Malla  estructural compuesta por
columnas de 30x50cm y muros
portantes.

Figura 29. Diagramas.: geometria, circulacion, servidos/servidores, estructura. Elaboracion

propia.

Esc. Paisaje vs. Esc. Arquitectdnica

La escala de paisaje ocupa un tercio del
terreno y se amplia hacia la escala
arquitectonica, creando una relacion directa

entre ambos.

Figura 30. Diagramas: paisaje vs.

propia.

Jerarquia vs. Articulacién

Zona Spa

Volimen de cuerpo como jerarquia principal
articulado con el resto del proyecto por
medio de una barra de circulacion.

arquitectonico, jerarquia vs. articulacion. Elaboracion
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Planimetria

Implantacion

Figura 31. Proyecto final: implantacion. Elaboracion propia.
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Planta baja

B 4

Sa=

N PLANTA BAJA N+-0.00m

N

1. Hall de ingreso/ Informacion
2. Tiendas
3. Lounge comidas sanas y bebidas detox \
4. Cafeteria
5. Servicios Higiénicos
6. Salas de Reiki
/ 7. Lounges de relajacion
8. Aromaterapia
9. Servicios médicos
10.Salas de masajes
> 11. Gimasio de Pilates
12. Danza Primal
13. Servicios Higiénicos y zona de lockers
14. Biblioteca
/ 15. Servicios Higiénicos Biblioteca

Pl b N N

Figura 32. Proyecto final: planta baja. Elaboracion propia.



Planta alta

PLANTA ALTA N+460m

1. Salas de capaciacion
2. Senvicios psicolégicos

3. Sala para personal

4. Serviios Higiénicos y lockers para personal
5. Senvicios Higiénicos

6. Oficinas y Adminstracién

7. Archivo

Figura 33. Proyecto final: planta alta. Elaboracion propia.

Subsuelo 1

Subsuelo  N-100m

1. Biblioteca

2. Sala de lectura

3. Senvicios Higiénicos Auditério

4. Hall Auditério

5. Auditério

6. Salas de Yoga

7. Senvicios Higiénicos y Area de lockers y duchas
8. Ingreso zona de Spa

9. Turco

10. Sauna

11. Piscina caliente:

12. Hidromasaje y piscina de agua fiia
13. Recorrido Kweip

14. Espacio de meditacion primério
15. Espacio de meditacion secundario
16, Senvicos Higiénicos

17.. Estacionamientos

Figura 34. Proyecto final: subsuelo 1. Elaboracion propia.
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Fachadas

Fachada Sureste

¢ ) G @ ‘ .
® ® © @ \F ® © T

T T

[ |

| |

| |

| |

|

| |

| |

| |

| |

Fachada Sur
T ® o o) “ ® < ® o o ®
» I IR NN R RN AN AN
Fachada Noreste

Fachada Noroeste

® ® ®

Figura 35. Proyecto final: fachadas. Elaboracion propia.
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Cortes

Corte longitudinal A-A’

Corte transversal B-B’

Figura 36. Proyecto final: cortes. Elaboracion propia.

Vistas externas

Vista posterior

N

Figura 37. Proyecto final: vista general Figura 38. Proyecto final: vista lateral.
posterior. Elaboracion propia. Elaboracion propia.



Corte por fachada

Homigén

/ — Malla de impermezbilizacion
———— Desagiie

/5 4

%

3 Viga de hormigén
: Soporte gypsum
.
h Gympsum
Vidrio templado
Peril de aluminio
-

Valla do

Hormigén
Varillas

Desagie

Porcelanato
Mortero

7 /
70000000 000000
o < . 2Z&3§3_ %
/ 7 7 )
//////Z// 7, ////7////7 7 7 /{//////;//// “
7 2 / 7
7
7 7 7
000000000 /l
T 00000

Figura 39. Proyecto final: Corte por
Fachada. Elaboracion propia.
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Vistas externas

Vista ingres

Figura 40. Proyecto final: vista
ingreso. Elaboracion propia.

Vista mirador

Figura 41. Proyecto final: vista mira-
dor. Elaboracion propia.



Axonometria

—————————— Espacio Mente

Salas de capacitacion
Servicios psicologicos

— — — — —Administracion y Personal

NS

Oficinas
Sala de personal

Espacio Espiritu
Salas de Reiki
Lounges de relajacion
Espacio Cuerpo

Gimnasios
Servicios médicos
Salas de masaje

Espacio Mente

Biblioteca

r ffffffff Espacio Espiritu

‘ Salas de Reiki
Lounges de relajacion

A — — — ————= Espacio Cuerpo

Servicios médicos

H Gimnasios
H Salas de masaje

— — —— Espacio Mente

Biblioteca

Figura 42. Proyecto final: axonometria.
Elaboracion propia.
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Vistas internas

Sala de meditacion

Figura 43. Proyecto final:vista
sala meditacion. Elaboracion

propia.

Vista Spa

Figura 44. Proyecto final:
vista spa. Elaboracion propia.

Vista Biblioteca

Figura 45. Proyecto final: vista
biblioteca. Elaboracion propia.
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CONCLUSIONES

Este proyecto busca resolver los problemas encontrados entre el contexto urbano elegido y el
programa arquitectonico propuesto en el curso, relacionando elementos existentes en la
dualidad entre el caos del entorno urbano y el entorno natural con la arquitectura. Todos los
espacios han sido pensados y definidos segun las especificaciones arquitectonicos requeridas,

ademas de ser disefiados para el confort del usuario.

Para la realizacion de este proyecto fueron seguidos parametros con el proposito de fortalecer
la formacion académica, con un estudio de todas las fuerzas contextuales, marcos tedricos y

representaciones arquitectonicas que han permitido llegar al resultado final.

El centro para el bienestar y el desarrollo integral busca unir la arquitectura con los tres ejes
principales de cuerpo, mente y espiritu para llegar a la relajacion total, con el objetivo de
transmitir paz, tranquilidad y relajacion para el equilibrio del bienestar humano a través de la
incorporacion de elementos como agua y paisaje. Secrean relaciones directas entre el programa
arquitectonico y el contexto urbano y natural, sin dejar de lado la importancia de constituir

espacios de calidad, brindando experiencias que solamente la arquitectura puede brindar.
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ESC: 1:350

IMPLANTACION

ANEXO B: LAMINA ARQUITECTONICA 2

42




ESC: 1:500

AXONOMETRIA EXPLOTADA

ESC: 1:300

PLANTA BAJA

Salas de capacitacion

Senvicios psicologicos

Espacio Mente

L—
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ANEXO C: LAMINA ARQUITECTONICA 3

Sala de personal

Biblioteca

Administracion y Personal
Oficinas

Phms

N+/-000m
s sanas y bebidas detox
A N

gresol Informacion

\ PLANTA BAJA
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ANEXO D: LAMINA ARQUITECTONICA 4
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ANEXO F: LAMINA ARQUITECTONICA 6
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