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RESUMEN

La desnutricion cronica infantil es un problema social que genera gran controversia a
nivel mundial, miles de nifios y nifias mueren cada afio a causa de esta enfermedad y
millones sufren sus terribles consecuencias durante toda su vida. Los distintos factores
causantes de la desnutricion infantil no solo estdn relacionados con el dmbito de la
medicina, sino que ademas tienen incidencia social, econémica y cultural. La desnutricion
causa en los nifios y nifias graves padecimientos en sus cuerpos, afecta el desarrollo
corporal y cognitivo generando obstaculos que no les permite crecer y desarrollarse de
forma Optima dentro de la sociedad. La desnutricion crénica aparece en los nifios y nifias
durante sus primeros 1000 dias de vida, tiempo establecido desde la gestacion hasta los
primeros dos afos del bebé. Por esta razon, es de gran importancia que las madres estén
bien nutridas durante el embarazo y la lactancia, pues su organismo es el responsable de
mantener vivo al bebé y proporcionarle los nutrientes necesarios para su correcto
desarrollo.

En Ecuador se ha evidenciado que los padres y madres que no cuentan con un
nivel de escolaridad alto tienden a tener hijos o hijas los cuales sufren de desnutricion
Acroénica. Por tanto, es necesario entender el valor e importancia de tener una correcta
nutricion, establecer buenos héabitos alimenticios los cuales se transmitiran de generacion

en generacion son fundamentales para una sociedad sostenible e igualitaria.

Palabras clave: desnutricion cronica, primeros 1000 dias de vida, nutricion,

comunicacion, cambio, desarrollo sostenible, ODS



ABSTRACT

Chronic child desnutrition is a social problem that generates great controversy worldwide,
thousands of boys and girls die each year from this disease and millions suffer its terrible
consequences throughout their lives. The different factors that cause child malnutrition
are not only related to the field of medicine, but also have a social, economic and cultural
impact. Desnutrition causes serious ailments in their bodies in boys and girls, affects their
bodily and cognitive development, generating obstacles that do not allow them to grow
and develop optimally within society. Chronic desnutrition appears in boys and girls
during their first 1000 days of life, an established time from gestation to the first two
years of the baby. For this reason, it is of great importance that mothers are well nourished
during pregnancy and lactation, since their body is responsible for keeping the baby alive
and providing the necessary nutrients for its proper development.

In Ecuador, it has been shown that fathers and mothers who do not have a high level of
education pretend to have children who suffer from chronic malnutrition. Therefore, it is
necessary to understand the value and importance of having correct nutrition, establishing
good eating habits which will be transmitted from generation to generation are

fundamental for a sustainable and egalitarian society.

Key words: chronic desnutrition, First 1000 days of life, nutrition, communication,

change, sustainable development, ONG s
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INTRODUCCION

Segun un estudio realizado por la UNICEF en 2017, més de 200 millones de
niflos y nifias menores de cinco afios sufren de algun tipo de desnutricion en el
mundo. Y en Ecuador “1 de cada 4 nifios y nifias menores de 5 afios sufre desnutricion
cronica. La situacion es mas grave para la nifiez indigena: 1 de cada 2 nifios la padece”
(s/f). Estas alarmantes cifras demuestran que la desnutricion cronica es un problema que
afecta a la sociedad de forma global, al ser la causa de miles de muertes de nifios y
nifias, el mundo lo considera como uno de sus mas grandes enemigos el cual afecta al
cumplimiento de una sociedad sostenible.

En el capitulo I se explica que la desnutricion crénica no solo hace referencia a
un padecimiento médico, sino conlleva diferentes factores sociales, economicos y
culturales. El entender de forma global las diferentes brechas que existen en la sociedad
ecuatoriana, son un referente conciso que explican las cifras alarmantes expuestas en
este contenido. Ecuador se encuentra en el puesto 51 en las puntaciones del Global
Hunger Index (2019), al ser considerado un pais en vias de desarrollo, luchar contra este
reto se convierte en un objetivo dificil de lograr. Por otro lado, la falta de educacion en
el pais es precaria en muchos sectores sobre todo en el area rural. Esto hace eco del
estudio presentado por el INEC en 2008, donde se demuestra que los padres o madres
que no tienen un alto nivel de escolaridad son propensos a tener hijos o hijas con
desnutricion cronica. El hecho es que, al existir carencia en ambitos pedagogicos
generales, como consecuencia existe una deficiencia de programas educativos dirigidos
a informar y ensefiar sobre nutricion. Por falta de conocimiento, los padres son
incapaces de proporcionar lo necesario para evitar que sus hijos e hijas sufran de

desnutricion cronica.
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Es importante recalcar que durante los primeros 1000 dias de vida de un infante,
tiempo que transcurre desde su gestacion hasta los primeros dos afios, los nifios y nifias
son un blanco vulnerable para adquirir este padecimiento. Durante esté etapa los
infantes tienen su mas grande desarrollo corporal y cognitivo, aqui se producen la
creacion de anticuerpos para no contraer enfermedades, el crecimiento de sus 6érganos
vitales, musculos, huesos etc. Ademas, el desarrollo del cerebro del infante se mantiene
constante al aprendizaje de los lineamientos sociales y de respuesta que le serviran
durante toda su vida y obtener las habilidades para desenvolverse en sus primeros afios
de la escuela, los cuales son decisivos para definir quien sera esté nifio o nifia en el
futuro.

En el capitulo II, se profundiza a la nutricion como la base de la vida y por ende
coémo la solucién directa a la desnutricion cronica. Durante los primeros 1000 dias de
vida del infante es primordial que la madre se encuentre bien nutrida, es decir a lo largo
del embarazo y la lactancia, pues de su organismo dependera la vida y el desarrollo del
bebé. Los buenos hébitos alimenticios del padre y la madre son factores fundamentales
para que un nifio o nifia crezca sano. La problematica radica cuando los padres o madres
no conocen sobre la correcta nutricion o la importancia de los alimentos, pues esta
deficiencia familiar se ve reflejada en la vulnerabilidad del infante.

En el capitulo III, se explica a la comunicacion como una ciencia indispensable
para el desarrollo de mensajes que permitan combatir la desnutricion crénica. Las
diferentes teorias a las cuales se hace referencia permite que el comunicador de
convierta en el agente de cambio esencial. La desnutricion cronica esta directamente
relacionada con la Agenda 2030, referente a los Objetivos de Desarrollo Sostenible, en
base a estos las estrategias comunicacionales tienen como objetivo lograr la

sustentabilidad social. Es parte del trabajo del comunicador encontrar un valor
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compartido en el ptblico objetivo y su comunidad expresado en primera instancia como
la necesidad de la poblacion por conocer sobre buenos habitos nutricionales. Al crear
mensajes claros y éticos que solventen esta necesidad lo que se busca es generar una
motivacion para el cambio en padres y madres sobre su creencia acerca de la nutricion y
el valor de los alimentos, la misma que sera transmitida de generacion en generacion.

Logrando una sociedad sustentable y digna para los nifios y nifas.
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MARCO TEORICO

CAPITULO 1. UNA MIRADA A LA DESNUTRICION INFANTIL Y SUS

GRAVES CONSECUENCIAS EN EL DESARROLLO DE NINOS Y NINAS

1.1. Antecedentes sobre la desnutricion infantil en el mundo & Ecuador

Mas de 200 millones de nifos y nifias menores de 5 afios sufren de algun tipo de
desnutricion en el mundo, segun un estudio realizado por UNICEF en 2017. La
desnutricion se ha convertido en una de las principales enfermedades que atenta de
forma continua la salud, el desarrollo y crecimiento de los infantes. En el siglo XXI y
durante afios este ha sido un tema de controversia y un reto para los gobiernos a nivel
mundial. Segun la organizacion Save the Children, “Cada afio, 3.1 millones de nifios
mueren por causas asociadas a la desnutricion, casi la mitad de todas las muertes de
nifios menores de cinco afios. Y aun cuando logran sobrevivir, la desnutricion deja
secuelas fisicas y psicolédgicas en los nifios que les marcaran toda su vida” (s/f).

De acuerdo al informe presentado por Naciones Unidas, El Estado de la Seguridad
Alimentaria y la Nutricién en el Mundo 2019 (SOFI), el hambre en 2018 se incremento
en América Latina y el Caribe alcanzando a 42.5 millones de personas. Es decir, el
6.5% de la poblacion en la region. A pesar que el crecimiento de la subalimentacion en
América Latina es menor al aumento mundial, la region presenta un incremento del
5,5% en 2018, con relacion al 4,6% en 2013. E1 55% del total de personas
subalimentadas en la region se encuentran en América del Sur. Una de las principales
causas que incide en la baja alimentacion y el hambre es la precaria situacion
econdémica y social que atraviesan algunos paises suramericanos, especialmente
Venezuela, nacion en la cual la prevalencia de subalimentacion se incremento en casi

cuatro veces, llegando al 21,2% en 2016-2018, frente al 6,4% en 2012-2014. Mientras
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que en América Central y el Caribe el porcentaje de subalimentacion ha ido
disminuyendo desde 2013, alcanzando en 2018 el 6.1% y 18.4% respectivamente.

El informe SOFI 2019, revela que actualmente 4,8 millones de nifos y nifias (9%)
sufren de retraso en el crecimiento o desnutricion cronica'y 700.000 mil nifios y nifias,
el 1.3%, sufren de desnutricion aguda.

A diferencia de otros paises de la region, en Ecuador las cifras de desnutricion
infantil van en aumento, asi lo demuestra la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
ENSANUT (2018), que actualizo los datos registrados en 2012. De acuerdo a la
Encuesta Demografica y de Salud Materna e Infantil (Endemain) en 2004, el 21,2% de
nifios y nifias menores de 2 afios sufria de desnutricion cronica, en 2018 este porcentaje
subid al 27,2%, un incremento del 6%.

Segun UNICEF en Ecuador “1 de cada 4 nifios y nifias menores de 5 afos sufre
desnutricion cronica. La situacion es mas grave para la nifiez indigena: 1 de cada 2
nifios la padece” (s/f). Seglin las puntuaciones Global Hunger Index por clasificacion
GHI de 2019 (estudio sobre el nivel de hambre en el mundo), Ecuador ocupa el puesto
51 entre 117 paises, con un puntaje de 11.3, de acuerdo a este informe Ecuador tiene un
nivel de hambre moderado.

La FAO califica a Ecuador como uno de los paises que experimenta una “doble
carga de malnutricion. Por un lado, un 24% de desnutricion infantil crénica y a la vez
un 60% de su poblacion adulta entre el sobrepeso y que en el medio rural supera el
43%, 2.7 veces superior a la urbana” (2018). Convirtiéndose en el segundo pais con
mayor desnutricion cronica en Latino América y el primero en Sudamérica, solo por
encima de Haiti. De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion realizada en

2012, la zona mas afectada por este padecimiento infantil es la Sierra, mientras que las
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provincias con los mayores indices de desnutricién cronica en nifios y nifias son:
Chimborazo (48,8%), Bolivar (40,8%) y Santa Elena (37,3%).

A lo largo de los afios se han realizado diversos estudios con los cuales se ha
podido analizar desde diferentes ramas académicas la desnutricion infantil,
evidenciando que es uno de los padecimientos mas graves que existen en Ecuador y en
el mundo. Ademas, es la principal causa de muerte de miles de nifios y nifias. El hecho
es que la desnutricion no solo engloba dmbitos de salud, sino también economia,
bagajes culturales, educacion, entre otros. En el paper universitario realizado por Jairo
Rivera en la Universidad Andina Simoén Bolivar de Ecuador, se analiza a la desnutricion
infantil desde una mirada de las politicas publicas, en donde el autor afirma que “El
Ecuador como pais de ingreso medio tiene un nivel elevado de malnutricion infantil.
Este problema es ain mas alarmante al desagregarlo por etnia, provincia, region, quintil
de ingreso y educacion de la madre. Durante la ultima década ha existido una diversidad
de politicas, programas, instituciones y actores, pero el avance ha sido limitado” (2018,
p- 89).

Abarcando otra de las ciencias que estudia a la desnutricion infantil, desde la
medicina. El Pediatra José Luis Reinoso, en su tesis para el titulo de Postgrado en
Nutricion Pediatrica de la Universidad Autonoma de Barcelona. Con el objetivo de
explicar de forma consistente en qué se basa y lo que conlleva la desnutricion infantil,
realiz6 un estudio para “conocer, mediante comparacion, el estado de dos poblaciones
de pacientes pediatricos del Ecuador. El primer grupo corresponde a nifios menores de 5
afios de una Parroquia Rural de Sigchos, Provincia de Cotopaxi. Mientras que el
segundo grupo corresponde a nifios menores de 5 afios de la ciudad de Quito, Sector

Urbano” (2018, p. 3). De esta forma logra dar una mirada real y cuantificable de la
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precaria situacion que viven los infantes en Ecuador, obteniendo un apoyo estadistico
irrefutable de la realidad social del pais.
1.2. ;Qué es la desnutricion?

La desnutricion segun el doctor José Luis Reinoso, en su trabajo de grado para
el titulo de Posgrado en Nutricién Pediatrica publicado en 2018, es una condicion
patolédgica que se produce como consecuencia de la falta de alimentos nutritivos,
necesarios para la produccion de energia, la cual es responsable de la salud y el
correcto desempefio del cuerpo humano. Cuando un individuo no consume o absorbe
la cantidad de calorias y nutrientes necesarias, las células se atrofian causando una
“afectacion del organismo, el mismo que se adapta a la situaciéon en detrimento de su
crecimiento y desarrollo, el compromiso orgénico es general y desencadena una
catastrofe metabolica al producir alteraciones importantes de la composicioén
corporal” (Reinoso, 2018, p.5). Es decir que las consecuencias por la desnutricion se
ven reflejadas en el retardo de las condiciones fisicas y mentales del afectado,
generando fendmenos como atrofia, hipofuncion y dilucion. Este trastorno nutricional
convierte al cuerpo humano en blanco vulnerable para diferentes anomalias y
enfermedades que pueden llegar a ser cronicas. Por otro lado, la desnutricion abarca
consecuencias sociales, econdmicas, culturales y patologicas.

1.2.1. Clasificacion etiologica:

El doctor Reinoso (2018) explica la clasificacion etioldgica de la siguiente
manera:

a. Primaria: se presenta cuando la cantidad de nutrientes dentro del organismo
no es el correcto. En consecuencia, no logra administrar las cantidades que
¢ste demanda en un individuo cuando presenta diarreas o infecciones

respiratorias.
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b.

Secundaria: es causada por algtn tipo de condicidon subyacente que no permite
la absorcion, ingestion o digestion de los nutrientes de forma adecuada. En
general, se produce por infecciones agudas o procesos patoldgicos.

Mixta: es la presencia de desnutricion primaria y secundaria que se ve
reflejada en una inadecuada ingesta de nutrientes junto con algun tipo de
infeccion, lo cual genera un desequilibrio del gasto nutricional dentro del

organismo y la necesidad de nutrientes que no puede ser satisfecha.

1.2.2. Clasificacion por la gravedad

La clasificacion de desnutricion por la gravedad expuesta por el United

Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR), en 2018 es la siguiente:

a.

Leve: es cuando el individuo presenta un peso normal para su edad, pero tiene
una talla baja para la misma.

Moderada: se presenta cuando “el niflo menor de un afio no llega al peso que
corresponde a esa edad o cuando los nifios de uno a cuatro afios tienen poco peso
en relacion con su talla” (UNHCR ACNUR, 2018).

Grave: aparece cuando el individuo mantiene un peso menor al 40% o 30%

dependiendo de su edad, en relacion con el estimado.

1.2.3. Clasificacion por la deficiencia de nutrientes

Marasmo: este tipo de desnutricion se puede observar con mayor incidencia
en poblaciones que residen en zonas urbanas donde existen altos indices de
pobreza. Es causado por el bajo consumo de alimentos lo cual genera en el
individuo pérdida de masa muscular y desaparicion de reservas de grasa
corporal. Los nifios y nifias que presentan este tipo de desnutricion se
caracterizan por ser extremadamente delgados, con casi inexistente masa

muscular en el cuerpo, sus costillas y articulaciones se pueden ver facilmente,
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tienen baja estatura y son propensos a contagiarse de cualquier enfermedad o
infeccion.

Kwashiorkor: la desnutricion por deficiencia de nutrientes es causada por la
falta de proteinas en una dieta. En el caso de nifios y nifias recién nacidos se
produce por el bajo consumo de leche materna. Como resultado existe una
pérdida de la masa muscular, produccion de enemas por retencion de liquidos
y se paraliza el crecimiento y desarrollo. Quienes presentan este tipo de
desnutricion son propensos a tener infecciones, fracturas, debilidad muscular

y problemas en la cicatrizacion de heridas.

1.2.4. Tipos de desnutricion por el tiempo de evolucion

La doctora Alicia Costa, en su trabajo de titulacion referente a factores de

riesgo en la poblacion escolar del Canton Espindola publicado en 2010, explica la

clasificacion de desnutricion por el tiempo de evolucion de la siguiente manera:

a.

Desnutricion aguda: es un déficit que se produce por una mala absorcion o la
ausencia de ingesta de nutrientes, conjuntamente con el desequilibrio del
organismo. Se determina por el peso en relacion al tamafo (P/T). Factores
socio culturales, infecciones y dietas mal establecidas, inciden también en esta
patologia.

Desnutricion global: es la alteracion del peso sobre la edad (P/E), en donde
los cambios son visibles a mediano plazo por la medicion del volumen
corporal. Es causada en su mayoria por la mala ingestion, asimilacion y uso
de nutrientes.

Desnutricion cronica: se produce por una alteracion fisiopatologica la cual
interfiere con la ingestion, absorcion y transporte de los nutrientes dentro del

organismo. Se puede determinar por el déficit de la talla para la edad (T/E).
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1.3. Desnutricion cronica infantil

La desnutricion crénica es considerada como una de las enfermedades mas
letales que afecta a nifios y nifias en todo el mundo. Sus graves consecuencias marcan
la vida del infante de forma global, incidiendo también en como se relacionara con la
sociedad en su presente y futuro.
1.3.1. ;Qué es?

De los diferentes tipos de desnutricion y dependiendo de las variables que las
clasifican, la desnutricion cronica es una de las condiciones patologicas mas graves
que afectan en su mayoria a poblaciones infantiles por su vulnerabilidad. En términos
médicos, el Doctor José Luis Reinoso en su tesis afirma que, la “Desnutricidon cronica
o de larga duracion, se origina por una alteracion fisiopatoldgica que interfiere con la
ingestion, absorcién y/o transporte de los nutrientes. Tiene cuatro factores
importantes: malformaciones, alteraciones genéticas, alteraciones metabdlicas y
alteraciones inmunoldgicas” (2018, p. 6). Asimismo, se la relaciona a través de la
comparacion del tamafio en relacion con la edad.

Es importante considerar que la nutricion en los primeros “1000 dias criticos para
la vida” de un infante es vital para su crecimiento y desarrollo, época en la cual la
buena nutricion es crucial. En estos primeros 1000 dias, después del nacimiento es
necesario que la lactancia materna sea correcta y la alimentacion esté basada en una
dieta que produzca suficientes nutrientes. La probabilidad de tener desnutricion
crénica aumenta por los factores de vulnerabilidad que el nifio o nifia presenten. Por
lo tanto, en este periodo es posible que se reduzcan las consecuencias fisicas y
psicologicas graves si se diagnostica la enfermedad a tiempo, ya que a partir de los

dos afos estas son irreversibles.
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1.3.2. ;Cuales son las causas de la desnutricion cronica infantil?

Los factores que causan la desnutricion cronica infantil no solo tienen incidencia

con ambitos biomédicos referentes a la salud o el cuerpo humano en general, como se

menciond anteriormente. Guillermo Paraje, consultor de la CEPAL, en su

investigacion sobre la Evolucion de la desnutricion en América Latina y el Cribe en

2008, afirma que estos factores pueden ser agrupados en cinco categorias diferentes:

a.

Factores medio ambientales: son aquellos que incluyen todo tipo de
fendmenos naturales; sequias, terremotos, inundaciones, tsunamis, heladas,
etc. Asi como la insostenibilidad e irresponsabilidad de los seres humanos con
el impacto medio ambiental que va dejado graves secuelas. Estos factores
afectan de manera directa y en conjunto la produccion de alimentos saludables
y de facil acceso. Al mismo tiempo, estas consecuencias podrian poner en
riesgo de forma temporal o definitiva la posibilidad de generar ingresos
monetarios a quienes manejan la economia familiar.

Factores socio econdmicos: la distribucion sesgada de derechos y beneficios
en la sociedad, genera una brecha en la reparticion de los ingresos dentro de
un pais. Es decir, qué por la diferencia de clases y oportunidades las familias
estan destinadas a recibir un monto anual que en la mayoria de paises del
tercer mundo no es suficiente para subsistir de forma digna, respetando y
cumpliendo los derechos de cada ser humano. Paraje explica que “Los
factores socioecondmicos-culturales, pueden determinar la asignacion de
dichos “derechos” por medio de la distribucion de los ingresos y de los
activos productivos (capital fisico y humano)” (2008, p.13). Ademas, el

incremento de los indices de desempleo en Ecuador contribuye a la falta de
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recursos necesarios para la adquisicion de alimentos y productos de primera
necesidad que conformen una dieta balanceada y saludable.

Factores culturales: la cultura y tradiciones dentro de una sociedad tienen un
alto impacto en la nutricion infantil. Las bases historicas de cada persona
generan distintas aceptaciones sobre las diferentes realidades que viven las
poblaciones de sectores rurales aledafios a las ciudades. Siendo estas
caracteristicas base de la definicion de diversas comunidades las cuales tienen
escaso acceso a servicios basicos de salud y educacion, por causa de acciones
precarias de los gobiernos de turno.

Factores politico institucionales: las diferentes politicas impuestas por los
gobiernos tienen relacion directa con la desnutricidon crénica infantil. En
primera instancia una de las causantes de esta patologia en nifias y nifios es la
falta de agua potable, especialmente en sectores rurales, lo que provoca
diarreas constantes y no les permite a los infantes asimilar en su organismo
los nutrientes de forma correcta. La falta de centros de salud también impide
que se pueda diagnosticar la desnutricion a tiempo, razén por la cual no puede
ser tratada de manera oportuna, dejando graves secuelas. El mal manejo de los
recursos destinados a educacion impide el progreso de la sociedad como un
conjunto participativo, generando un ciclo de falta de empleo, minimas
oportunidades de prosperar, dando como resultado bajos ingresos econémicos.
El incumplimiento y la falta de politicas inclusivas no permite que cada
individuo crezca y se desarrolle de forma correcta, pues son los grupos mas
vulnerables quienes sufren directamente esta brecha social.

Factores productivos: la productividad se relaciona con los factores

mencionados anteriormente, en donde una persona que no logra ser productiva
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y generar ingresos econdmicos no puede proporcionar estabilidad a su hijo o
hija. Es decir, por la falta de recursos econdmicos no es posible suministrar
alimentos con alto valor nutricional ni acudir a centros de salud
periddicamente para realizar chequeos necesarios sobre todo en los primeros
1000 dias de vida, convirtiendo a estos nifios y nifias en blancos vulnerables
propensos a sufrir desnutricion cronica. La produccion de alimentos que sean
de facil adquisicion es parte fundamental para que todos los individuos sean
capaces de satisfacer sus necesidades basicas.

1.3.3. ;Como afecta la desnutricion cronica a nifios y nifias en su salud fisica?

Uno de los efectos visibles que produce la desnutricion cronica es el déficit de la
talla del infante en comparacion con su edad. La baja estatura se produce porque el
organismo de un nifio o nifia que presenta esta patologia por falta de la ingesta de
nutrientes necesarios y produccion de energia genera un atrofio en el cuerpo del
individuo. Afectando musculos, huesos y articulaciones, lo que no permite su
correcto desarrollo y crecimiento.

Esta enfermedad también afecta el desarrollo cognitivo del individuo, lo cual
impide que su cerebro logre asimilar y procesar la informacion. Los doctores Tomas
& Almenara en su investigacion sobre el desarrollo cognitivo de los nifios publicado
en 2008, explican la teoria de Piaget sobre los niflos y nifias refiriéndose a que “se
comportan como “pequeilos cientificos” que tratan de interpretar el mundo. Tienen su
propia logica y formas de conocer, las cuales siguen patrones predecibles del desarrollo
conforme van alcanzando la madurez e interactiian con el entorno. Se forman
representaciones mentales y asi operan e inciden en el, de modo que se da una
interaccion reciproca” (p.1). Entonces, los nifios y nifias que padecen de desnutricion

cronica crean dificultades para asimilar y entender su entorno, en los primeros 1000 dias
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de crecimiento este analisis y aprendizaje es vital para generar ideas y pensamientos que
les permitan establecer conocimientos basicos los cuales forman parte de su desarrollo.
Asimismo, esta patologia crea dificultades en las habilidades psicomotrices de los nifios
y nifias, impidiendo que sean capaces de conocer como usar sus sentidos de forma
completa.

Por otro lado, los pacientes que presentan esta enfermedad tienen un sistema
inmunologico mas débil que los nifios y nifias promedio y por esta razoén son propensos

a contraer todo tipo de enfermedades e infecciones.

1.3.4. ;Como afecta la desnutricion cronica a nifios y nifias en su salud mental?

La salud mental de un nifio o nifia que padece desnutricion crdnica se ve
afectada de forma directa con el déficit en el desarrollo de su salud fisica, pues estas
van de la mano. El doctor Miren De Tejada Lagonell es su investigacion sobre nifios
desnutridos publicados en 1998, explica que el retraso en el crecimiento del
individuo genera repercusiones en la respuesta a diferentes estimulos,

En las nifias y nifios en condicidon de desnutricion grave se encuentra un
conjunto de caracteristicas comportamentales que definen su funcionamiento
psicologico para ese momento: tristeza, apatia, baja participacion en
actividades ludicas y en su movilidad espontanea, irritabilidad, desinterés por
las personas, por el entorno y en el aprovechamiento de oportunidades para el

juego que se le puedan ofrecer (De Tejada, 1998, p.1)

De esta forma las experiencias que son significativas para los nifios y nifas de
su entorno, se vuelven invisibles creando un alejamiento progresivo que aisla al
infante de su sociedad. Ademas, por este aislamiento no tiene la capacidad de generar
lazos afectivos con sus padres, a este comportamiento se llama también apatia en el
entorno familiar. Las graves consecuencias por la falta de relaciones cercanas se ven

reflejadas en un llanto mondtono-continuo que no puede ser calmado por la falta de

interés. Estos factores le niegan al nifio o nifa la posibilidad de desenvolverse dentro
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de una sociedad como seres vivos que necesitan de relaciones interpersonales como

acto de sobrevivencia y mejora personal.

1.3.5. Consecuencias a largo plazo en nifios y nifias con desnutricion cronica

Una de las principales caracteristicas sobre la desnutricion cronica es que deja
secuelas irreversibles en los pacientes que la padecen, estas se pueden evidenciar con
el pasar de los anos y a largo plazo. Las primeras manifestaciones se presentan en
ambientes de escolaridad, en este espacio es posible reconocer cuando un nifio o nifia
es incapaz de desempefiarse dentro de los pardmetros normales en sus primeros aflos
de estudio. Presentan dificultades para aprender a leer y escribir, ademés de una baja
probabilidad de crear habilidades numéricas. Al no presentar altos indices de logros
educativos quienes padecen esta enfermedad generan vacios académicos lo cual les
impulsa a dejar sus estudios mientras van creciendo y por lo tanto no pueden
establecerse como profesionales. UNICEF afirma que “El nifio al que se priva de una
nutricion puede que no alcance nunca el pleno desarrollo de sus capacidades fisicas o
cognitivas, lo que limitara sus posibilidades de aprender y de ganarse la vida” (2016).
De esta forma quienes presentan desnutricion cronica en sus primeros afios de vida,
dentro del ambito laboral son quienes reciben trabajos mal remunerados y menos
cualificados, generando un ciclo de pobreza.

Por otro lado, el haber sido afectados por la desnutricion crénica disminuye su
sistema inmunologico, convirtiéndose en un grupo vulnerable, incrementdndose la
posibilidad de contraer enfermedades cronicas y una mayor probabilidad de mortalidad.

Las consecuencias fisicas en las nifias que sufrieron desnutricion cronica son mucho
mas graves que en los nifios, pues afectan el desarrollo de diferentes 6rganos cruciales
para la procreacion. Es decir, cuando ocurre un embarazo sus cuerpos no estan

correctamente preparados para albergar un bebé, sufre complicaciones durante el parto
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que en muchas ocasiones provoca la muerte de su hijo o hija. Otra consecuencia grave
estd relacionada con la evolucion uterino de la mujer que en estas pacientes es anormal
y su flujo sanguineo afecta su placenta, destinando a su futuro beb¢ a tener bajo peso.
Convirtiéndose en un circulo que perpetua la desnutricion cronica de generacion en
generacion.
1.4. Afectacion del nivel de escolaridad de los padres

De lo expuesto anteriormente, la desnutricidon crénica es una patologia
extremadamente dificil de controlar porque se ha convertido en un problema que se
hereda de generacion en generacion. En este caso la escolaridad juega un papel
fundamental sobre como los padres se desenvuelven dentro de la sociedad en todos
los ambitos. Al no tener la oportunidad de cursar los diferentes ciclos escolares, no
conocer sobre ambitos nutricionales y no generar conciencia de los mismos, su
situacion se vuelve mucho mas dificil. En consecuencia, no se da la importancia que
deberia por causa de diferentes bagajes econdmicos, sociales y culturales, como se

muestra en las estadisticas proporcionadas por el INEC en 2008:

Cuadro No. 14 Desnutricién Crénica por Nivel de Instruccién de la Madre

Etnias Total Ninguna Primaria Secundaria y Mas
Indigena 86,0% 93,9% 89,5% 65,4%
Afroecuatoriano 14,0% 6,1% 10,5% 34,6%

Total 67.812 10.310 45.681 11.821
Desnutricion Crénica por Nivel de Instruccion del Padre

Etnias Total Ninguna Primaria Secundaria y Mas
Indigena 86,0% 95,3% 86,9% 80,8%
Afroecuatoriano 14,0% 4,7% 13,1% 19,2%

Total 66.436 5.525 43.375 17.535

Fuente: INEC, ECV - 5ta.Ronda 2005/2006

Elaborado por: Autora

En este cuadro se exponen los altos indices de desnutricion cronica en nifios y
nifias por la incompleta o nula instruccion educativa de la madre, demostrando que

cuando esta no posee ningun tipo de estudios primarios, el 93,9% de los nifios y nifas
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son propensos a sufrir esta enfermedad. De igual manera, con respecto a la instruccion
del padre el indice aumenta a un 95,3%.

Al mismo tiempo, la carencia de estudios genera en los padres inseguridad sobre
coémo cuidar y mantener saludables a sus hijos. Ademas, en muchas ocasiones genera
verglienza, evitando las preguntas basicas de nutricion y cuidados infantiles. Esto,
sumado a la falta de informacion por parte del gobierno, provoca un hilo roto y carente

en la comunicacioén. Causando desnutricion cronica en nifios y nifias.

1.5. Influencia de los Objetivos de Desarrollo Sostenible en la desnutricion

En este capitulo se ha logrado constatar que la desnutricion cronica es un
problema activo en la sociedad y es la causante de miles de muertes anuales en todo el
mundo. Este padecimiento deja graves secuelas en los nifios y nifias durante toda su
vida. Afecta de forma clara su bienestar, salud y desarrollo convirtiéndose en un
padecimiento alarmante y desgarrador. Por esta razon se cree que es pertinente alinear
estd enfermedad con los Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS).

Para entender con més profundidad, la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible
se aprobo en 2015 por las Naciones Unidas. En la cual se constituye una vision basada
en la transformacion y desarrollo de la sociedad de forma econdmica, social y
ambiental. (Naciones Unidas, 2016). La implementacion de los objetivos de desarrollo
sostenible ODS se da por las diferentes problematicas y cambios que sufre el mundo en
la actualidad.

El lento crecimiento econdmico mundial, las desigualdades sociales y la degradacion
ambiental que son caracteristicos de nuestra realidad actual presentan desafios sin
precedentes para comunidad internacional. En efecto, estamos frente a un cambio de
época: la opcion de continuar con los mismos patrones ya no es viable, lo que hace
necesario transformar el paradigma de desarrollo actual en uno que nos lleve por la via
del desarrollo sostenible, inclusivo y con vision de largo plazo. (Naciones Unidas,
2016,p.7)

Las distintas brechas que enfrentan los paises en América Latina y el Caribe estan

relacionadas con la desigualdad que sufre su poblacion, esto genera graves
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consecuencias en todos los ambitos dentro de los paises, evitando asi su desarrollo

digno como sociedades sostenibles.

La agenda 2030 incluye 17 objetivos sostenibles, los cuales al ser relacionados

con la desnutricion cronica infantil conjuntamente con la ensefianza sobre la correcta

nutricion e implementacion de la misma a padres y madres como solucion, se

encuentran relacionados de forma activa con los siguientes ODS:

a.

Objetivo N° 2: Hambre Cero

Este objetivo tiene como propdsito “Poner fin al hambre, lograr la seguridad
alimentaria y la mejora de la nutricion, promover la agricultura sostenible”
(Naciones Unidas, 2016, p. 11). El objetivo expuesto estd relacionado con la
desnutricion cronica ya que propone ponerle fin al hambre solventando la
nutricion como derecho de los nifios y nifias, el cual les permitira vivir de forma
digna e igualitaria.

Objetivo N° 3: Salud y Bienestar

Este objetivo “Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en
todas las edades” (Naciones Unidas, 2016, p. 11). Esta relacionado con la
nutricion, pues tiene el mismo fin, generar habitos saludables para que los nifios
y nifias se desarrollen y crezcan de forma adecuada. Ademas, aumenta la
esperanza de vida y disminuye los indices de mortalidad.

Objetivo N° 4: Educacion de calidad

Este objetivo tiene el fin de “Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de
calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para
todos” (Naciones Unidas, 2016, p. 11). Una de las consecuencias mas graves
que deja la desnutricion cronica en los nifios y nifias es su afectacion al

desarrollo cognitivo, por esta razoén no son capaces de progresar en ambitos de
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escolaridad evitando su crecimiento profesional. Convirtiéndose en victimas de
las desigualdades sociales.

Objetivo N° 6: Agua limpia y saneamiento

Este objetivo tiene como proposito “Garantizar la disponibilidad de agua y su
gestion sostenible y el saneamiento para todos” (Naciones Unidas, 2016, p. 11).
Para que los nifios y nifias se mantengan bien nutridos y saludables no solo se
necesita de una correcta alimentacion. Factores como el acceso a agua potable
son fundamentales para que su crecimiento y desarrollo sea 6ptimo. No contar
con este recurso de forma adecuada es una de las principales causas en la
aparicion de desnutricion cronica en los primeros 1000 dias de vida.

Objetivo N° 8: Trabajo decente y crecimiento econémico

Este objetivo esta relacionado con “Promover el crecimiento econdmico
sostenido, inclusivo y sostenible, el empleo pleno y productivo y decente para
todos” (Naciones Unidas, 2016, p. 11). La desnutricion cronica genera
repercusiones a corto y largo plazo, es un factor grave que afecta al desarrollo de
los nifios y nifias. Provocando que en el futuro no sean capaces de solventar un
trabajo digno, el cual les permita mantener una economia sustentable.

Objetivo N° 10: Reduccion de desigualdades

Este objetivo tiene como fin “Reducir la desigualdad en y entre los paises”
(Naciones Unidas, 2016, p. 11). Solventar la nutricién de nifios y nifias en los
primeros 1000 dias de vida deberia ser posible para toda la poblacion infantil.
Desarrollar planes igualitarios crea la sostenibilidad social que favorece a las

poblaciones mas vulnerables y marginadas.

g. Objetivo N° 11: Ciudades y comunidades sostenibles
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Este objetivo tiene como propdsito “Lograr que las ciudades y los asentamientos

humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles” (Naciones Unidas,

2016, p. 11). La salud y el correcto desarrollo de los nifias y nifias tiene gran

incidencia en la sostenibilidad de comunidades, son el futuro que fomentara el

progreso social y economico en los paises.

Entonces, es fundamental entender la importancia y relevancia que tiene la
alimentacion correcta para los nifios y nifas en sus primeros 1000 dias de vida, como
un factor estratégico que puede evitar se desencadene la desnutricion cronica infantil.
Se ve directamente relacionado con los ODS, ya que parte fundamental para reducir
los indices de pobreza en el mundo es implementar politicas de nutricion saludables
en todos los sectores de la sociedad. Siendo un derecho que todos los seres humanos
deberian solventar. Por esta razon, se cree ineludible conocer y entender la

importancia de la nutricion como base para una vida digna.
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CAPITULO 2. NUTRICION COMO LA BASE DE LA VIDA DE NINOS Y

NINAS

2.1. La Nutricion como concepto general

Es necesario conocer el concepto basico de nutriciéon y su importancia en los
nifios y nifias, de esta forma se lograra crear concientizacion sobre las diferentes
aristas que son fundamentales para la lucha contra la desnutricion crénica, con el fin
de disminuir los indices de incidencia en la poblacion infantil.

La doctora Maria Estela Raffino (2019), en su blog sobre nutricion explica
qué el cuerpo humano es catalogado como una maquina perfecta por los diferentes
procesos, acciones y trabajo constante que realiza para mantenerse vivo. Por esta
razon se puede hablar de la nutricion como la base para la vida de las personas, de
ella depende que su organismo se mantenga funcional y saludable. El término
nutricion se refiere a “la accion de aprovechar los nutrientes obtenidos de los
alimentos. Es un proceso bioldgico mediante el cual se absorbe de los alimentos y
liquidos los nutrientes que nuestro cuerpo necesita para el buen crecimiento y
desarrollo de las funciones vitales” (Raffino, 2019, p.1). En consecuencia, los
alimentos son los agentes responsables para que este proceso se cumpla de forma
correcta o incorrecta.

El proceso de nutricion tiene como objetivo descomponer los alimentos
ingeridos, que estos se descompongan en pequeias unidades y logren constituirse
como elementos simples que el cuerpo sea capaz de absorber. De esta forma estas
unidades simples producirdn la energia necesaria para el funcionamiento del cuerpo
humano.

De acuerdo a la UNED (s/f) en su Guia de Alimentacioén y Salud explica el

proceso de nutricion el cual estd dividido en cuatro etapas:
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a. Ingestion: consiste en la entrada o incorporacion del alimento al cuerpo, se lo
realiza a través de la boca.

b. Digestion de los alimentos: esta etapa es el fraccionamiento de los alimentos
en moléculas pequenas las que mas adelante entraran en las células del
cuerpo. Se lo realiza a nivel bucal, géstrico e intestino.

c. Absorcion: En esta etapa se produce el paso de los nutrientes desde el sistema
digestivo hacia la sangre y la linfa, se realiza por las vellosidades intestinales.
De esta forma los nutrientes pueden ser trasportados y distribuidos en cada
célula del cuerpo humano.

d. Defecacion: las sustancias o elementos que no fueren absorbidos pasan a
través del intestino grueso, estas se vuelven solidos por los movimientos
peristalticos dando como resultado las heces que se eliminan por el ano hacia
el exterior.

De los expuesto anteriormente, la energia dentro del organismo es el resultado
del proceso de nutricion. La energia dentro del ser humano se establece en funcion de
la Primera Ley de la Termodindmica, la cual explica que “en cualquier transformacion
fisica o quimica, la cantidad total de energia del universo permanece constante”
(Quiles, 2011, p.54). Esto quiere decir que la energia dentro de los individuos solo se
transforma y se transfiere, creando una cadena en los seres vivos de transferencia
energética.

Los humanos son capaces de obtener esta energia que los permite estar vivos a
través de la ingesta de alimentos que contienen los nutrientes necesarios. De esta
forma Quiles en el libro Nutricién Basica Humana afirma que “los procesos celulares
hacen posible su utilizacion para la sintesis y el mantenimiento de las propias células

y de los tejidos; la conduccion eléctrica del impulso nervioso; el trabajo mecénico
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muscular o el mantenimiento de la temperatura corporal, entre otros” (2011, p.54). La
energia de los alimentos es expresada en calorias, definiéndose esta medida como la
cantidad de calor que se necesita para aumentar un grado centigrado la temperatura
de un gramo de agua. En el caso de la nutricion del ser humano, la medida que se
utiliza son las kilocalorias ya que la unidad es muy pequefia, esta medida también es
llamada popularmente Calorias.

El gasto energético se refiere a la relacion que existe entre la energia que se
consume y la energia que se necesita dentro de un organismo. Vargas, Lancheros &
Barrera(2011) en la Revista de la Facultad de Medicina de la UNAL explican que “El
gasto energético (GE) representa la energia que el organismo consume; esta
constituido por la suma de: la tasa metabolica basal, la termogénesis endogena (TE) y
la actividad fisica (AF)” (p. 44). El gasto energético depende de las diferentes
caracteristicas del individuo como edad, tamafo, peso, actividad fisica, entre otros.
Para que un ser humano se encuentre en equilibrio energético debe existir una
igualdad entre los alimentos que se consumen y la energia que se gasta en las
distintas actividades, este equilibrio permite a las células realizar sus funciones
correctamente.

2.2. Nutricion en los nifios y nifias

La desnutricion cronica es una enfermedad que pone en peligro desde el
momento de la gestacion a millones de nifios todos los dias. Por esta razon es
conveniente conocer de forma profunda que conlleva una buena nutricidon para nifios
y nifias, asi como su importancia en la vida diaria de un ser vivo.

La nutricion de los niflos durante sus primeros afios de vida es crucial para su
crecimiento y desarrollo, de ella depende que los infantes se mantengan saludables.

Al referirse a la nutricion como un concepto basado en la accion de nutrir a un cuerpo
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o ser vivo, los Doctores Alonso & Castellano (2007) en el Manual Practico de
Nutricion en Pediatria publicado por el Comité de Nutricion de la AEP, explican que:

La nutricidn estd integrada por un complejo sistema en el que interaccionan el
ambiente (que influye en la seleccion de alimentos, frecuencia de consumo, tipo de
gastronomia, tamafio de las raciones horarios, etc.), el agente (agua, energia y
nutrientes) y el huésped (es decir, el nifio con sus caracteristicas fisioldgicas). Si en
el adulto la nutricion tiene por objeto el mantenimiento de las funciones vitales y la
produccién de energia en su sentido méas amplio, en el nifio adquiere de forma
importante en el desarrollo (maduracién funcional). (2007, p.1).

De esta forma se puede entender que la nutricion tiene diferentes factores y
agentes que influyen en su realizacion ya sea de forma correcta o incorrecta.

La nutricion en los nifos y nifias juega un papel transcendental a lo largo de
su crecimiento, desarrollo y su vida en general. Los hébitos alimenticios correctos
son importantes para la buena salud y el bienestar de un individuo. Conocer y
consumir de forma adecuada los alimentos, aporta al cuerpo la suficiente carga
calorica para desempefiarse de manera idonea. El especialista en endocrinologia y
nutricion, Antonio Escribano, en su libro Aprende a comer y a controlar tu peso,
afirma que “desde que nacemos necesitamos para vivir tres cosas: oxigeno, agua y
alimentacion. Los alimentos “son combustibles” a través de los cuales obtenemos
energias y compuestos que nos sirven para reparar el organismo” (2015). Es decir,
que de la nutricién depende la vida de un infante y su desarrollo para tener un futuro
digno y saludable en la sociedad.

2.2.1 ;Por qué es importante la nutricion en los nifios?

Durante los primeros afios de vida, el cuerpo humano realiza la mayor
cantidad de cambios fisicos e intelectuales, se desarrolla de forma ascendente y esto
define el estilo de vida que tendra en el futuro. El doctor Rafael Castro en su
publicacion en Diario Sevilla explica que “una alimentacion saludable y equilibrada

es fundamental para el estado de salud de los nifios, y determinante para un correcto
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funcionamiento del organismo, buen crecimiento, una dptima capacidad de
aprendizaje, comunicarse, pensar, socializar y adaptarse a nuevos ambientes y
personas, un correcto desarrollo psicomotor y en definitiva para la prevencion de
riesgo que influyen en la aparicion de algunas enfermedades” (2015). La nutricion en
los nifios es el pilar de su salud, gracias a ella el rendimiento corporal y mental es
realizado de forma correcta y permite que su desarrollo se realice paulatinamente.

La nutricion durante la primera etapa de vida juega un papel importante en la
salud y tiene incidencia a corto y largo plazo, de ella depende la respuesta del sistema
inmunologico ante enfermedades infantiles que posiblemente tendran repercusiones
en la edad adulta. Ademas, los individuos tienen un alto porcentaje de probabilidad
para que se desarrollen patologias en la edad adulta como: hipertension, presion alta
o baja, diabetes, enfermedades cardiovasculares, entre otras.

Por otro lado, gracias a una ingesta rica en nutrientes los niflos y nifias son capaces de
tener un buen rendimiento intelectual durante su etapa estudiantil, lo que les permite
alcanzar un nivel de escolaridad acorde con los requerimientos sociales. Esto les da
la oportunidad de mejorar sus condiciones de vida, ser mas productivos, tener
trabajos bien remunerados, solventar su economia y desarrollarse como profesionales
capacitados, lo cual genera un gran impacto dentro de la salud mental de los
individuos al verse reflejados en sus logros personales y profesionales.

Esto demuestra que la correcta nutricion se vera manifestada no solo en el
desarrollo cognitivo y conductual de los nifias y nifias, sino que tiene gran incidencia
e impacto durante toda la vida del ser humano. De la nutriciéon depende lo que el
individuo serd en el futuro y el papel que jugara dentro de sociedad como un sujeto a

quien se le permite mantener una vida digna reflejada en la igualdad.
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Asimismo, es importante recalcar que en esta etapa de vida se fijan los hdbitos
alimenticios de una persona, si estos no se realizan y ensefian de forma correcta seran
muy dificiles de cambiar ya que son parte del estilo de vida. Para poder generar
conciencia sobre los buenos habitos alimenticios es necesario resaltar la importancia
de los alimentos y el valor que tienen en la vida de un individuo.

El objetivo de investigacion de este estudio es realizar una campafia para una
mejor nutricion en los nifios y nifas, se considera importante abordar a la nutricién
desde este punto de vista. Ademas, la nutricion durante los primeros 1000 dias de

vida es el factor fundamental para evitar la desnutricion crénica.

2.3. Los primeros 1000 dias de vida

El término de “Los primeros 1000 dias de vida”, se crea a partir de una
publicacion realizada por la revista médica britanica The Lancet en 2008, sobre la
desnutricion materno-infantil. Este concepto en la actualidad es utilizado por
expertos en salud, entidades gubernamentales, ONGs, entre otros; para poder explicar
la importancia de la nutricion infantil. Ademas se ha convertido en una estrategia
sobre salud publica. EI Dr. Manuel Pantoja Luduefia en la Revista de la Sociedad
Boliviana de Pediatria afirma que este concepto se refiere:

Al periodo que comprende: 270 dias desde la concepcion hasta el nacimiento, mas 365
dias del primer afio de vida y mas otros 365 dias del segundo afio de vida. Este espacio
de tiempo va a representar el momento mas importante en la vida de una persona, por
ser una ventana critica en el desarrollo de toda nuestra vida y que brinda una
oportunidad tinica para que los nifios obtengan los beneficios nutricionales e
inmunoldgicos que van a necesitar el resto de sus vidas. (2015, p.60).

Esta etapa es la responsable de la formacion y desarrollo de la mayor parte de
los tejidos, 6rganos y cerebro del individuo. Por esta razon los dafios que suceden
dentro de este periodo de tiempo son en muchas ocasiones irreversibles y dejan
graves consecuencias en los infantes a corto y largo plazo. La correcta ingesta

alimentos y nutrientes durante este tiempo son el pilar de vida de los seres humanos.
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2.3.1 Importancia de la nutricion en los primeros 1000 dias de vida

El término de “Los primeros 1000 dias de vida”, se crea a partir de una
publicacion realizada por la revista médica britanica The Lancet en 2008, sobre la
desnutricion materno-infantil. Este concepto en la actualidad es utilizado por
expertos en salud, entidades gubernamentales, ONGs, entre otros, para explicar la
importancia de la nutricion infantil. Al mismo tiempo, se ha convertido en una
estrategia de salud publica. El Dr. Manuel Pantoja Luduefia, en la Revista de la
Sociedad Boliviana de Pediatria afirma que este concepto se refiere:

Al periodo que comprende: 270 dias desde la concepcion hasta el nacimiento, mas 365
dias del primer afio de vida y mas otros 365 dias del segundo afio de vida. Este espacio
de tiempo va a representar el momento mas importante en la vida de una persona, por
ser una ventana critica en el desarrollo de toda nuestra vida y que brinda una
oportunidad tinica para que los nifios obtengan los beneficios nutricionales e
inmunoldgicos que van a necesitar el resto de sus vidas. (2015, p.60).

Esta etapa es responsable de la formacion y desarrollo de la mayor parte de
los tejidos, 6rganos y cerebro del individuo. Por esta razon, los dafios que suceden
dentro de este periodo de tiempo son en muchas ocasiones irreversibles y dejan
graves secuelas en los infantes a corto y largo plazo. La correcta ingesta de alimentos

y nutrientes durante este tiempo son el pilar de vida para los seres humanos.

2.4. Nutricion en las diferentes etapas de la vida

El ciclo de vida de los seres humanos se refiere a las etapas que este pasa
desde su concepcion hasta la muerte. La nutricion se va desarrollando en relaciéon a
dichas etapas en las cuales los nutrientes son fundamentales para el funcionamiento y
desarrollo del cuerpo. Al entender a los primeros 1000 dias de vida como el momento
crucial para un individuo en donde tiene la capacidad de marcar de forma definitiva
su salud y estilo de vida, es necesario explicar los diferentes procesos nutricionales
que se llevan a cabo y son fundamentales en dichas etapas.

2.4.1. Nutricion durante el embarazo
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Durante el embarazo la nutricidon juega un papel muy importante, ya que en
este periodo de tiempo el feto tiene la mayor cantidad de crecimiento y desarrollo
corporal. Los habitos y alimentos que consume la mujer gestante son fundamentales
para el bebé y la madre. El organismo de la madre es el responsable de proporcionar
la cantidad correcta de energia caldrica para mantener vivos a ambos individuos
ademas de cooperar con sus funciones y desarrollo. Proporcionar al nifio los
nutrientes que requiere y suministrar lo necesario para las demandas de su propio
cuerpo genera en la madre un requerimiento muy alto de nutrientes como: proteinas,
AG esenciales, minerales y vitaminas; el cual es muy dificil de cubrir. (COLEGIO
DE OBSTETRICAS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES, 2015).

La madre debe aumentar de peso conforme sus caracteristicas personales y el
tipo de embarazo que tenga. Cereceda & Quintana explican que “Cada gestante tiene
necesidades particulares, que obedecen a sus héabitos alimentarios y costumbres, y
deben adecuarse a los malestares propios del estado fisioldgico que atraviesan y a sus
preferencias o "antojos’” (s/f, p.153). Ademas, los diferentes estragos y sintomas que
provoca el embarazo como nauseas 0 vomitos crean una barrera para que la madre
gestante pueda mantener su nivel nutricional y calorias alto.

2.4.2. Nutricion durante la lactancia

Al igual que en el embarazo, de la nutricién de la madre depende el
crecimiento y bienestar del bebé. Durante este periodo la obtencion de nutrientes y su
correcto almacenamiento se incrementa de forma progresiva incluso mas que en la
etapa de gestacion. Esto ocurre por el esfuerzo que el organismo debe hacer al
metabolizar y producir leche materna, el cual sin duda esta creado para adaptarse a
estos cambios de forma correcta, si se encuentra sano y bien nutrido. Los doctores

Isabel Puigdueta & Josepa Quer explican en el Libro Blanco de la Nutricion Infantil
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en Espafia que “La madre produce el alimento del hijo a partir del que ella recibe en
forma dieta, y de los propios recursos energético y nutricionales, que alberga en su
propio cuerpo a modo de depositd” (2015, p.49).

La madre produce grandes cantidades de leche materna con el fin de alimentar
a su bebé con todos los nutrientes y energia que este necesita para desarrollarse y
crecer de forma Optima y saludable, esto le permite generar sus primeros anti cuerpos
los mismos que lo protegen de alergias e infecciones.

La lactancia materna debe iniciarse de inmediato después del parto, segun la
OMS se recomienda la lactancia materna durante los primeros seis meses de vida de
forma exclusiva, es decir que los infantes no deben consumir ningtn tipo de alimento
que no sea leche materna. Es fundamental que el bebé mantenga una dieta
permanente de esta comida natural, evitando asi los altos indices de mortalidad.
Después de este periodo de seis meses en la dieta del infante se deben incorporar los
alimentos s6lidos o alimentacion complementaria de forma paulatina y controlada,
empezando por aquellos que aportan mayor cantidad de nutrientes para el bebé. Asi
se lograr que el organismo del individuo los asimile correctamente y se prepare para
mantener una dieta mas completa. La OMS explica que no se debe abandonar la
lactancia hasta los dos afios 0 més. Para poder mantener un equilibrio nutricional
correcto, permitiéndole al bebé desarrollarse y crecer de forma 6ptima y saludable.

La OMS afirma que si se mantuviera una lactancia exclusiva durante los
primeros seis meses y al combinarla con alimentacion complementaria hasta los 2
afios, se lograria salvar 820.000 vidas infantiles anuales a consecuencia de que la

leche materna evita diferentes enfermedades mortales.
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2.4.3. Nutricion con alimentacion complementaria desde los 6 meses a los 2 afios

La alimentacién complementaria se refiere al proceso por el cual se introduce
los alimentos so6lidos y liquidos a la dieta del lactante, no como un sustito de la lecha
materna sino como un completo de la misma. El tiempo de espera para la
incorporacion de los alimentos es crucial ya que en esos 6 meses, el organismo del
individuo lograra tener la madurez necesaria del nivel renal, gastrointestinal,
neuroldgico e inmune. Ademas el bebé debe estar listo para adquirir diferentes
destrezas psicomotoras para llevarse los alimentos a la boca y tragar los alimentos sin
ningun tipo de riesgo.

Al empezar con la ingesta de nuevos alimentos para el bebé no existe una regla
en especifico, ya que esta incorporacion depende es de las caracteristicas culturales y
regionales de la madre. Sin embargo la doctora Marta Goémez en el folleto titulado
Recomendaciones de la Asociacion espafiola de pediatria sobre la alimentacion
complementaria explica que “se recomienda ofrecer de manera prioritaria alimentos
ricos en hierro y zinc... se recomienda introducir los alimentos uno en uno, con
intervalos de unos dias, para observar la tolerancia y la aceptacion y no afadirles sal,
azucar ni edulcorantes, para que el bebé se acostumbre a los sabores naturales de los
alimentos” (2018, p.7).

La alimentacion del bebé de 6-11 meses de edad el Ministerio de Salud del
Gobierno de Chile afirma que “se recomienda papilla o puré suave sin grumos, ni
trozos de fibra que estimules el reflejo de extrusion™ (2015, p. 22). Con forme van
creciendo y desarrollandose los incisivos superiores a los 8-9 meses
aproximadamente es papilla puede empezar a tener una consistencia mas gruesa, con
mayor cuerpo y semisolida. Esta papilla se debe suministrar al bebé en pequefias

cantidades e ir aumentando la porcion dependiendo del desarrollo y crecimiento de
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cada bebé. Ademas durante esta etapa se incorpora el agua a la dieta 2 o 3 veces al
dia, por esta razon el agua potable es un factor fundamental en la nutricion de los
nifios y nifias

La alimentacion del nifio o nifia de 11 a 24 meses de edad durante esté etapa el
individuo debe empezar a crear habitos como los horarios en los que come, ciclos de
suefio y adaptacion a la rutina familia para fomentar la socializacion positiva. Es
recomendable que se proporcione cuatro tiempos de comida o cinco dependiendo de
las horas de suefio y tomando en cuenta que deben existir intervalos de 4 horas o mas
entre cada comida. . Durante es periodo se puede incorporar los alimentos molidos
con un tenedor o en pedacitos pequefios, y de consistencia blanda. Ademas el bebé
ya es capaz de usas sus propias manos para sostener sus alimentos y llevarlos a su
boca. Los alimentos que se preparan para el infante no deben ser altos en azucar,
condimentos, picante y sal; teniendo en cuenta que en esta edad los nifios y nifias

deben disfrutar y conocer los sabores reales de cada alimento.

2.5. Dieta equilibrada para nifios de 6 meses a 2 afios

La nutriciéon es muy importante en este periodo de tiempo por esta razon es vital
conocer de forma profunda cual debe ser una dieta balanceada y correcta para los
sujetos de estudid, con el fin de proporcionar la informacidn necesaria para solventar
los hébitos nutricionales

Una dieta balanceada o equilibrada se refiere al tipo de alimentacién que en el
contiene los nutrientes esenciales que el organismo necesita para poder generar la
energia vital para mantenerse saludable. Segin UNHCR ACNUR (2017). Los

nutrientes se dividen en seis tipos:
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a. Carbohidratos o glicidos: son la primera fuente de energia que usa el cuerpo
para iniciar las funciones del organismo. De estos nutrientes se obtiene la
energia que se le proporcionara a las células.

b. Grasas o lipidos: las grasas son sustancias que no se pueden diluir en agua,
su funcion principal es proporcionar una fuente de energia concentrada al
organismo después de que este agote la energia proporcionada por los
carbohidratos. Por esta razén en el cuerpo humano las grasas son
almacenadas. Ademas forman parte de las membranas celulares, ayudan a la
formacion, absorcion y transporte de las vitaminas liposolubles y forman
parte de varias hormonas.

c. Proteinas: son los componentes esenciales de dan forma a los huesos y
musculos, y son generadores de energia. Son fundamentales para controlar el
peso y regular el colesterol.

d. Vitaminas & Minerales: influyen en las funciones nerviosas, en el
funcionamiento y correcto desarrollo de los musculos. Se los puede
encontrar en las frutas y verduras.

e. Agua: “es el principal componente del cuerpo humano, ademas de ser el que
le corresponde facilitar funciones como la digestion o la eliminacion de
residuos. Se puede consumir directamente o en productos derivados”
(UNHCR ACNUR, 2017).

2.5.1. Alimentos esenciales dentro de una dieta balanceada para nifios

de 6 meses a 2 afios

A través del uso de la pirdmide nutricional es posible conocer los siete grupos
de alimentos esenciales que existen para los nifias y nifias, ademas de la variedad que

existe de los mismo y en que cantidad estos deben ser consumidos. Es importante
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recalcar que no existen alimentos malos sino que estos deben ser manejados de forma

consiente para que no exista un exceso ni falta de los mismos.

En el blog sobre alimentacion, deporte y salud de la CFN, el Doctor Manuel

Anaya (2016) explica que los niveles que se manejan en la pirdmide nutricional

definen la cantidad y la frecuencia con la que se deben comer los distintos alimentos

mas no una importancia de los mismos.

a.

Primer nivel: es este grupo se encuentran los alimentos constituidos por
hidratos complejo, ricos en almidon, fibra, minares y proteinas . Los
alimentos mas comunes que pertenecen a este grupo son: el pan, cereales,
arroz, harinas, papas y legumbres frescas. Son de asimilacion lenta y se
recomienda que el infante los consuma a diario ya que constituyen gran
parte del valor caldrico que se proporciona al organismo para generar
energia y cumplir con sus funciones de forma correcta.

Segundo nivel: en este grupo se encuentran las frutas y hortalizas. “Este tipo
de alimentos frescos nos proporcionara fibra y son muy recomendados por
su bajo contenido graso, ademas son los responsables de aportarnos
elementos tan importantes como los minerales y las vitaminas” (Anaya,
2016).

Tercer nivel: en este grupo se encuentran las carnes y mariscos, huevos,
legumbres y lacteos. Este grupo de alimentos proporcionan gran cantidad de
proteinas al organismo, ademas tienen un alto valor de hierro, zinc y
minerales esenciales.

Cuarto nivel: en este grupo se encuentran los aceites y grasas, tales como las

mantequillas, margarinas, aceite de oliva, frutos secos, entre otros. Aportan
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al organismo los 4cidos grasos esenciales para su funcionamiento. Es
recomendable consumir una mayor cantidad de grasas de origen vegetal.

e. Quinto nivel: en este grupo que es el mas pequefio de la piramide se
encuentran las azlcares, la miel o alimentos que tienen altos contenidos de
esta sustancia. Ayudan a generar energia en el organismo para el organismo,
su consumo excesivo no es recomendado ya que no todos sus nutrientes son
utiles.

Ademas el consumo de agua es vital para que los procesos y el desarrollo del
organismo se realicen de forma adecuada, junto con la realizacion de actividad

fisica constante.
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2.6. ;Como mantener el equilibrio nutricional en los primeros 1000 dias?

El equilibrio nutricional se basa en la alimentacion adecuada y balanceada
dependiendo de las diferentes caracteristicas de cada individuo. Ademas este depende
del estado fisico y mental del mismo. Se necesita tener un conocimiento de los
alimentos esenciales y en qué cantidad se debe ingerir los mismos, en consecuencia
es el balance que existe en una dieta. En la Enciclopedia colaborativa en la red
Cubana EcuRed, se explica que:

En cuanto a la cantidad para cubrir las necesidades nutricionales energéticas diarias.

Los nifios y adolescentes, por estar en crecimiento y desarrollo fisicos, necesitan mayor
cantidad de energia que los adultos, cuyas actividades son ligeras o moderadas. Las
embarazadas y las madres que lactan tienen también una demanda energética superior a la
de las otras mujeres, y las personas que realizan actividades fisicas intensas requieren de
mas energia y nutrientes que el resto de sus semejantes. (s/f)

De esta forma al mantener una correcta dieta en los nifios y nifias de 0 a 2 afios
se vera reflejada en el equilibrio de nutrientes el cual estd basado en la pirdmide
alimenticia, partiendo de la misma se logra un correcto entendimiento del valor
nutritivo y como este debe ser tratado.

Es importante generar buenos hédbitos basados en la nutricion en los padres del
infante, entendiendo de primera mano que no es lo mismo comer que alimentarse. De
esta forma se crea conciencia y respeto hacia los alimentos y la alimentacion en
general. El objetivo de los padres es mantener saludable al nifio o nifia, por esta razon
los aspectos de la nutricion deben ser tomados en cuenta como una necesidad. De los
habitos alimenticios depende el evitar que los infantes sufran de desnutricion.
Ademas, es necesario entender que estos conocimientos y actitudes seran tomadas a
futuro por los nifios y nifias como ejemplo.
2.7.Influencia de los padres y madres en la nutricion de sus hijos

La influencia que tienen los padres y madres en la alimentacion de sus hijos es

crucial para su correcto desarrollo y salud. En los primeros 1000 dias de vida un
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infante es incapaz de alimentarse por si solo, por esta razén depende en su totalidad
de su madre por la lactancia y en su padre como complemento para nutrirse de forma
correcta.

En primer lugar el conocimiento y los habitos que respectan a la nutricion son la
base de las diferentes acciones y decisiones que tomaran los padres sobre la salud de
sus hijos. Cuando se mantiene un correcto habito alimenticio encaminado hacia la
obtencion de nutrientes esenciales es sencillo alimentar de forma correcta al infante.
El problema radica cuando los padres se ven afectados por diferentes situaciones que
no les permite brindarles a sus hijos de este factor fundamental para su desarrollo. La
falta de escolaridad, la econdmica, los factores socio-culturales, entre otros; influyen
de forma constante en como va a proporcionar los alimentos y agua potable los
padres a sus hijos.

Se explica de mejor manera esta problematica como una cadena que pasa de
generacion en generacion, ya que los habitos nutricionales se heredan de forma
intrinseca y son muy dificiles de cambiar. Cuando una madre o padre no tuvieron
durante su infancia la alimentacion correcta, en muchas ocasiones debieron enfrentar
diferentes enfermedades en su nifiez por lo tanto no han podido desarrollarse de
forma normal y su indice de sobresalir en ambitos laborales es muy bajo; teniendo
como consecuencia la falta de recursos econémicos. Lo cual incide en la vida de sus
hijos ya que serd muy complejo proporcionar una alimentacion adecuada. Ademas las
diferentes patologias que desarrollan también pueden ser hereditarias, las cuales
ponen en riesgo la salud del infante. Segtn Castrillon & Giraldo (2014) en la Revista
de Psicologia Universidad de Antioquia, los factores que se mencionaron llevan:

Frecuentemente a la disminucion del bienestar emocional y psicologico tanto de los
padres como de sus hijos. Es situacion lleva a estados emocionales bajo los cuales se
toman decisiones que afectan aun mas las conductas alimentarias, lo que puede llevar a
mayores dificultades en la interaccioén. Los padres y cuidadores no cuentan con
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criterios claros sobre la busqueda de orientacion e intervencion profesional, y la
informacion que encuentran es a veces contradictoria. (2014, p. 68)

Por otro lado hablando especificamente de la madre al ser quien alberga al
bebé durante el embarazo, gran parte de la incidencia nutricional esta en sus manos y
en los habitos que la definen. El cuerpo de la madre durante los primeros 1000 dias
es el portador principal y esencial de los nutrientes para el nifio por medio del
embarazo y posteriormente por la lactancia. De esta forma las madres deben tener
conocimiento sobre como mantener su dieta equilibrada consumiendo los alimentos
esenciales para asi cuidar de sus hijos de la forma correcta, proporcionandoles los
mismos de forma constante y consiente.

La falta de compromiso hacia la nutricion y el incorrecto pensamiento sobre la
calidad de los alimentos, es un reflejo claro de la falta de conocimiento e instruccion
sobre el tema. Es necesario que los padres tengan conciencia sobre la importancia de
los nutrientes y alimentos, dandoles el interés que se merecen estos agentes vitales
dentro del desarrollo de los seres humanos. Ademas el compromiso con sus hijos de
proporcionar todo lo necesario para su crecimiento y desarrollo digno que merecen.

Al analizar de forma amplia la relacion que existe entre los padres, madres,
hijos e hijas y sus hijos con respecto a la nutricion, se logra constatar que los factores
negativos y las diferentes problemaéticas que se menciond anteriormente son las
causantes del padecimiento de desnutricion cronica. Generando una preocupacion
alarmante sobre la cadena des nutricional que se crea de generacion en generacion,
convirtiendo a este problema mundial en uno de los més dificiles de combatir.

A lo largo del capitulo se ha podido constatar de forma irrefutable la
importancia de la nutricion en los nifios y nifias, por esta razon la sociedad como

conjunto debe solventarla de manera global. Todos los seres humanos tienen el
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derecho a una vida digna y parte fundamenta de esta es la nutricion y la correcta
alimentacion, por la incidencia y papel caracteristico que juega dentro de la salud de
los nifios y nifas asi como su futuro desarrollo en todos los ambitos.

Es importante recalcar que la mas grave consecuencia de la falta de nutrientes y
alimentos es la desnutricion cronica, padecimiento que causa miles de muertes de
nifios y nifias al afno. Ademas esta enfermedad deja graves consecuencias en la
mayoria de sus pacientes que son observadas a corto y largo plazo.

En esté capitulo se ha logrado constatar la importancia de la nutricion como
un derecho que debe ser solventado durante toda la vida de un ser humano. Parte
fundamental de el deber y compromiso que deben tener las madres y padres con sus
hijos e hijas es el proporcionarles los alimentos esenciales para su correcto
crecimiento y desarrollo. Con el fin de reducir los altos indices de nifios y nifias que
sufren desnutricion cronica. Por esta razon se cree firmemente que la creacion de una
campafla comunicacional informativa dirigida de la forma correcta a padres y madres
es una solucion a estd grave enfermedad, alineada a los ODS relacionados con el
tema. En el siguiente capitulo se profundizara la comunicacién como una ciencia
esencial para la sociedad y su correcto desarrollo. Con el fin de encontrar las teorias
y conceptos que se relaciones de mejor manera con la desnutricion crénica infantil,

siendo el pilar de la construccion de las correctas estrategias comunicacionales.
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CAPITULO 3. COMUNICACION, SALUD Y NUTRICION

Al entender a la desnutricion cronica como uno de los factores de riesgos mas
grandes que afrontan los nifios y nifias en sus primeros 1000 dias de vida se busca una
solucion que les permita mantener una vida digna. Por esta razén la comunicacion es la
ciencia que permite transmitir la informacion necesaria para que las madres y padres
tengan un conocimiento basico sobre nutricion y alimentacion, permitiéndoles solventar
la salud de sus hijos de forma correcta. Para que puedan crecer, desarrollarse y
desenvolverse en la sociedad de forma igualitaria.

La comunicacion y sus diferentes teorias, permitirdn crear campafas con
mensajes claros dirigidos a las madres y padres de nifios y nifias que se encuentren en la
etapa de sus primeros 1000 dias de vida. Proporcionando informacion enfocada en la
correcta alimentacion la cual sera de utilidad para lo largo de sus vidas, la misma que
sera transmitida de generacion en generacion a consecuencia de los correctos hdbitos
familiares que podrén ser creados e implementados.

3.1. Comunicacion como concepto general

Para entender a la comunicacion en salud y relacionarla con la nutricion, es
importante entender a que se refiere este termino o ciencia de forma global. El
Diccionario de la Real Academia Espafola en su 23% edicion explica que
“comunicacion” procede del latin communicatio-onis, y “es la accion y efecto de
comunicar o comunicarse” (2014).

A lo largo de los afios segiin Ivan Rios Hernandez en su investigacion titulada
Comunicacion en Salud: Conceptos y Modelos Teoricos (2011), explica que el estudid
de la comunicacién y su incidencia en la salud durante las Gltimas dos décadas ha sido
objeto de diferentes interpretaciones conceptuales, metodoldgicas, paradigmaticas y

tedricas. Ademads Rios afirma que “La mayoria de las teorias y modelos desarrollados
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hasta el momento en el campo de la comunicacion en salud parten de razonamientos
enfocados en el individuo de forma independiente dejando a un lado, en muchos casos,
el andlisis sobre la posible influencia de los pares o grupos comunitarios a los cales
pertenece ese sujeto en la formacion de conductas” (2011, p 124). De esta forma cada
persona como individuo se convierte en referencia inmediata que provoca cambios en la
poblacion. La comunicacion de nivel: interpersonal, comunitario o masivo genera la
difusién de conocimientos conductuales, normas sociales y valores; lo cuales generan
diferentes estimulos que provocan y contribuyen al cambio social, mejora en la calidad
de vida y en el desarrollo de los pueblos. (Aarva, Haes & Visser citado por Rios, 2011).
La PhD Rina Alcalay en su articulo sobre Comunicacion para la Salud como
disciplina en las universidades estadounidenses publicado en 1999, se refiere a la
comunicacion como parte fundamental en 4mbitos de la salud. Ya que esta area ha sido
investigada de forma interdisciplinaria y aplicada. Alcalay afirma que la comunicacién
“Representa un modelo de como la ciencia de las comunicaciones adquiere relevancia
social aportando a otras areas del quehacer humano —en este caso a la de la salud-
teorias, conceptos y técnicas para mejorar el bienestar de la poblacion” (1999, p.195).
La medicina es una ciencia que est4 en constante desarrollo y crecimiento, por esta
razdn los nuevos descubrimientos en tratamientos, aplicaciones o conocimientos en
general ocurren casi a diario, la problematica aparece cuando no se conoce como
comunicar de forma efectiva dichos conocimientos. Para que exista una correcta
difusion de ambitos relacionados con la salud es necesaria una extensa investigacion
aplicada sobre los mismos y sobre la comunicacion como tal. Al manejar estas dos
ciencias como complementarias sera posible que los profesionales de la medicina

puedan transmitir la informacion de forma correcta al ptiblico para que asi estos
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conocimientos puedan ser aplicados y usados constantemente, solventando la salud en
la sociedad.

Para poder abordar la desnutricion infantil y la incidencia de la correcta
nutricion se considero a los siguientes conceptos sobre comunicacion en salud como lo
mas cercanos y adaptables al tema.

Peter Busse & Sergio Godoy (2016), en su articulo realizado para la
Universidad de Lima, explican a la comunicacion en relacion con la salud como “el arte
y las técnicas para informar, influir y motivar al publico sobre temas de salud relevantes
desde la perspectiva individual, comunitaria e institucional” (p.1). Su principal objetivo
el prevenir enfermedades para optimizar la calidad de vida de las personas, logrando
una mejora colectiva dentro de la sociedad.

Por otro lado, Rios explica la teoria sobre Comunicacion en Salud expuesta por
Scott Ratzan pionero en esta area, realizada para El Centro de Control de Enfermedades
(CDC) en los EEUU en 1994. En donde hace referencia a la definicion de Ratzan como
“ “El arte y la expresion de mensajes y estrategias, basado en la investigacion del
consumidor, para promover la salud de los individuos y las comunidades” (Ratzan,
1994:198)” ” (p.126). En donde el autor también se refiere al uso ético de estas
estrategia para llegar al publico y crear conciencia sobre la importancia de las buenas
practicas y cuidados médicos.

Ademas, Alfonso Gumucio Dagaron (2001) explica un nuevo paradigma basado
en el dialogo expresandolo como: Comunicacion para la salud — el Reto de la
Participacion. En esta investigacion el autor afirma que las comunidades y quienes las
conforman deben ser actores activos y protagonistas del cambio, es decir que como
individuo cada persona debe ser el responsable de manejar y solventar su salud de

forma correcta logrando que este accionar se vea reflejado de forma masiva. Desde la
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perspectiva de este paradigma “la comunicacion para la salud deja de ser una
responsabilidad concentradas en las instancias del gobierno o de los organismos
internacionales especializados. Se enriquece la pluridireccionalidad de la comunicacion,
y naturalmente de los contenidos, mediante la participacidon de organizaciones
sindicales, grupos de base, instituciones no-gubernamentales y las propias comunidades
urbanas y rurales” (Gumucio, 2001, p.2). Es decir, que la responsabilidad sobre la salud
y su correcta comunicacion se vuelve colectiva.

De esta forma la comunicacion como el arte de influir y educar a padres y
madres sobre ambitos relacionados con la nutricion serd fundamental para el logro de
objetivos. Con el uso de estrategias clave que estan basadas en el estudi6 de los ptblicos
de interés se llegara de forma correcta a este grupo de personas a través del uso
adecuado de la comunicacion logrando un interés sobre la nutricion. Dejando como
consecuencia la reduccion del indice relacionado con desnutricion cronica, ademas al
ser una accion participativa se crea un cambio responsable en la sociedad.

3.1.1. Modelos de comunicacion

Los modelos de comunicacion son esquemas tedricos referidos a los diferentes
procesos de comunicacion que facilitan el entendimiento de los mismos. Uno de los
primeros modelos que se realiz6 fue el Modelo de Shannon y Weaver creado en 1948.
Segun el profesor Cesar Galeano (1997) este modelo esta constituido por cinco
elementos: la fuente, el transmisor, el canal, el receptor, el destinatario y el ruido. Se
explica que con este esquema es posible estudiar la cantidad de informacién que hay en
el mensaje haciendo referencia al medio que se va a utilizar.

De esta forma es posible analizar y entender el Modelo de Berlo, creado por David
K. Berlo quien se baso en el Modelo de Shannon y Weaver. En donde se explica que

estos cinco elementos tienen sus propias caracteristicas y estan alineados a un ideal de
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la comunicacién méas humano. Este modelo se enfoca en que todo tipo de comunicacion
tiene un propdsito especifico u objetivo que es influir en los demas, por otro lado en el
se toman en cuenta diferentes factores tanto del emisor como del receptor reflejados en
los ambitos socio-culturales, deferencias sociales de cada individuo, limitaciones o
habilidades comunicativas, capacidad de entendimiento relacionada con el nivel de
escolaridad y actitudes personales. Esto influye de forma directa en como se va a emitir
o recibir los diferentes mensajes y en que contexto se presentaran individualmente.
(Layla Arredondo, 2020).

El modelo de creencias de salud segiin Cabrera, Tascon & Lucumi (2011) nace en la
década de los 50 con la colaboracion de Maythew Derryberry y cuatro psicélogos
sociales: Godfrey Hochbaum, Stephen Kegeles, Hugh Leventhal e Irwin. Este modelo
se refiere a la facilidad de una persona para adaptarse y crear una conducta de salud
para asi evitar o prevenir enfermedades esta influenciada por determinados diferentes
factores. Ademas segin Rios este modelo se compone de tres elementos:

1. Las percepciones individuales basadas en la susceptibilidad y severidad del las
enfermedades;

2. Las percepciones individuales de los beneficios y barreras para tomar una accion
preventiva;

3. Las claves disponibles para el individuo que podrian estimularlo a ocuparse en una
actividad preventiva de salud. (2011, pp.127-128)

Por otro lado esté modelo toma en cuenta y analiza la influencia de factores externos en
cada individuo, afectando de forma positiva o negativa la probabilidad de conducta que
tendran en el futuro.

El modelo PRECEDE/PROCEED es un modelo practico creado por Lawrence
Green y Marshall Kreuter. Se lo entiende como un esquema participativo que esta
contemplado para generar la promocion exitosa de la salud, de esta forma es posible que
los cambios dentro de un individuo se mantengan presentes si estos participan activa y

comprometidamente a partir de un compromiso comunitario. Maria Elvira Blank en su
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articulo realizado para el Departamento de Salud Publica de la Universidad de
Carabobo explica que:

Modelo PRECEDE/PROCEED como organizador avanzado (7) (8) porque sirve de
puente entre lo que el aprendiz ya sabe y lo que él debe saber a fin de que pueda
aprender de manera significativa su rol de promotor/educador de la salud. El modelo
cumple con las condiciones de tener significado 16gico y presentar los contenidos
dispuestos en etapas relacionadas en multiples direcciones, lo cual potencia su
significatividad. (2006, p.31)

La sistematizacion que proporciona el enfoque de este modelo es integrar las
aproximaciones metodoldgicas y tedricas para generar estructuras abiertas sobre la
promocion y educacion de la salud, adhiriendo diferentes enfoques que faciliten su
comprension e implementacion. Ademas, “permite identificar aquellos factores que
actiian como antecedentes comportamentales de los problemas de salud, de forma que
tras valorar su grado de importancia y su modificabilidad, pueda intervenirse
eficazmente sobre ello” (Rios, 2011, p. 129). Teniendo la posibilidad de adaptar los
contenidos a los diferentes requerimientos del publico, para asi crear como hébitos
saludables dentro de la poblacion.

3.1.2. Importancia del mensaje en la comunicacion

Los autores Wilcox, Cameron & Xifra en su libro Relaciones Publicas publicado
en 2012 explican que la comunicacion y sus diferentes modelos o teorias estan
relacionadas directamente con el cumplimiento de objetivos o metas que son persuadir,
informar, motivar o generar compresion entre el emisior y el receptor. Por esta razon
uno de los elementos para que la comunicacion sea posible es el mensaje, este se refiere
a la informacién que se va a transmitir del emisor al receptor con el fin de generar
estimulos y reacciones. La construccion del mensaje se convierte en el factor
fundamental para que esté proceso se realice de forma correcta.

La comprension del mensaje depende en su totalidad de los diferentes

lineamientos que se utilizaron para su creacion. En primera instancia es necesario
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conocer al publico de forma profunda, gracias a esto es posible generar contenido
relevante que sea de su interés. Ademas el entender al publico objetivo permite que la
comunicacion se realice en un lenguaje entendible y de facil recordacion, que solvente
sus necesidades.

Al generar mensajes que tienen como fin influencia en los publicos para generar
habitos y buenas costumbres con respecto a la nutricidon, es importante entender cual es
el objetivo especifico que intentan solventar y acorde a las caracteristicas de los
publicos como este mensaje debe ser elaborado. Es importante recalcar que la ética
debe ser manejada como pilar en la elaboracion de la estrategia y sus mensajes claves.
3.2. Publicos y audiencias

Los autores Oliveira, Capriotti & Zeler en su paper sobre comunicacion
publicado en 2018 explican que los publicos dentro de las Relaciones Publicas se
refieren como concepto al grupo especifico al cual se esta dirigiendo el mensaje. Parte
de la estrategia de la comunicacion es conocer de forma profunda o global a estos
publicos ya que dentro de la sociedad todos tienes sus propias caracteristicas que los
distinguen de los demads. Por eso es necesario una la investigacion profunda de estos
individuos definida como segmentacion del ptblico objetivo.

El estudio profundo de los padres y madres que se encuentran atravesando los
primeros 1000 dias de vida de sus hijos e hijas es fundamental. El conocer las
caracteristicas que los define como responsables de otra vida, los factores que influyen
en su vida diaria y sus habitos alimenticios ayudar a generar mensajes clave que
favorezcan las estrategias comunicacionales. Proporcionando asi la informacion que
ellos necesitan para solventar la buena alimentacion de sus hijos e hijas.

3.2.1 Opinion publica
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El concepto de opinion publica segiin William Somerset (2008) se debe analizar
separando ambos términos. En primer lugar afirma que el termino opinion fue explicado
por Platon como un punto intermedio del conocimiento y la ignorancia. Es decir, que
hace referencia a las diferentes actitudes que definen la postura de una persona ante
sucesos o fendmenos en general. Por otro lado, el termino publico hace referencia al
grupo de individuos que a través de su racionalidad son capaces de generar opiniones
sobre un tema. De forma clara la opinion publica es la respuesta objetiva que se genera
en base a conocimientos previos sobre un tema o situacion en particular que es de
interés para la persona.

Wilcox, Cameron & Xifra se refieren a que “La opinion publica es la suma de
las opiniones individuales sobre un tema que afecta a dichos individuos.... La opinién
publica es un conjunto de puntos de vista de personas interesadas en un tema” (2012
,p-222). Entonces el conjunto de individuos con intereses en comun generan la opinion
publica sobre un tema, la cual tendra gran incidencia en quienes se ven afectados o
relacionados con el mismo. Cuando la opinidn publica se ve relacionada con un grupo o
situacion de forma constante, activa y con alta incidencia; esta puede provocar
discusiones, interacciones o cambios sociales.

La opinidn publica tiene gran incidencia en la desnutricion cronica infantil, al
ser una enfermedad que mata a millones de nifios y nifias en el mundo, se ha convertido
en uno de los retos mas grandes que tiene la sociedad. Por estd razon los gobiernos,
ONGs, fundaciones y publico en general ha encontrado esta problematica como un
interés en comun. Del cual buscan una solucion constante, el bienestar de los nifias y
nifias es una busqueda incesante que permanecera en contexto de opinion publica de
forma constante pues es un tema que afecta a cada individuo desde su nacimiento.

3.2.2. Influencia de los lideres de opinion
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Los lideres de opinion ayudan a catalizar la opinidon publica ya que son
conocidos como los influenciadores de distintos grupos sociales. Son personas que
tienen amplios conocimientos sobre distintos temas de interés y por esta razon son
capaces de generar opiniones objetivas de los mismos, otorgandole a su publico nuevas
formas de entendimientos o interpretacion de mensajes que ayudan para la comprension
de aquellos individuos que buscan respuesta.

Estos lideres de opinidn por su incidencia, pertenencia, poder o rasgo que los
caracterizan generan confianza en las personas creando lazos de credibilidad que les
permite completar de forma continua los procesos de comunicacion entregando el
mensaje de forma correcta. Wilcox, Cameron & Xifra explican que los publicos tienen
la necesidad que buscar informacion que les ayude a tomar decisiones convirtiéndoles
en individuos influenciables. De esta manera los comunicadores en Relaciones Publicas
tienen como objetivo influir en los lideres de opinidn para que su mensaje estratégico se
transmita al publico en general generando buenos resultados y el cumplimiento de
objetivos (2012).

La nutricion al ser un tema médico de gran indole tiene de forma constante la
incidencia de lideres de opinion de poder como médicos o personal especializado en la
salud, quienes mantienen al publico en general informado sobre su importancia y
necesidad en la vida de los seres humanos. Por otro lado al tratar con grupos especificos
dentro de una sociedad para generar interés en el tema es necesarios que los lideres de
opinién formales de estos grupos crean en el valor que la nutricidn tiene y que generen
conciencia de los buenos habitos alimenticios. Para que estos puedan ser transmitidos y

fomentados.
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3.3. Campaiias de comunicacion y persuasion

Las campafias de comunicacion social estan vinculadas con un agente de cambio
el cual necesita de diferentes estrategias para que sea transmitido a los publicos de
forma eficiente y cumpla su propo6sito u objetivo que es el generar cambios que sean
favorables para la sociedad.

Jaime Alberto Orozco en el paper realizado para la Universidad Pontificia
Bolivariana afirma que se necesita de una correcta investigacion sobre los publicos
conociendo de forma profunda quienes son y que caracteristicas los representa. Ademas,
de las necesidades que demuestran estos grupos sociales con el fin de solventarlas
generando informacion relevante que les sera transmitidas a través de canales
especificos en donde la comprension y el entendimiento sean los objetivos principales.
(2010). Por otro lado, el concepto de las campafias y sus mensajes deben ser manejados
de forma ética, de ellos depende la interaccion con los publicos y la credibilidad que se
puede aportar.

Las campafias de comunicacion estdn directamente relacionadas con crear
influencia y cambios en un grupo social, por esta razon se utiliza la persuasion para
lograr dichos propositos.

La desnutricion cronica infantil para poder ser tratada y lograr la disminucion de
nifios y niflas que la padecen necesita de una correcta y estratégica campana de
comunicacion. La cual debe realizarse de forma detallada tomando en cuanta todos las
aristas y diferentes caracteristicas que definen a los padres y madres como publico
objetivo. Ademads deben ser manejadas de forma ética pues de ello depende la
credibilidad que transmiten en un tema de gran incidencia como es la nutricion, los

padres y madres necesitan estar seguros y saber que estan haciendo lo correcto por sus

{7



hijos e hijas. Es su deber como individuos el protegerlos y darles una vida digna e
igualitaria.
3.3.1 Definiciones de persuasion.

La persuasion es analizada por Mayordomo, Zlobina, Igartua & Péaez (2004) en
el libro Psicologia social, cultural y educacion, como una actividad que genera
influencia social con el fin de crear cambios en las actitudes sobre algin tema en
especifico. Analizando a este concepto desde una perspectiva comunicacional el emisor
intenta realizar cambios en las actitudes acciones o creencias del receptor a través del
uso de mensajes predeterminados los cuales fueron implementados a través de estudios
enfocados a los publicos objetivos y posteriormente transmitidos por canales
especificos. Por otro lado Wilcox, Cameron & Xifra explican que “la persuasion es
parte integral de una sociedad democratica. Es la libertad de expresion usada por cada
individuo y organizacion para influir en la opinién, comprension, juicio y accion de
otros” (2012, p.235).

El lograr mensajes persuasivos que conecten con los padres y madres como
audiencia ahondado de forma profunda y de fécil entendimiento la nutricion y los
habitos alimenticios tienen como objetivo el generar un cambio y conciencia de los
mismos. Logrando resultados positivos al solventar de forma activa la salud en los nifios
y nifias durante sus primeros 1000 dias de vida. Ademads proporcionando una vida digna
como respuesta a sus necesidades basicas como seres humanos.

3.3.2. Teoria de aprendizaje

El aprendizaje es la capacidad que tienen los seres vivos para adaptarse a través
de la adquisicion de conocimientos. Las personas se mantienen en constantes procesos
de conocimientos nuevos que enriquecen su desarrollo personal y en conjunto como

sociedad. A lo largo de los afios diferentes psicologos y expertos han generado teorias
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sobre el aprendizaje. Las que se explicaran a continuacion son fundamentales para
entender los procesos que necesitan realizar los padres y madres para conocer sobre la
correcta nutricion para sus hijos o hijas y la implementacion de la misma en sus habitos
diarios.

La teoria del aprendizaje significativo propuesto por Asubel por primera vez en
el afio de 1963 se refiere a que las personas son capaces de aprender en base a los
conocimientos previos que tienen, ademas de que es necesaria la predisposicion y el
querer de conocimientos para que ellos puedan generar conceptos duraderos en la mente
del individuo (Rodriguez, 2004). Ademas se ha demostrado que la obtencion de
conocimientos de forma significativa son mas duraderos ya que son relacionados con
informacion previa que le ayuda al cerebro a jerarquizar sus pensamientos por
importancia o relevancia.

Los seres humanos nacemos con la necesidad de consumir alimentos, como
reaccion de sobre vivencia el cerebro humano guarda informacién acerca de los
alimentos y de las necesidades basicas del cuerpo. Entonces se puede decir que los
padres y madres por instinto tienen fomentados conocimientos sobre nutricion y
alimentos, esta informacion ayudara a que el contenido de los mensajes sea captado de
mejor forma, permitiéndoles ser capaces de proporcionar una dieta nutritiva y
balanceada y sus hijos e hijas.

Por otro lado, la teoria del psicologo Albert Bandura sobre aprendizaje social
realizada en 1961, se refiere a que los individuos son capaces de aprender nuevos
conocimientos en base la imitacion y observacion de distintos modelos. Esta teoria se
maneja de forma mental ya que en muchas ocasiones se obtiene la informacion de
forma inconsciente, la misma que posiblemente sera utilizada en el futuro. (Arranz,

2017).
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Los padres, madres, hijos e hijas, se ven relacionados en un entorno familiar en
donde aprenden los unos de los otros por la influencia que ejerce cada individuo. Al
proporcionar informacion adecuada sobre la nutricion y sus buenos habitos, si se
implementa de forma correcta los nifios y nifias aprenderan como solventar su salud y
de quienes los rodea. Mejorando de forma gradual y disminuyendo la desnutricion
cronica infantil. Ademads estos conocimientos se podran transmitir de generacion en
generacion teniendo como consecuencia la buena salud en sociedades actuales.

3.3.3 Motivacion para el cambio

La implementacion de mensajes y estrategias de persuasion tienen como fin el
crear una motivacion en sus publicos para entrar a un proceso de cambio social. En
sintesis la Patricia Rogers investigadora de UNICEF afirma que “ La «teoria del
cambio» explica como se entiende que las actividades produzcan una serie de resultados
que contribuyen a lograr los impactos finales previstos. Puede elaborarse para cualquier
nivel de intervencion, ya se trate de un acontecimiento, un proyecto, un programa, una
politica, una estrategia o una organizacion” (2014, p.1).

Para generar una motivacion para el cambio es necesario tener clara la
problematica, objetivos y actividades que se quieren realizar para lograrlo. Un correcto
estudio de todas aristas del tema a comunicar sera necesario para encontrar la
metodologia correcta que lograra un impacto en el piblico. Ademas, la evaluacion de
este impacto conjuntamente con el desarrollo situacional estan directamente relacionada
con la teoria de cambio ya que es el pilar para medir que cuantificable y reales son los
objetivos. (Rogers, 2014).

Al relacionar la teoria de cambio con la desnutricion crénica infantil causada en
los primeros 1000 dias de vida, se evaltia de forma global la incidencia de esta

problematica en la sociedad, teniendo como respuesta desgarradoras estadisticas que

AN



afectan a miles de nifos y nifias en Ecuador. A través de campanas de persuasion
enfocadas en ensefiar a los padres y madres sobre nutricion y la importancia de la
misma se espera que los resultados se evidencien a corto y largo plazo de forma
ascendente y positiva.

3.3.4 Vinculos que crea la comunicacion

Alejandra Gordillo en la Revista Electronica Especializada en Comunicacion
publicada en 2014, hace una relacion directa entre el vinculo de la comunicacion y la
educacion, explicando que “En los procesos de construccion de identidad y subjetividad
es posible advertir el fuerte entrelazamiento entre la comunicacion y la educacion en
tanto practicas socioculturales comunes a la dindmica cotidiana de cualquier sociedad”
(p.1). A consecuencia esta identidad se ve reflejada como resultados de los distintos
aprendizajes que cada persona tiene, los cuales ha aprendido de diferentes formas dentro
de una sociedad basada en las relaciones interpersonales. Estos vinculos que crea la
comunicacion estan estrictamente alineados con las diferentes caracteristicas, valores,
tradiciones, creencias y lenguajes que tiene un individuo. De ellas depende sus intereses
y necesidades que lo llevara a la busqueda incesante de informacion para satisfacer sus
requerimientos y asi conformar su identidad tanto individual como colectiva.

Gordillo hace referencia al compromiso que estos vinculos tienen con las nuevas
generaciones, en el contexto e ideal referido a la constante transformacion que sufre la
sociedad. Es importante reconocer la importancia que tienen los antepasados en el
presente pues de ellos depende la compresion cultural, explicada como la base de la
construccion social.

Como se menciona en el capitulo I la desnutricion cronica es una problematica
que afecta a las personas de generacion en generacion. Por estd razon, es fundamental

crear vinculos comunicacionales entre padres y madres con sus hijos e hijas, con el fin
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de transmitir de forma correcta sus conocimientos y habitos nutricionales. Es importante
resaltar que para que estd informacion sea transmitida de manera eficiente, los
progenitores necesitan de una buena educacion que les permita solventar sus

necesidades.

3.4. Comunicacion para el desarrollo

La comunicacion para el desarrollo para la UNICEF se define como: “un
proceso estratégico planificado y basado en las pruebas que se emplea para fomentar los
cambios sociales y de comportamiento positivos y mensurables a nivel individual. Se
trata de un proceso que forma parte integral de los programas de desarrollo, la
promocion de politicas y las labores humanitarias” (s/f). De esta forma la el Centro
Internacional de Estudios Interdisciplinarios CIESI.ORG, afirma que el objetivo que
tiene la comunicacion para el desarrollo es favorecer o proporcionar herramientas que
permitan que los individuos como grupos representativos de sus comunidades se
adapten y trabajen en los procesos de cambio social. Asi el cambio es protagonizado por
quienes son los involucrados a la problemética generando acciones masivas de mejora
que crean el bien comun. (2018). Tomando cuenta y haciendo relacion directa a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible.

En la publicacion realizada por las Naciones Unidas en coordinacion con la
consultora Elizabeth McCall sobre Comunicacion para el Desarrollo en 2011, se definen
cuatro tendencias en la comunicacion para el desarrollo, que son:

a. Comunicacion para el cambio de comportamiento (CCC): a través de un proceso
interactivo de mensajes y canales se busca mantener e impulsar
comportamientos positivos direccionados al cambio.

b. Comunicacién par el cambio social (CCS): en esta tendencia se hace énfasis a la

importancia del didlogo como enfoque e ideal participativo, que promueve la
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participacion de las personas afectadas creando empoderamiento en su accionar
al cambio.

c. Comunicacion para la incidencia: tiene como objetivo crear influencia o
acciones dentro del &mbito politico, con el fin de generar cambios o nivel
gubernamental y legislativo que puede favorecer de forma activa la igualdad de
comunidades.

d. Fortalecimiento de un entorno propicio para los medios y las comunicaciones:
estd tendencia esta dirigida a la implementacion de la capacidad, accesibilidad y
aplicacion de los medios de comunicacion. Con el objetivo de que estos sean
libres de comunicar y estén al alcance de todos.

Por otro lado, la comunicacion para el desarrollo involucra un entendimiento de
forma global sobre las comunidades como un contexto social. El concebir a las personas
como un conjunto caracteristico que tiene sus propias creencias, costumbres, valores y
accionares relacionados con sus normas sociales; es fundamental para la comprension
de los individuos como un todo complejo que tiene diferenciadores visibles y los hace
unicos. Es necesario crear cercania con los las comunidades y las personas ya que para
que se genere de forma adecuada el desarrollo estd comunicacion debe ser humanizada
y bidireccional.

Para lograr un desarrollo sostenible en los padres y madres enfocado en la correcta
nutricion, es vital e importante conocer de forma cercana a su comunidad y como
individuos bajo un contexto social. Las diferentes brechas de desigualdad que existe en
el Ecuador generan la necesidad de entender a un publico de forma conceptual como un
ser Unico, de esta manera sera posible generar estrategias comunicacionales que se

adapten a su contextualizacion como seres humanos. Proporcionandoles las
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herramientas y conocimientos para que sean capaces de solventar una correcta nutricion
a sus hijas e hijos, dandoles la oportunidad de crecer y desarrollarse de forma digna.
3.4.1 Agentes de cambio

Los agentes de cambio son lideres quienes impulsan al resto a desarrollarse o
crecer, son personas encaminadas hacia el futuro entendiendo de forma concreta el
contexto actual junto con los ideales de lo que se puede ser. Entonces al hablar de un
cambio social se explica a estos agentes como los individuos que estan directamente
relacionado con el mismo y son los precursores para que este suceda.

Los agentes de cambio son también llamados comunicadores, mantienen un
compromiso constante con la sociedad ya que de ellos depende el cumplimiento de los
ODS, los cuales solventan los derechos y la vida digna de las personas. Cristina Sala
(2017) explica que los agentes de cambio deben mantenerse en un proceso constante de
accion-reflexion-accion, estd practica les permite conocer lo que sucede en el mundo
generando un valor agregado para quienes confian en ellos.

El valor agregado que proporcionan los agentes de cambio es el mantener una
comunicacion bidireccional con sus publicos, en donde son capaces de entender a los
sujetos de estudio como un universo Unico. Es importante que los comunicadores
encuentren el valor o interés compartido que tienen sus publicos con ellos, de esta
manera los procesos comunicacionales seran posibles y se generara un bien comun.
Pues estos agentes de cambio tiene que mostrar su credibilidad y reciprocidad. Su deber
como facilitadores del desarrollo social es tener una constante compresion de las
personas y su contexto, de estd forma seran capaces de crear estrategias que demuestren
su eficacia de manera cuantificable.

En esté capitulo se ha definido de forma profunda los conceptos y teorias

relacionadas con la comunicacion que se creen son pertinentes para la investigacion. La
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relacion que existe entre la comunicacion, desnutricion cronica y comunicacion es
fundamental para el desarrollo de la sociedad y el cumplimiento de los ODS. Del
correcto uso de la comunicacion, conjuntamente con la creacion de estrategias y
mensajes que se alinean con las caracteristicas que definen a los padres y madres sera
posible solventar informacion que les permita dar una vida digna a sus hijos e hijas.
Desarrollando su pilar educativo en los buenos héabitos alimenticios y en como

proporcionarlos de forma eficiente.
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CAPITULO 4: CAMPANA DE COMUNICACION

4.1. Presentacion de la campafa

Alimentando Sonrisas, Nutricion Infantil Consciente es una campana
comunicacional con causa social la cual estd enfocada en la prevencion de la
desnutricion cronica infantil en el Ecuador. Inicio el 20 de octubre de 2020, con el fin
de crear una comunidad consciente acerca de esta grave enfermedad y sus incidencias
negativas en el pais, enfatizando en la nutricion como una solucién viable y de facil
alcance durante la primera etapa de vida de los nifios y nifias.

Mediante estrategias enfocadas en las RRPP se logro llegar a grupos vulnerables
de manera tangible en donde se les proporciond las herramientas adecuadas para que
puedan gestionar una correcta nutricion. Ademas, el uso de contenido digital fue
fundamental para informar y concientizar a los publicos sobre la campafia.

Se evidenci6 a la comunicacién como disciplina que fue la protagonista y le dio
voz a esta causa social, la comunicacion para el desarrollo fue de vital importancia hacia
mejorar la comunicacion en salud. Las herramientas que nos proporcionaron lograron el
cumplimiento de las metas llegando de forma directa al publico objetivo, basando su
accionar en estrategias de educomunicacion que permitieron potenciar el alcance de la
campana.

4.1.1. Pertinencia del tema

La pertinencia de este trabajo se baso en la investigacion e identificacion de la
problematica social relacionada a la desnutricion cronica infantil en el Ecuador. Los
altos indices que se evidenciaron sobre la incidencia de esta grave enfermedad en el
pais, hicieron un llamado a la accion en donde se buscé respuesta a través de diferentes

disciplinas académicas, comunicacionales y de relaciones publicas. Las mismas que en
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conjunto estaban alineadas y sustentaban su accionar en dos Objetivos de Desarrollo
Sostenible propuestos para la agenda 2030:

2 Hambre Cero

3 Salud y Bienestar

En base a estos parametros relacionados con el derecho a la alimentacion,
bienestar infantil, cultura y sociedad fue posible la creacion y correcto desarrollo de
objetivos, estrategias, actividades y tacticas en Alimentando Sonrisas.

La ejecucion de la campafia estuvo sustentada y su pilar fue la disciplina de la
comunicacion, gracias a ella fue posible darle voz a esta causa social y llegar de forma
activa al publico objetivo, educandolos y creando espacios educativos y en
consecuencia, comunidades mas conscientes sobre este tema.

Para entender a profundidad problematica sobre desnutricion infantil se realizo
una investigacion cualitativa con entrevistas a representantes de FAO Ecuador,
pediatras, nutricionistas y a la academia gracias al apoyo de la Coordinadora Ménica
Villar de la Carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad San Francisco de Quito y
al Decano Andrés Mideros de la Facultad de Economia de la Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador. Por otro lado, se realizaron preguntas en grupos privados de
madres en Facebook relacionadas con nutricion. Asi, se pudo constatar que esta
problematica es una deuda pendiente en el pais y es un tema que debe ser abordado
desde todos los campos y disciplinas posibles. El trabajo en conjunto serd fundamental
para bajar y en el futuro erradicar los indices de desnutricion cronica infantil no solo en
el pais sino en el mundo.

4.1.2. Problema social
De acuerdo a las investigaciones realizadas se evidencié que, en Ecuador, segun

la UNICEF 1 de cada 4 ninos y ninas menores de 5 afos sufre desnutricion cronica. La
y
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situacion es mas grave para la nifiez indigena: 1 de cada 2 nifios la padece” (s/f).
Ademas que la pobreza, falta de recursos, escases en agua potable, falta de gestion
gubernamental, nivel de escolaridad de los padres, violaciones o violencia intrafamiliar
son varios de los factores que influyen en estd grave enfermedad. Por otro lado, el
entender de forma global las diferentes brechas que existen en la sociedad ecuatoriana,
son un referente conciso que explican cifras alarmantes expuestas, Ecuador se encuentra
en el puesto 51 en las puntaciones del Global Hunger Index (2019), posiciondndose asi
en el segundo pais de la regiéon con mayor incidencia de esta grave enfermedad.
4.1.3. Territorio de accion

Alimentando Sonrisas, se manejo desde dos frentes. El primero a través de la
gestion y acercamiento con grupos vulnerables conformados por mujeres embarazadas y
madres de nifios y nifias hasta dos afios de edad. El segundo se centralizé en medios
digitales, redes sociales (Instagram y Facebook) donde se manej6 un enfoque
constructivista positivo. Llegando a: madres, padres, mujeres embarazadas y cuidadores
externos.
4.1.4. Alcance de la causa social

Socializar esta causa social relacionada a la Desnutricién Crénica Infantil en
Ecuador durante la primera etapa de vida del infante la cual provoca consecuencias
graves e irreversibles en su desarrollo y crecimiento, en el pais. En donde se logre
persuadir a través de un manejo correcto y responsable de la informacion, creando
conciencia en la sociedad y fomentando comunidades que sean capaces de prevenir esta
grave enfermedad. El enfoque de la campaiia estd relacionado con el bienestar infantil,
se defiende la igualdad de derechos y oportunidades, fomentando un pais digno en

donde la nifiez ecuatoriana pueda crecer y desarrollarse de forma adecuada.

AR



4.2. Diagnostico de comunicacion

La comunicacion permite analizar de forma profunda las fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas (FODA) que influyen en el accionar de la
campaia. En base a estos postulados es posible determinar el desarrollo estratégico con
el fin de obtener resultados positivos y medibles.

4.1.2. Analisis FODA

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

- La desnutricion cronica infantil es una
problematica social que debe ser tratada
de forma urgente en la sociedad
ecuatoriana, con el fin de reducir sus

indices en el pais.

- Es de interés de las entidades
gubernamentales y ONGs ya que implica

problemas de salud publica.

- La academia y otras disciplinas
relacionadas a salud buscan el bienestar
de la nifiez ecuatoriana, con el objetivo

de crear comunidades mas justas.

- El sector de empresas privadas busca
generar cambios influenciados con la

responsabilidad social

- Medios de comunicacion se mantienen
en constante difusion de temas

relacionados a la desnutricion en el pais.

- La tematica permite la creacion de
estrategias adecuadas que logren un

correcto cumplimiento de objetivos.

- Creacion de alianzas estratégicas con
entes gubernamentales, ONGs,
fundaciones, la academia, pediatras,

nutricionistas y sector privado.

- Formacion de un grupo de expertos
profesionales y personas que luchan por
el bienestar infantil como embajadores de

campana.

- Creacion de una comunidad activa y
comprometida a luchar en contra de la

desnutricion cronica infantil.

- El contexto actual COVID-19, ha
potenciado la difusion de mensajes a
través de plataformas digitales o redes

sociales, incrementando la conectividad.
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- Difusion masiva de la causa

DEBILIDADES AMENAZAS

- Desconocimiento por parte de madres o | - La pandemia COVD-19 no permite que
futuras madres acerca de temas se realicen estrategias de accion que
relacionados con desnutricion cronicay a | involucren un acercamiento constante.

su vez con nutricion. - La falta de trabajo y bajas en la

- Pensamiento tabu acerca de la nutricion | economia del pais, no permiten que las
como un accionar que implica una madres provean de una correcta nutricion
inversion econdmica alta. a sus hijos o hijas.

- Falta de herramientas y estrategias que
permitan la prevencion de la desnutricion | - Desinterés por parte de los publicos
crénica infantil. objetivo a comprometerse con un cambio

social.

4.2.2. Eje de la campaiia

El eje comunicacional de Alimentando Sonrisas se base en prevenir la
desnutricion cronica infantil en Ecuador durante los primeros mil dias de vida, en el
Ecuador. La metodologia del trabajo y la campafia se centra en crear estrategias
alineadas a la educomunicacion que permitan fomentar una cultura alimenticia
saludable, haciendo relevancia en su importancia durante la primera etapa de vida,
beneficiando a publicos vulnerables en la ciudad de Quito. Ademas, la comunicacioén
como disciplina es fundamental para la obtencion de herramientas que permitan difundir
de forma masivas las consecuencias que produce esta grave enfermedad y fomentar una
conciencia colectiva.

Por otro lado, se implementaran estrategias relacionadas con las relaciones
publicas, para llegar y formar alianzas con organismos gubernamentales, la academia,

expertos nutricionistas, empresas privadas y medios de comunicacion. Con el fin de
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generar mayor alcance y beneficiar de forma tangible a grupos vulnerables a través de
charlas educativas y la entrega de un kit nutricional.
4.2.3. Concepto de campaiia

1 de cada 4 nifios y nifias menores de 5 afos sufre desnutricion crénica en el
Ecuador segtn la UNICEF, cifras que demuestran la problemadtica social que existe en
el pais. La nutricion durante la primera etapa de vida es esencial para su crecimiento y
desarrollo a corto y largo plazo, definiendo su desempefio en la sociedad.
Es por esta razon que nace la campafa: Alimentando Sonrisas, Nutricion Infantil
Consiente, la creacion de una campafia comunicacional enfocada en educar y
concientizar a la poblacion sobre esta problemadtica social y la importancia de la
nutricion para los nifios y niflas se convierte en una alternativa viable para prevenir la
desnutricion cronica en el pais. A través de la cual se logre crear una cultura alimenticia
la misma que se transmite de generacion en generacion.
El nombre de la campafia basa su ideal en alimentar correctamente para ser feliz, para
sentirse bien, para crecer y desarrollarse dignamente, no existe una mejor representacion
de felicidad que las sonrisas. Lo que se quiere es demostrar que con las herramientas y
conocimientos adecuados se puede prevenir la desnutricion cronica infantil y crear
ambientes saludables en donde los nifios y nifias crezcan felices.
4.2.4. Nombre de campaiia

Alimentando Sonrisas, Nutricion Infantil Consciente
4.2.5. Mision

Somos una campafia social que busca prevenir la desnutricion cronica infantil,
enfatizando en la nutricidn como una alternativa viable durante la primera etapa de vida
del infante. Fomentando una comunidad consciente, activa y comprometida.

4.2.6. Vision
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Para el mes de diciembre 2020, llegar de forma directa y tangible a grupos de
mujeres embarazadas y madres de bebés hasta dos anos de edad en la ciudad de Quito,
logrando cambios en sus habitos alimenticios direccionados a una correcta nutricion. Y
crear una comunidad activa en redes sociales que efectivice la difusion de esta causa
social.

4.3. Logo de campaiia

Logo principal

S.ZNRISAS

Nutricion Infantil Consciente

Variante del logo

S.UNRISAS

Nutricion Infantil Consciente

4.3.1 Elementos del logo

a. Nifios y nifias sonriendo: el uso de nifios y nifias felices hace alusion a las
consecuencias positivas que conlleva el mantener una correcta nutricion en la primera
etapa de vida. Prevenir la desnutricion cronica infantil no solo mejora la calidad de vida
de nifios y nifias sino que crea una sociedad justa en la cual puedan crecer y

desarrollarse de forma igualitaria. Por esta razon se usan ilustraciones de nifios y nifias
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con diferentes caracteristicas fisicas como parte del logo con el fin de crear una
representacion de sociedad igualitaria en donde todos y todas tienen los mismos
derechos. Ademas usar graficos permite que la campana sea mas amigable con sus

publicos objetivo y direccionada a representar a sus publicos beneficiados.

b. Sonrisas: la palabra sonrisas nace de la idea de representar la felicidad que produce
una buena nutricion a corto y largo plazo. El corazon representando una manzana
demuestra que para crear una sociedad responsable y consciente el amor es uno de los
pilares fundamentales, el amor que tiene una madre por su hijo o hija le impulsa a
cuidar de ¢l o ella y cuidar significa mantener una nutricién adecuada. Y el amor hacia
la correcta alimentacion logra beneficios que esta tiene en un bebé, logrando resultados

positivos y sociedades conscientes.

S.2NRISAS

c. Slogan: Nutricion Infantil Consciente enfatiza todos los ideales que se mencion6
anteriormente, sin la consciencia no sera posible el cambio. Y en una sociedad con tan
altos indices de desnutricion cronica infantil es fundamental informar para prevenir y
crear sociedades mas justas en donde los niflos y nifias puedan crecer y desarrollarse.
Asimismo, el crear una cultura alimentaria lograra acciones de cambio que se

transmiten de generacion en generacion.

Nutricion Infantil Consciente
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4.3.2 Colores

Verde lima: tiene connotaciones positivas

Verde enebro: representa el nacimiento, la vida, la energia y fuerza

Rojo cereza: representa el amor

Colores secundarios

Amarillo mostaza: representa calidez

4.4. Publicos
4.4.1. Publicos beneficiados

Los publicos beneficiados fueron nifios y nifias menores de dos afios, madres y
mujeres embarazadas en situacion de vulnerabilidad. Por esta razon se realizaron
alianzas estratégicas con las siguientes instituciones:

a. Maternidad Isidro Ayora: este hospital gineco obstétrico ofrece atencion a
mujeres embarazadas, madres, nifios y nifias brindandoles servicios de salud
publicos. Aproximadamente residen 126 futuras madres, madres y sus bebés.

b. Fundacion Adole Isis: estd fundacion acoge y trabaja con mujeres de 12 a 18
afios brindandoles un hogar, asesoria de como sobrellevar la maternidad. Su
trabajo se centra en crear un ambiente seguro para mujeres que han sido victimas
de violencia intrafamiliar y en su mayoria abuso sexual. Actualmente residen 11
madres adolescentes.

c. Fundacion Casa Elizabeth, Inka Link: Casa Elizabeth es un hogar para

adolescentes embarazadas en crisis, el cual promueven un lugar seguro donde
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las chicas puedan recibir el apoyo necesario durante su embarazo y después del
parto. La mayoria de las adolescentes que residen en la fundacién sufrieron de
violencia intrafamiliar o abuso sexual, aqui residen un total de 4 adolescentes
con sus bebés.
4.4.2. Publicos estratégicos y aliados
Para la campaifia Alimentando Sonrisas se establecieron publicos estratégicos
con los cuales gracias a estrategias de Relaciones Publicas se lograron importantes
alianzas.
4.4.2.1. Organismos gubernamentales
a. FAO Ecuador

Maria Gabriela Rosero
Representante de FAO Ecuador

Ay

_ A

4.4.2.2. Profesionales de la salud

a. Alejandra Zaldumbide
Nutricionista de Abbott
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b. Morayma Fierro
Nutricionista de PRONACA

c. Daniela Riofrio
Nutricionista

d. Jessi Conin
Nutricionista
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4.4.2.3. Cuentas en redes sociales relacionadas a nutricion

a. Alegria Valdez
Nutricionista

"’ Ale /i
A ez

\? ' Nutricion Deportiva, Fertilidad,
Vegetarianq, Bioregulacion
y Medicina Ayurveda.

b. Priscilla Leon
Nutricionista
Feel Good In México

4.4.2.4. Cuentas en redes sociales relacionadas a maternidad

a. Patricia Mufioz
Doula Certificada
Vertiente de Amor y Vida

b. Isabella Banda & Manuela Sandoval
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Comunidad de Mamas Primerizas
First Time Mamas

| FWWTWMW&

Young Mom Community

J ==

c. Giovanna Sevilla
Master en Educacion Infantil y Educacion Especial
Mama Sin Manual

d. Estefania Sotomayor
Periodista
Blog sobre Life Style
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4.4.2.4. Marcas del sector privado que se caracterizan por su gestion social
Las alianzas que se lograron junto a marcas del sector privado realizaron
importantes donaciones de productos.

a. PRONACA: pollos y huevos.

PRONACA

Te alimenta bien

b. La Holandesa: yogurts.

3y

La Holndesa

c. DIDELSA con su marca para cuidado del bebé PURIGI: productos especializados en

el cuidado del bebé

Purigi

d. ABBOTT: suplemento nutricional Ensoy.

a Abbott
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e. WANABANA: compotas de fruta orgénica.

WANA
BANA

f. Avena YA: avena en hojuelas.

h. SUMAKSARA: tostado.

K

!
IS_U-MA ém

i. GLOBALCORP: productos y material impreso.

lobalcorp

PUBLICIDAD & SERVICIOS



4.4.3. Publicos de interés
El ptblico de interés de Alimentando Sonrisas son mujeres embarazadas,
madres, padres, cuidadores externos y personas relacionadas con el bienestar infantil. A

quienes se busca llegar por medio de redes sociales.

4.5. Objetivos
4.5.1. Objetivo general
Disefiar una campaiia de educomunicacion con alto alcance e impacto que
permita prevenir la desnutricion cronica infantil durante la primera etapa de vida del
bebé, enfatizando en la nutricidon consciente como una solucion viable. En un periodo de
dos meses.
4.5.2. Objetivos especificos
* Informar a madres y mujeres embarazadas pertenecientes a grupos vulnerables
sobre la importancia de una correcta nutricion
* Crear una comunidad activa y consiente de la desnutricion cronica infantil, a

través de redes sociales (Instagram y Facebook).

4.6. Estrategias y fases de campaiia
4.6.1. Acercamiento a grupos vulnerables

Desarrollo de la campafa en la Maternidad Isidro Ayora y fundaciones de
madres adolescentes Adole Isis y Casa Elizabeth.
4.6.1.1. Viernes educativos

Creacion de cinco charlas informativas impartidas por el equipo de expertas
nutricionistas transmitidas para las fundaciones Adole Isis y Casa Elizabeth los dias
viernes a las 17:00pm via zoom. Las mismas que fueron grabadas y reproducidas en
televisores de las salas C y F de la Maternidad Isidro Ayora, con el fin de solventar

problemas de conexion y de constante rotacion de pacientes.

Q1



a. Nutricion durante el embarazo: Impartida por la nutriéloga Alejandra
Zaldumbide (Viernes, 6 de noviembre)

b. Importancia de consumir proteina durante el embarazo: Impartida por la
Nutricionista d¢ PRONACA, Morayma Fierro (Viernes, 13 de noviembre)

c. Importancia de consumir lacteos: Impartida por la Nutricionista Daniela
Riofrio (Viernes, 20 de noviembre)

d. Lactancia y cuidados prenatales: Impartida por la nutriéloga Alejandra
Zaldumbide (Viernes, 27 de noviembre)

e. Alimentacion Complementaria: Impartida por la nutricionista Jessi Conin
(Viernes, 4 de noviembre)

4.6.1.2. Entrega de producto
Por rotacion de pacientes y para que cada mamita se vea beneficiada se entregaron

productos auspiciados por las marcas aliadas al final de las charlas transmitidas. En

donde cada producto estaba alineado con la tematica de la misma.
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Productos comunicacionales

a. Para recordacion de campaiia, se entregd un espejo con la frase: “Gracias por

traer luz al mundo, estds haciendo un gran trabajo mama”

b. Brochure informativo acerca de cada charla.

AUCPICADE: POR:
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e "\ O
Ema bln!m]un])

g
)

] @alimentando.sonrisasec

fgj @alimentando.sonrisas_ec

LIMENTANDO P-RE 8
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Nutricion Infantil Consciente
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ALIMENTANDO
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Pases
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4.6.1.3. Domingo de Sonrisas
Evento cierre de campafia con la charla sobre vinculos maternos impartida por

Giovanna Sevilla y entrega de un kit nutricional.

a3i001
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Productos comunicacionales

a. Kit nutricional realizado con los productos de las marcas auspiciantes.

\
1
cRaliDEs  @indaves 'H“ \
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c. Titeres de dedo confeccionados con amor y que demuestran los vinculos de

amor y cercania entre la madre y su hija.

4.6.2. Estrategia en redes sociales

Estrategia de campaiia

Fase Creacion de cuentas oficiales en redes sociales (Instagram y

Expectativa Facel?ook). Junto con la. publicacion de contenido relevante que
permita conocer al publico a la gestora de campaiia, su razén de
ser y objetivos.

Fase Crear engagement con el ptblico objetivo a través de los

Informativa segmentos

- (Sabias qué? con datos relevantes acerca de la desnutricion
crénica infantil.

— Juntos aprendemos: con videos acerca de tips y recetas
nutricionales con bajo presupuesto.

- Juntos combatimos: con posts alineados a la campafia de guias
alimentarias de FAO Ecuador.

- Juntos conectamos: con seis conversatorios a través de
Instagram Live.

- Juntos informamos: transmitiendo las cinco charlas de las

expertas nutricionistas a través de Facebook Live.

(0]



- Socializando las entrevistas y menciones de Alimentando

Sonrisas en importantes medios de comunicacion.

Fase

Recordacion

Para crear impacto en los publicos se realizo el segmento Juntas
nos apoyamos con experiencias de importantes profesionales que

también son madres.

4.6.2.1. Fase de expectativa

FASE EXPECTATIVA

Tactica

Accion

Medios

Creacion de cuentas
oficiales en las redes
sociales con mayor uso de
los publicos objetivos

Mensaje: Inicio de una
campafa con causa social

Activacion de cuentas
oficiales

Instagram y Facebook

Publicacion de contenido
informativo sobre la
gestora, razon de ser'y
objetivos de campafa, con
el fin de darle contexto a la
misma.

Mensaje: Conoce a
Alimentando Sonrisas

Posteo diario de contenido

Instagram y Facebook

Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

Y

Numero de interacciones: 12
Numero de impresiones: 120
Numero de me gusta: 27
Numero de comentarios: 0

Alcance: 90

Numero de alcance: 79
Numero de interacciones: 13
Numero de reacciones: 13
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0
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Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

JUNTOS COMBATIMOS LA
DESNUTRICION CRONICA INFANTIL

Numero de interacciones:15
Numero de impresiones: 122
Numero de me gusta: 37
Numero de comentarios: 0

Alcance: 98

Numero de alcance: 79
Numero de interacciones: 13
Numero de reacciones: 13
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

Numero de interacciones: 23
Numero de impresiones: 130
Numero de me gusta: 27
Numero de comentarios: 0

Alcance: 101

Numero de alcance: 79
Numero de interacciones: 13
Numero de reacciones: 13
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

Numero de interacciones: 50
Numero de impresiones: 201
Numero de me gusta: 61
Numero de comentarios: 10

Alcance: 205

Numero de alcance: 1103

Numero de interacciones:

680

Numero de reacciones: 46
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 12
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Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

@ D

SCONRISA

Nutricion Infantil Conscie

S

nte

Numero de interacciones: 45
Numero de impresiones: 190
Numero de me gusta: 44
Numero de comentarios: 0

Alcance: 198

Numero de alcance: 78
Numero de interacciones:
123

Numero de reacciones: 9
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 1

Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

/

Numero de interacciones: 50
Numero de impresiones: 200
Numero de me gusta: 27
Numero de comentarios: 0

Alcance: 206

Numero de alcance: 71
Numero de interacciones: 98
Numero de reacciones: 11
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 1

Publicacion

e
Dia Mundi

FAOBE

Juntos podemos

combatir la desnutricion,
el sobrepesoy la
obesidad con las

Gufas Alimentarias

del Ecuador-.

o

20
ialde I2 Alimentacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

Numero de interacciones: 48
Numero de impresiones: 187
Numero de me gusta: 25
Numero de comentarios: 0

Alcance: 170

Numero de alcance: 35
Numero de interacciones: 51
Numero de reacciones: 6
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0
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Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

»
¢QUE ES LA DESNUTRICION CR(&:A\‘

INFANTIL?

A

P12

SCONRISAS

Numero de interacciones: 56
Numero de impresiones: 194
Numero de me gusta: 23
Numero de comentarios: 0

Alcance: 183

Numero de alcance: 65
Numero de interacciones: 72
Numero de reacciones: 8
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 1

Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

% PRIMERA ETAPA DE VIDA
G ste periodo es conocido como los primeros

1000 dias criticos de vida, conformados por el
embarazo y los dos primeros afos del bebé.

Esta etapa es responsable de la formacion y
desarrollo de la mayor parte de los tejidos,
érganos y cerebro del individuo. Por esta razén
los danos que suceden durante este tiempo son
en muchas ocasiones irreversibles y dejan
graves consecuencias

Numero de interacciones: 47
Numero de impresiones: 180
Numero de me gusta: 26
Numero de comentarios: 0

Alcance: 175

Numero de alcance: 73
Numero de interacciones: 69
Numero de reacciones: 9
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 1

it
SC2NRISAS
(i
Publicacion Indicadores Instagram: Indicadores Facebook:
FAQEE

Comamos rico y sano,
elijamos diariamente
alimentos naturales y

variados.

entariasEC

asAlime

Numero de interacciones: 49
Numero de impresiones: 190
Numero de me gusta: 20
Numero de comentarios: 0

Alcance: 156

Numero de alcance: 58
Numero de interacciones: 61
Numero de reacciones: 7
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0
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Historia

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

§
SCONRISAS

\

Nuestros nifios y nifias nos [g

impulsar

mundo mejor
#JuntosCombatimosLaDesnutricién
Cronica

<

rear un

@alimentando.sonrisas_ec

Acciones: 1
Respuestas: 0
Alcance: 115

Acciones:
Respuestas:
Alcance: N/A

Historia

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

SCONRISAS

SIN EL APOYO NO PODRIAMOS ESTAR
CADA VEZ MAS CERCA DE CUMPLIR
ESTE SUENO

HOY QUEREMOS PRESENTARLES A
VARIOS DE NUESTROS
AUSPICIANTES QUE HACEN DE ESTA
CAUSA SOCIAL UNA REALIDAD

MARCAS Y CUENTAS
COMPROMETIDAS CON EL
DESARROLLO Y SOSTENIBILIDAD DE
NUESTRA COMUNIDAD

—

PRl |

Acciones: 2
Respuestas: 0
Alcance: 120

Acciones:
Respuestas:
Alcance: N/A

Historia Indicadores Instagram: Indicadores Facebook:
SCONRISAS
. Acciones:
SEGUIMOS COMPROMETIDOS CON Ac010nes: 4
NUESTRA CAUSAY JUNTOS Re spue stas:
Respuestas: 0

LOGRAMOS CAMBIOS

? © MATERNIDAD ISIDRO AYORA

ESTUVIMOS HOY JUNTO AL
NUTRICIONISTA RAMIRO MOYA EN SU
EXCELENTE TALLER SOBRE
LACTANCIA Y EL BANCO DE LECHE

P20

Alcance: 126

Alcance: N/A
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4.6.2.1. Fase informativa

FASE INFORMATIVA

Tactica

Accion

Medios

Socializar datos relevantes
acerca de la desnutricion
cronica infantil y su
incidencia en el pais

Mensaje: Estadisticas
oficiales en el Ecuador

Publicacion de contenido
sobre estadisticas actuales
en el pais

Instagram y Facebook

Posteos alineados a la
campafa de guias
alimentarios realizada por
FAO Ecuador

Mensaje: Juntos
combatimos la desnutricion
cronica infantil

Posteos de las GABA's
alineados al cronograma
oficial

Instagram y Facebook

Seis Conversatorios con
cuentas relacionadas a
maternidad

Mensaje: Juntos
conectamos

Instagram lives con cuentas
relacionadas a maternidad
y bienestar infantil

Instagram

Videos con tips y recetas
relacionados con nutricion.

Mensaje: Juntos

Videos con tips
nutricionales realizados por

la gestora y con recetas
saludables por la Chef

Instagram y Facebook

comunicacion masivos
para socializar la campana
y crear mayor impacto

Aprendemos Daniela Salas
Transmision de las charlas | Transmisiones Facebook
por medio de Facebook pre-grabadas de las charlas
Live impartidas a la Maternidad
Isidro Ayora y fundaciones
Mensaje: Juntos
Informamos
Uso de medios de Gestion de Free Press -TV

Gama vision
Programa: ;Quiénes
mandan aqui?

- Prensa
Metro Hoy
Publicacion impresa

as




Journal Ecuador
Empresarial
Publicacion impresa

- Radio
Francisco Stereo
Programa: Pulso
Informativo

Hot 106
Programa: Venus Habla

Dimensién Onix
Programa: De Sentido
Comun

Noticiero

Online

Radio Sensacion
Programa: Sensacion
Matinal

Online

Facebook Live

De Tertulia Show
Facebook Live

Hablamos las Mujeres
Facebook Live

Radio Casa de la Cultura

Programa: Voces en
Cabina

Facebook Live
Online

QA




Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

ISABINS QUE...7

—

Segun la UNICEF, en Ecuador 1 de cada 4 nifios y nifias

menores de 5 afios sufre desnutricién crénica. La

situacion es mas grave para la nifiez indigena: 1 de
cada 2 nifios la padece.

SLONRISAS

Numero de interacciones: 80
Numero de impresiones: 216
Numero de me gusta: 34
Numero de comentarios: 0

Alcance: 200

Numero de alcance: 103
Numero de interacciones:
114

Numero de reacciones: 10
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 1

Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

Ne

HWABLEMOS SOBRE DESNUTRICION (RONTCA

SCONRISAS

Maria Gabriela Rosero

Coordinadora de proyectos de seguridad
alimentaria y nutricional. en la
Representacion de la FAO en Ecuador.
Ha contribuido en MIES. Programa
Aliméntate Ecuador y MOMQ

Docente académica de la carrera de
nutricién humana (PUCE).

Sabado 31 de octubre
6:00 pm

@m

Numero de interacciones: 90
Numero de impresiones: 224
Numero de me gusta: 41
Numero de comentarios: 2

Alcance: 216

Numero de alcance: 57
Numero de interacciones: 63
Numero de reacciones: 9
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

5 20
Dia Mundialde la Alimentacion

H
L ]
§
§
3
$
4

® FAQB =

Incluyamos alimentos de
origen animal o menestras
en nuestro plato diario
para formar y fortalecer
el cuerpo.

"r" ‘\»'\

Numero de interacciones: 57
Numero de impresiones: 170
Numero de me gusta: 27
Numero de comentarios: 0

Alcance: 186

Numero de alcance: N/A
Numero de interacciones:
Numero de reacciones:
Numero de comentarios:

Veces compartidas:
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Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

!

GIVE AWAY

Se parte de Alimentando Sonnsas
Comparte nuestra campaiia y gana un coche
para bebé

Numero de interacciones: 8000
Numero de impresiones: 2230

Numero de me gusta: 682

Numero de alcance: 354
Numero de interacciones:

671

< Numero de comentarios: 2087 , .
o Numero de reacciones: 24
Alcance: 2289 i .
ssuntosCombatimostaDesnuticéncronica Numero de comentarios: 11
SCONRISAS Veces compartidas: 8
Publicacion Indicadores Instagram: Indicadores Facebook:
@ SC2NRISAS

ESTE HALLOWEEN

Evitemos que nuestros nifios y niftas consuman dulces o

golosinas en exceso

antidades de azucar. ¢

ue tienen los dulces n

Numero de interacciones: 86
Numero de impresiones: 130

Numero de me gusta: 36

Numero de alcance: 159
Numero de interacciones:

184

sl geintiols et ek :
I\
Toinvtamos a buscar ypreprar opciones s “Q Numero de comentarios: 0 Numero de reacciones: 6
R W =7 | Alcance: 135 Numero de comentarios: 0
\ > Y Veces compartidas: 0
Publicacion Indicadores Instagram: Indicadores Facebook:
@ SONRISAS

ESTE HALLOWEEN

Evitemos que nuestros nifios y niftas consuman dulces o

golosinas en exceso

Las altas cantidades de aziicar, colorantes y

preservantes que tienen los dulces no permite que el

nifio o nifia obt

corre
N
)
Te invitamos a buscar y preparar opciones mas A
saludables y faciles
< v
A continuacion te damos una idea de que
uedes hacer
> P!
o
)8
Y y
9,4% 4

Numero de interacciones: 86
Numero de impresiones: 130
Numero de me gusta: 36
Numero de comentarios: 0

Alcance: 135

Numero de alcance: 159
Numero de interacciones:
184

Numero de reacciones: 6
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

(0]%



Publicacion

Ll

Junfes ¢
APRENDEMOS

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

Numero de interacciones:
135

Reproducciones: 132

Numero de alcance: 174
Numero de reproducciones:

76

IS | NUmero de me gusta: 38 Numero de reacciones: 15
Numero de comentarios: 0 Numero de comentarios: 0
Veces compartidas: 2
Publicacion Indicadores Instagram: Indicadores Facebook:

(ONOCE N NUESTRO EQUIPO ®

Numero de interacciones: 65
Numero de impresiones: 198
Numero de me gusta: 35
Numero de comentarios: 1

Alcance: 212

Numero de alcance: 95
Numero de interacciones: 97
Numero de reacciones: 3
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

Numero de comentarios: 0

Alcance: 140

G SCONRISAS
Publicacion Indicadores Instagram: Indicadores Facebook:
FAQR =
. SPars mejirar la Numero de interacciones: 45 | Numero de alcance: 55
digestion, consumamos
verduras o frutas

Gepellen it Numero de impresiones: 132 | Numero de interacciones: 67

TR R TR Numero de me gusta: 20 Numero de reacciones: 4

Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 1
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Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

Ne

100MO AFECTA LA DESNUTRICTON (RONTCR
A NIROS Y NINASY

SCONRISAS

Sabado, 7 de noviembre
6:00 pm

@m
& N
|

Numero de interacciones: 47
Numero de impresiones: 110
Numero de me gusta: 29
Numero de comentarios: 0

Alcance: 123

Numero de alcance: 64
Numero de interacciones: 71
Numero de reacciones: 8
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

JUNTCS &
APRENDEMOS

Numero de interacciones:
335

Reproducciones: 253

Numero de alcance: 60
Numero de reproducciones:

16

Numero de me gusta: 33 Numero de reacciones: 5
Numero de comentarios: 2 Numero de comentarios: 0
Veces compartidas: 0
Publicacion Indicadores Instagram: Indicadores Facebook:

ISABIAS QUE...?

o *

La FAO califica a Ecuador con un 24% de desnutricion
crénica infantil en su poblacion. convirtiéndose en el
segundo pais con mayor indice de desnutricién
crénica en la regién después de Haiti

SCONRISAS

Numero de interacciones: 45
Numero de impresiones: 132
Numero de me gusta: 27
Numero de comentarios: 0

Alcance: 143

Numero de alcance: 35
Numero de interacciones: 46
Numero de reacciones: 5
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0
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Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

SLONRISAS

ALIMENTANDO ViNgul oS DE AMOR

Sabado 14 de noviembre
6:00 pm

Numero de interacciones: 33
Numero de impresiones: 94
Numero de me gusta: 19
Numero de comentarios: 1

Alcance: 132

Numero de alcance: 53
Numero de interacciones: 61
Numero de reacciones: 5
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

(O] uive]
Publicacion Indicadores Instagram: Indicadores Facebook:
Pye——
Almertispmocos mejor Numero de interacciones: 57 | Numero de alcance: 52
menestras con algun . . , . .
e et D Numero de impresiones: 135 | Numero de interacciones: 60
» & N Numero de me gusta: 21 Numero de reacciones: 8
Numero de comentarios: 0 Numero de comentarios: 0
Alcance: 120 Veces compartidas: 0
Publicacion Indicadores Instagram: Indicadores Facebook:

(ONOCE A NUESTRO EQuiPe @

Numero de interacciones: 50
Numero de impresiones: 200
Numero de me gusta: 27
Numero de comentarios: 0

Alcance: 206

Numero de alcance: 21
Numero de interacciones: 32
Numero de reacciones: 4
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

FAQK =

Tomemos 8 vasos de
agua segura durante el
dia para mantener
nuestro cuerpo
hidratado.

Numero de interacciones: 43
Numero de impresiones: 104
Numero de me gusta: 16
Numero de comentarios: 1

Alcance: 107

Numero de alcance: 36
Numero de interacciones: 45
Numero de reacciones: 5
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

N1




Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

SLONRISAS

Ne

PABLEMOS DE Lo HABITOS DE SuENC DE NUESTRON

Giovanna Sevilla de Mama Sin Manual
Master en Educacion Infantil y Educacion
Espacial por la Universidad de Cadiz

Sleep Coach Certificada por el FSL miembro
de International Association of Child Sleep
Consultants.

Facilitadora de varios programas en desarrolio
del pensamiento, apego y alimentacion.
Creadora de Mam4 sin Manual compafiera
de maternidad y crianza
Mam4 de Luciana y Simone.

Sabado, 21 de noviembre

Numero de interacciones: 38
Numero de impresiones: 123
Numero de me gusta: 14

Numero de comentarios: 0

Numero de alcance: 42
Numero de interacciones: 56
Numero de reacciones: 6

Numero de comentarios: 0

500 pm Alcance: 137 Veces compartidas: 0
o ek
Publicacion Indicadores Instagram: Indicadores Facebook:
FAOES
Numero de interacciones: 32 | Numero de alcance: 35
Numero de impresiones: 70 Numero de interacciones: 41
P ek il Numero de me gusta: 7 Numero de reacciones: 2
Numero de comentarios: 0 Numero de comentarios: 0
Alcance: 85 Veces compartidas: 0
Publicacion Indicadores Instagram: Indicadores Facebook:

{SABINS QUE...?

z

Las consecuencias que deja la desnutricion cronica en I0s nifos y nifas

ncia a largo plazo. En el futuro ellos y ellas no tendrén las
0 y desarrollo fisico, intelectual y
tando los indices de pobreza y
desigualdad en el pais

SCONRISAS

Numero de interacciones: 46
Numero de impresiones: 81
Numero de me gusta: 6
Numero de comentarios: 0

Alcance: 84

Numero de alcance: 42
Numero de interacciones: 49
Numero de reacciones: 3
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

1"




Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

Al

JUNJjo &
APRENDEMOS

Numero de interacciones:
143

Reproducciones: 71

Numero de alcance: 52
Numero de reproducciones: 7

Numero de reacciones: 4

I | NUmero de me gusta: 5 Numero de comentarios: 0
Numero de comentarios: 0 Veces compartidas: 0
Publicacion Indicadores Instagram: Indicadores Facebook:

FAOE = T r—
éi?«Z“TZ';’if;‘“‘SM:;!?”'?é]i’li’; Numero de interacciones: 32 | Numero de alcance: 34
,Z“fgrq‘” Numero de impresiones: 120 | Numero de interacciones: 54
ezl B JLORF i Numero de me gusta: 5 Numero de reacciones: 3
Numero de comentarios: 0 Numero de comentarios: 0
Alcance: 140 Veces compartidas: 0
Publicacion Indicadores Instagram: Indicadores Facebook:

CONOCE A NUESTRO EQUIPO ®

Daniela Riofrio
Licenciada en Nutricion Humana de la
Universidad San Francisco de Quito.
Consulta clinica privada. asesoria en
productos con enfoque nutricional

realizacion de charlas y talleres
' nutricionales

SCNRISAS

Numero de interacciones: 62
Numero de impresiones: 156
Numero de me gusta: 19
Numero de comentarios: 0

Alcance: 167

Numero de alcance: 24
Numero de interacciones: 32
Numero de reacciones: 3
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

Ingreqientes

Numero de interacciones: 87
Numero de impresiones: 125
Numero de me gusta: 8
Numero de comentarios: 0

Alcance: 143

Numero de alcance: 27
Numero de interacciones: 34
Numero de reacciones: 1
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

1N




Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

& FAOB=

Valoremos lo nuestro
Aprovechemos
los alimentos

Ecuador. j

Numero de interacciones: 58

Numero de alcance: 37

disfrutemos en familal Numero de impresiones: 130 | Numero de interacciones: 41
e Numero de me gusta: 8 Numero de reacciones: 2
Numero de comentarios: 0 Numero de comentarios: 0
Alcance: 148 Veces compartidas: 0
Publicacion Indicadores Instagram: Indicadores Facebook:

NUTKRICTONISTA & MAMA: UNA MIKADA DE AMOR ¥
PROFESTONALTSHO

ALEGRIA VALDEZ S.

« Doble especialidad en Nutricion
Deportiva por el Comité Olimpico
Internacional y la Sociedad
Internacional de Nutricion Deportiva

« Especializacion en Nutricion Veganay &
Regulacién Metabdlica (Call, Colombia) |

* Certificada como terapeuta en
Medicina Ayurveda (India)

+ Realiza Talleres de Educacion
Nutricional

+ Conferencista a nivel nacional e
internacional

Sabado 28 de noviembre X Aey

o0

@em

Numero de interacciones: 73
Numero de impresiones: 145
Numero de me gusta: 8
Numero de comentarios: 0

Alcance: 145

Numero de alcance: 20
Numero de interacciones: 35
Numero de reacciones: 1
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

Publicacion

5 0 s o0 100
Dia Mundial de la Alimentacién

FAORES

De la mata a laolla
Elijamos alimentos naturales
de los productores locales
iTodos ganamos y ahorramos!

& - B

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

Numero de interacciones: 45
Numero de impresiones: 112
Numero de me gusta: 6
Numero de comentarios: 0

Alcance: 130

Numero de alcance: 29
Numero de interacciones: 31
Numero de reacciones: 1
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

1A



Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

iISABIAS QuUE...7

a Elena (419%) y

SCONRISAS

Numero de interacciones: 37
Numero de impresiones: 114
Numero de me gusta: 7
Numero de comentarios: 0

Alcance: 123

Numero de alcance: 37
Numero de interacciones: 41
Numero de reacciones: 3
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

LACTANCIN & cUIDADOY
PRENATALES

CON:
Alejandra Zaldumbide

Jueves, 3 de diciembre
6:00 pm

SLONRISAS

Numero de interacciones: 67
Numero de impresiones: 174
Numero de me gusta: 11
Numero de comentarios: 0

Alcance: 178

Numero de alcance: 53
Numero de interacciones: 65
Numero de reacciones: 4
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

Publicacion
FAO =
Informémonos sobre lo que
comemos. Revisemos en la
etiqueta: ingredientes,
seméaforo nutricional y fecha
de caducidad
jEscojamos sabiamente!
SR D =)
z '] A. & ‘-l
e 8 @&

Numero de interacciones: 47
Numero de impresiones: 143
Numero de me gusta: 10
Numero de comentarios: 0

Alcance: 206

Numero de alcance: 27
Numero de interacciones: 33
Numero de reacciones: 1
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

1NK8



Publicacion

0 cctre 220
Dia Mundialde la Alimentacion

Una alimentacién
saludable y equilibrada
mejora el
[réndimiento escolar|
de los nifios y nifias del
Ecuador:.

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

Numero de interacciones: 27
Numero de impresiones: 145
Numero de me gusta: 9
Numero de comentarios: 0

Alcance: 156

Numero de alcance: 41
Numero de interacciones: 62
Numero de reacciones: 2
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

(ONOCE A NUESTRO EQuiPo @

Jessi Conin

ela Superior

la

. nsario Médico Monsenor Juan
e Bucay
« Dirige el equipo médico de un proyecto de
n Infantil

SCNRISAS

Numero de interacciones: 49
Numero de impresiones: 151
Numero de me gusta: 10
Numero de comentarios: 0

Alcance: 162

Numero de alcance: 18
Numero de interacciones: 24
Numero de reacciones: 1
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

iSABIAS QuE...?

3 SALUD
YBIENESTAR

l En Alimentando Sonrisas trabajamos por el bienestar de nuestra.

comunidad basados en los Objetivos de Desarrollo Sostenible
2030: 2 Hambre Cero y 3 Salud y Bienestar

SCONRISAS

Numero de interacciones: 34
Numero de impresiones: 101
Numero de me gusta: 12
Numero de comentarios: 0

Alcance: 132

Numero de alcance: 33
Numero de interacciones: 47
Numero de reacciones: 2
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

1NA




Publicacion

Cantidadpodria alimentar a
15 millones de personas
/\ W cetpars
Z )
Ve A
S, ok X
~ #PortiDerechoALaklimentacion " Y

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

de alim@Atos se pwec'(" 2
Ao; cuando'ta mismt

Numero de interacciones: 41
Numero de impresiones: 115
Numero de me gusta: 9
Numero de comentarios: 0

Alcance: 138

Numero de alcance: 35
Numero de interacciones: 51
Numero de reacciones: 1
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

Historia

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

Acciones: 3
Respuestas: 0
Alcance: 127

Acciones:
Respuestas:
Alcance: N/A

Alimentando Sonrisas

HABLEMOS SOBKE
DESNUTKICION CRONTCA
INFANTIL

ACOMPANANOS ESTE JUEVES 4 DE
NOVIEMBRE
8:30 AM

SINTONIZA
RADIO HOT 106 F.M.

(@VENUSHABLAQUITO
(@FUEGOHOTIBE

SCONRISAS

Historia Indicadores Instagram: Indicadores Facebook:
Acciones: 2 g:;?;:;s-
oo Respuestas: 0 :
JUNTO A: P Alcance: N/A

Alcance: 114

1n7



- ALIMENTANDO

NRISAS

Nuticion Infontil Consciente

JUNTOS LOGRAMOS CAMBIOS

Purigi’

Baby care

* GRACIAS @PURIGLECY @DIDELSAED
POR SER PARTE DE NUESTRO
EQUIPOY UNIRSE A ESTA CAUSA
PARA COMBATIR LA DESNUTRICION
CRONICA INFANTIL

P00

Acciones: 1
Respuestas: 0
Alcance: 112

Acciones:
Respuestas:
Alcance: N/A

TE ESPERAMOS MANANA
8:38 AM

suecir. N Ay

Melinel

A Tema: Campaiia Socil
“Alimentando sonrisss.
NRISAS
e

{5 NO TE LO PUEDES PERDER

@SENSACIONMATINAL @
@RADIOSENSACIONBBBA.M

Acciones: 2
Respuestas: 0
Alcance: 118

Acciones:
Respuestas:
Alcance: N/A

Acciones: 5
Respuestas: 0
Alcance: 123

Acciones:
Respuestas:
Alcance: N/A

1NQ



Historia Indicadores Instagram: | Indicadores Facebook:
SCUNRISAS
JUNTOS LOGRAMOS CAMBIOS ) ACCiones:
& ﬁgsc 102::2.181. 0 Respuestas:
@ Al > . 166 Alcance: N/A
La Holandesa cance:

HOY QUEREMOS AGRADECER A
(@LAHOLANDESAEC POR SER PARTE

DE NUESTRO EQUIPO, POR SU APOYO
Y COLABORACION
SU COMPROMISO SOCIAL NOS
INSPIRA ./

JUNTOS COMBATIMOS LA
DESNUTRICION INFANTIL

FReSad |

Historia Indicadores Instagram: Indicadores Facebook:
CARA A CARAEN

@DETERTULIASHOW ) Acciones:
NO SE LO PIERDAN!! ? Acciones: 2 Respuestas:

o=
4 9=
o SONRISAS

Respuestas: 0
Alcance: 115

Alcance: N/A

Historia

. 12 de noviembre

b o 4

NUEVAS ALIANZAS Y PROYECTOS
JUNTO A @ESTEFYSOTOMAYOR

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

Acciones: 6
Respuestas: 0
Alcance: 113

Acciones:
Respuestas:
Alcance: N/A

1N0




g 22 de noviembre

Acciones: 2

Acciones:

CAMPANAS DE COMUNICACION [ ] Res uestas'
Respuestas: 0 Alcs nce: N./ A
Alcance: 103 )
ALMENTANDO PR 8
SCONRISAS
Nutricién Infantil Consciente
#JuntosCombatimosLaDesnutricion
G 23 de noviembre 9:10 p. m.
. Acciones:
Acciones: 1 )
Respuestas: 0 Respuestas:
: Alcance: N/A

Martes 24 de noviembre a partir
de las 17:30 h0O

A través de Facebook live de

@hablamoslasmujeresec

@HABLAMOSLASMUJERESEC

Alcance: 97

——
SCONRISAS

o vl Corscarre
JUNTES LOCKAMOS GRANDES (AMbICY

QUEREMOS AGRADECER A
NUESTROS AUSPICIANTES ¥
CUENTAS QUE NOS APOYAN.

Lobalcorp
e A ..

B 3=
20D®

Acciones: 5
Respuestas: 0
Alcance: 129

Acciones:
Respuestas:
Alcance: N/A




Historia

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

ESTE SABADO 28 A LAS 11:88 AM
ESTAREMOS JUNTO A
(@VOCESENCABINA

SONRISAS

NO SE LO PIERDAN ?

Acciones: 2
Respuestas: 0
Alcance: 112

Acciones:

Respuestas:
Alcance: N/A

Historia Indicadores Instagram: Indicadores Facebook:
. . SCONRISAS
¢SABIAS QUE? )
EN LOS BAR0S DE . Acciones:
@QUICENTROSHOPPING PUEDES Acciones: 5
Respuestas:

ENCONTRAR SALAS EXCLUSIVAS

PARA LACTANCIA MATERNA
/
MATERNA
UN ESPACIO PARA TI Y TU BEBE
4 Cceritro
2 Y-y—

HERMOSA INICIATIVA JUNTO CON
@EL.ORDENO CREAN ESPACIOS
PARA QUE PUEDAS DISFRUTAR DE
ESTOS MOMENTOS DE AMOR JUNTO

FR-3-1

Respuestas: 0
Alcance: 132

Alcance: N/A

Historia

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

SIGUENOS EN NUESTRA GIRA DE
MEDIOS

METROECUADOR.COM.EC

ToooPEYD
S\QNRISA

tricion Infontil Consciente

Impulsan campaiia Alimentando
Sonrisas, Nutricion Infantil
Consciente

@usFg
(@COMUNICACIONUSFQ

Acciones: 5
Respuestas: 0
Alcance: 137

Acciones:
Respuestas:
Alcance: N/A




Historia

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

@GAMAVISION.QUIENESMANDANAQUI

JUNTOS HACEMOS GRANDES
CAMBIOS

a8

Acciones: 4
Respuestas: 0
Alcance: 130

Acciones:
Respuestas:
Alcance: N/A

Historia Indicadores Instagram: Indicadores Facebook:
T
N ) Acciones:
@FRANCISCOSTEREDEC ACClonesz 2 .
PULSO INFORMATIVO Respuestas.

JUNTO AL:
VECINO MARIO
HABLEMOS SOBKE

DESNUTRICTION (RONT(A
INFANTTL

SINTONIZA
102.5 F.M. Quito
106.9 F.M.. Guayaquil

SCONRISAS

Respuestas: 0
Alcance: 114

Alcance: N/A

FASE RECORDACION

Tactica

Accion

Medios

Cierre de campaiia para
recordar que existe una

comunidad que apoya la
maternidad

Mensaje: Somos mamas y
juntas nos apoyamos

Entrevistas con mujeres y
mamas en conversatorio.
Creacion de post
Creacion de Posdcast

Instagram y Facebook




Publicacion sobre
experiencias de mamis
primerizas y madres con
carreras profesionales

Mensaje: Un dia a la vez,
en la maternidad.

Posteo de contenido

Instagram y Facebook

Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

e

SCONRISAS

EXPERTENCIA DE MAMIS PRIMERTZAS

ISABELLA BANDA & MANUELA SANDOVAL
Creadoras del blog y cuenta First Time Mamas

Martes, 8 de diciembre
6:00 pm

. B8 om

Numero de interacciones: 56
Numero de impresiones: 110
Numero de me gusta: 16
Numero de comentarios: 0

Alcance: 132

Numero de alcance: 30
Numero de interacciones: 19
Numero de reacciones: 1
Numero de comentarios: 0

Veces compartidas: 0

Publicacion

Indicadores Instagram:

Indicadores Facebook:

SCONRISAS

GIOVANNA SEVILLA NoN
CUENTA SU EXPERTENCIA (OMO
MAMT & PROFESTONAL

Numero de interacciones: N/A
Numero de impresiones:
Numero de me gusta:
Numero de comentarios:

Alcance:

Numero de alcance: N/A
Numero de interacciones:
Numero de reacciones:
Numero de comentarios:

Veces compartidas:

4.7. Tacticas

Las tacticas estratégicas que lograron posicionar Alimentando Sonrisas en los

publicos objetivos fueron las siguientes:

1. Creacion de contenido relacionado a desnutricion crénica infantil y nutricion

consciente, manejando un enfoque constructivista positivo.




2. Transmision de Instagram Lives juntos a cuentas relacionadas con nutricion y
maternidad, con el fin de crear espacios interactivos para el desarrollo de una
comunidad consciente.

3. Transmision de charlas informativas acerca de nutricion a través de Facebook
Live, educando al publico objetivo y proporcionandole herramientas que ayuden
a gestionar una alimentacion saludable.

4. Gira en importantes medios de comunicacion en donde se da voz a esta causa
social y se socializa la campafia Alimentando Sonrisas, para lograr un mayor

impacto en la comunidad.

4.8. Presupuesto

Gastos campaifia Alimentando Sonrisas

Promocién de Give Away $ 30
Espejos de bolsillo $124
Canasta plastica $125
Recipiente plastico $ 20
Camisetas $ 30
Materiales para titere $ 30
Pines $ 25
TOTAL $ 284

4.9. Logros alcanzados
Por la gestion realizada se logro ser participe y ver luz en 368 sonrisas.
4.8.1. Charlas especializadas en nutricion
Cinco charlas relacionadas con nutricion y su importancia durante la primera
etapa de vida impartidas por el equipo de expertas nutricionistas, transmitidas a través
de zoom, reproducidas en las salas C y F de la maternidad Isidro Ayora y por Facebook

Live.



“Importancia del consumo de la Proteina”

2020

_ ﬂ Fecha: 6 de noviembre de 2020
2 m il T e — Tema: Inmunonutricién en mujeres

@ B embarazadas

B Speaker: Nutri6loga Alejandra

; Zaldumbide

o= T Abbort

— . Numero de asistentes: 94
Visualizaciones: 15
m Fecha: 13 de noviembre de 2020
Ao PRES Tema: Importancia del consumo de la
B Proteina

Speaker: Nutricionista Morayma Fierro
Numero de asistentes: 92

Visualizaciones: 13

Lacteos: alimento clave en |
alimentacion de la
embarazada y bebé

gaoo R
SC2NRISAS

Nutricion Infantil Consciente

Fecha: 20 de noviembre de 2020
Tema: Importancia de consumir
Lacteos

Speaker: Nutricionista Daniela Rioftrio
Numero de asistentes: 77

Visualizaciones: 10

CUIDADOS

PRENATALES Y

Fecha: 27 de noviembre de 2020
Tema: Cuidados prenatales y lactancia
materna

Speaker: Nutridloga Alejandra
Zaldumbide

Numero de asistentes: 91

Visualizaciones: 12




ALIMENTACION Ah
COMPLEMENTARIA

LAty

o b

ND Yesenia Torres

Fecha: 4 de diciembre de 2020
Tema: Alimentaciéon complementaria
Speaker: Nutricionista Jessi Conin
Numero de asistentes: 94

Visualizaciones: &

Fecha: 31 de octubre de 2020

Tema: Hablemos sobre desnutricion
crénica infantil

Invitada: Gabriela Rosero representante
de FAO Ecuador

Numero de asistentes: 31

(Explorar 16TV B)

Fecha: 7 de noviembre de 2020

Tema: ;Como afecta la desnutricion
croénica infantil?

Invitada: Nutricionista Priscilla Bueno

Numero de asistentes: 28




Alimentando Vingtilos de Amor
Duola Patthy. z

conla X

Fecha: 14 de noviembre de 2020
Tema: Alimentando vinculos de amor
Invitada: Doula Patricia Muiioz

Numero de asistentes: 30

BIE los hébitos de'SHSAO

Fecha: 21 de noviembre de 2020

Tema: Hablemos sobre habitos de sueio
de nuestros bebés

Invitada: Educadora Giovanna Sevilla

Numero de asistentes: 25

L Nutricionista & Mam ~

115 reproducciones

®QV -

¢

( Explorar IGTV >

Fecha: 28 de noviembre de 2020
Tema: Nutricionista & Mama
Invitada: Nutricionista Alegria Valdez

Numero de asistentes: 38




Fecha: 8 de diciembre de 2020

Tema: Experiencia de mamis primerizas

Invitada: Manuela Sandoval

Numero de asistentes: 26

4.10. Indicadores de gestion
4.8.3. Auspicios

a. PRONACA

Producto:
16 pollos

16 cubetas de huevo

Inversion:

$182

b. La Holandesa

Producto:

126 yogurts

Inversion:

$93.,95




c. DIDELSA marca Purigi

Producto:

126 paiiitos para bebé

126 vaselinas

126 aceites

126 cremas dermoprotectoras

126 soluciones anti bacteriales

Inversion:

§761

d. Abbott

Producto:

ENTO ALIMENTICIO A BASE DE PROTY)
Y PROTEINA DE SUERO LAcTeo O 01

16 suplementos Ensoy

Inversion:

$272

e. Wanabana

Producto:

430 compotas de fruta organica

Inversion:

$ 602




f. Avena YA

Producto:

126 Avenas en Hojuelas 850 g

Inversion:

$ 623,70

g. FeelGoodmies

Producto:

2 Frascos

Inversion:

§25

h. SUMAKSARA

Producto:

126 muestras de tostado

Inversion:

$ 126

17N




i.  Globalcorp

Producto:

400 Stickers para espejo

450 Impresiones brochure

26 Stickers para canasta plastica
26 Stickers para frasco plastico
16 Diplomas

Inversion:

$180

* TOTAL en inversion por auspicios $ 2,891.65
4.8.4. Medios de comunicacion
Gracias a estrategias de Relaciones Publicas fue posible socializar la campaia en
prestigiosos medios de comunicacidn, por la coyuntura de COVID-19 la mayoria de las
entrevistas fueron realizadas a través de medios digitales o via telefonica.

Logrando mas de 200 minutos al aire.

Gama vision
Programa: ;Quiénes mandan aqui?
Fecha: 15 de diciembre de 2020

Duracion: 20 minutos

11



jueves, 10 de diciembre de 2020 — Metro

Impuisan campana
sobre Nutricion infantil

“alimentando Sonri-

sas, Nutricion Infan- .ﬂ
til Consciente”, esel - i»

lema all

Metro Ecuador

La camp:m Alimentando
Sonrisas, Nutricién Infantil
Consciente es una iniciati-

va de la carrera de Comuni-

cacién de la Universidad San N l | C

Franciscode Quito utricion Infantil Consciente
Datos alam\antes pOSXCIO

nana Ecuadorc Logo. Campafia b batir |

do pais en la region con ma-

yoresindicesde desnutricién  cuenta con elapoyode FAO  dro Ayora, en donde se crea

crénicainfantil. Ademas, es  Ecuador, la academia, cuen-  un espacio informativo de

unade las principales causas  tas relacionadas con mater- charlas relacionadas a nutri-

de muerte infantil, afectaal  nidad y bienestar infantil y - cién, realizadas por expertas

nifio o nifiaen su crecimien-  empresas pi icioni d

LGgstasy
toy desarrollo durante todas racterizan por su gesuon de unkitnutricional.
)t vida, dmm al. Tam- Por otro lado, a través de

‘,:--—.4,

ion. /conresia

us posi ié i redes sociales como Face-

ner una vida dlgna saluda convenios con dos fundacio-  book e Instagram. se difun-

ble y segura, nes de madres de informacion en posteos,

pobrezay desigualdad. del Distrito Metropolitano  videos, recetas de bajo costo
Espor eso quelacampaiia  de Quitoyla Maternidad Isi- y cOnversatorios.

Metro Hoy
Publicacion escrita y digital

Fecha: 10 de diciembre de 2020

Journal Ecuador Empresarial
Publicacioén escrita

Fecha: 27 de diciembre 2020

sa) L

W

PULSO INFORMATIVO

JUNTO AL:
VECINO MARIO

HABLEMOS SOBRE
DESNUTRICTON CRONT(A
INFANTIL

ACOMPARNANOS ESTE LUNES 9 DE
NOVIEMBRE
6:30 AM

SINTONIZA
102.5 F.M. Quito
106.9 F.M.. Guayaquil

S@NRISAS

nti Consciente

Francisco Stereo
Programa: Pulso Informativo
Fecha: 9 de noviembre de 2020

Duracion: 15 minutos
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Hot 106
Programa: Venus Habla
Fecha: 5 de noviembre de 2020

Duracion: 15 minutos

DESNUTRICIBN CRANICA WFANTIL,

SV INCIDENCIA EN EL PAIS Y QUE

PODEMOS HACER COMO SOCIEDAD
___ PARA PREVENIRLA.

. : A O
www.dimensiononix.online

8| SN P

Dimension onix
Programa: De Sentido Comun
Fecha: 7 de noviembre de 2020

Duracion: 60 minutos

Metinal A 800
_ Coral Cornejo
¥ Loda. Comunicacén Organizaconal & RRPP
(G A Tema: Campaia Social

?i1?
SCONRISAS

"Alimentando sonrisas,

nutricién infantil consciente"

Presentadores: Katherine Silva
Celline Almeida

Radio Sensacién 800AM

Viemnes 06 de noviembre

8:30 am

www.sensacion800am.com

Radio Sensacion
Programa: Sensacion Matinal
Fecha: 6 de noviembre de 2020

Duracion: 25 minutos

S&bado 28 | B

] gt
SCONRISAS

N | Nutricién Infantil Consciente

¥ ® @ @eqradio593

Radio Casa de la Cultura
Programa: Voces en cabina
Fecha: 28 de noviembre de 2020

Duracion: 20 minutos
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° 23 de noviembre 9:10 p. m.

Lcda. Coral Cornejo

Entrevista parahablarde
la Campaiia alimentando
sonrisa, nutricion infantil

consciente.

Martes 24 de noviembre a partir
de las 17:30 h00

@hablamoslasmujeresec

@HABLAMOSLASMUJERESEC

Hablamos las Mujeres
Facebook Live
Fecha:24 de noviembre de 2020

Duracion: 35 minutos

CARA A CARAEN
@DETERTULIASHOW

NO SE LO PIERDAN!! ?

ALIMENTANDO

SCONRISAS

Nutricion Infantil Consciente

CARA A CARA CON:

Alimentando Sonrisas
mo'ltnos NIN
DESNUTKICION CRONICA
NEANTIL

MARTES 10 DE NOVIEMBE

[EN VIV@

K1 @ oc teriuLa raDIO

De Tertulia Show
Facebook Live
Fecha: 10 de noviembre

Duracion: 30 minutos

4.11. Metas Inesperadas

* Contacto de nutricionistas y chefs con el deseo de formar parte del equipo

Alimentando Sonrisas

¢ Solicitud de madres por informacion relacionada a nutricion
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8:39 o= i 8:407 -l 46

¢ Emilia Jarrin O p ® < Daniefa\Salas (a0

emiliajarri

157 p. m Daniela Salas
daniela_salasr - Instagram

Hola!! Me gusta mucho este
proyecto, vengo siguiendo lo que
hacen hace un tiempo y les felicito
mucho. Soy Emilia Jarrin, soy
nutricionista graduada de la USFQ y
estoy haciendo mi certificacion en 210CT 845 A M.
educadora en lactancia, si puedo
hacer algln aporte me encantaria!!

eﬁ!

Que hermoso proyecto ! Cémo podria
ayudar ? Como voluntaria ?

Buenas noches mi nombre es Alison
tengo 20 afios y 21 semanas de
embarazo, disculpen que debo hacer
para recibir informacion sobre

&., nutricion

Ayer a las 10:34 a. m

Buenas dias Alison & si deseas
acceder a las charlas las tenemos
diaponibles en nuestra pagina de
Facebook @alimentando.sonrisasec

También tenemos un folleto
informativo que te lo podemos enviar
a WhatsApp si tu deseas
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CONCLUSIONES

Segtin la UNICEF en Ecuador, 1 de cada 4 nifios y nifias menores de 5 afios sufre
desnutricion cronica, en la nifiez indigena las cifras se duplican, en estos sectores, 1 de
cada 2 nifios la padece. Estas cifras alarmantes ubican al pais en el puesto 51 en las
puntuaciones del Global Hunger Index (2019) y el segundo pais con mayor nimero de
desnutricion cronica infantil de la region, solo después de Haiti.

Los factores que mas influyen en esta problematica social son la pobreza, falta de
recursos, escases de agua potable, baja o nula gestion gubernamental, nivel de escolaridad
de los padres, violaciones o violencia intrafamiliar. La Desnutricion Crénica Infantil,
tiene consecuencias graves e irreversibles en el desarrollo y crecimiento del bebé. Esta
grave enfermedad se desarrolla en la primera etapa de vida que inicia desde el embarazo
hasta los dos afios, por esta razéon el cuidado y buena alimentacion es esencial en los
primeros mil dias criticos para la vida del bebé.

La desnutricion cronica es un problema de salud publica que debe ser abordado
de manera urgente por todos los sectores de la sociedad y en especial por las autoridades
de gobierno. Es fundamental crear sistemas de informacion y apoyo tanto econdmico
como proyectos de desarrollo social que permitan mejorar la calidad de vida en los
sectores mas vulnerables y en consecuencia la posibilidad de consumir productos mas
nutritivos y saludables.

La soberania alimentaria es fundamental, la produccion y consumo de productos
locales, sanos y de bajo costo es quizé una de las alternativas mas eficaces para combatir
la desnutricion cronica infantil y es un derecho primordial que tienen todos los pueblos
para generar oportunidades de desarrollo y bienestar. Impulsar proyectos que promuevan
la soberania alimentaria, no solo influiria en una alimentacién mas sana y altamente

nutritiva, sino que ademas ayudaria a bajar los niveles de pobreza y desigualdad.
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Para bajar los indices de desnutricion crdénica, es necesario generar un
compromiso social y desarrollar un trabajo multidisciplinario donde participen diferentes
sectores como gobierno, empresas privadas, la academia y la sociedad en general. Solo
el trabajo en equipo permitira acabar con esta grave enfermedad que afecta no solo a los
nifios y nifias de los entornos mas vulnerables, sino que conlleva consecuencias sociales
que impiden el desarrollo y crecimiento del pais. Las cifras de desnutricién cronica se
iran incrementando mientras no exista sensibilidad y no se generen iniciativas de
educacion y concientizacion que impulsen de manera global esta problemadtica. Aunque
aun no existen estudios sobre las consecuencias que esta generando la pandemia COVID-
19 en el acceso a la alimentacion, se estima que las cifras de desnutricion cronica infantil
se incrementaran sobre todo en paises de la region.

Los altos indices de desnutricion cronica en el pais deben ser una alerta para
establecer vinculos y generar compromisos en todos los sectores. Es fundamental
impulsar la creacion de canales de informacion, programas de educacion, campaias de
comunicacion y de relaciones publicas que evidencien la incidencia de esta grave
enfermedad y sus consecuencias a mediano y largo plazo. Estas deben estar alineadas y
sustentar su accionar en dos Objetivos de Desarrollo Sostenible propuestos para la agenda
2030 el No. 2 Hambre Cero y el No. 3 Salud y Bienestar, los cuales estan relacionados
con el derecho a la alimentacion, bienestar infantil, cultura y sociedad.

Todos tenemos derecho a una alimentacion adecuada y nutritiva que nos permita
crecer sanos y felices, este es un concepto que se debe difundir de manera global. Utilizar
recursos de comunicacion masivos tradicionales como radio, prensa y television y
aprovechar las nuevas tecnologias de la comunicacion y sus canales de difusion como
redes sociales, para impulsar proyectos enfocados en fomentar buenos habitos

alimenticios, campafias faciles de entender las cuales creen un empoderamiento para que
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muchas voces se unan y se conviertan en voceros y combatientes de la desnutricion
cronica infantil. Como consecuencia a futuro se iran cambiando los hébitos alimenticios
para beneficio de las nuevas generaciones.

Como sociedad tenemos una deuda pendiente con la nifiez. Por lo tanto, todos
tenemos la mision de luchar por el bienestar infantil, defender la igualdad de derechos y
oportunidades y fomentar un pais digno donde los niflos y nifias puedan crecer y
desarrollarse de forma adecuada.

La falta de oportunidades genera problemas sociales dificiles de combatir que no
nos permite avanzar, mientras exista hambre, mientras los nifios y nifias mueran y sufran

de desnutricion crdnica, seguiremos siendo un pais subdesarrollado.
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ANEXOS

Anexo A: Carta de agradecimiento Maternidad Isidro Ayora

.M. Quito, 14 de diciembre de 2020

Snia. Coral Comejo
Gestorn
Campafia Alimentade Sonrisas

Reciba un cordial saludo, por este medio me dirijo a usted con el fin de feliciarle y
agradecerle por su gestion en la campafia Alimentamdo Someisas, Nueidin infaneil
Constene, La informacion impartida en las charlas expuestas por cada une de los
expositores ha sido gran importancia ya que ¢s fundamental para implementar
conocimientos en las madres que se encontraban hospitalizadas en la Maternidad Isidro
Avora La oportunidad de que gestionen una correcta alimentacion saludable creard

beneficios no solo para su bebés sino para toda su familia,

También quicro agradecer por las alianzas gue se realizaron con diferentes marcas
reconocidas en ¢l mereado, para propercionar productos a cada una de las madres v

enfermeras de las salas C y F durante todas las charlas.

Atentamensd,
Dr. Humbertio Navas Lopez

Crerente

Hospital Gineco-Ohbstétrico Isidro Ayora
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Anexo B: Carta de agradecimiento Fundacion Adole Isis

D.M. Quita, 15 de diciembre de 2020

Srta. Coral Comejo
Gestora

Campafia Alimentado Sonrisas

Reciba un cordial salude, por este medio me dirijo a usted con el fin de felicitarle v
agradecerle por su gestidn en la campadia Alinentands Sonrisas, Nuiricion fnfantil
Consiente. La informacion impartida en las charlas expuestas por cada una de las
expositoras ha sido de gran importancia ya que es fundamental pars implementar
conocimientos que seran de utilidad en el futuro de las madres ¥ futuras madres gue
residen en la institucion Adole Isis. La oportunidad de que gestionen una correcta
alimentacidn saludable creard beneficios para cllas y sus bebés,

También quiero agradecer por las alianzas que se realizaron con diferentes marcas
reconocidas en ¢l mercado, para proporcionar el kit nutricional que fue eatregado en el

evento Demingo de Sonrisas,

entamente; )
ia del Carmen Riales

Directora i
Fundacion Adole lsis
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Anexo C: Carta de agradecimiento Fundacion Casa Elizabeth

.M. Quita, 15 de diciembre de 2020

Srta. Coral Comejo
Gestora
Campafia Alimentado Sonrisas

Reciba un cordial saludo, por este medio me dirijo a usted con el fin de felicitarle ¥
agradecerle por su gestion en la campaiia Alinrentando Sonrisas, Nutricion Infanil
Consiente. La informacidn impartida en las charlas expuestas por cada una de las
expositoras ha sido de gran importancia ya que cs fundamental para implementar
conocimientos que serdn de utilidad en el futuro de las madres y futuras madres que
residen en la institucién Casa Elizabeth. La oportunidad de que gestionsn una correcta

alimentacion saludable creard beneficios para ellas y sus bebés.

También quicro agradecer por las alianzas gue se realizaron con diferentes marcas
reconocidas en el meizado, para proporeicnar el kit nutricional que fue entregado er ¢l

evento Domingo de Sonrisas.

Fundacion Caga Elizabeth
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