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RESUMEN

KARMA es una marca de pijamas en tallas inclusivas, cuya intencion es criticar la
gordofobia cultivada en nuestra sociedad por la idea de un canon tnico de belleza. Este tipo de
discriminacion ha sido asimilado como normal en la vida cotidiana y se presenta en tres formas;
interpersonal (sociedad), intrapersonal (nosotros mismos) e institucional (valores).

En las piezas fotograficas realizadas se presenta de una linea de pijamas disefiadas en la
comodidad al dormir y el bienestar emocional al momento de usar algo cémodo, bello y que se
acople a tu cuerpo y no al revés. Estas se presentan con una edicion que refuerza la belleza de
los cuerpos no normativos y la textura de la piel.

KARMA esta creada desde el amor, sanacion fisica y emocional y estar comodas y felices en
nuestra propia piel.

Palabras clave: amor propio, disefio de marca, gordofobia, fotografia, retoque.



ABSTRACT

KARMA is a brand of pajamas in inclusive sizes, whose intention is to criticize the fatphobia
cultivated in our society by the idea of a single canon of beauty. This type of discrimination
has been assimilated as normal in everyday life and is presented in three forms; interpersonal
(society), intrapersonal (ourselves) and institutional (values).

In the photographic pieces, we present a line of pajamas designed in the comfort of sleeping
and emotional well-being when wearing something comfortable, beautiful and that fits your
body and not the other way around. These are presented with an edition that reinforces the
beauty of non-normative bodies and skin texture.

KARMA is created from love, physical and emotional healing and being comfortable and
happy in our own skin.

Keywords: self-love, brand design, fatphobia, photography, retouching.
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INTRODUCCION

“Vivimos en una sociedad en la que la mujer vive preocupada por seguir un estereotipo
que le viene impuesto por los medios de comunicacion y los gigantes de la moda” (Nomene,
N. 2017). La sociedad entera nos ha recalcado durante toda nuestra vida que hay tipos de
cuerpos que son mejores que otros; pero esta forma de la percepcion de los cuerpos femeninos
ha sido el detonante para que se discriminen aquellos que no entran en la base de las ideas de
belleza creadas por esa misma sociedad. Creamos miedos irracionales hacia las curvas, rollos,
estrias e imperfecciones en el cuerpo de la mujer. En toda esta problematica social las mujeres
con sobre peso u obesidad son las mas afectadas. La gordofobia es el odio o menosprecio hacia
una persona que sufre de esta anomalia (OMS. Abril, 2020) o enfermedad (World Obesity
Federation [WOF]. 2020) que afecta a su cuerpo y salud por la acumulacion de grasa. El
término gordofobia ha tomado fuerza y se le ha dado la importancia debida en los ultimos 10
afos gracias a las diferentes campafias de empoderamiento femenino alrededor del mundo y al
impetu de varias activistas y modelos de cambiar la perspectiva de los diferentes cuerpos en el
mundo.

El presente proyecto de disefio critico explora el como la creacion de una marca puede
generar un cambio en la sociedad y en como vemos a los cuerpos no normativos siendo
protagonistas de belleza, comodidad y amor propio. A través de 18 fotografias que muestran
no solo la prenda disefiada por una mujer plus, sino también la belleza de la textura de la piel

y rostros de mujeres felices y realmente comodas en su propia piel.
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DESARROLLO DEL TEMA

REFLEXION TEROICA

“Se observa un rechazo sistematico” (Beauvoir, 1949) a todos aquellos cuerpos que no
estan hechos para el consumo. Se ha sexualizado el cuerpo de las mujeres de una forma constate
y destructiva al paso del tiempo. Todo esto ha hecho que las mujeres crezcan con la idea de
que deben alcanzar un tipo de cuerpo establecido, que se deben comportar de cierta manera y
que deben basar su vida y decisiones personales en lo que indica la sociedad, haciendo caso
omiso a su cuerpo y sus necesidades como mujer y como ser humano.

“En lugar de aprender a confiar en mis instintos y valorarme a mi misma, descubri que
el tamafio de mi cuerpo era lo inico que importaba” (Tobar, V. 2019). Para bien o para mal
esta afirmacion sin duda nos pone a pensar que el mundo entero se rigiie al como nos vemos,
como se ve una mujer. No deberia importar como el mundo percibe nuestro cuerpo, lo mas
importante es que cada una de nosotras se sienta comoda, feliz y sano en su propia piel. Pero
el ser humano y en especial el género masculino, en su egoismo, obligaron a la mujer a someter
su cuerpo a cambios y comportamientos que nunca se debieron adoptar, a través de un sistema
de comportamiento social, como lo es el machismo y patriarcado. En qué momento dejamos
que se normalice que se excluya a una persona de un trabajo, de recibir atencion médica
apropiada y sin prejuicios o de la vida en general por ser talla XXL.

“Desde los primeros tiempos del patriarcado, los hombres mantuvieron a las mujeres
en estado de dependencia detonando todos los poderes y estableciendo codigos contra ellas.
Las redujeron a la condicion de Otras que convenia, si solo a sus intereses econémicos, sino
también a sus retenciones ontoldgicas y morales.” (Beauvoir, 1949). Podria ser complejo, pero
no imposible entender los diferentes fenomenos sociales que han llevado hasta la actualidad a

que la mujer siga siendo sometida. Porque lastimosamente existen leyes que impiden que una
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mujer pueda decidir sobre su cuerpo; y a pesar de que no hay leyes escritas, existe una metodica
discriminacion de cuerpos enfermos, obesos o diferentes. Aprendimos a sentirnos
avergonzadas por como se ve nuestro cuerpo desde la cultura. Aprendimos desde muy
pequefias que y quiénes son considerados bellos, suficientes e importantes y quiénes no.

El bullying escolar y hasta familiar es una de las formas de agresién que mas secuelas
crean en una persona. El efecto de la discriminacion por tener un cuerpo distinto al resto que
se crean a temprana edad definitivamente va a influenciar en como una persona se comporte
ante la sociedad, como se vea a si mismo y como reaccione ante alguna situacion de dolor o
incomodidad con respecto a su cuerpo. Personalmente, mis afios de escuela definieron mucho
el como yo me veia y trataba a mi cuerpo. Es por eso por lo que en mis afios de adolescencia y
ahora adultez joven, puedo confirmar que la opinion del mundo exterior si influye en como nos
percibimos. Y al ser yo, una mujer de talla grande y alta he sido victima, no solo de la
segregacion y menosprecio por ser mujer, sino que también he sido excluida de varias
actividades normales por mi peso. Esto hizo que creyera que los kilos demés siempre serian un
impedimento para poder tener una vida normal. A raiz de todo lo que he vivido como una mujer
gorda, plus o de talla grande, pasando por una cirugia de columna hizo que pueda aterrizar la
idea de poder crear una marca y una linea de pijamas que ayude a todas las mujeres gordas a
sentirse bien consigo mismas, aunque sea un momento en el dia.

Gracias a la aparicion mediatica de la modelo Ashley Graham que vino a cambiar y a
revolucionar el mundo de la moda que pude comprender que hay otros cientos de personas que
tienen un cuerpo diferente, un cuerpo real y que la manera en como nos sentimos respecto a
nuestro cuerpo y nuestro peso es valido. En el afio 2015 TED Talk invito a Graham a que
comparta su historia, y después de ver la charla y escuchar su famosa frase “BE YOUR OWN
ROLE MODEL” supe que el disefio de KARMA era la forma correcta de representar la belleza

real y demostrar que somos mas las que no entramos en una talla M, y esta bien.
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CONCEPTO DE LA MARCA

KARMA

Durante varias asignaturas a lo largo de mi carrera universitaria quise tratar el tema de
inclusion de cuerpos no normativos. Las ideas para poder crear un producto o un servicio que
ademas de hacer una critica a la sociedad y sus comportamientos gordofébicos, también debia
evidenciar y dejar muy en claro que la diversidad de cuerpo es lo que nos hace humanos. La
idea del disefio de esta marca ficticia surgi6 desde una experiencia personal. Yo queria
compartir mi historia y que el hecho de ser una mujer gorda influenci6 en varios aspectos de
mi vida ya sean positivos o negativos. Pero no fue hasta el verano del 2021 que tuve una
intervencion quirargica de alto riesgo y después de pasar un tiempo en cuidados hospitalarios
con ropa que no me hacia sentir ni cdmoda, ni segura ni feliz supe que debia poner en evidencia
esta problematica. Por un lado, queria hacer una critica hacia esos comportamientos muy
dafiinos que puede tener la sociedad en referencia hacia los cuerpos diferentes; y ademas me
qued6 muy en claro que la ropa que descansamos es igual o mas importante que las prendas
del diario

Tomando estas 2 ideas principales, la critica hacia la sociedad y el querer brindar una
alternativa de pijamas que no solo sean coémodas sino también se sientan bien en la piel y te
hagan sentir comoda, feliz, sexy y sobre todo que las mujeres se sientan tunicas al usar este tipo
de prendas fue lo que me impulso para la creacion de KARMA.

Su disefio e identidad de marca reflejan la seguridad que una mujer tiene cuando se
siente ella misma. esto se logrd gracias a las tipografias escogidas tanto para el logo como para
los textos de apoyo dentro de la pagina web y redes. En especifico la tipografia uusada para el
logo de KARMA al ser de trazo grueso Sans serif da mucha fuerza al nombre y logra que se

comunique sus principales valores: fuerza y belleza.
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KARMA

Figura 1 — Logo KARMA

Por otro lado, la cromatica escogida para este proyecto cuenta con un sistema de colores
de pantalones que se derivan de 5 colores principales. Estos colores fueron escogidos
detenidamente gracias a la teoria del color, y crean una paleta muy dindmica que acompana
muy bien a logo y a la comunicacién entera de la marca. Cada uno de los colores tiene un

nombre diferente, esto con el motivo de dar autenticidad a la identidad de KARMA.

HBOAEA7 #C45730 #BABBAC #003C56 #942858

#CFCOCS #DAR070 #B5D0C8 #587188 #B7748D

HEBEBES H#F1D4C3 HESECE? #B9C1CC HEOC7CF

Figura 2 — Sistema de Colores

También se debe rescatar que un elemento muy importante dentro de la comunicacion
e identidad visual de la marca, fueron las ilustraciones que se disend. Estos graficos de apoyo
sirvieron para dar consistencia al disefio de las prendas y asimismo a la organizacion de la
pagina web donde se exhibe el proyecto. Estas ilustraciones Se dividen en 2 secciones. Las
ilustraciones de cada una de las prendas y de 2 tipos de flor de orquidea. Se cred un patron con

las ilustraciones de las prendas para crear dinamismo dentro de la pagina de KARMA. De igual
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manera las ilustraciones de las flores sirvieron para diferenciar cada una de las modelos que

particip6 en el proyecto y para la creacion de los botones de las diferentes paginas.

Figura 3 — Patrén

)

,\// ] h\\""-.

ANA PAULA CRISTINA
DOMENNIKA

Figura 4 — Botones Web

Figura 5 — Ilustraciones de las prendas
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CONCEPTO DE LAS PIEZAS

3 MODELOS, 18 FOTOS

Para la creacion de las piezas fotograficas de la marca KARMA Se escogieron 3
atuendos principales y por ende 3 modelos. Estas 3 mujeres son muy cercanas a mi y entran
dentro del grupo plus size por sus cuerpos voluminosos. La idea principal de la sesion
fotografica, ademas de mostrar las prendas disefadas, era poder mostrar al mundo que estos
cuerpos no hegemodnicos son igual de valiosos hermosos y respetables que cualquier otro.
Mediante angulos especificos se pudo obtener varias fotos donde se apreciaba la tela de las
prendas, su confeccion, pero por sobre todo y lo mas importante que se podia ver era la textura
de la piel.

Durante mucho tiempo a las mujeres nos han ensefiado que si tenemos alguna
imperfeccion debemos cubrirla ya sea con maquillaje con algun tipo de prenda de indumentaria
especifica. Nos ensefiaron a cubrir sus cuerpos. Nos ensefiaron que las prendas de vestir para
los cuerpos diferentes tenian que ser muy grandes para poder ocultarnos. Nos ensefiaron a que
no podemos estar comodas por el simple hecho de ser gordas. Y ese sentimiento de no
pertenecer, de no encontrar un ejemplo, de no saber si hay otras personas que se sienten igual
que tu fue lo que impulso la sesion fotografica.

Me llena de satisfaccion saber que cada una de estas mujeres se sintio comoda y muy
feliz en todo este experimento. Que el dia que hicimos las fotos se sintieron mas Bellas que
nunca gracias a una prenda que se acoplaba a su cuerpo y no al revés. Fue muy interesante ver
como el rostro de estas mujeres iba cambiando a medida que el dia fue transcurriendo y
obteniamos mas fotografias. Saber que ellas se sintieron comodas y felices por el hecho de que
alguien esta pensando en nosotras, las mujeres gordas, fue muy especial.

A medida que iba editando las fotos, tuve varios momentos de catarsis y de reflexion.

No estaba editando sus cuerpos mi objetivo de esta sesion fotografica y de su edicion fue



16

simplemente resaltar aun mas su belleza, su felicidad y comodidad. Varias veces en mi vida
me he topado con catdlogos de lenceria de pijamas que tienen modelos con cuerpos no
normativos. Pero la edicién de estas fotos de catalogo por lo general llega a ser muy invasivas
y poco reales. Por mas de que exista la posibilidad de tener una talla XL o XXL, no te sientes
identificada con ese cuerpo que estas viendo porque no llega a ser real. Maquillaron y taparon
la realidad para la conveniencia de cierto tipo de consumidores.

Lo que pretendi con este trabajo fotografico fue crear un espacio para que las mujeres
se sientan identificadas y puedan empoderarse con sus cuerpos. Al ver la textura de la piel en
las diferentes fotografias de las 3 modelos sabes que estas viendo a alguien real en tu pantalla
a pesar de que no la conozcas. Se cre6 un vinculo emocional, de descubrimiento personal, de
analisis y de critica social. La mentalidad de varias mujeres que se sentian en la necesidad de
encajar en un canon de belleza puede ir cambiando gracias al hecho de que existe algo o alguien
con la que te puedas identificar.

A continuacion, se puede observar las 18 piezas fotografias de las 3 modelos.

ANA PUALA REYES

Figura 6 — Retrato Ana Paula



Figura 7 — Vertical Ana Paula

Figura 8 — Horizontal Ana Paula
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Figura 11 — CloseUp 3. Ana Paula
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DOMENNIKA M. BEJARANO

Figura 12 — Retrato Doménnika

Figura 13 — Vertical Doménnika
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Figura 14 — Horizontal Doménnika

Figura 15 — CloseUp 1. Doménnika

Figura 16 — CloseUp 2. Doménnika
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CRISTINA SANCHEZ

Figura 17 — CloseUp 3. Doménnika

Figura 18 — Retrato Cristina
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Figura 19 — Vertical Cristina

Figura 20 — Horizontal Cristina

22
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F

Figura 21 — CloseUp 1. Cristina

Figura 22 — CloseUp 2. Cristina

Figura 23 — CloseUp 3. Cristina

Como se puede observar en las fotos antes exhibidas; la edicion de la fotografia estéd
dirigida netamente a correccion de textura del fondo, iluminacion de la fotografia y filtros
especiales para que todas sigan una misma linea. Es notorio que no hay ningun tipo de edicion

en la piel digase borrando imperfecciones o la textura de esta.
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DESARROLLO DE LAS PIEZAS PARA LA PAGINA WEB

Para el desarrollo de las piezas e imagenes que se encuentran en exhibicion dentro de
la pagina web de la carrera fue necesario evaluar y analizar como es que se queria que se vean
las piezas para que el mensaje de la marca KARMA llegue al publico. El espacio virtual de la
marca cuenta con 6 paginas para navegacion. Entre ellas estd una pagina de bienvenida, 3
paginas de las modelos cada una con su espacio independiente, una sesion de back stage y otra

en la cual cuento un poco de mi historia y me presento como persona y como disefiadora.

‘o

DOMENNIKA

M . Jf)ga,mw

(>
7

CRISTINA

Capelie
et
&

Figura 24 — Organizacion de retratos en la pagina principal
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MARIA GABRIELA

Hola, me presento. Mi nombre s Maria Gabriela, soy quiteiia, amo dibujar y lo fotografia.
mpre he sido diferente. Diferente en muchos sentidos, empezando porgue soy bostante
alta y soy parte del cub de talles grandes. No siempre fue asi, en mi infencio era delgada y
por varios factores engorde ¥ no pare de hacerlo. Toda mi adolescencia fuve un cuerpa
diferente al de lo mayoria de mis omigas, cuondo en reclidad esa era mi talla y peso in
Durente mucho fiempe me hicieron creer que la que estaba mal ere yo, y ahora s

que no es osi. No hay nada de malo con mi talle y con mi euerpo.

ado.

En el verano del 2021 me operaron la espolda bajo. Sin duda de las experiencias més duras
que he tenido que superar. Y o partir de eso tuve wna idea, una necesidad. Queria ¥ necesitaba
estar cémoda en esa nueva tronsicién. Fue ohi que todo tuvo sentido. Queria diseRar un espacia,
una marca que piense en la comodidad durante el descansa pero que te haga sentir bien cwando
la usas. Y fue osi como KARMA moto sentido y propésiro.

Pero, tedo este proyecto fomo su proceso de varios afios. Afios ratando de encontrar una solucién
al sentimiento de ser garda y no sentirme escuchada. De saber que hay un problema y no
encontraba una forma de presentarlo y resolverlo.

KARMA e lo que ustedes pueden ver gracias ol apoyo de diferentes mujeres muy Importentes
en mi vida, Estoy muy agradecida por fener o estos increlbles muleres en mi vida,

Bellas, inteligentes, capaces, fuetes y con mucha confionza en si mismos.
Este proyecta ha evalucionada de varias ideas pero en espedifica de mi
ahoro esta plasmado en esto marce.

eria personal, que

Quisiera agradecer piblicamente o varias personas.
Por su puesto mi mama, si
ella nunca dejo de decirme S, HAZLO"

Mi hermana, mi mejor amiga, mi soparte. Sin su ayuda, realmente ne

cémo lo habria logrado.

3

importar si entendia © no lo que estaba haciendo,

Y @ Ana Paula, Doménnika y Cristina. Estas tres maravillosas chicas Gue apenas
les dile que tenia la idea de hacer algo para nesotras, les mujeres gordas,
no dudaron en dorme su apoyo y oyudarme en lo que sea que pude haber

necesitade. Cada una de elles

También quiero agradecer o al Mario Gebriela de hace 7 aitos, de

ne un espacio muy impertante en mi vida
y estoy muy feliz y orgullosa de haber plosmada su belleza para siempre.

hace

5 afos y de hace 1 6fio. Cada una de esas etapas tuva su dolor, pero osi
misme su aprenclizale, e impresionantemente siempre salic mas fuerte,

ounque en ese momento no lo vi. Cada una de ellas me enseio algo

de

mi y del mundo. Gradias o esas versiones en el tiempo de mi misma estay

chera con este proyecto que me llena de ergullo. Estey orgullesa de
pracess tanto personal como académico. Ninguno de los dos fue faci
pero lo logramos.

¥ por dltimo, quiero dor los gracias a la USFQ y  todes los inereibles
profesores que tuve, No importa cuantas veces me trapecé, me cof de orejo,
me estampeé lo cara contra ¢l pavimento; cada uno de elles siempre estuvo
dispuesto o darme toda su oyuda. ¥ de manera especial o Cristing y Rodrigo.
Gracias per confiar en que, si podia hacerlo, gradias por ser parfe de esto

¥ por presenciar vorias versiones de mi y siempre tener mucha pa
¥ por ayudarme cwando me crei perdida.

ncie,

Reclmente solo tengo polabras de gratitud, porque asi lo tengo el corazén.

“Go litlle rockstar”

Figura 25 — Organizacion pagina de la disenadora
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CONCLUSIONES

Este proyecto tiene como base académica y de investigacion de varios proyectos,
estudios y analisis que tuve la oportunidad de realizar a lo largo de mi carrera universitaria y
en diferentes materias. Pero no fue hasta el afio pasado con las vivencias personales que tuve e
incluyendo en el verano de este mismo afno que tuve la idea mucho mas clara de lo que en
realidad queria ser como mi proyecto de titulacion. El poder expresarme a través de la
fotografia ha sido una oportunidad muy grande qué gracias a las habilidades que adquiri dentro
de la Universidad pude crear piezas fotograficas de calidad que no sélo se ven bellas
estéticamente, sino que tienen un trasfondo mucho mas fuerte y sentimental.

Es muy dificil aceptar que perteneces a un grupo de personas que constantemente sufren
discriminacion y desvalorizacion. Pero entre lo dificil que puede llegar a aceptar tu cuerpo y tu
forma de ser y el hecho de que Vives en una sociedad qué tiene una idea de lo que es bello ya
establecido, siempre se puede cambiar la cara de la moneda. Y este proyecto es mi forma de
hacerlo.

Quiero que en un futuro cuando vean estas fotografias y escuchan los testimonios de
las chicas sean un poco mas empatico con actos que ellos no comparten lo que se acepta
estéticamente bello. Este es un pequeno paso para poder cambiar la mentalidad de muchas
personas que creen que los cuerpos gordos no son bellos. es un pequeiio paso para que todas
las mujeres que nunca se han sentido identificadas con nadie tengan la oportunidad de hacerlo

ahora y puedan empezar un proceso de empoderamiento.
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ANEXO A: Promocion evento HUMANX

Anexo 1: Post celeste

Anexo 2: Post rosa

Anexo 3: Post amarillo

28



29

Anexo 4: Instagram Stories

ANEX O B: Posteos redes oficiales. Personal

Anexo 5: Post KARMA

maria gabriela

KARMA es una linea de pijamas,
creada desde el amar, la sanacitn
fisica y emocional; que nos permite
sentirnos cdmodas y felices en
cuerpas de tallas grandes.

La seleccidn fotografica de KARMA
presenta 1a diversidad de cuerpos y
belleza de la textura de nuestra
piel. Procura evidenciar que la ropa
de descanso es igual de importante
que cualguier otra prenda, la misma
que debe adaptarse a nuestros
CUerpos y no al reves.

karma karma

Anexo 6: Post KARMA



ANEXO C: Fondos Zoom

Anexo 7: fondo Zoom 1

Anexo 8: fondo Zoom 2

Anexo 9: fondo Zoom 3
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