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RESUMEN

El Afecto de las Plantas es un proyecto artistico que observa de forma minuciosa los vinculos o afectos
gue se pueden establecer entre las personas y seres “no humanos”, como las plantas. Y reflexiona acerca
del valory la existencia de los mismos, atraves del registro de la interaccidén que tengo con las plantas que

convivo en mi entorno cotidiano

Palabras clave: Plantas, Afecto, Vinculos Emocionales, Naturaleza, Arte Contemporaneo



ABSTRACT

The Affection of Plants is an art project that takes a close look at the bonds or affections that can be
established between people and "non-human™ beings, such as plants. And it reflects on the value and
existence of these, through the record of the interaction | have with the plants I live with in my daily

environment.

Key words.: Plants, Affection, Emotional Bonds, Nature, Contemporary Art
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INTRODUCCION

El acercamiento primordial a esta investigacion surgio a partir de una necesidad desmedida por
entender la dinamica de la construccion de redes de afecto entre los seres humanos y las plantas. Sin
entender con exactitud desde donde surgia este interés me fui adentrando en el mundo de las plantas y sus
expresiones, lo cual me permitié observar y experimentar de maneras distintas la creacion de viculos
afectivos y dinamicas afectivas. Alejarme de las formas convencionales de expresar afecto me dio la
oportunidad de percibir estas otras posibilidades de creacion de redes afectivas, no solo entre seres humanos
sino entre seres humanos y no-humanos, entre seres humanos y objetos, entre muchas otras combinaciones
existentes. El Afecto de las Plantas no es ni de cerca similar al afecto que se siente desde el cuerpo humano,
este Gltimo busca constantemente legitimar las experiencias antropocéntricas como las Unicas y mas
importantes posibilidades de vinculacion afectiva conciente, partiendo del antecedente que supone que los
unicos seres con la capacidad de experimentar sentimientos y emociones son los seres humanos. Siendo

este un argumento muy alejado de la realidad.

Detenerme a observar con paciencia a estos otros seres no-humanos, observar con detenimiento el
desarrollo de estas plantas que diarimente me acompafiaron durante todo este proceso, fue un ejercicio que
me obligdé a cuestinar constantemente las maneras en las que los seres humanos hemos apendido a
vincularnos afectivamente y al mismo tiempo, me permitié encontrar muchas respuestas también.
Extrapolar y entender que la experiencia que buscaba vivir a través de ellas en realidad se trataba de mi
propia experiencia me llevo cada vez mas adentro que afuera. En el proceso fue importante ademas entender
gue mi experiencia aungne tal vez podia afectar a las pantas con las que estaba conviviendo, no era
necesariamnte la misma experiencia que estaban teniedno ellas y esto se convirtié talvez en un momento

clave para comprednder el trasfondo de la investigacion.

Hablar sobre el Afecto de las Plantas me ha llevado a entender de mejor manera esta necesidad
enorme por conectar y por establecer vinculos, y como estos pueden dar paso a la formacion de redes
humanas importantes. Constantemente se nos ha repetido a lo largo de nuestras vidas que los seres humanos

somos seres esencialmente sociales y esto implica estar en constante relacién con nuestros pares. Sin
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embargo esta idea se distorciona cuando los objetos de nuestros afectos no son otros humanos, es ahi
entonces que considerar a un planta nuestro par se vuelve en un conflicto. Més, si lo observamos desde
otra perspectiva y analizamos teorias como la que menciona Stacy A laimo, autora de Bodily Natures, sera
mas facil entender que entre el ser humano y la naturelaza no existe una relacion dual, pues todos los seres
y existencias orgénicas y no organicas conformamos la naturaleza como tal. No existe un division entre lo
humano y lo natural, o al menos no deberia ya que ese ha sido una de las probleméaticas més establecidas
en nuestra psique y que ha causado que lo natural haya sido depredado, objetivizado y puesto al servicio

humano sin importar su destruccion y desaparicion con todas a consecuencias que treae esto.

Detras de toda la investigacién ademas supe reconocer esta busqueda como mi necesidad personal
por conectar. Haber estado inmersa en una cuarentena obligada, me hizo darme cuenta de la verdadera
importancia de mis vinculos y esta necesidad por conectar pude manifestarla a través de estas plantas que
se convirtieron en mi compafiia. Lo ironico de esta situacion, fue que la Gnica manera que teniamos para
comunicarnos, conectarnos o vicularnos durante este tiempo, al contrario de lo que suponia, méas bien caus6
el efecto contrario. El internet , las redes sociales, las llamadas de video se convirtieron en una herramienta
practica para mantenerse en contacto, mas no tan Util al momento de realmente establecer conexiones
emocionales. Y augnue tiene légica nos inmiscuyd en un momento y en una realidad dificil de sotener y

sobellevar.

En sus ejes primordiales este trabajo dialoga sobre la capacidad que tienen la plantas para sentir,
sobre los estudios alrededor de estas hipdtesis que son mencionados por Peter Tompkins y Christopher
Bird. En el primer capitulo, también menciona como estas dinamicas disparejas causan esta
sensasion separatista entre lo humano y lo natural; y como esto contribuye a que el medio ambiente
se convierta en un blanco facil para su destrucciéon.. Acontinuacién en el capistulo I, Abandonar el
vinculo, hablo de como el alejarse de lo natural responde a un fenémeno histérico-cultural, en el cual
la tierra, la naturaleza, lo femenino fue hecho a un lado por una necesidad de cambiar el modelo de
produccion econémica . En el capitulo siguiente, las obras de Mark Dion, Katie Holten, Marosa di

Giorgio y Yuliana Ortiz Ruano, forman parte de las referencias artisticas que decidi tomar como eje
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transversal de este trabajo de investigacion. Cada uno de ellos me sirvi6 para desarrollar e ir
entendiendo el tema con mayor profundidad. La minusiosidad de Dion al dedicarse a estudiar un
arbol muerto desde cada una de sus posibilidades, y la forma en como redne todo un equipo
multidisciplinario para examinar y registrar cada manifestacion de este arbol en mitad de un proceso
de descomposicion. Lo destacable de esta obra es que el respeto con el que se maneja el ciclo natural
de la muerte del arbol sin intentar retrasar este proceso me parece un gesto lleno de afectividad. Di
Girgio y Ortiz Ruano desde las experiencias propias de sus cuerpos en relaciéon con lo natural me
transportaron a esos univeros que tanto mencionan atraves de sus textos. La manera exquisita en
que su poesia se construye ademas son como un iman para el lector. Katie Holten por su lado hace
un contribucién magnifica a la memoria y registro de su propio entorno al ejecutar de forma
magistral un medio de comunicacion a través de este alfabeto de arboles, siendo ésta una metafora

hermosa de lo que menciono a través de esta investigacidn sobre el Afecto de las Plantas.
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VIVIR ENTRE PLANTAS

éCudl es la diferencia entre empezar el dia a las 5 a.m. o las 11:28 a.m.? ¢ Cudl es la diferencia entre un dia de sol y,

Existe diferencia entre el desayuno de hoy o el de mafiana?

Hay dias en los que me despierto a las 3:16 am pensando que deberia haber escrito este ensayo hace cuatro dias, o

que no le eché agua a las plantas hoy, que debi haberle escrito a mis amigas y que debi haberme alimentado mejor porque
eso es lo que hace que me duela tanto la espalda y en este momento no pueda dormir. En medio de todo esto me digo a mi
misma que capaz y es buena idea despertarme a las 5 de la mafiana a ejercitar, asi aprovecho el tiempo y dejo de
procastinar, ademds puedo regar las plantas y cambiarlas de lugar, abrir las cortinas para que les llegue mds luz solar y de
paso, arreglar mi habitacion.

//

(Hay dias en los que despierto sola y sedienta, ha habido dias mejores que estos. observo mi piel amarillenta y
reseca.

Quisiera gritar y moverme con mds agilidad y rapidez ¢Pero para qué? ¢Es

realmente necesario?
Imprescindible es calmar esta sed e iluminar el semblante, vivir los dias y no apenas sobrevivirlos. ¢O es que debo vivir cada

dia adolorida?)
Maifana lluviosa
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Hace ya algunos meses empecé sin saber, una relacién afectiva con “mis plantas”, y me

gustaria que se queden con eso de relacion afectiva. Ahi estaba yo, sentada observando un bamby,
que por cierto para ese entonces ni siquiera sabia qué tipo de planta era, cuanto tiempo vivia, cual
era su nombre. Sin embargo, me daba curiosidad de que atin estuviese viva pues en
aproximadamente dos meses 0 mas yo nunca me habia preocupado por regarla, ni cuidarla, ni nada
parecido. En ese momento fue cuando decidi seguir contemplandola con mayor detenimiento, y a
partir de ahi empecé a reunir mas plantas para saber cémo era convivir con otras plantas, ver su

desarrollo, sus reacciones y sus cambios.

Con el paso del tiempo, los cuestionamientos acerca de este proceso empezaron a surgiry, lo
que originalmente era simple curiosidad, se convirtié en preguntas que me hacia acerca de la
importancia de generar y valorar este tipo de vinculos con sujetos no humanos que en este caso
especifico son plantas. Pero, desde donde surgen o cudl es la finalidad o el propdsito por el que
nace este tipo de conexiones humano-planta. Hay teorias que hablan sobre la capacidad que tienen
las plantas para reaccionar ante estimulos que puedan existir en el medio donde se encuentran. En
The secret life of plants, de 1973, Peter Tompkins y Christopher Bird hablan acerca de la
sensibilidad de las plantas y de su capacidad de reaccionar y percibir los pensamientos humanos.
Ellos se basan y hacen referencia a un famoso experimento realizado en 1966 por Cleve Backster.
Este experto de la CIA realizé algunos experimentos con el uso del poligrafo en plantas, y se atrevio
a asegurar que las plantas experimentaban actividad eléctrica dependiendo de los estimulos que
tuviesen al frente, e incluso aseguré que podian identificar si se encontraban en una situacién de

amenaza. (Tompkins, Bird. p. 17-27)

Estas hipotesis no han sido cientificamente comprobadas, pues los experimentos realizados

por Backster no pudieron ser replicados; sin embargo, con el pasar de los afios han comenzado a
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ganar credibilidad entre teoricos y cientificos, que han empezado a considerar las posibilidades al

hablar sobre la naturaleza y sus afectos.

“De hecho, pensar a través de los cuerpos puede catalizar el reconocimiento de que el medio
ambiente, que con demasiada frecuencia se imagina como un espacio inerte y vacio o como
un recurso para el uso humano, es, de hecho, un mundo de seres carnosos con sus propias

necesidades, demandas y acciones.” (Alaimo, 2010, p.2)?!

Alaimo, por ejemplo, no titubea al mencionar que se debe reconocer la existencia auténoma
de las plantas, que su propdsito no deberia responder a satisfacer necesidades humanas, sino mas
bien a sus necesidades propias. Esto invita a cuestionar la relacion que se establece con las plantas
que habitan en los entornos cotidianos y domésticos. Si se extrapola esta experiencia a nivel
macro, se podria comprender la relevancia que pudiese tener el fortalecimiento de estos vinculos
en la conservacion del medio ambiente. Por ejemplo, entendiendo que si, también las plantas que
no ocupan los hogares deben ser sujetos de derechos y autonomia. En el texto The Dignity of Living

Beings with Regard to Plants se

“proclama que los seres humanos no pueden atribuirse una “propiedad absoluta” sobre las
plantas, planteando varios escenarios posibles en el marco de una reflexién sobre lo que alli

se ha denominado la “comunidad moral de las plantas”2 (2008)

La ausencia de este razonamiento es lo que, infinidad de veces, nos enfrenta con escenarios
del tipo catastrofes ambientales; en los que, la falta de conciencia hace que se perciba con lejania
estos eventos, aun cuando en realidad estén afectando comunidades enteras que pertenecen a

sitios directamente del entorno en el que se habita. Entender que la importancia radica en la

1“In fact, thinking through bodies can catalyze the recognition that the environment, too often imagined as an inert,
empty space or as a resource for human use, is in fact a world of fleshy beings with their own needs, demands, and
actions.” Traducido por Annabella Valencia

2 “proclaims that human beings cannot claim "absolute ownership" of plants, and proposes several possible scenarios
as part of a reflection on what it calls the "moral community of plants". Traducido por Annabella Valencia
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manera en la que se establecen vinculos y en cdmo interactiian los cuerpos es fundamental, ya que
como menciona Alaimo (2010), es de suma importancia, pues es entender que con la autonomia y el
reconocimiento de los derechos de unos se afianzan los derechos de todos. Analicemos esta frase
que Alaimo (2010, p. 2)menciona en Bodily Natures: “human” and “environment” can by no means
be considered as separate”, y es que efectivamente somos una sola materia interactuando entre si a
través de sus distintas formas. La dualizacién de la existencia de los seres humanos y la naturaleza
ha provocado esta sensacién de separacion, que incluso en la actualidad se puede percibir, por
ejemplo, en la manera en cdmo las plantas son consideradas como objetos ornamentales facilmente
reemplazables, o alin mas grave como objetos disponibles para ser explotados sin ningin reparo.
Esto se lo puede observar cominmente en comunidades no tan lejanas de nuestros entornos, en las

cuales diariamente sus habitantes son testigos de la depredacion de sus bosques.

Partiendo de este tipo de fendmenos que afectan gravemente al medio ambiente, (a la
naturaleza), por lo tanto, a nosotros mismos, surge una cuestion : ; Las plantas deben ser
protegidas por su propio bien o por el bien de terceros?, siendo este un cuestionamiento ético que
se menciona en The Dignity of Living Beings with Regards to plants (2008, p4). Hay que analizar el
verdadero trasfondo que implica hacerse esa pregunta, pues es pensar justamente que las plantas
no deberian ser consideradas como seres al servicio de un tercero y no solo eso, sino que ademas se
las deberia proteger por el simple hecho de ser. Si se hace una comparacion, es muy poco probable
que surja la pregunta de si una persona deberia ser protegida por su propio bien o por el bien de

terceros, pues casi en la totalidad esta pregunta ni siquiera tiene lugar.

Este cuestionamiento podria nuevamente extrapolar a una situaciéon que teéricamente nada
tendria que ver con las plantas y el medio ambiente, y que, sin embargo, se puede relacionar de una
manera muy curiosa. Y es que cuando se habla por ejemplo del Biopoder discutido por Foucault, el

cudl se menciona en Affective Labor de Michael Hard (1999, p.98 ), nos permite entender que en la



16
sociedad en la que coexistimos hay individuos, (generalmente el padre, o alguna figura de poder
gubernamental de conotacion masculina ) que son los que poseen el derecho de decidir quien vive
y quien muere y a veces, en qué condiciones. Entonces, no es muy ilégico pensar que este tipo de
arbitrariedad que segun el razonamiento foucaultiano es aplicado a hijos y servidumbre es muy
parecido al que se aplica con las plantas, considerando que las plantas casi siempre se sitdan en
relaciones de poder equivalentes a estas . Es decir, estas dindmicas de Biopoder no solo afectan a

los feminismos existentes, sino que afentan a los ecologismos exitentes de igual manera .
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ABANDONAR EL VINCULO

Hoy he descubierto una sorpresa en una de las plantas, una pequefia intrusa que ha
logrado escabullirse entre las hojas secas caidas jTengo una oruga traviesa de mascota!

Les cuento a mis amigos y les causa gracia

a ratos estd por ahi comiendo hojitas secas de la maceta y a ratos no

éPero en donde esta?

Me pregunto a mi misma cada vez que me acerco y no la veo debajo de una
hojita escondiéndose, porque la verdad me da un poco de miedo que una noche pegue

un salto a mi cama y se pierda entre mis cobijas.

/1

Hoy he descubierto que tengo compaiiia.

Disfruto sentir que no estoy sola,

es tan bella y delicada al acariciarme, y aprecia cada parte de mi.

Todo lo que vive exuberante, todo lo que muere y se marchita y no discrimina

Amo sentirme amada
Han pasado algunos dias, y ya no estd
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Ahora bien, yendo un poco hacia atras, si se hace referencia por ejemplo a los procesos y
cambios en los modelos de produccidén econdémica que se han dado en la sociedad durante su
desarrollo, como menciona Michael Hardt en Affective Labor ( 1999, p91), los cambios de
paradigmas econdmicos en los paises capitalistas dominantes desde la Edad Media han sido el paso
de la agricultura, a la industrializacidn, de la industria a la prestacion de servicios y finalmente en la

era mas reciente la informatica o la comunicacion digital y medios digitales. Es decir:

MODERNIZACION: sector primario, agricultura —— sector secundario, industrializacién
POSMODERNIZACION : Industria —— Servicios (tendencia que tomo lugar en los

principales paises capitalistas desde inicios de los afios 70)

El proceso de modernizacion y el salto a la postmodernidad, en el &mbito econémico,
supusieron estas variaciones en la manera en las que el ser humano se relacionaba desde lo
econdmico productivo. Sise observa con detenimiento se podria decir que, fue precisamente
durante esos procesos que la sociedad se vio en la necesidad de comenzar a quitarle prioridad a
los vinculos que tenia con la tierra, la agricultura, las plantas; e incluso este cambio en la matriz de
produccién supuso una especie de desconexion colectiva con la naturaleza. Es asi que Hard
haciendo referencia a esto menciona que:

Robert Musil reflexion6 maravillosamente sobre la transformacion de la humanidad en el paso
del mundo agricola a la fabrica social: "Hubo un tiempo en el que la gente crecia de forma natural
en las condiciones que le esperaban y esa era una forma muy acertada de llegar a ser uno mismo.
Pero hoy en dia, con toda esta agitacion de las cosas, cuando todo se desprende de la tierra en la
que crecio, incluso en lo que se refiere a la produccion del alma uno deberia, por asi decirlo,
sustituir la artesania tradicional por el tipo de inteligencia que acompafa a la maquinay ala

fabrica."(1999, p.91)3

3 Robert Musil reflected beautifully on the transformation of humanity in the passage from the agricultural world to the social
factory "There was a time when people grew naturally into the conditions they found waiting for them and that was a very
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El razonamiento de Musil al que hace referencia Hard menciona justamente que, aunque si
hubo un momento en el que las personas veian gran potencial de desarrollo en la tierra y
naturaleza, con la modernizacién y con el cambio de ritmo en el crecimiento de las socidades esta
tendencia por abandonar lo natural fue aumentando, pensando que el dasarrollo y la tecnologia se
alejaban de ella.

Ahrora bien, las cualidades femeninas que histéricamente se ha otorgado a la mujer, a la
naturaleza, a la tierra y a los afectos, han sido también relacionadas con lo eséterico, emocional y
pues por lo tanto contraio a lo intelectual, al ser considerado opuesto al intelecto fue juzgado como
una cualidad de naturaleza menor. En consecuencia, lo masculino al no ser femenino,
automaticamente se le otorg6 propiedades cientificas y de razonamiento intelectual, por lo tanto,
cualidad mayor. Se menciona esto porque es importante entender que la separacion del ser
humano de la naturaleza respondi6 en aquel tiempo al predominio de la energia masculina sobre la
femenina. Es asi que se manifieta como una superioridad del hombre o masculino sobre la mujer y
la naturaleza. Sin embargo, es un poco mas complejo que eso y debido a que la energia es
independiente del genero, es ahi que se convierte en algo mas trascendental. ;Y por qué es algo mas
tracendental? Porque al no ser algo de hombres y mujeres, que muchas veces se manifieste de esta
forma, en realidad se convirtié en un fenémeno que llevé a una sociedad dominada y basada en
caracteriticas masculinas que terminaron afectado a todo. El renunciar a establecer vinculos
afectivos con las plantas es un efecto directo de este fend6meno, y un efecto directo de ésto es la
depredacion y explotacion del medio ambiente.

En marzo del 2020, se vivi6é una cuarentena a nivel mundial que obligo a la mayoria de las

personas de paises alrededor del mundo a encerrase y habitar sus casas. Estos entornos domésticos

sound way of becoming oneself. But nowadays, with all this shaking up of things, when everything is becoming detached from
the soil it grew in, even where the production of soul is concerned one really ought, as it were, to replace the traditional
handicrafts by the sort of intelligence that goes with the machine and the factory.” Traducido por Annabella Valencia
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que no han sido ocupados durante tanto tiempo justamente por el ritmo frenético que exigen los
estilos de vida actuales. Esta realidad llev6 a muchas personas, asi como a mi a repensary a
observar los paisajes domesticos como, habitats llenos de texturas, sonidos, colores y formas de
vida que nunca antes me habia detenido a contemplar. Fue ahi que el transfondo teorico de El
Afecto de las Plantas tuvo su origen, y a partir de ahi que empecé un recorrido fascinante junto con
las plantas que habito estos espacios por desarrollar estos afectos y establecer vinculos que me
llevaron a descubrir como es realmente esta experiencia para ellas.

Al iniciar esta investigacion solia referirmes a estos seres como “mis plantas”, expresion que
con el avance de la investigacion me llevé al razonamiento de que no teng un sustento real que
reafirme que en realidad estas plantas de alguna forma u otra me pertencen. El momento en el que
comencé a entender que habitamos por igual el espacio y que lo compartimos como seres vivos con
la misma importancia , empecé a tener experiencias que ralmente me permitieron sentir los
vinculos que fui estableciendo con las plantas, y me di cuenta de que realemente el establecer estos

afectos respondia a una necesidad mayormente mia que de ellas.
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Mark Dion: The Life of a Dead Tree, Toronto, Museum of Contemporary Art, May 24-Juky28 (2019)
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Mark Dion, Artist
The Life of a Dead Tree

—— ——81

5l T B

Figura 1: Mark Dion, The Life of a Dead Tree, 2019

El vinculo con la naturaleza se ha convertido en una practica alejada de lo cotidiano. No es muy
comun encontrar a personas que se sientan verdaderamente apasionados por el mundo vegetal, el

mundo animal y demas manifestaciones naturales. Mas sin embargo, en mitad de todo este caos y en
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medio de toda esta pérdida de conexién con lo natural, existen personas que optan por irse en contra
de todas las expectativas y adentrarse en la exploracién ardua de lo natural y sus expresiones. Mark
Dion, artista conceptual, con la obra The Life of a Dead Tree, afronta de manera minuciosa el tema de
“especies invasivas”, al transportar e instalar un fresno blanco, el mismo que en la exhibicién
desempeiia el rol de sujeto de investigacidn y de contemplacién, siendo esta Ultima una parte muy
importante para el desarrollo de la obra. Este arbol en proceso de desintegracién no solo él mismo se
ha convertido en una especie invasiva del espacio expositivo, sino que se encuentra habitado por un
sinnimero de especies que al morir, también experimentan ésta perdida. Esta es una magnifica obra
para ejemplificar la red de vinculos que se pueden establecer con lo natural, no solo con el arbol en si,
sino con toda la fauna y flora que lo recorre, con los observadores que llegan y se quedan

contempldndolo, entre todos los investigadores y artistas que trabajan de manera interdisciplinaria.
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Yuliana Ortiz Ruano: Botica. (2021)
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Figura 2: Yuliana Ortiz Ruano, Botica, 2021

Botica, de la escritora esmeraldefia
Yuliana Ortiz Ruano, es un texto literario escrito con una exquisitez poética, que habla a cerca de la
convivencia que en este caso la autora ha podido tener con las hierbas y plantas durante toda su vida. Es
muy facil encontrase envuelto con la narrativa, que en gran parte permite que se recuerde con nostalgia

las vivencias que se experimentan en la nifiez.

A través de este texto se puede percibir el vinculo estrecho entre la platica, como una forma de registro
oral de las tradiciones, los vinculos maternales y el acercamiento con los ancestros, y la naturaleza.
Existe una fascinacion por parte de la artista de la manera en como lo vegetal tiene esta capacidad de
expandirse por los espacios en la ciudad de Esmeraldas, y en cdmo las plantas forman parte de del
paisaje urbano de una forma muy armédnica. Ella ademas menciona que le llama mucho la atencién que

las plantas no solo habitan los espacios sin ningun tipo de restriccion de las personas, pero ademas las
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personas no acostumbran invadir el espacio que es reclamado por las plantas, sino mas bien casi
siempre las personas optan por construir en torno a la existencia de las plantas. Es por esto, que es tan
comun ver en Esmeraldas, casas o calles construidas alrededor de arboles nativos, veredas y paredes

agrietadas por plantas y vegetacion que crece a su anchas, balcones llenos de plantas en sus macetas.

Marosa di Giorgio, extracto Diamelas a Clementina Médici, 2008

~

Figura 3: Marossa di Giorgio, Los Papeles
Salvajes, 2008

éVieron? No era verdad! Pero, de qué teniamos miedo? Pero,

de qué?

% ¥ %k

Unas plantas dan rosas, otras lises, y hay otras de nuevo estilo y sélo dan a luz alondras. Tu

jardin todo bordado a mano. iY aquel tulipan color naranja! iNunca vi nada igual! ¢Cémo lo hiciste?
Fue un primo principe. Sélo por una semana. Lo rescato desde lo hon-

do de los afios.

Te veo en el atardecer. Entre tus dedos, tu puiial es una hoguera;

las cejas, cuidadas, negras, una un poco rebelde, pero, no se notaba, ama jardinista.

Bajo el sol que cae, yo soy tu penitente, y repto de rodillas, tra-

mo a tramo, tramo a tramo, marchando humilde y empecinada, al sitio donde plantaste las ultimas violetas.



* k ¥

Y los dias del verano en torno al 6 de enero. Los arboles oscu-
ros, frescos, y otros de otros colores.

Y nosotras con juguetes.

Y tU, ojos negros y piel nivea.

Greta Garbo de jardines,

un vestido gris, sandalias finas.

Y eso que me decias de ti y de otros afios,

tus noviazgos celestes y dramaticos.

Hay algo que no puedo decir.

Algo insondable se queda por decir.

* ¥ %

Vi subir el sol, icémo antes lo veiamos! sin averiguar nada sobre
él. Solo era un tulipan diamante, un diamante lirio, que nacia, iba
a la cuspide y volvia a caer.

Y en ese lapso, dulcemente, pasaban las cosas. (A veces, con
miedo, si.) Hacias las comiditas en tu cocina. Yo podria contar

los nombres, todo detallar, mas nada digo: eran hostias, alimentos

sagrados y bullentes. Yo te miraba a través de la ventana y desde

un rosal; las rosas, granates, oscuras, misticas, también, como tu saco y tu alma toda.

Yo te miraba desde las margaritas. Cuando tu cocinabas en la eternidad.

* ok ¥

Fui a visitarte y vi dos colibries. jOh, esos fuegos verdes y en
vuelo!

Sé que los mostrabas tu, diciendo: Yo también tengo cosas vivas.
Me serviste desde tu caja,

esas copitas de licor furtivo.

k 3k ¥

O acaso me saludabas con esos colibries.

Habras dicho: Viene Marosa. Ya esta ahi. Le voy a mostrar dos
colibries. Yo soy quien los arma. Pero, vamos a verlos juntas.

Si, si, mama. Ni es necesario que me lo digas.

* %k ¥
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(Di Giorgio, 2008, p.585-593)

Marosa di Giorgio Medici,fue una poeta y escritora uruguaya cuya obra esta inundada de
referencias mitologicas y botanicas. Es bastante facil encontrarse con nombre de plnatas, floresy
arbistos en los titulos de sus libros, o en el cuerpo de su poemas. Es como si la autora entrelazara todos
sus cuentos entre las plantas de su jardin. Me parece interesante la faciliad que tiene para involucrar a
la naturaleza en sus conversaciones, en sus poemas. Al observar su estilo, me hace pensar en lo curioso
e interesante que habra sido mantener una conversacion con esta poeta, pues si su estilo refelja lo que

fue su idiolecto.

Katie Holten, Irish Tree Alphabet, 2020
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El afecto de las
plantas

(El afecto de las plantas escrito en Irish Tree Alphabet Font)

Kathie Holten disefia una alfabeto de arboles nativos de Irlanda, los mismos que se pueden
observar y utilizar como un estilo de fuente. Me parece que el estudio misniscioso de la artista de
las caracteristicas de cada arbol, que luego reempalza a cada letra del alfabeto es un trabajo que a
mas de resultar una composicion hermosa, también da la oportunidad al espectador de interesarse

de la procedencia de los arboles y de la rozon por la que forman parte de este alfabeto.
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Uno de los primeros ejercicios que surgio de esta investigacién artistica fue una stubita
curiosidad por entender el por qué de la longevidad de “mi planta de bambu”. Y menciono lo stubito
del evento, porque verdaderamente antes de esto no recuerdo haber tenido un interés particular en
las plantas, sin embargo, un dia me vi a mi misma observando el comportamiento de este ser de
forma muy minuciosa. Si la obtuve por un arreglo floral, ;por qué ain vive después de meses de que
todas las flores se marchitaran? ;Por qué desarroll6 raices? ;Por qué lucia radiante sin haberme yo
preocupado por cuidarla?

La contemplacién se convirti6 en la manera predilecta que encontré para interactuar con “mi
planta de bambu”, y esta interaccién pronto se transformé en una rutina en la que me preocupaba
por cuidar que tenga la luz y agua suficiente. Ademas de observar los cambios en sus hojas, en su
tallo, en sus raices, y sus cambios en general, que en este caso en particular puedo mencionar, eran
muy sutiles. Durante esta etapa del proceso opté por fotografiar y video grabar las
transformaciones de la planta; ademas decidi ubicarla en un sitio mas cercano a mi habitacién para
poder observarla con mayor detenimiento y estar expuesta el mayor tiempo posible a su presencia.
De esta manera comencé a experimentar esta sensacion de sentirme acompafiada por la planta de
bamb1 y esta compafiia me provocaba una sensaciéon de bienestar y satisfaccion.

Esta nueva relacion me llevé a darme cuenta de que en realidad el bambt no habia sido la
primera planta con la que estaba conviviendo y desarrollando un vinculo, fue un cactus la primera
planta que consegui justamente para que sea mi compafiia, pues habia leido que eran plantas que
ayudan a brindar armonia en espacios que puedan percibirse como muy tensos o estresantes. Fue
asi que encontré un segundo sujeto para observar y poder interactuar. Al igual que el bambu, esta
planta habia vivido bastantes meses sin necesitar de mi cuidado. Esta situacién me hizo
cuestionarme si, jrealmente necesitan de mi cuidado y preocupacion?

Continuando con este proceso comencé a interesarme por conseguir mas plantas y comencé a

experimentar con las distintas opciones. La primera y mas facil opcién fue comprar, esto implicaba
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que podia elegir cualquier planta, del tamafio y tiempo que yo prefiriera y sin preocuparme
demasiado por las etapas previas. Me salto las etapas de conseguir una buena semilla, hacerla
germinar, conseguir buena tierra, plantar la semilla, esperar que brote la plantula y cuidar el
crecimiento de la planta. Evidentemente este proceso requeria mas trabajo y predisposicion, sin
embargo también permitia establecer un vinculo mas cercano con cada planta. Actividades como
hacer germinar las semillas de los vegetales y frutas que consumia, recoger plantas en la calle con la
intencion de replantarlas, intentar hacer germinar papel semilla, surgieron de esta curiosidad y con
el afan de rodearme de mas plantas y de ser testigo de sus ciclos de vida.

Los dibujos e ilustraciones fueron un medio para enfatizar en la observacion, para registrar
cambios, para descubrir detalles especificos y también como un ejercicio amoroso de apreciacion.
He escuchado muchas veces que el ejercicio de ilustrar puede contribuir a experimentar una
dinamica de separacion entre la persona que ilustra y el objeto, en este caso, la planta. Mas atin
considero que para mi se convirtio, como ya mencioné antes, en un amoroso ejercicio de
contemplacion, tomando en cuenta que son pocas las veces que nos tomamos el tiempo de
sentarnos a observar detenidamente y apreciar a las personas, seres u objetos por los que sentimos
afecto. Es decir, ;cudnto tiempo de contemplacién le dedicamos a nuestros vinculos afectivos? A
veces nada o casi nada, pues la observacion no forma parte de las muestras de afecto mas comunes,
ademas de que no nos tomamos el tiempo de enfocar nuestra atencién, pues vivimos en un entorno
que nos exige fijar nuestra atencion en estimulos cada vez mas instantaneos.

En la convivencia diaria, comencé a notar que cada una de las plantas experimenta cambios y
fendbmenos distintos segin sus caracteristicas. Hay unas que necesitan hidratarse diariamente,
mientras otras necesitan que se las riegue cada dos o tres dias y claro, esto varia de una planta a
otra. De forma parecida funciona el tiempo de exposicidn al sol, a la luz directa o indirecta, la
cantidad de horas que requiere cada planta depende de las necesidades propias de la planta y no es

un parametro general. Es por eso, que es muy importante prestar atencion a cada una de manera
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particular, y de acuerdo a estas necesidades ir supliéndolas. Tomar en cuenta la individualidad de
cada planta y la atencién que se le deberia dedicar a cada una de ellas para que puedan vivir
adecuadamente me recuerda a algo que tuve la oportunidad de conversar con Cruz Invertida,
artista quitenix residente en Guayaquil, que convive y comparte su departamento con mas de cien
plantas. Cruz menciona que su interés por convivir con plantas surgié en mitad de la cuarentena del
2020 (como nos pas6 a muchos), y que el cuidado y la atencién que demanda para dedicarle tiempo
a cada planta en un punto se conviertié en una rutina. Mientras conversabamos, concordamos que
definitivamente la dindmica es muy distinta para mi, que tengo entre cinco y diez pantas
conviviendo conmigo y él, que vive con mas de cien plantas. El me comentaba cémo sus “planthijas”
como las llama, demandan cada una de su atencién y cuidado y para él esto se ha convertido en
parte de su estilo de vida. (entrevista a Cruz Invertida realizada el 8 de junio del 2021)

Conoci a Cruz a través de Instagram, y me llam6 mucho la atencién porque nunca habia
conocido a nadie que tuviese su casa llena de plantas, pero ademas me perecié interesasnte
observar, aunque de manera virtual, su manera de interactuar con las plantas y la habilidad de
construir un espacio que no solo se adapte a sus necesidades sino que a las de su compafieras
también. El departamento en el que reside, dej6 de ser un lugar vacio y sin vida para convertirse en
un lugar lleno de vitalidad y verdor. La creacidn de este espacio, también me permitié observar su
practica de manera un poco mas performatica. El mismo meciona c6mo, el espacio comenzé a
variar y adaptarse al movimemiento y crecimiento de las plantas.

De forma similar, Yuliana Ortiz Ruano (2021/07/21), escritora esmeraldefia y poeta
contemporanea residente también en la ciudad de Guayaquil, mencioné algo que va muy de la mano
con la manera en como las plantas se aduefian del espacio en algunas circunstancias. Ella comenta
como la presencia de las plantas en un espacio puede afectar la forma en como este lugar se
percibe. Por ejemplo habla de la hostilidad de la ciudad de Guayaquil y la compara con la ciudad de

Esmeraldas, donde la relacién entre humanos y plantas es mas horizontal. En la ciudad de
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Guayaquil, segtin la artista, las plantas han sido desalojdas del espacio publico por lo que existen
muy pocos lugares con vegetacién abundante y generalmente de acuerdo con lo que menciona, se
priorizan las construcciones y edificaciones. Ortiz Ruano hace un pequefia comparacion entre
Guayaquil y Esmeradas, pues al contrario que en el Guayas, en Esmeraldas, las plantas con mucha
facilidad se aduefian del espacio. Existen muchos balcones adornados y llenos de plantas, aceras
que se destruyen porque las plantas deciden brotar de ellas, y es bastante posible que se decida
construir una calle con circulacién vehicular alrededor de un arbol . Yuliana Ortiz, menciona que le
da gusto ver que las plantas en esta ciudad se aduefian del espacio y que eso contribuye a que la
gente también se relacione con las plantas de una manera mas amigable y permisiva. (Entrevista a

Yuliana Ortiz Ruano, 2021)

En la observacidn, en el cuidado y en la sanacioén, se van estableciendo relaciones e
interacciones que poco a poco van volviendo mas estrecho el vinculo que se va generando con
cada planta. Yo por ejemplo, empecé a entender por qué las hojas del bambu comenzaron a
tornarse amarillas un dia aparentemente de la nada, luego cafés y luego algunas murieron y se
separaron del tallo. O por qué comenzaron a marchitarse en un orden determinado; por qué el
cactus habia tenido un crecimiento irregular, por qué necesitaba menos agua y mas luz solar, etc.

A partir de estos procesos, comencé a comprender que las plantas con las que convivo también
reaccionan ante mis procesos, y que en cierto punto de esta convivencia ellas pueden manifestar
cambios a la par de mis comportamientos. Si se considera que mis comportamientos responden a
estados emocionales, estados de salud, disponibilidad o ausencia del lugar que compartimos, entre
otras cosas, es logico pensar que la mayoria de estas condiciones puedan afectar casi de manera
directa a las plantas. Sin embargo, si nos centramos en el factor emocional, pudiesen surgir dudas al
respecto porque, ;de qué manera esto podria afectarlas a ellas? Si son mis emociones y eso no

deberia repercutir en su desarrollo y existencia. Y sin embargo, desde mi experiencia podria decir
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que definitivamente mis emociones tienen un efecto en las plantas, especialmente si el vinculo que
tengo con ellas es méas cercano. O al menos esa ha sido mi experiencia, pues la evidencia cientifica
detras de estos fendmenos es escasa y ha sido constantemente puesta en duda.

Algo que ademas considero es muy importante de mencionar es que en medio de todo este
proceso, pude notar como el establecer vinculos con estas plantas me dio la oportunidad de
extender una red de afectos. Aunque al inicio de mi investigacion el obejtivo era experimentar y
vivir un poco mas de cerca con estos seres, las mismas circunstancias y necesidades emocionales
me obligaron a buscar otro tipo de vinculos o de alguna manera fueron surgiendo en el proceso. Por
ejemplo, me di cuenta de que las personas con las que covivia, mis padres y hermanos, empezaron
también a entablar conversaciones a partir de la existencia de estas plantas y se empezaron a
interesar en la manera en cémo yo interactuaba con ellas, o en la forma en como ellas habitaban en
nuestra casa, en sus cuidados y necesidades. También acudi a tener encuentros y platicas con
algunas mujeres cercanas que habian empezado a la par procesos, investigaciones o estudios sobre
el uso de las plantas en medicina, en ginecologia, en nutriciéon o que empezaron a reuniry cuidar
plantas con el simple objetivo de canalizar su atencién y cuidado. Asi tuve la oportunidad de
conocer a mujeres muy sabias y ademas tuve conversaciones muy amorosas en las que me
compartieron mucha informacién de como ha sido para ellas relacionarse con las plantas y las
hierbas. Yuliana Ortiz Ruano por ejemplo, menciona cdmo desde muy nifia desarroll6 un interés y
una cercania muy afectuosa con las plantas y las hierbas, pues en la casa donde habitaba con su
padres y su abuela era bastante comun tener plantas y usarlas como medicina, alimento y en el caso
particular de ella, incluso como amigos. En esta entrevista ella me conversa que en el patio de la
casa de su infancia sus abuelos tenian un arbol de guayabas con el que sentia una conexion muy
fuerte y que de alguna manera existia “un universo que se tejia dentro del arbol y la nifia”.
Entendiendo este universo como una dimensioén que practicamente solo ella, a través del vinculo

que desarrollé con su arbol, podia entender y experimentar. (Entrevista, 2021/07/21)
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La ilustracion en este proceso se convirtié en un practica de reconexcién con un habilidad que
yo daba por perdida, ilustrar plantas me devolvié la oportunidad de disfrutar nuevamente del
dibujo como ejercicio artistico, me devolvié el entusiasmo que yo sentia que habia perdido por
varios afios y que en realidad consideraba como una habilidad ajena a mi ser. Comenzar a
reconocer este gusto y darme la oportunidad de disfrutar de esta actividad me llev6 a tomar la
decision de enfocar parte de mi experiencia en ilustrar las plantas que formaban parte de mi
estudio y que eran de mi interés. Muchas veces las criticas me hiciron cuestionar si era la manera
adecuada de representacion grafica, ya que la ilustracién botanica es mas cercana a la ilustraciéon
cientifica, siendo esta catalogada como un practica muy alejada del desarrollo de afectos o de cierto
acercamiento con el sujeto en si. Lo cual es bastante cierto, sin embargo el enfoque que yo intenté
darle fue distinto, ya que la manera en la que decidi ilustrar a estas plantas requiri6 de mucha
dedicacion y como consecuencia se establecio ciercta cercania y que al menos para mi se tradujo en
un vinculo.

Las ilustraciones que intenté realizar fueron justamente de las plantas y hierbas que me
abrieron las puertas a didlogos con otras personas, o que yo misma utilicé para sanarme de alguna
molestia, o de las plantas con las que convivia en mi casa y tenia un vinculo mas cercano. Todo este
proceso me permitio entender que existen plantas que simpliemente estan ahi y nos acompafan, y
que hay otras que ademas de hacernos compafiia nos pueden ayudar a conciliar mejor el suefio,
como la lavanda, otras adornan y dan color con sus flores, y asi cada una es un sujeto particular con
un aspecto y caracteristicas propias. Es muy hermoso prestar atencién a cada una de ellas y

otorgarles valor por el simple hecho de existir.
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Figura 10: Registro proceso, cuadernos de bocetos



LINEA DE TIEMPO-TRANCISION -OBSERVACION

11 de octubre 2020 20 de octubre 2020

Figura 11: Registro fotografico

22 de octubre 2020 25 de octubre

Figura 12: Registro fotogréafico
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Figura 13: Registro fotografico
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El Afecto de las Plantas es una investigacion cuya obra supondria una experiencia de lo
que siginifica realmente hablar sobre vinculos emocionales, Teoria de los afectos, relaciones,
entre otros temas . El lugar en donde la obra se vaya a exponer debe garantizar ser un espacio
seguro principalmente para las plantas que habiten el lugar. Entonces una idea que me
gustaria para la exhibicion es que sea en un invernadero o en un jardin. Este lugar se debe
ambientar con el sonido,la temperatura yla distribucién especifica para que se convierta en un
espacio presto para un experiencia sensorial. Detras de este experimento sensorial la intencion
es que las personas creen lazos emocinales o al menos cierta conexion en el tiempo que
dure la exposicién porque lo que se busca es que el espectador experimente el afecto de las
plantas. De no ser asi y de no existir a posibilidad de conseguir la cantidad de plantas
necesarias para que llenen el espacio , cubo blanco, en este caso. Pensaba en la opcion de
exponer en un lugar doméstico, un espacio real en el que las plantas habiten de manera
cotidiana. Lo interesante en este caso es que resalta mucho la idea de las plantas domésticas
que de cierta manera se convierten e n los sujetos de atencién y afecto por parte de las
personas con las que conviven.

Diagramacion de libro herbolario, publicacion conformada por ilustracionews de mis
plantas domésticas, las 4 plantas con las que mas convivo. En la primera 4 hojas hablo sobre
mis relacion con estas pltas y el vinculo que tengo con ellas. En las segundas 4 hojas incluyo
ilustraciones de plantas o hierbas que a lo largo de esta investigacion pude indetificar como
medicinales o alguna que acostumbro a utilizar como medicina. Dentro de estas ilustraciones
también hay ilustraciones de plnatas o alimentos que me han recomedoado otras personas y

gue considero necesario mencionar.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones mas importantes que saco de mi investigacion son:

En primer Lugar me ayud6 entender el valor inherente que tien las plantas y que se debe
reconocer. Este principio basico es posiblemente una de las bases mas importantes para generar un
cambio significativo en la manera en la que nos relacionamos con nuestro entorno y en general con la
naturaleza. Ademas el reconocimiento que los seres humanos no estamos por encima de las otras especies
y mucho menos que somos algo aparte de la naturaleza como tal. Debemos aceptar que no somos entes
aislados de lo natural, ya que todos y cada unos de los organismos vivos existentes conformamos una
masa viva y latente.

Valorar las conexiones afectivas y los vinculos emocionales puede que contribuya en algo en la
recuperacion del Medio Ambiente, ya que el afecto se puede traducir en cuidado . El entender y
resignificar la manera en como nos relacionamos con las plantas, con los arboles, con los bosques puede
afectar de manera positiva a nuestro pensamiento y de esta manera aminorar los dafios al ambiente.
Entendamos que es un procipio basico, las personas cuidamos a las personas y cosas que nos importan.
Estas personas y objetos nos importan porque hemos desarrollado un vinculo afectivo con ellos. Por lo
tanto si comprendemos que las plantas también pueden ser objetos de nuestros afectos, es mas facil
entender como esto podria convertirse en una practica positiva a favor del ambiente.

A través de esta investigacion pude entender que la necesidad por explicar como existia una
conexion con mis plantas me llevé a profundizar , y a comprender que en el fondo era una necesidad por
conectar conmigo misma, con mi entorno, con mi hogar y con mi familia. Las pantas sirvieron como un
puente para lograr estas conexiones y redes afectivas. Mi tesis por no deicr menos se convirtié en un
gjercicio para reconectar con mis emociones y también se convirtié en una manera de purificar mis
estados psicoldgicos mas oscuros para entender la verdadera importancia que tienen mis vinculos.

Importante mencionar ademas que es ahora el momento en el que nos tenemos que tomar el

tiempo para construir estas redes de afectos. Las plantas son seres tan nobles y desinteresados que lo
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unico que nos proveen, sin que sea esa su obligacion, son beneficios y vida. Imaginemos cuan tragico
seria vivir en una realidad en la que las plantas dejaran de existir y que la Gnica manera de ralcionarnos
con ellas fuese a través de archivos virtuales o simuladores virtuales. Evidentemente es muy dificil llegar
a ese punto, incluso pensar en que los seres vivos puedan sobrevivir un mundo sin plantas . Pero -

¢realmente tenemos que llegar a esos extremos?



Figura 18: llustracion 1 herbolario, Annabella Valencia, 2021

Figura 19: llustracién 2 herbolario , Annabella Valencia, 2021
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Figura 20: llustracion 3 herbolario, Annabella Valencia, 2021
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Figura 22 : llustracion 5 herbolario, Annabella Valencia, 2021
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Figura 23 : llustracion 6 herbolarios, Annabella Valencia, 2021
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