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RESUMEN 

El corto es una animación digital 2d que se enfoca a presentar, como se siente tener 

ansiedad y lo que conlleva vivir con ella diariamente. Aquí tenemos a Jaqui, un colibrí muy 

nervioso y curioso. Le gusta explorar el mundo, pero lo observa en vez de interactuar con el. 

En uno de sus vuelos, se encuentra una flor muy peculiar, pero le da miedo acercarse. De la 

nada, cristales negros se forman de la nada atrás de él. Jaqui los ve pero y huye, pero los 

cristales lo siguen. La ansiedad es un sentimiento de preocupación que es normal y que todos 

tenemos. Pero que para algunos les afecta de manera diferente que a otros. Por eso se creó este 

corto, para combinar las experiencias de múltiples personas que lidian con estos momentos. Lo 

más destacable de este trabajo fue el uso de morphs y animación experimental para mostrar las 

emociones que uno experimenta al momento de tener ansiedad. Al final, el corto pudo mostrar 

su mensaje y ahora se puede hablar de este tipo de situación de una manera más tranquila. 

Además de ver como poder lidiar con estos sentimientos de una manera sana. 

Palabras clave: ansiedad, colibrí, mental, imaginación, cristales. 

5



ABSTRACT 

The short is a 2d digital animation that focuses on presenting, how it feels to have 

anxiety and what it entails to live with it daily. Here we have Jaqui, a very nervous and curious 

hummingbird. He likes to explore the world, but observes it instead of interacting with it. On 

one of his flights, he finds a very peculiar flower, but he is afraid to approach. Out of nowhere, 

black crystals form out of nowhere behind him. Jaqui sees them but and flees, but the crystals 

follow him. Anxiety is a feeling of worry that is normal and that we all have. However, for 

some it affects them differently than others. That is why this short film was created, to combine 

the experiences of multiple people dealing with these moments. The highlight of this work was 

the use of morphs and experimental animation to show the emotions that one experiences when 

having anxiety. In the end, the short was able to show its message and now you can talk about 

this kind of situation in a more calm and open way. 

Keywords: anxiety, hummingbird, mental, imagination, crystals. 
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INTRODUCCIÓN 

Este es un corto animado hecho en Toon Boom Harmony con animación 2d y compuesto en 

After Effects. Jaqui un colibrí de ojos grandes que le gusta volar libremente. Un día encuentra 

una flor que le incita a probarla, pero de repente se crean cristales negros atrás de él. 

Jaqui es muy nervioso y cuando ve los cristales muchas cosas se forman en su cabeza que 

quieren hacerle daño. ¿Podrá escapar? 
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CONCLUSIONES 

En conclusión, el trabajo me hizo aprender más de la ansiedad, a como verla como algo 

común en vez de algo taboo. Esta oración está fundamentada en la evidencia que presenta al 

tratar de hablar de estos temas.  Cuando se habla de la ansiedad, se entiende el concepto de 

estar nervioso y estresado por el momento, pero se deja a un lado lo que en realidad siente la 

persona al momento de estar ansiosa. Se limita el significado con conceptos comunes y vistos 

de manera general. Lo que en un lado es bueno, pero por el otro lado la gente entiende un 

elemento o concepto muy simple de la misma. Por otro lado, no se da a conocer cómo se siente 

y eso crea huecos de inseguridad y hacen que el paciente se sienta ignorada. Aun así, esta ha 

sido una gran experiencia de trabajar en tu proyecto final y quiero que este corto sea de ayuda 

para que se puedan hablar más estos temas.  
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