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RESUMEN

“La arquitectura tiene la capacidad de ser un elemento funcional que aumente la calidad
de vida urbana y humana a través de la generacion de atmdsferas y sensaciones que produzcan
experiencias de vida.”

El proyecto contempla la relacion entre el ser humano, la naturaleza y la ciudad.
Busca responder a distintas probleméticas urbanas como la sobre densificacion, la
contaminacion, la multiplicacion del estrés en sus habitantes y una disminucion de espacios
que permitan que las personas accedan a lo natural.

La propuesta toma en cuenta el contexto del Plan Madrid Rio y sus objetivos de
renaturalizacion para generar vida silvestre en el espacio urbano. Gira en torno a la biofilia,
que es la conexion innata que tiene el ser humano con la naturaleza, que proporciona beneficios
de salud y bienestar.

Parte de un andlisis del pasado buscando retomar el contacto con el Rio Manzanares.
Promueve la intencion actual de extender el plan de Madrid Rio al crear un corredor verde que
genere un punto de convergencia entre el Palacio Real y el Matadero.

El proyecto plantea una solucién hacia el futuro, en donde la contaminacion,
densificacion y niveles de estrés seran extremos. La funcionalidad del proyecto parte de una
serie de sinergias y simbiosis de la hibridacion de tres programas:

1. Ecosistemas productivos estrechamente relacionados con el cuidado y la proteccion
de la naturaleza.

2. Espacios de Spa que promuevan la salud y tranquilidad.

3. Areas deportivas para mejorar el bienestar de los usuarios.

La union de estos tres programas genera una serie de secuencias y atmoésferas que
intensifican los niveles de biofilia, mostrando como la arquitectura tiene la capacidad de ser

una respuesta ecoldgica al contexto de expansion urbana.



La propuesta del proyecto busca ser una referencia de renaturalizacion urbana, que
puede ser replicada en ciudades y sectores urbanos alrededor del mundo. El potencial del
proyecto es que se puede adaptar el concepto y funcionalidad a cualquier situacion urbana,

manteniendo la misma idea biofilica.

Palabras clave: Biofilia, Regeneracion, Renaturalizacion, Bienestar, Salud, Ecosistemas,

Deportes, Spa, Madrid Rio.



ABSTRACT

"Architecture has the ability to be a functional element that increases the quality of
urban and human life through the generation of atmospheres and sensations that produce life

experiences."

The project contemplates the relationship between human beings, nature and the city.
It seeks to respond to different urban problems such as over densification, pollution, overstress

in its inhabitants and a decrease of natural spaces.

The proposal takes into account the context of the Madrid Rio plan and its renaturation
To generate wildlife in the urban space. It is based on biophilia, which is the innate connection

that humans have with nature, which provides health and wellness benefits.

It is based on the analysis of the past seeking to regain contact with the Manzanares
River. It promotes the current intention to extend the Madrid Rio plan by creating a green

corridor which proposes a point of convergence between the Royal Palace and the Matadero.

The project proposes a solution for the future, to reduce pollution, densification and
stress levels. The functionality of the project is based on a series of synergies and symbiosis of

the hybridization of three programs:
1. Productive ecosystems: Closely related to the care and protection of nature.
2. Spa: Spaces that promote health and relax.
3. Sports: Areas to improve the well-being of users.

The union of these three programs generates a series of sequences and atmospheres that
intensify the levels of biophilia, showing how architecture has the capacity to be an ecological

response to the context of urban expansion.



The project proposal seeks to be a reference for urban renaturation, which can be
replicated in cities and urban sectors around the world. The potential of the project is that the
concept and functionality can be adapted to any urban situation, keeping the same biophilic

idea.

Key words: Biophilia, Regeneration, Renaturation, Welness, Health, Ecosystems, Sports, Spa,

Madrid Rio.
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INTRODUCCION

El proyecto esta situado en Madrid, junto al rio Manzanares y genera una aproximacion
de los principios historicos, hasta el punto en plantear respuestas hacia el futuro. En el pasado
cerca de 1900, la ciudad de Madrid mantenia una conexion con el rio Manzanares, sin ninguna
intervencion, con un caudal tranquilo, flora y fauna de la zona. A medida que pasa el tiempo
Madrid tiene un crecimiento hacia el este, dando las espaldas al Rio Manzanares, generando
varios cambios en su interior, con el objetivo de incrementar el cudal del rio. Sin embargo, el
efecto hacia el entorno natural del rio fue dréstico, se generaron encausamientos que
disminuyen la oxigenacion del rio y la vegetacion de la zona, lo que causa un cambio en el

ecosistema haciendo que las especies migren o desaparezcan.

Con la construccién de la M30 el rio manzanares tuvo un mayor cambio al enfrentarse
con la polucién y la isla de calor, reduciendo nuevamente su ecosistema local. A raiz de toda
esta problematica, en el 2007 se soterra la calle M30 como plan Madrid Rio, permitiendo una
reduccion en contaminacién y un incremento en espacio natural urbano. Mientras que en el
2016 se genera el proyecto “Renaturalizacion del rio”, con el objetivo de reintegrar fauna y

flora endémica del rio abriendo las represas y permitiendo que el rio retome su caudal inicial.

&

Rio Manzanares 1948 -1962
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Fig 1. Evolucién Rio Manzanares

El Plan Madrid Rio ayuda a la reintegracion de especies endémicas, genera un parque
lineal y favorece a la disminucion de la isla de calor. La problematica del Plan Madrid Rio es
gue no busca mantener una conexion directa con el rio Manzanares y genera un parque lineal
sin puntos de estancia, lo que hace que la gente no disfrute del ecosistema urbano. A raiz de
estos antecedentes el proyecto situado en el antiguo estadio Vicente Calderon busca ser un
elemento que favorezca a Madrid Rio y el ecosistema local. A partir de esto se realiz6 un
analisis del ecosistema de Madrid para entender sus especies de floray fauna, el rio Manzanares

y la calidad del medio ambiente.

Recuperacion del Ecosistema

Parque Lineal

Ecosistema Original

X B8
Encausamiento Renaturalizacién

Figua 2. Proceso del Rio Manzanares
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" Parque Manzanares

Figura 3. Areas verdes de el Plan Madrid Rio
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Figura 5. Especies que se mantuvieron en el Rio  Figura 6. Especies que regresaron al Rio



Coforras Argentinas

“Para que un ecosistema se mantenga en equilibro debe existir
harmonic entre todos los integrantes, consiguiendo de esta manera
un habitat favorable para todas las especies que lo conforman.”

1. Bicdiversidad de flora y

fauna endemica de la zona

2. Relacion entre peaton y
rio manzanares W : . 3. Corriente y oxigenacion
........................... : ) del Rio ayuda a que se

4. Mayor numero de aves
migratorias en el rio

5. o por la comunidad
po::P o{:ui%nd las arras
............................... naturales

6. Control de gases

contaminantes en la via

M30 a fravés de pozos de

ventilacién

Figura 8. Efectos de la renaturalizacion del rio

~ Figura 7. Especies invasoras

14
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DESARROLLO

Para el desarrollo del proyecto se tomaron en consideracion cuatro aspectos del contexto. La
historia de Madrid, las areas verdes, las vias de acceso y el uso de suelo. Al entender de mejor
manera los elementos que influyen al solar se pueden plantear soluciones y alternativas que

sean una respuesta efectiva hacia el contexto.

Figura 9. Analisis contexto inmediato.



Figura 10

Palacio Real de Madrid
. - Valor Histérico

Madrid Rio
- Parque lineal de paso

Proyecto

- Punto de convergencia y estancia

. Punto de estancia

El Matadero
- Valor Cultural
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El solar busca ser un punto de convergencia para el ser humano, en el cual se reactive la vida

silvestre, tenga una relacion con el rio Manzanares y plantea una solucién eficiente a la calle

M30. Debido a esto el proyecto plantea generar un corredor verde sobre la M30 que conecte

el plan Madrid Rio. El ecosistema urbano empieza a ser el elemento dominante dentro del

proyecto permitiendo que la naturaleza se apropie del solar y sea un nexo natural hacia el sector

urbano.

La propuesta se entiende como un elemento que beneficia a la ciudad y al ser humano,

mejorando sus condiciones de salud y bienestar. Lo que se entiende como biofilia, reduciendo

niveles de estrés y mejorando la calidad del aire.
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Figura 11. Diagrama volumétrico idea

El proyecto de basa en la simbiosis, que es la manera en como los elementos se relacionan
entre si, obteniendo beneficios unos de otros. Por lo tanto la unién entre la naturaleza, entorno
y seres humanos (biofilia) genera beneficios hacia el medio ambiente, los ecosistemas y las
personas. De la misma manera el proyecto busca generar beneficios hacia Madrid Rio y la

ciudad.

La distribucién del programa se basa en la hybridacién arquitecténica y la simbiosis en donde
la union de estos generan beneficios en la salud y bienestar de las personas, a través de una

relacion entre la actividad humana y la naturaleza.

El programa del proyecto se basa en 5 ecosistemas en el cual cada uno tiene un elemento de

deporte (bienestar) y spa (salud).

1. Ecosistema Tropical- Danza- Masajes

2. Ecosistema Nublado- Escalada- Meditacion

3. Ecosistema Guadarrama- Patinaje en Hielo- Piscina de buceo
4. Ecosistema Subterraneo- Pilates- Termas

5. Ecosistema Urbano- Piscina en aguas abiertas- Yoga

Ademas dentro del solar se proponen programas que incentiven que el proyecto sea un lugar
de convergencia y estancia. Como una estacion de metro, areas de recreacion, de descanso, una

plazay areas de caminata.
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SERVICIOS ECOSISTEMICOS

SINERGIAS ENTRE PROGRAMAS
La manera n como Un proyecto pi
al entorno y el ser human

SIMBIOSIS
*Relacin de actividad humana y natu
dentro de un punto biofilico”

Figura 12. Diagramas de organizacion
Para determinar la ubicacion de cada ecosistema se debe tomar en cuenta la climatizacion que

debe tener cada uno en cuanto a su temperatura, ventilacion y humedad. Ademas se tomaron

en cuenta las aproximaciones hacia el solar y el recorrido del sol .
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Figura 13. Diagrama recorrido solar
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El Ecosistema tropical necesita una humedad del 85% y una temperatura de 25C. El Ecosistema
Nublado necesita una humedad de 60% y una temperatura de 20C. El Ecosistema de
Guadarrama necesita una temperatura de 8C. A partir de estos datos, los ecosistemas se van
acomodando con el objetivo de aprovechar la luz solar del sur y los vientos frios del norte. Una
vez determinada su ubicacion se empieza a generar una trama en el cual aparecen las

circulaciones y los programas que van a acompaiiar el recorrido.

ey 4 -W

Bosque
Nublado

Sierra de
Guadarrama Bosque
Tropical

r-— -7
I Subterranec |

~_ .

|
— A ___

. ‘

Figura 14. Diagrama distribucion
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Figura 15. Diagrama distribucion programa
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DIAGRAMA PROGRAMA

6n programa

7

Figura 16. Diagrama Axonométrico distribuci

A partir de esta distribucion del programa a manera de trama agricola, se desarrollé la

planimetria paisajista y arquitectdnica. Tomando en cuenta las especies naturales de flora y

fauna.

DIAGRAMA EQUIPAMIENTO URBANA



Figura 17. Diagrama programa exterior
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Figura 18. Vegetacion

FLORA DE CADA ESPACIO ENDEMICO
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Figura 19. Aves de espacios endémicos
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FLORA DE CADA ECOSISTEMA

som
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Ecosistoma Guadarrama

Ecosistema Tropical

Figura 20. Vegetacion ecosistemas

DIAGRAMA FUNCIDNAMIENTO ECOSISTEMAS
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Figura 21. Funcionamiento ecosistemas
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Figura 22. Implantacion
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Figura 23. Planta Baja
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Figura 25. Planta Baja Tropical



Figura 26. Planta Alta Tropical
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Figura 27. Planta Baja Nublado
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ESCOSISTEMA TOPICAL N +12.00M

ESCOSISTEMA NUBLADO N 0.00M



Figura 28. Planta Alta Nublado

Figura 29. Planta Baja Guadarrama
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ESCOSISTEMA NUBLADO N +12.00M

ECOSISTEMA GUADARRAMA N 0.00



Figura 30. Planta Alta Guadarrama
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ESCOSISTEMA GUADARRAMA N +12.00M

Figura 31. Subsuelo 1 Subterraneo

ECOSISTEMA SUBTERRANEO N -3.92M
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Figura 32. Subsuelo 2 Subterraneo

Figura 33. Subsuelo 1 Metro
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ECOSISTEMA SUBTERRANED N -7.92M
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Figura 34. Subsuelo 2 Metro

Figura 35. Subsuelo 3 Metro
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Figura 36. Corte A
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Figura 37. Corte B
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Figura 38. Corte C
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CORTE AMPLIADD A-A'
Figura 40. Corte Ampliado A Tropical
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Figura 41. Corte Ampliado C Nublado



Figura 42. Corte Ampliado A Guadarrama
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Figura 45. Fachada Este
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FACHADA NORTE

Figura 46. Fachada Norte
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Figura 47. Fachada Sur
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Figura 48. Corte Fugado Tropical

Figura 49. Corte Fugado Nublado
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Figura 50. Corte Fugado Guadarrama
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Figura 51. Corte Fugado Subterraneo
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AXONOMETRIA DEL SISTEMA CONSTRUCTIVO
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Figura 53. Corte Detalle



DETALLE SENDEROS ELEVADOS
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Figura 54. Corte Detalle Senderos

Figura 55. Axonometria
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Figura 57. Vista especies endémicas humedal
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Figura 58. Vista Tropical

Figura 59. Vista Nublado



Figura 60. Vista Guadarrama
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Figura 61. Vista Subterraneo
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Figura 62. Axonometria completa
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CONCLUSIONES

Finalmente, el proyecto busca generar un espacio tanto para las especies silvestres como
para las personas. En el cual exista un dialogo entre lo natural, entorno y seres humanos.
Obteniendo de esta manera respuestas de biofilia, mejorando el bienestar y la salud de las
personas, al reducir los niveles de estrés y depresion. Ademas reduce el nivel del CO2, la isla
del calor y mejora la calidad del aire. Mientras que a su vez da hébitat para las especies
endémicas, haciendo que estas encuentren un espacio adecuado para la reproduccién y

permanencia (en el caso de ser especie migratoria).

De esta manera se puede ver como la arquitectura tiene el potencial de producir
beneficios que estan relacionados con servicios ecosistémicos, factores que se busca en la

actualidad para mejorar la calidad de vida.
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