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RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo resaltar la importancia de tener acceso a informacién de
calidad sobre temas relacionados con el campo de la Neurociencia al conectar diferentes
comunidades dentro y alrededor de la Universidad San Francisco de Quito. El proyecto fue
propuesto y guiado por el Instituto de Neurociencias de la USFQ con el objetivo de presentar
nuestros hallazgos y participar activamente dentro del Brain Awareness Week establecida por
Dana Foundation. A través del trabajo colaborativo con estudiantes y profesores de Educacion
y Psicologia de la USFQ, asi como con docentes de escuelas del Ecuador, pudimos completar
actividades para la participacion de la universidad dentro del evento internacional del Brain
Awareness Week. Esto incluyd un proceso de psicoeducacion sobre temas de neurociencia a
través de juegos y concursos, presentaciones y carteles para eliminar mitos, interacciones y
publicaciones en las redes sociales y comunicacion abierta entre expertos y grupos interesados.
Al establecer actividades que motiven continuamente al aprendizaje, la investigacion y la
elaboracion de contenido en torno a la neurociencia y el cerebro, puede haber informacion
confiable disponible dentro de las comunidades académicas y cientificas. Por lo tanto, las
estrategias se pueden adaptar a lo largo de los afios y contextos de cada situacion, pero el
objetivo principal sigue siendo el mismo: brindar la mejor informacion sobre neurociencia a
cualquier persona que presente interés en el tema y fomentar el conocimiento en las
comunidades. Este trabajo se realizé en colaboracion con: Paola Chiriboga, Sandy Falcon,

Guiliana Mufioz y Camila Valle.

Palabras clave: Neurociencia, psicoeducacion, aprendizaje, investigacion, actividades,

comunidad, Brain Awareness Week.



ABSTRACT

This work aims to highlight the importance of having access to quality information regarding
topics in the field of Neuroscience by connecting different communities within and around
Universidad San Francisco de Quito. The project was proposed and guided by the Institute of
Neuroscience at USFQ to present our findings and actively participating in the Brain
Awareness Week established by the Dana Foundation. Through collaborative work with USFQ
Education and Psychology students, professors and teachers around schools in Ecuador, we
completed activities for USFQ’s chapter of the international Brain Awareness Week event.
This included psychoeducation about neuroscience topics through games and contests, myth-
debunking lessons and posters, social media interactions and posts, and open communication
between experts and interested groups. y establishing activities that motivate continuous
learning, investigation, and content creation around neuroscience and the brain, more reliable
information is readily available within the academic and scientific communities. Therefore,
strategies can be adapted throughout the years and contexts of each situation. However, the
main goal remains the same: to provide the best information regarding neuroscience to anyone
who presents an interest in the topic and foster knowledge throughout communities. This work
was completed in collaboration with: Paola Chiriboga, Sandy Falcon, Guiliana Mufioz and

Camila Valle.

Key words: Neuroscience, psychoeducation, learning, investigation, activites, community,

Brain Awareness Week.



TABLA DE CONTENIDO

RESUMEN

ABSTRACT 6
TABLA DE CONTENIDO

DESCRIPCION DEL RETO Y DE LOS INTERESADOS 10

SOLICITUD DE LA ORGANIZACION
DESCRIPCION DE LA ORGANIZACION
Instituto de Neurociencias USFQ

DESCRIPCION DEL PROBLEMA O LA NECESIDAD 11

LA NATURALEZA DEL PROBLEMA
AFECTADOS POR EL PROBLEMA
FACTORES QUE CONTRIBUYEN AL PROBLEMA
ESTRATEGIAS EMPLEADAS
Promocion de 1a Salud MeENTal ... s ssssssssssssss s ssssssssssssees
Difusion de Material..... s bbb bbb e
PartiCIPACION ACHIVA c.ouceueemeeseeseesseesseessessseeseesssesssesssees s sssesssessseessse s sssess et sessssesssessseesssssssssmsesssesssessasees

PROPUESTA 21
OBJETIVOS 21
ODJELIVO GEINMETAL.....ceeeeeeeeceeeeet ettt ses s s s s s bR 21
ODbjJetiVOS ESPECIIICOS ..rruremremeereerrerseesseesseeseesssssseesseessse e sssessseesseessss s sssessssssssesssssssessseesssesssssmsesssasssessssees 21
PRODUCTOS O ACTIVIDADES .ucuiiuriesitssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasasssssssssssesassssassssssasassssassssssassssssassssssasasssssssssssases 23
DESCRIPCION DEL EVENTO .ucvcuiicrcsssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssissessssssbesssssbessasssbessssssessssasbessssassessssassassnes 25
CRONOGRAMA ..ctctseetectses s ssssss s sssss s ssssssssssssssssssssssssbessssssbessasasbessssssbesssssssesssssbessnssasessnssassssussesssssbasssssebessassstessssastessnsastessnen 35
RESULTADOS ... ecuitetesssessssssesessssstessssssbesssssssesssssssassssssssssssssssssnssssssssssssssssssasssssssasssssssessssssbasssssssassassssessassstassasssbessassstessssastessesastessnen 36
CONCLUSIONES 43
REFLEXION PERSONAL 44
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 47
ANEXOS 52

ANEXO [: PLANTILLA DE PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD BRAIN FAIR
ANEXO0 II: GENIALLY CON ESPECIFICACIONES PARA LAS ACTIVIDADES DEL BRAIN FAIR
ANEXO III: INVITACION PARA LOS EMBAJADORES

ANEXO IV: LINK DE RESPUESTAS DE LOS EMBAJADORES - PARTICIPACION EN LAS ACTIVIDADES ....uvuevervnerssssssesesesssseens 58
ANEXO0 V: PRESENTACION DE ACTIVIDADES PARA EMBAJADORES ...ovvevureureuetessiessssesasssssssssessssssassassassssssesssstessassassassasssessesses 59
ANEXO VI: FORMULARIO DE INSCRIPCION CONCURSO “EXPRIMIENDO TUS NEURONAS” ..vvererrrssrersrsnsrsssssssssssssssssssssenns 63

ANEX0 VII: IMAGEN DE IDENTIFICACION DE PAREJAS PARTICIPANTES DEL CONCURSO “EXPRIMIENDO TUS NEURONAS” 68
ANEX0 VIII: FORMULARIO DE INSCRIPCION CONCURSO “NEUROARTE”
ANEXO IX: FORMULARIO DE INSCRIPCION PONENCIAS
ANEX0 X: CORREO DE ACEPTACION PARA PONENCIAS
ANEX0 XI: CORREO DE NEGACION PARA PONENCIAS
ANEXO XII: INSTRUCCIONES DE PONENCIAS
ANEXO XIII: FONDOS DE ZOOM PARA PONENCIAS
ANEXO0 XIV: CRONOGRAMA DE PUBLICACIONES
ANEX0 XV: KIT DE MARCA
ANEX0 XVI: PUBLICACIONES




INDICE DE TABLAS

Tabla 1-Cronograma de Actividades



INDICE DE FIGURAS

[lustracion 1 - Porcentaje de asistencia por tipo de actividad...........cccoovviieiniieinineneee, 37

[lustracion 2 -Ejecucion de las tres actividades realizadas con los estudiantes. ...................... 40



10

DESCRIPCION DEL RETO Y DE LOS INTERESADOS

Solicitud de la Organizacion

El Instituto de Neurociencias de la Universidad San Francisco de Quito (USFQ)
planteo el reto del disefio y ejecucion de un evento para comunicar ciencia relacionada al
estudio del cerebro y a las neurociencias. Este evento formaria parte del Brain Awareness
Week, con el objetivo de generar consciencia y disminuir el desconocimiento que existe en la

poblacidn sobre la neurociencia.

Descripcion de la Organizacion
Instituto de Neurociencias USFQ

El Instituto de Neurociencias USFQ esta dedicado a la investigacion relacionada al
sistema nervioso central (USFQ, 2022). El Instituto nace como una iniciativa de los
profesores de la universidad, con el apoyo de distintos profesionales nacionales e
internacionales, estudiantes de diversas carreras y conexion con maltiples organizaciones.

Mision. “Promover el estudio del sistema nervioso central, al igual que las practicas
basadas en evidencia para el tratamiento de condiciones en las que el cerebro esté
involucrada” (USFQ, 2022).

Vision. Crear un centro de investigacion reconocido internacionalmente, dedicado a
la investigacion cientifica con un enfoque multidisciplinario del sistema nervioso central
humano.

Estructura. El Instituto de Neurociencias USFQ esta conformado por profesionales
de varios colegios. La directora es Nergiz Turgut, y adicionalmente existen direcciones de
coordinacion académica, administrativa y de vinculacion (M. S. Garcés, comunicacion

personal, 3 de mayo del 2022).
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DESCRIPCION DEL PROBLEMA O LA NECESIDAD

La Naturaleza del Problema

El interés hacia la neurociencia ha incrementado en los Gltimos afios en la comunidad
cientifica. Sin embargo, comunicar los resultados de la investigacion a la poblacion general
ha resultado un reto para los profesionales del area. A pesar de que ahora existe mas acceso a
informacion relacionada a la neurociencia no siempre se puede garantizar la calidad y validez
de la misma, ya que circula informacion falsa (WHO, 2020). Esta falsa informacién o
pseudociencia ha creado en la poblacién conceptos erréneos y equivocados sobre el sistema
nervioso central humano. Adicionalmente, la complejidad de los contenidos y la falta de uso
de técnicas pedagdgicas activas pueden generar rechazo hacia el estudio de este campo,
popularmente conocido como neuro fobia (Shiels et al., 2017). A continuacién, se revisara
con mayor detalle el impacto negativo de la neuro fobia y la educacién tradicional sobre la
comunicacion efectiva de la ciencia del cerebro.

Dentro de las carreras relacionadas con la salud y bienestar humano, se ha encontrado
una aversion a los temas relacionados a la neurociencia y neurologia. Varios estudios
realizados con estudiantes de medicina han sefialado que, en las materias de neurologia,
especialmente en neuroanatomia, sienten no ser capaces de alcanzar los objetivos de
aprendizaje requeridos; este rechazo a la neurologia y a la neurociencia es denominado Neuro
fobia (Abulaban et al., 2015; Moxham et al., 2022; Loftus et al., 2016). Segln un estudio
acerca de los factores que influyen en el nimero bajo de interesados en areas de especialidad
relacionadas al cerebro con estudiantes de medicina en la Universidad de Kentucky,
encontraron que un 30% de los participantes reportaron a la neuro fobia como una de las

principales razones que disminuia el interés (Kamour et al., 2016).



12

A pesar de que la mayor parte de los estudios relacionados con la Neuro fobia estan
basados en estudiantes de medicina, es un aspecto que podria estar presente también en una
poblacion cuyo acceso a informacion sobre neurociencia es menor que la de estos
estudiantes. De acuerdo al estudio realizado por Loftus et al. (2016) en el Reino Unido,
sugieren que un factor que puede estar contribuyendo al establecimiento de la Neuro fobia
son los servicios inadecuados que no hablan sobre el tema. Sin embargo, hace falta
investigacion sobre este tema para vincularlo de manera mas concreta y certera con la
educacion. Esa distribucion de informacion inadecuada podria estar aumentando el miedo a la
neurociencia en el resto de la poblacion, lo que disminuye la cantidad de personas que
conocen sobre el tema por miedo a estudiar o investigar sobre el mismo.

Otro factor importante a destacar al momento de evaluar esta pregunta es el rol de la
educacidn tradicional al momento de aprender sobre la neurociencia. La educacion
tradicional en los establecimientos educativos es represiva al momento de ensefiar clases a
sus estudiantes. Por ejemplo, se basan en el cumplimiento de lo intelectual, el trato vertical y
la obediencia por imposicién (Quichimbo y Calle, 2021). En Ecuador, los profesores se rigen
por un curriculo desarrollado en 2016, el cual manifiesta que la educacion debe ser
participativa, activa y creativa. Para esto, los maestros deben organizar actividades para que
los estudiantes desarrollen habilidades y conocimientos mediante el trabajo independiente y
colaborativo (Ministerio de Educacion, 2016). Una investigacion realizada en Ecuador por
Quichimbo y Calle, 2021 muestran que hay poca indagacion de este tema, por lo tanto, se
concluye que en algunos establecimientos aun se recurre a los métodos tradicionales de la
ensefianza. Estos entornos tradicionales tienen minimo o nada de aporte de la neurociencia
(ie: niveles de atencidn, capacidad de recepcion de temas, etc.) y la psicologia (ie: desarrollo
de nifios y adolescentes, interaccion entre emociones y aprendizaje, etc.). En la actualidad, la

educacion con metodologia tradicional se ha visto desafiada por los nuevos conceptos e
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investigaciones que han surgido alrededor del tema, ya que en estos tiempos se exigen
profesionales que incentiven a los alumnos a ser innovadores, creativos y con pensamiento
critico (Pherez et al., 2018). Guiados de la mano de la ciencia del cerebro, la educacion actual
busca generar consciencia sobre la importancia de centrar el aprendizaje alrededor del
estudiante (Pherez et al., 2018). Por lo tanto, se ha vuelto un campo interdisciplinario y
multidisciplinario, para asi poder ejemplificar las realidades actuales de ensefianza y
aprendizaje y brindar una educacion de calidad a los beneficiarios (Pherez et al., 2018). Esto
es algo nuevo en la educacion a pesar de que se viene aprendiendo mas sobre el cerebro y
conectando su relevancia con mdltiples disciplinas desde hace 20 afios atras. Esto significa
que la evolucion del &mbito educativo obliga a los profesionales a alejarse de la educacion
tradicional principalmente porque los resultados de aprendizaje con esta metodologia han
sido negativos (Pherez, et al., 2018).

Por otra parte, el tipo de educacion autodirigida esté surgiendo de manera
procedimental dentro del &rea de neurociencia. A este tipo de educacion se le considera como
aula invertida (alumno aprende conocimientos por su propia responsabilidad) o combinacion
de aprendizaje (alumno aprende mediante actividades realizadas de manera presencial y
online) (Sandrone y Schneider, 2020). Por lo tanto, son situaciones educativas donde el
estudiante es el enfoque central para generar, aumentar e impartir conocimientos. Los
beneficios de estos dos tipos ayudan a que se pueda implementar un ambiente educativo
donde hay la oportunidad de dialogar con el especialista del tema y culminar los trabajos en
marcha en colaboracion con otros o de manera individual. El aprendizaje moderno o activo
incrementa las capacidades académicas en las areas como ciencias, ingenierias e incluso
matematicas (Sandrone y Schneider, 2020). Al momento de comprar el aprendizaje
tradicional con el aprendizaje moderno, tomando en cuenta a conceptos e investigaciones en

los campos de la neurociencia, neurologia y psiquiatria, la metodologia activa demuestra un
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punto medio en la ensefianza. Ademas, existe la posibilidad de poder trabajar curriculos que
sean flexibles para el aprendizaje moderno (Sandrone y Schneider, 2020).

Por Gltimo, la forma en la que se comunica ciencia a la poblacién general no es la méas
adecuada para crear un impacto real y duradero en las personas. Un estudio realizado con
estudiantes de Gltimos afios de colegio en Indonesia reportd que la mayoria de ellos sentian
que sus maestros no estan acostumbrados a aumentar el interés de sus alumnos en técnicas de
comunicacion de ciencia (Miranti et al., 2020). Este estudio resalta la relacion entre la forma
en la que los maestros reparten las clases y como esto afecta el desarrollo de herramientas
eficaces para comunicar informacidn cientifica en los estudiantes. Las estrategias que
asemejan a las de la educacion tradicional son las que muestran resultados menores en el
incremento de interés del estudiante, ya que los alumnos no son participes activos dentro de
su educacion. Como resultado del estudio, Miranti et al. (2020) concluyeron que las
estrategias que les permiten a los alumnos dominar un tema son las que fomentan que ellos
presenten y/o discutan los conceptos, al igual que creen un vinculo con el material al
momento de relacionar estos aprendizajes con situaciones de su dia a dia.

Aprender es una capacidad innata del ser humano, ya que siempre busca establecer
nuevas ideas y aclarar dudas (Gage, 2019). Por lo tanto, aprender mediante actividades
relacionadas con el cerebro y la neurociencia fomenta esta curiosidad y genera interés en
maltiples conceptos. De cierta manera, la satisfaccion que sienten los profesionales de la
ciencia del cerebro al impartir su conocimiento de varias maneras con los demas se ha visto
incrementado desde hace dos décadas. Un ejemplo de esto es el Dr. Eric Chudler, quien
estudio Psicobiologia y Psicologia y ha dedicado su trayectoria laboral como profesor en
hospitales y universidades. Aparte de esto, también es investigador y realiza experimentos
enfocados en como funciona el sistema nervioso, como funciona la enfermedad de Parkinson

y coOmo esta afecta al cerebro (University of Washington, 2022). EI Dr. Chudler cred una
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pagina web titulada Neuroscience for Kids, la cual esta enfocada en presentar contenido sobre
la ciencia del cerebro a nifios. Comparte diversas actividades con la finalidad de que los
profesores apliquen estas actividades ludicas en sus aulas. Ademas, el sitio web cuenta con
noticias y muchos proyectos para aprender en las aulas a través del juego, desarrollados
mediante la colaboracion con otros cientificos e investigadores del campo (Chudler et al.,
2022). Otros aliados del aprendizaje moderno en las aulas son Society for Neurocience y
Danna Alliance for Brain Iniciativas, quienes crearon el Brain Awareness Week con el
objetivo clave de incentivar a los nifios y estudiantes del mundo entero a investigar sobre
neurociencia y también a experimentar dentro del campo con la ayuda de los profesores y

profesionales (Gage, 2019).

Afectados por el Problema

El presente trabajo se desarrolla teniendo en cuenta los sectores o comunidades que se
han visto afectados, y al contemplar un publico muy amplio, el proyecto especificé tres
grupos afectados, los cuales son: profesionales, maestros y estudiantes.

Tomando en cuenta que anualmente son mas las personas que culminan sus estudios
de tercer y cuarto nivel y aun cuando no existe un registro del nimero exacto de estas
personas, en el Ecuador solamente en el afio 2020 la Secretaria Nacional de Educacion
Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion (SENESCYT) report6 que este afio la tasa bruta
de personas inscritos en universidades y escuelas politécnicas fueron de 632.541 estudiantes
(Reporte Anual SENESCYT). Asi, aun cuando esta cifra no se cumple en su totalidad,
solamente un cuarto de esta cifra significa un numero alto de profesionales que se graduan
anualmente, y dentro de esta cifra estan profesionales de areas de estudio relacionadas con la
neurociencia, en la rama de salud (fisica y mental) tenemos a la neurocirugia, neuropatologia,

neuropsicologia, neurociencia cognitiva, en otros campos podemos encontrar el
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neuromarketing, neurociencia cultural y mas. Pero, son pocos los profesionales que siguen
actualizando su conocimiento en el tema, que siguen de cerca los avances que se
desarrollando y que optan por desarrollar ellos mismos sus propias investigaciones.

De la misma manera, un papel fundamental para la educacion son los profesores,
personas quienes trasmiten su conocimiento e informacion a nuevas personas que tiene como
proposito, formarse académicamente. En relacion a la Neurociencia, los educadores se han
visto afectados, ya que no cuentan con informacion de calidad o tiene poca accesibilidad a
esta, por ejemplo, en el sector publico del Ecuador la informacién con las que cuentan los
maestros son las proporcionadas por el estado, en especial cuando hablamos de educacion
secundaria, en el caso de las universidades, los educadores se ven limitados porque para
adquirir informacion actualizada tiene que acceder a repositorios o bibliotecas
virtuales/fisicas u otros medios, representando un gasto econémico adicional que no muchos
pueden cubrir, que en una cadena de ensefianza provoca una discontinuidad en el
conocimiento. Por lo que, a pesar de vivir en un mundo globalizado y en una era digital
donde se tiene acceso a internet, y por ende a la informacidn, no siempre es asi, solo
realizando una busqueda simple en la seccion de Google Académico podemos encontrar
111.000 articulos o documentos que estan en el idioma espafiol, en contraste, encontramos
764.000 articulos o documentos en inglés, viendo una clara desventaja en el acceso de
informacion por el idioma (espafiol-inglés), esto, sin tener en cuenta que no toda la
informacion que esta en linea, es gratuita.

Y por ultimo tenemos a los estudiantes, personas que buscan formarse
académicamente y ser profesionales, estas personas se han visto afectadas, ya que tienen
conocimientos relativamente superficiales sobre la neurociencia y no cuentan con una
metodologia de estudio apta para poder desarrollar su conocimiento. Esto se debe a que, al

ser una cadena de educacion, y siendo los maestros los principales perjudicados por la
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informacidn limitada y de calidad, el siguiente eslabon que son los estudiantes también se ven
afectados. A esto, se suma el hecho de que las metodologias de ensefianza pueden ser poco
adecuadas a la poblacion a la que va dirigida la informacion, un ejemplo de ello es el Iéxico
que se utiliza, es muy posible que dentro del método de ensefianza se utilicen palabras
complejas que causan una percepcion de alta dificultad al estudio de la neurociencia en los
estudiantes, cuando el grado de dificultad no puede ser muy alto, afectando el desarrollo de

futuros profesionales.

Factores que Contribuyen al Problema

Al conocer la naturaleza del problema y junto con ello, las personas afectadas, es
necesario conocer los factores que han contribuido a la problematica:

Desde un punto analitico el principal problema que podemos identificar es la
desinformacidn y la propagacion de informacion falsa, dentro de la neurociencia es muy
conocido el tema de los neuromitos, esto se debe la trasmisidn de informacidn equivocada
por medio de comunicacion importantes como: series, comerciales o peliculas, un claro
ejemplo es la pelicula “Lucy”, de esta manera se ha ido propagando con mucha facilidad y
rapidez dicha informacion, opacando informacion veridica, formando una comunidad
desinformada que se limita en escuchar y ver lo que se le muestra, sin tomar en cuenta si la
informacidn consumida proviene de medio confiables. Esto se puede ver reflejado en un
estudio publicado en la Revista Iberoamericana, donde se presenta datos de una investigacion
que se realiz6 con 328 estudiantes universitarios ecuatorianos con carreras afines a la
educacion, con el objetivo de conocer su creencia en los mitos sobre la neurociencia y su
conocimiento general sobre la misma (si es posible que lo pueden diferenciarlos) este estudio
tuvo como resultado que solamente el 27% de los estudiantes pudieran identificar los

neuromitos (Falquez y Ocampo, 2018).
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De la misma manera, otro de los factores que contribuyen a esta problematica es el
idioma, esto se debe a que como se mencion6 con anterioridad existe un nimero mayor de
articulos e informacion publicaciones en el idioma inglés en comparacién al idioma espafiol,
asi el diario “El Pais”, en una de sus publicaciones detalla que un 95% de los articulos
publicados en revista cientificas son en el idioma inglés, y solamente un 1% se publican en el
idioma espariol o portugués, ademas dichas publicaciones no son creaciones de personas
extranjeras que residen en paises donde el idioma inglés sea su lengua materna, se pudo
identificar son mas los profesionales que tienen como lengua materna el espafiol, quienes
optan por publicar en inglés, esto debido a que cuentan con mayor acogida (Hernandez,
2021). De esta manera se denota con seguridad que es mucha mas limitada la informacion
con la que cuentan maestros, estudiantes y demas publico, en especial teniendo en cuenta que
no todas estas personas dominan el idioma, en especial paises latinoamericanos.

Por ultimo, un factor importante que contribuye al problema es, la inexistencia de
entidades que regulen la manera en la que se proporciona la informacion de neurociencia en
el Ecuador, informacidn que se puede impartir en talleres, capacitaciones y en la misma
educacidn superior de profesionales (diplomados, posgrados y mas). Si bien existen
ministerios, como el Ministerio de Educacion del Ecuador que regula ciertos procesos, no
existe una entidad establecida que se regule la informacion que se imparte, afectando de esta
manera directamente a los profesionales, ya que, si bien algunos profesionales estan
constantemente actualizandose en conocimiento no todos lo hacen, los motivos pueden ser
diversos, puede deberse a preferencias personales o por motivos econémicos, pero dan el
mismo resultado, una imparticion de informacion desactualizada que puede confundir a los
receptores de esta. Asimismo, la inexistencia de regulacion también ha provocado que mas y
mMAs personas que no cuentan con una formacion académica universitaria o de postgrado

puedan dictar talleres o capacitaciones que pueden o no, tener informacion confiable. Asi, en
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el Ecuador si bien no se cuenta con una entidad establecida de regulacion, si existen institutos
de neurociencias que cuentan con sus propias regulaciones, algunos de ellos estan asociados a
centro de educacion con el Instituto de Neurociencias de la Universidad San Francisco de
Quito, el Instituto de Neurociencias de la Universidad Catolica que Cuenca, o el Instituto de

Neurociencias de la Junta de Beneficiarios de Guayaquil y més.

Estrategias Empleadas
Promocion de la Salud Mental

Para empezar primero se tiene que reconocer cuél es la definicion de Salud Mental.
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2018), la salud mental es un componente
determinado por diferentes factores que afectan en la forma en cdmo las personas piensan
sienten y actdan.

La promocion de la salud mental puede ser considerada de dos maneras; primero
como para analogia en relaciones funcionales o como el fin principal de mejorar la salud
mental (Jané-Llopis, 2004). Diferentes estudios muestran como el promover en instituciones
educativas mejora o previene problemas mentales, debido a que hay mayor conocimiento
sobre el tema y la importancia de buscar la gestion pronta. Los estudiantes muestran mas
interés en el tema lo que permite que se relacionen en la participacion de los programas (Borg
& Palshaugen, 2019). Sin embargo, estas promociones son externas a los institutos debido a
que dentro de estas no haya la suficiente educacion e informacion del tema.

De la misma manera, dentro de diferentes programas y fundaciones la promocion
permite no solo llegar a estudiantes, sino también a mas personas de diferentes edades y
estudios. Para poder tener un equilibrio entre los factores que influyen en la salud mental e
incluir a mas personas interesadas en promover el tema. De esta manera, podemos destacar la

relevancia de trabajar en equipos interdisciplinarios al momento de generar estudios e
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investigaciones para asi resolver las inquietudes y lograr los objetivos propuestos. Mediante
la aplicacion de multiples perspectivas que brindan distintas metodologias, términos y
técnicas, los campos cientificos se presentan con la oportunidad de generar nuevas
soluciones. En el caso de la psicologia en especifico, la interdisciplinaridad ayuda a que se
vuelva una rama de estudio con presencia distintiva dentro de las ciencias y la salud

(Johnson, 2012).

Difusiéon de Material

Dentro del area educativa, lo que se busca es siempre poder transmitir los
conocimientos de una mejor manera; sin embargo, hacerlo de una forma masiva puede tener
mas dificultades (Morerira, 2007). Dana Foundation (2022), muestra una gran variedad de
publicaciones para profesores interesados en tema. Desde material en actividades con
diferentes aplicaciones para estudiantes de diferentes grados, hasta videos podcasts con
entrevistas a diferencias ponencias con temas de actualidad. Por otra parte, existen escuelas
para profesores para poder aprender mas técnicas y herramientas que puedan servir para
compartir las diferentes literaturas con los estudiantes.

De la misma manera, manejar diferentes plataformas para hacerlo es muy importante.
La planificacion de cada uno permite llegar a diferentes publicos y realizar targets

psicograficos mas especificos por grupo.

Participacion Activa

Una vez que el material es compartido, es importante tener una participacion activa
para que el contenido no sea repetitivo. Incluso, para que el material pueda ser medido en
tiempo real. Otras instituciones registradas dentro de Dana Foundation, manejan actividades
de interaccion con el publico y no se limitan a un solo formato para hacerlo. Cada formato

tiene como objetivo principal la colaboracion con el publico y obtener al mismo tiempo
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respuestas en tiempo real de cada experiencia. Algunas de ellas incluyen eventos como
ponencias o paneles de discusion que pueden ser transmitidas en vivo por redes sociales, la
creacion de exposiciones interactivas, la organizacién de una Brain Fair con experiencias

Iudicas, talleres para profesores, la presentacion de peliculas y méds (Dana Foundation, 2022).

PROPUESTA

OBJETIVOS

Objetivo General

El objetivo principal de este proyecto es incrementar la interaccion e interés hacia la
neurociencia. Generar gestion de cambio con profesores hacia el tema del cerebro a través de
actividades ludicas. Promover la exposicion a material y alcance de material didactico
relacionado con la neurociencia a un publico diverso. De esta forma se trabajé de acuerda a
los valores y mision del Instituto de Neurociencias de la USFQ, que consiste en la promocion
del estudio del sistema nervioso central, asi como la practica basada en la evidencia para
tratar condiciones relacionadas con el cerebro. Este proyecto busca: 1.Desarrollar un plan de
implementacidn con logistica necesaria para comunicar informacion de neurociencia sin caer
en Fake News que nos afectan hoy en dia. 2. Poder desarrollar nuevas habilidades de
investigacion y comunicacion. 3. Compartir los descubrimientos en neurociencia con el
publico a traves Redes, eventos externos, etc. 4. Informe del evento: reporte de resultados y

evidencia de lo alcanzado.

Obijetivos Especificos

Brain Fair
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Discernir informacion cientifica certera de neurociencia a través de una Brain Fair.
Involucrando a estudiantes de la carrerea de Psicologia y Educacion de la Universidad San
Francisco de Quito mediante proyectos de difusion e implementando técnicas de
gamificacion y exposicion de datos para la eliminacion de mitos. La ejecucion de este
proyecto busca generar méas conciencia sobre la neurociencia y el cerebro mediante la
conexion con informacion veridica y accesible.

Embajadores

Colaborar con profesores y tutores (embajadores que trabajan de manera cercana con
IDEA) de distintas entidades educativas para generar un espacio dentro de sus clases donde
se pueda explorar actividades ludicas relacionadas con la neurociencia.

Concursos

Incentivar a la comunidad USFQ (estudiantes - alumni) y a estudiantes de nivel
secundario, universitario o de posgrado de cualquier institucion del Ecuador, a conocer sobre
cerebro (partes y funcionamiento) proporcionando conocimiento e informacidn para generar
interés en temas de Neurociencia, por medio del concurso “Exprimiendo tus Neuronas” en el
Brain Awarenes Week.

Promover la relacion de la Neurociencia con otras areas de estudio, en especifico, con
el arte (pintura, dibujo, poesia, musica y manualidades), por medio del concurso interactivo
“NeuroArte” donde participd la comunidad USFQ (estudiantes - alumni) y estudiantes de
escuelas, colegios, universidades o de posgrado, de cualquier institucién del Ecuador, de esta
manera se busca generar un espacio de conocimiento y ensefianza sobre la Neurociencia.

Ponencias

Consideramos que la participacion activa dentro de este campo puede motivar a
distintos espacios de comunicacion, apertura al aprendizaje y generacion de nuevas

investigaciones. Por lo tanto, se extendio una invitacion dentro de la Universidad San
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Francisco de Quito para que los profesores de la institucion puedan participar en un programa
de foros. Con el fin de contribuir a la calidad del conocimiento y accesibilidad al mismo, este
proyecto buscaba unir a profesores de distintos backgrounds académicos y profesionales con
la comunidad ecuatoriana para demostrar la importancia de la neurociencia dentro de todas
nuestras vidas.

Redes Sociales

Exponer las actividades del Brain Awareness Week por medio de las plataformas
digitales gratuitas para que las personas puedan observar y acceder al contenido desarrollado
en los eventos. Ademas, obtener resultados del impacto de las publicaciones mediante la

opcion de insights para lograr recopilar los resultados pertinentes.

Productos o Actividades

El Brain Awareness Week es una semana de camparfia sobre la concientizacion del
cerebro y la finalidad es impulsar el interés, comprensién e importancia del mismo. Ademas,
generar y transmitir el progreso cientifico sobre el cerebro con gran emocion y entusiasmo
para todo el publico. Existen socios estratégicos que todos los meses de marzo realizan
diversas actividades con sus comunidades en las cuales se muestra con fascinacion
actividades sobre el cerebro, su valor y las utilidades que genera la ciencia del cerebro en el
diario vivir. Fue fundada por dos organizaciones, Dana Alliance for Brain Initiatives (DABI)
y European Dana Alliance for the Brain (EDAB), en la actualidad esta coordinada por Dana
Foundation (Dana Foundation, 2022).

El comienzo del Bain Awareness Week fue en 1996 con 160 organizaciones de
Estados Unidos. DABI fue el pionero en organizar la semana de concientizacion del cerebro.
Reunid a diversas personas de la academia, gobierno, organizaciones de defensa y

profesionales. El objetivo de DABI fue explicar que, investigar sobre el cerebro crea
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esperanzas de tratar, prevenir y encontrar posibles curas para muchas enfermedades de
alteraciones cerebrales y asi poder asegurar una buena calidad de vida en todas las personas.
Actualmente se considera como una iniciativa de educacién a nivel mundial con més de 7300
socios que participan activamente en 120 paises (Dana Foundation, 2022).

Dentro de los socios estan colegios, universidades, hospitales, escuelas K-12, grupos
de defensa, instalaciones de investigacion médica, organizaciones de divulgacion,
asociaciones profesionales, agencias gubernamentales, etc. La manera de aportar de los
socios es diversa y desde sus propias perspectivas. Por ejemplo, un enfoque exitoso sobre el
envejecimiento, interés por una enfermedad o alteracidn cerebral especifica. También,
pueden presentar conferencias, tours por los laboratorios de neurociencia, ferias en los
colegios o universidades, actividades ludicas, experimentos, concursos que pueden ser de arte
y literatura, exposiciones en museos sobre el cerebro, exhibiciones en bibliotecas, centros
comerciales o centros comunitarios, conciertos, teatro, camparias en redes sociales y mucho
mas (Dana Foundation, 2022).

“Cerebremos”

El evento de “Cerebremos” del Instituto de Neurociencias de la Universidad San
Francisco de Quito nace a partir de la iniciativa mundial de Dana Foundation que se llama
Brain Awareness Week. Esta es una organizaciéon que fomenta el orden de eventos alrededor
del mundo con relacion a la neurociencia, psicoeducacion en neurociencia y que se pueda
informar a la comunidad en general sobre temas del cerebro. Invitan a las organizaciones a
gue creen sus propios eventos, nosotros quisimos ser parte de esto para darles un espacio a
los estudiantes. Aqui pueden impartir sus conocimientos con toda la comunidad, hacer un
beneficio y adicionalmente esto puede formar parte de las clases se relacionen con
actividades de la vida real. Este evento que generamos también puede ir tomando la forma

que se quiere. Es bastante flexible y esta es la segunda edicion en 2022, la primera fue en
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2021 cuando estabamos en pandemia e hicimos charlas por Zoom estas se enfocaron en
diferentes areas de la neurociencia relacionada y vinculada con temas como las matematicas,
medicina y salud mental. Para este evento en 2022 fue lindo porque estuvo mas dirigido a los
estudiantes cuando ya ustedes participaron. El nombre de “Cerebremos” se le ocurrid a Isa
Lara que es la mezcla entre el cerebro y la nocién de la ciencia y todo el conocimiento que

tenemos acerca del cerebro (M.S. Garcés, comunicacion personal, 19 de abril de 2022).

Descripcion del evento

Brain Fair

En este evento se planifico tres dias de feria en los que se dividieron las actividades
planeadas por los estudiantes de distintas clases de la universidad (Psicofisiologia y
Neuroeducacion). Para su ejecucion se necesitod un espacio abierto en el campus principal de
la USFQ con mesas Y tableros segun las necesidades de los estudiantes. Ademas, un
componente clave del Brain Fair fue el uso de las redes sociales para la promocion de este.
Como recursos adicionales se necesitd de materiales para decorar la zona del evento para
atraer la mayor cantidad de gente posible. Basados en el kit de marcas desarrollado, se

incluyeron decoraciones siguiendo los temas, colores y simbolos del mismo.

Una de las actividades para la feria junto a los estudiantes de las clases de
Psicofisiologia de la USFQ incluyé el uso de la gamificacion para comunicar ciencia. Varios
estudios han resaltado el gran alcance que la educacion basada en gamificacion tiene en
comunicar ciencia sin importar la edad del estudiante (Greipl et al., 2021; Howard-Jones
et al., 2016). Esta actividad se ejecut6 durante los primeros dos dias de la semana y
estuvieron involucrados distintos grupos de las clases, guiados por las profesoras y el grupo.
En las semanas previas a los dias de feria, se entregd una plantilla de organizacién de cada

una de las actividades (Anexo 1) en donde se otorgd una explicacién detallada de las
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dindmicas planificadas, logos que utilizaron en el evento, forma en la que se registro la
interaccion y un libreto de la explicacion que dieron a las personas que participaron en la

feria.

Al llevar a cabo los juegos, los participantes de la feria interactuaron y evaluaron sus
conocimientos. Cada juego respeto las normas de bioseguridad establecidas por la USFQ y
seguian especificaciones otorgadas por el grupo (Anexo I1). Una de las especificaciones fue
que la actividad debia tener componente explicativo que no sobrepase los 5 minutos. La
explicacion debia evitar un lenguaje demasiado cientifico para mayor entendimiento del
publico. Ambos dias tuvieron un elemento mas interactivo en donde el participante evaluo su

nuevo aprendizaje.

El tercer dia fue dirigido por los estudiantes de la clase de neuroeducacion. Aqui se
rompieron mitos que existen acerca del cerebro. Los estudiantes presentaron carteles
Ilamativos para crear consciencia acerca de la realidad de mitos comunes del cerebro. En esta
actividad, los estudiantes repartieron informacion con evidencia cientifica en un lenguaje mas
coloquial con el fin de llegar a mas personas. Previo al dia de presentacion, los estudiantes
enviaron sus carteles a la profesora de neuroeducacién para una revision de la informacion

que fue exhibida.

Embajadores

Para el evento de los embajadores (profesores y guias) se realiz6 un post de invitacion
en el Instagram del Instituto de Neurociencias, el color representativo de este evento fue el
morado y también se cont6 con la ayuda de IDEA (Anexo I11). Seguidamente, se realiz6 una
reunion por Zoom con los embajadores inscritos donde también se contd con la presencia de
IDEA. En la reunion asistieron nueve embajadores y para explicar el contenido y las

actividades se realizé una presentacion (Anexo 1V). Luego, se presento el objetivo a través
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de una analogia de un bosque que buscaba reflexionar sobre la siguiente pregunta: ¢qué
sucede en el cerebro de las personas mientras realizan y aprenden nuevas actividades? Esta
analogia tenia la finalidad de incentivar a los embajadores a conectar esto con su experiencia
trabajando con estudiantes de distintas edades para asi ejecutar las tres actividades dentro de
sus aulas durante la semana del Brain Awareness Week (Blanchette, et al., 2020).

Posteriormente, se explicd las actividades.

Actividad 1: Efecto Stroop

Aprender a leer puede ser una desventaja a la hora de resistir interferencia a todo lo
verbal. Por esa razén practicar el juego del Efecto Stroop ayuda a conocer que tan selectiva es
la atencion y como esta puede verse afectada ante los distintos estimulos que podemos
experimentar. Ademas, muestra como se experimenta la dificultad de nombrar un color
debido a que la lectura causa un sobre aprendizaje en edades de 6 a 7 afios. En los nifios hay
mas interferencia a comparacién de personas adultas. Sin embargo, en los nifios de 5 afios
este efecto no causa confusion. La confusion se debe a que existe una palabra que es el
estimulante para generar significado inmediato y el resultado es confusion o equivocacion
cuando se nombra al color mas no a la palabra. A través del ejercicio constante de practica el
estudiante lograra a generar una ruta cerebral mientras practica, la cual quedard marcada en
las redes neuronales y asi le serd mas dificil equivocarse (Wright, 2017). La Unica instruccién
para este juego es decir el color mas no las palabras. Los materiales requeridos son hojas
impresas con el juego del Efecto Stroop. El rol del maestro es adjuntar evidencias como fotos

de los resultados del juego.

Actividad 2;: CD Neuron
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Es importante que los nifios conozcan sobre el mundo de las neuronas ya que
permiten entender, procesar y manifestar informacion. Ademas, las neuronas son parte del
sistema nervioso quien cumple el rol de monitorear el control de los movimientos,
respiracion, vision, pensamientos entre otras funciones. Para realizarlas el sistema nervioso
necesita de una neurona o también conocida como célula nerviosa (Carlson, 2005). Para
ejecutar la actividad y crear una neurona de material electrénico reciclado, las instrucciones

constan en:

1. Hacer algunos agujeros a los lados de un CD. Este funcionara como el cuerpo celular
de nuestro modelo.

2. Colocar cables (USB cargadores o audifonos) en los agujeros. Estos vendrian a
representar las dendritas de su neurona.

3. Conectar un cable largo al orificio central del CD que seria el axon de la neurona.

4. Hacer un agujero en el centro de un vaso de plastico y pasar el extremo del axon a

través de él para que sean los botones terminales de la neurona (Chudler, 2020).

Es importante recalcar que se pueden realizar modificaciones a los materiales mencionados
en este instructivo. Los materiales dependen de cada estudiante, por lo que ajustes pueden ser
aplicados segun la clase, disponibilidad y creatividad. El rol del profesor es ayudar al
estudiante con sus dudas y conectar la actividad con una explicacién de la neurona
(funciones, importancia, etc. Al finalizar, también solicitamos que evidencien la participacion

en el proyecto mediante una foto de las neuronas que fueron creadas.

Actividad 3: Escritura Expresiva Empatica

La tercera actividad es la escritura expresiva empatica. La ciencia de investigacion

sefiala que, al expresar lo que se siente por medio de la escritura, se ayuda a la gente a
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sobresalir situaciones de la vida que pueden producir sentimientos de incertidumbre,
inquietudes y/o malestar (International Arts + Mind Lab, 2022 citado en Dana Foundation,
2022). La instruccion es escribir una carta difundiendo palabras o frases sobre bondad y
empatia para las personas debido a estos tiempos dificiles de la pandemia. Los materiales son
dar hojas de papel para que escriban. Tener pinturas, crayones, marcadores para adornar y
poner musica suave y alegre mientras los estudiantes elaboran la carta o escrito. El rol del
profesor es recoger las cartas de los alumnos para adjuntar evidencia de la actividad y pueden

preguntar sobre las sensaciones, emociones y pensamientos de los estudiantes.

Después de la reunion se realizé un Google Forms para registrar las respuestas y la
informacion de los embajadores, como nombres, institucion, correo electronico, edad y
materias que dicta el profesor o guia. Ademas, se pidié llenar la informacién con las
actividades a realizar como fecha, dia y hora. También se realiz6 una pregunta abierta para
que los embajadores escriban como querian que las instituciones sean mencionadas al

momento de la publicacion (Anexo V).

Concursos

La propuesta del proyecto fue la implementacion de concursos dindmicos que puedan
actuar como una forma de aprendizaje sobre la neurociencia. Dichos concursos son dirigidos
a una poblacion especifica de estudiantes de diferentes niveles educativos (educacion
primaria, secundaria, universitaria, egresados y posgrado).

A continuacion, se describe las fases del concurso “Exprimiendo tus Neuronas”:

Primera fase: Elaboracion y construccion de la actividad, se propuso la realizacién de
una trivia de conocimiento sobre el cerebro y la neurociencia llamado “Exprimiendo tus
Neuronas”, se creo la logistica y estructura del evento tomando en cuenta aspectos como:

desarrollo de la actividad, establecimiento de las bases del concurso y modalidad del evento.
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Asimismo, se cred un modelo de mail de aprobacién y de rechazo a las postulaciones, se
selecciono el material de estudio booklet “Brain Facts” para la preparacion de los
participantes previo al concurso. Por ultimo, fue importante tomar en consideracion que el
plan propuesto estaba sujeto a cambios dependiendo de la interaccion y participacion del
publico.

Segunda fase: Se realiz6 la delimitacién y atraccién del publico, para lo cual, se cre6
y expuso artes o post de expectativa, se reclut6 participantes por medio de un forms (Anexo
V1) en la plataforma Qualtrics, para registrar su inscripcion al concurso, ambos materiales
fueron publicados semanas previas al dia del evento por medio de las redes sociales del
Instituto de Neurociencia de la Universidad San Francisco de Quito (IG y Facebook), ademas
de ser compartido por medio de las cuentas personales de quiénes conforman el presente
grupo de trabajo, abarcando un pablico mucho mas amplio.

Tercera fase: En esta tercera fase, se realiz6 una revision y modificacion al plan de
inicial una vez obtenido el resultado de la cogida al evento. Se creo el banco de preguntas que
fue usado en la trivia. Adicional, en esta etapa se revisé las postulaciones y se envié mails de
aprobacién junto al link de la reunién de zoom del evento y mails de rechazo. Posteriormente
se cred un grupo por medio de la aplicacion WhatsApp con todos los participantes, esto con
el objetivo de mantener una comunicacion directa para resolver dudas, mantener un ambiente
de expectativa alto y evitar la pérdida de participantes hasta el dia del evento.

Cuarta fase: Ultima fase, se asign6 nombres relacionados con la neurociencia a cada
equipo (pareja), por ejemplo: equipo cerebelo, par craneal y méas, conjuntamente se envio
iméagenes de identificacion con su nombre (Anexo VI1) para ser usados como fondo de
pantalla en la reunion de Zoom. Por ultimo, se realizo el evento a la hora establecida,
contando con la participacion de la mayoria de las personas inscritas. En el concurso se dio la

bienvenida e informacion sobre las reglas del juego a los participantes, se realizo el concurso
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en dos partes: en la primera parte se realizaron tres salas pequefias de zoom conformadas por
tres equipos, en donde se realizo la trivia con 10 preguntas sobre el cerebro y la neurociencia
y en la segunda fase, participaron las tres parejas ganadoras de cada sala pequefia de zoom,
en esta fase las parejas respondieron 10 preguntas con una mayor dificultad, teniendo como
pareja ganadora aquella que tuvo un mayor puntaje (equivalencia de cada pregunta: 5
puntos).

A continuacion, se describe las fases del concurso “NeuroArte”:

Primera fase: Elaboracién y construccion del concurso, se propuso la realizacién de
un concurso de arte relacionado con la Neurociencia, abierto para todo el publico en donde
las personas podian participar en una de las cuatro categorias del concurso (dibujo, pintura,
manualidades y poema - musica). Asi, se cred la estructura del evento tomando en cuenta los
siguientes aspectos: logistica de la actividad, establecimiento de las bases del concurso y
desarrollo del evento. De la misma manera se cre6 un modelo de mail de aprobacion y uno de
rechazo a las postulaciones dependiendo del cumplimiento de las bases del concurso. Por
altimo, se establecio que el plan propuesto estaba sujeto a cambios dependiendo de la
participacién del publico.

Segunda fase: Delimitacién y atraccion de la poblacién a la cual iba dirigido el
concurso (estudiantes de educacion primaria, secundaria, universitaria y posgrado, se cred y
expuso artes o post de expectativa, y se adjunté el link de un forms creado en la plataforma
Qualtrics para la inscripcion de los y las participantes al concurso (Anexo VIII), este material
fue publicado semanas previas al evento por medio de las redes sociales del Instituto de
Neurociencia de la Universidad San Francisco de Quito (IG y Facebook) y compartido por
medio de las cuentas personales de quiénes conforman el presente grupo de trabajo, logrando

difundir y abarcar a un publico mucho mas amplio.
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Tercera fase: En esta tercera fase y Gltima fase, se realiz6 una revision al plan de
inicial una vez obtenido el resultado de la cogida al evento, no tuvo cambios significativos.
En esta etapa se realiz0 la revision de las postulaciones y se envi6 de mails de aprobacion a
las candidatas, ademas se informo detalles del desarrollo del dia del concurso, como: dia de
publicacion de los artes por medio de las historias de IG y votacién del publico quién

selecciono al arte ganador.

Ponencias

Para este evento se buscaba la participacion activa de distintos profesores de la
comunidad de la USFQ para que cada ponente pueda exponer un tema distinto y asi lograr
tener diversidad de ideas expuestas a lo largo de la semana. Por lo tanto, se cre6 una encuesta
por medio de la plataforma Qualtrics con preguntas claves para recopilar los datos de las
personas interesadas (Anexo 1X). Estas aplicaciones serian evaluadas por los integrantes de
la directiva del Instituto de Neurociencias USFQ en colaboracion con los miembros de este
grupo. Tomando en cuenta la informacion proporcionada y sus relevancias con el Brain
Awareness Week 2022, se enviarian correos electronicos de aceptacion (Anexo X) o de
negacion (Anexo Xl) a los aspirantes. El correo de aceptacion incluye la informacion
especifica a seguir como las fechas importantes, como grabar la sesién y fondos de pantalla,
entre otros. (Anexo XI1) En formato de Q&A, los expositores tendrian entre 10-20 minutos
para dar a conocer la informacion general del tema seleccionado, profundizando mediante iba
avanzando el tiempo. Los videos serian grabados por la plataforma de Zoom utilizando los
fondos de pantalla creados para el evento (Anexo XI11) y editados por el equipo para después
publicarlos dentro de las redes del instituto durante la semana del Brain Awareness Week.

Mediante las funciones de la plataforma de Instagram como comentarios, historias e


https://usfqadmin.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_6xUceBDG2MhaJOm
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Instagram L.ive, se planificaba conectar a los expositores con la audiencia para asi resolver
cualquier duda o inquietud que podria surgir.

Dentro del plan de implementacién para incentivar la participacion de nuestra
audiencia central, se trabajo de manera cercana con las distintas plataformas que teniamos
acceso dentro de la universidad. Para este proyecto, se anuncié el lanzamiento mediante la
cuenta de Instagram del Instituto de Neurociencias USFQ, utilizando el color amarillo para
identificar el evento. Para lograr llegar a los profesores, se envio un correo electrénico por
medio del sistema de noticias del correo electronico institucional de Outlook. También
realizamos una colaboracion con SHIFT Academy para extender una invitacion a nuestros
potenciales ponentes. Sin embargo, al momento de lanzar este proyecto hubo un nimero
reducido de los docentes de la USFQ interesados en participar como ponentes. Hubo dos
aplicaciones en total (una fue de una persona externa a la universidad, por lo que no se pudo
continuar el proceso con ella), lo que limit6 la continuacion del proyecto. Por lo tanto, se
toma la decision de no continuar con este componente del Brain Awareness Week para
enfocar nuestros recursos y esfuerzos en los demas proyectos. Como sugerencia para futuros
eventos que les interesaria realizar algo similar a las ponencias, recomendamos que se trabaje
la promocidn del evento con minimo un mes de anticipacién para asi llegar a mas
participacion. La difusion de la invitacion puede ser igualmente realizada por medio de redes
sociales, recursos internos de la USFQ como correo electronico, IDEA/SHIFT y también el
apoyo de los decanos de los distintos colegios académicos.

Redes Sociales

Dentro de toda la planeacion del Brain Awareness Week, el manejo de redes tuvo un
rol importante para lograr comunicar los objetivos y resultados de cada una de las actividades
desarrolladas. La idea de permitir que mas personas conozcan sobre un proyecto puede llegar

a ser dificil o un poco complicado debido a que se debe conocer el pablico al que se quiere
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llegar, ademas de la manera en como se lo realiza. Dentro del proyecto, el rol de las redes
permitié que la interaccion entre actividades y participantes se maneje de manera
transparente y llamativa.

La organizacién de cada una de las publicaciones fue creada en conjunto a un
cronograma que contiene fechas especificas, formato de presentacion (Post, historia, live),
tipo de material (interactivo o informativo) y el contenido de cada actividad (ver Anexo
X1V). Dentro del cronograma de publicaciones, se muestra el inicio desde la invitacién
digital para los registros de los eventos, hasta la recapitulacion de todo lo que se vivié durante
la semana mediante fotos y videos. De la misma manera, previamente se selecciond la
plataforma principal que nos permita compartir y tener resultados de interaccion. Teniendo en
cuenta las redes que maneja el Instituto de Neurociencia de la USFQ, se escogi0 Instagram;
una plataforma digital que nace en el 2010 y ha ido desarrollandose hasta la actualidad.
Instagram ofrece diferentes oportunidades a los creadores para poder crecer de manera
personal, profesional, negocios y marcas usando la creatividad (Ramos, 2015). Para el
instituto, significo la red méas seguida y que mantiene mas publicaciones.

Por otra parte, para la creacion de cada formato de publicacion se enfoco en un kit de
marca para identificar cada evento (Anexo XV). Los colores rojo y blanco destacaron al
evento principal “Cerebremos” debido a su representacion del Instituto de Neurociencia en
las publicaciones principales; con el fin de atraccidn de personas. Sin embargo, se utilizo el
cadigo de colores para distinguir las publicaciones y dar un tema mas variado segun las
actividades del mismo. Los colores pueden llegar a tener una influencia muy directa sobre las
personas, lo que permite crear asociaciones e identificar las actividades lo mas pronto posible
(Genis y Gregori, 2012). Para representar las publicaciones del evento Brain Fair se utilizo el

color azul, en los embajadores junto con Shift se utilizé el rosado claro y finalmente, morado
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para los concursos. El evento de ponencias igual tuvo un color, el cual fue amarillo, sin
importar que no se pudo llevar a cabo.

Igualmente, el kit contenia un formato de fuentes para titulos, subtitulos/texto y extra-
contenido. Las fuentes podian variar en tamafios, pero para contenido no fue modificado. La
fuente seleccionada para titulos fue League Spartan, mientras que para texto Montserrat
brindo claridad y Aileron Regular dio visibilidad a datos extra.

Con la ayuda de la plataforma gratuita de Canva se llevd a cabo cada formato y
haciendo uso de sus elementos se desarrolld la publicacion en redes. Todas las publicaciones

del Brain Awareness Week 2022 pueden ser vistas por medio del enlace en el Anexo XVI.

Cronograma
A continuacion, se presenta un cronograma como resumen de la ejecucion del
proyecto en el tiempo, el cual guarda una secuencia logica de los plazos en los cuales se

realizaran las actividades para cada uno de los objetivos especificos del proyecto.

Tabla 1-Cronograma de Actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Planificacion actividades

Creacion del Contenido

Ejecucion del Evento

Embajadores

Semana
Descripcion de la 1-6 de 7-13de | 14-20de | 21-27 de 1-6 de 7-13 de 14-20 de
Actividad Febrero | Febrero | Febrero | Febrero Marzo Marzo Marzo
2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022
Brain Fair
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Concursos
Redes
Resultados

1. Brain Fair
Estudiantes. La planificacion y organizacion del evento fue realizada por estudiantes,
miembros de la clase de Proyecto Integrador de la carrera de Psicologia de la USFQ. Para
alcanzar el desarrollo de la feria se contd con la ayuda de estudiantes de las clases de

psicofisiologia y de neuroeducacion, quienes efectuaron las actividades y carteles.

En el desarrollo de las actividades ludicas, los estudiantes de psicofisiologia enviaran
un libreto de la explicacién sobre su tema. EI grupo organizador revisara que la informacién
sea comprensible para el pablico y los avances de los juegos. En el caso de la exposicion de
carteles, los estudiantes de neuroeducacion enviaran sus disefios a la maestra de la clase para

su impresion y revision.

Organizacion. Los miembros coordinadores de la carrera de psicologia se encargaron
de la promocidn del evento a estudiantes de la carrera a través de la plataforma Desire to
Learn (D2L). Por otro lado, el Instituto de Neurociencias USFQ se encargd de la promocién

del evento a través de sus redes sociales, con el fin de alcanzar a mas personas.
Participacién de la Comunidad/Beneficiarios

Los beneficiarios del Brain Fair, estudiantes de la comunidad universitaria, profesores
y publico en general, tenian acceso abierto a cada uno de los juegos y exposiciones que se
realizaron en cualquiera de los tres dias. Para contabilizar interaccion, una vez acabado el

juego o terminada la exposicion de carteles, las personas que participaron debian registrar su
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nombre en una hoja de asistencia. Al terminar las actividades los participantes aprenderan

mAas sobre neurociencia y romperan creencias que existen sobre el cerebro.

Evaluacion de Resultados

Para poder observar cuales fueron los resultados, se decidio que la forma de medir
este sera a través de la cantidad de interaccion en la feria. Al recolectar la lista de cada una de
las actividades realizadas por los estudiantes se observo un gran apoyo de parte de los
estudiantes y se logré un total de 376 personas que asistieron a los dias de feria. Para un
mejor andlisis de resultados se separo las listas de acuerdo con el tipo de actividades para

observar cual fue el que recibié mayor acogida de parte del publico.

Obteniendo un resultado de un 85% asistiendo a las actividades de gamificacion y un

15% asistiendo a la exposicion de carteles de neuro mitos (llustracion ).

M Total de Interaccion
Carteles

Total de Interaccion
Juegos

llustracion 1 - Porcentaje de asistencia por tipo de actividad

Nota: Los porcentajes fueron obtenidos a partir de la cantidad de firmas en las listas de

interaccion.

2. Embajadores

Estudiantes: La busqueda de las actividades estuvo a cargo de los integrantes del

proyecto integrador de psicoldgica de la USFQ. Para empezar, se realizé diversas bldsquedas
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de actividades para distintos grupos etarios. Ademas, se busco literatura para respaldar cada
actividad. En esta parte se tomd en cuenta que las actividades deberian estar en espafiol para
una mejor comprension. Después se filtrd algunas actividades ya que la mayor parte estaban
en inglés y fue un poco complicado encontrar herramientas que mantengan el mismo formato
sin alterarlo para la traduccién. Luego de una busqueda exhaustiva se logro seleccionar tres
actividades. Para esto se recurrio a investigar diversas paginas de los asociados con la
fundacion de Dana Foundation donde existia la posibilidad de obtener los recursos en
espariol. Al final, con la ayuda de una persona de redes de la USFQ se publico las evidencias
de los embajadores el jueves 17 de marzo. La duracion de este evento se realiz6 en la mafiana

y en la tarde. Para postear las evidencias se utilizd Instagram.

Embajadores: Cada embajador se conectd a una reunién previa para escuchar las
propuestas de las tres actividades. Luego se encargaron de guiar a los estudiantes replicando
las actividades propuestas. En esta parte cada estudiante lo realiz6 a su estilo con los
materiales que tenian. Seguidamente cada embajador era el encargado de registrar u obtener
evidencias del trabajo elaborado. Finalmente, las evidencias fueron enviadas a los estudiantes

del proyecto integrador por medio de los contactos que completaron en el Google Forms.

IDEA: Se encargaron de buscar y conseguir a los embajadores interesados en

participar en estas actividades.

Redes: Ayudar con la animacion digital, videos y post de imagenes de las actividades

realizadas.

Evaluacién de Resultados
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En las actividades propuestas participaron tres embajadores. Uno de ellos realizé las
tres actividades completas con los nifios de segundo de basica. Mientras el segundo
embajador (DECE) realiz6 solo la actividad del Efecto Stroop con los estudiantes de basica
superior. Cabe recalcar que el tercer embajador envid las evidencias de la actividad del
Efecto Stroop un dia después de la fecha establecida por lo que no fue posible incluir sus
evidencias. A continuacion, se procedio a enviar las evidencias de cada embajador a los
encargados de redes. Después, se publicd todas las evidencias y un video en el Instagram del

Instituto Neurociencias USFQ.

Se obtuvo 26 estudiantes de los dos embajadores que realizaron las actividades, de los
cuales 21 alumnos realizaron la actividad del Efecto Stroop. A continuacién 16 estudiantes
realizaron la actividad de la escritura empatica y 5 estudiantes realizaron la actividad de CD
Neuron. El resultado que muestra la gréfica indica que, el 50% de los estudiantes realiz6 la
actividad més sobresaliente que fue el Efecto Stroop. Esta actividad fue ejecutada por
alumnos de primaria y secundaria basica. Luego, se evidencio que el 38% de los estudiantes
de educacion primaria realizaron la actividad de la escritura empatica. Después, se encontrd
que el 12% de los estudiantes de educacion primaria elaboraron la CD Neuron. Ademas, uno
de los embajadores era DECE mas no profesor esto significa que, demostro flexibilidad al

momento de decidir realizar la actividad a pesar de que estaba dirigida a docentes.
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Resultados

® Efecto Stroop
= CD Neuron

M Escritura Empatica

llustracion 2 -Ejecucién de las tres actividades realizadas con los estudiantes.

3. Concursos

Papel de cada Actor

Estudiantes. La creacidn de los concursos estuvo a cargo de un grupo de estudiantes
de la clase de Proyecto Integrador de la carrera de Psicologia de la USFQ. Que crearon las
dos actividades desde sus inicios, hasta la realizacion de los eventos en los dias establecidos.
Coordinacion de la carrera de Psicologia.

Organizacion. El Instituto de Neurociencia de la USFQ tuvo un papel fundamental,
ya que por medio de sus redes sociales se pudo trasmitir el mensaje y difundirlo para tener el
mayor nimero de acogida de la comunidad USFQ y personas externas a la misma. Ademas,
se obtuvo el apoyo de la Coordinacion de Psicologia USFQ, en la difusion de la publicidad
del evento y el auspicio de premios para los ganadores de ambos concursos.

Participacion de la Comunidad/Beneficiarios

Los beneficiarios directos de los concursos (“Exponiendo tus Neuronas” y
“NeuroArte”) fueron estudiantes de educacion primaria, estudiantes de colegios

universitarios USFQ, Alumni USFQ, estudiantes universitarios de otras Instituciones y
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publico en general, los cuales tenian acceso abierto para inscribirse en los concursos, o
participar de manera indirecta participando como publico en el concurso de conocimiento
“Exponiendo tus Neuronas” siendo parte del Live de Facebook y en el concurso de la arte y
neurociencia “NeuroArte”, participando en las votaciones que se realizaron en las historias
publicadas en la cuenta de Instagram del Instituto de Neurociencias de la USFQ, para
decretar una ganadora del concurso.
Evaluacion de Resultados
Tras la realizacion de las dos actividades se tuvo como resultado en el concurso
“Exprimiendo tus Neuronas” la participacion de ocho parejas, con un total de 16 personas
que asistieron al evento. De la misma manera, en el concurso “NeuroArte” se tuvo la
participacion directa de dos personas, pero es importante mencionar que, también se tuvo la
participacion de nifios de educacion primaria que enviaron sus artes fuera de la fecha
establecida, y que fueron tomados en cuenta para presentar el resumen del presente trabajo.
4. Redes Sociales
Papel de cada actor
Organizadores
El Instituto de Neurociencias cuenta con una persona encargada de redes; quién
estuvo dispuesto con sugerencias para publicar cada una de las actividades del Brain
Awareness Week. La creacion de post estuvo a cargo de los integrantes del proyecto y cada
uno con la identificacion de cada concurso.
Comunidad/Beneficiarios
Los beneficiarios son un publico general que siguen a la cuenta del Instituto de
Neurociencias, profesores, estudiantes de la Universidad San Francisco de Quito y de otras

instituciones. Cada uno de estos beneficiarios o comunidad del Instituto, pudieron observar
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de contenido diario sobre la ubicacion, actividad y ganadores. Ademas, la interaccion con
cada uno de ellos permitid el alcance esperado al publico.

Evaluacién de Resultados

Después de la semana del Brain Awareness junto con las métricas de Instagram se pudo
observar como fue la interaccion. Un componente importante que pudimos visualizar fue que
la interaccion de la cuenta del Instituto subio un alto porcentaje comparado con meses
anteriores. Las historias interactivas permitieron que las personas puedan acercarse y
participar con las actividades diarias. Incluso, se resolvieron dudas sobre el lugar, publico
participante, etc. Durante la semana se lleg6 a 1,569 cuentas; sin embargo, la cantidad de
personas que estuvieron participando activamente fueron 367.

De la misma manera, se pudo observar que, dentro de los diferentes formatos, las
historias tuvieron mas interaccién a comparacion del formato post. Los alcances y las
historias varian entre las 140 personas hasta las 357. Se puede ver que las historias que
brindan méas encuestas, cajas de Q & A o actividades son las que més participan. Debido a
esto, las actividades de concurso y registro tuvieron la mayor cantidad de personas
alcanzadas. El ganador del “Neuro-arte”, fue seleccionado por la participacion de la
comunidad escogiendo y con un 66% de votos se obtuvo un ganador.

En cuanto al formato post, se destacan los alcances en el lanzamiento de cronograma de
actividades; con 645 personas alcanzadas. En segundo lugar, el post de los embajadores y las
actividades que realizaron con sus estudiantes destaca la publicacion de la segunda
participante; esta publicacion cuenta con 616 personas alcanzadas. Es importante recalcar que
la mayor cantidad de personas alcanzadas son seguidores existentes de la cuenta del Instituto

y la otra de personas externas.
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CONCLUSIONES

El evento “Cerebremos” del Brain Awareness week, es una iniciativa de parte del
Instituto de Neurociencias de la Universidad San Francisco de Quito iniciada en el 2021,
cuyo fin es la promocidn de informacion cientifica. En este proyecto se trabajo con distintos
grupos focales: Profesores y alumnos de la USFQ, ALUMNI, docentes de colegios y
estudiantes y publico en general. Y la informacion fue distribuida por los mismos estudiantes
de la Universidad. El objetivo de este proyecto es incrementar el interés hacia la
neurociencia. Para alcanzar este objetivo se desarrollaron cinco eventos principales con
estrategias distintas a la educacion tradicional; la gamificacion de la ciencia, dindmicas
autodirigidas por estudiantes, concursos, ponencias de parte de los profesores de distintas
areas de estudio y la distribucion de contenido en redes sociales. Es comUn que el rapido
acceso a la informacion aumente la distribucién de contenidos cuya veracidad es
cuestionable. Al desarrollar los eventos durante el Brain Awareness Week se busca aumentar
el interés de la poblacion en neurociencia ademas de erradicar los mitos existentes sobre el
cerebro.

Durante los primeros dias de la semana se ejecutd el Brain Fair con gamificacion de
temas de neurociencia y exposicion de carteles para terminar con mitos comunes. La cuél
tuvo gran acogida (376 personas en los 3 dias) por un lado la feria demostr6 que el uso de
estrategias de gamificacién genera mayor interés en la poblacion. Por otro lado, al ser los
estudiantes quienes imparten el conocimiento les permitié ganar confianza en sus
habilidades.

Los concursos permitieron la participacion activa de parte de los interesados (8

parejas participantes en “Exprimiendo tus Neuronas ™Yy 2 personas participando directamente
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en “NeuroArte”), aumentando su conocimiento con herramientas adicionales ademaés de
poner en practica los mismos por medio de la competencia y el uso de reforzadores.

La generacion y distribucion de contenido en redes sociales hizo que el evento llegue
a mas personas cumpliendo el objetivo de generar mayor interés y comunicar informacion
cientifica a la poblacién. No obstante, el desarrollo de las ponencias de parte de los
profesores no fue posible. Se considera que esto ocurrié por motivos de tiempo y falta de
inscripciones que cumplieran con los requisitos.

De igual importancia, al analizar los resultados se cumplié con el objetivo principal de
generar mayor interés en la poblacion y comunicar informacion de neurociencia que sea
veraz. Para el desarrollo de futuros eventos se recomienda realizar las inscripciones con méas
tiempo e implementar las estrategias utilizadas en este estudio dado a los resultados positivos

obtenidos durante la semana.

REFLEXION PERSONAL

Desde que inicié la universidad me empecé a fascinar con la informacion cientifica de
psicologia. Observar a mis maestros hablar de la ciencia del cerebro en conferencias, talleres,
coloquios, clases presenciales y virtuales se ha quedado muy marcado en mi. Hoy puedo
decir que he logrado ejecutar mi gran fascinacion a través de mi proyecto integrador sobre la
ejecucion el evento del Brain Awareness Week el cual me ha permitido poner en préctica las
habilidades que he desarrollado a lo largo de mi vida universitaria. Por ejemplo, buscar
literatura con fuentes académicas para las clases de mi carrera. También aplicar
conocimientos de la clase de psicofisiologia y neurociencia del comportamiento. Ademas,

hablar de ciencia para el puablico ha sido uno de los mayores logros en mi vida, todo esto se
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hizo posible porque desde tiempo atras llevaba investigando de diversos temas del cerebro
para mis clases desde el primer semestre hasta el Gltimo.

Por otra parte, realizar este proyecto no habria sido posible sin la ayuda de mis
compafieras. En mi equipo de trabajo aprendi que la clave es la colaboracion, empatia,
responsabilidad y sobre todo tener un objetivo claro. La primera porque juntas o al menos dos
hemos logrado estar siempre en todo, por ejemplo, en las reuniones, en el trabajo escrito y en
la ejecucion del proyecto. Me han comprobado con su ejemplo que la union hace la fuerza.
La empatia porque al existir inconvenientes me he sentido verdaderamente comprendida y
tranquila. La responsabilidad porque desde el inicio cada una ha sabido estar muy atenta con
las reuniones, los horarios, las entregas y las correcciones del proyecto. En cuanto al objetivo
me di cuenta que, pese a que mis comparieras tienen diversas areas de concentracion a la mia
han sido firmes con la consecucion de las actividades para lograr hacer realidad este
proyecto. También aprendi que, la perseverancia y la dedicacion fue lo que méas nos resalté a
todas porque nunca fallamos con nuestras reuniones semanales y a veces entre semana para
lograr cumplir nuestro objetivo final.

Una de las herramientas que aprendi a usar durante la ejecucion del proyecto fueron
las paginas web de Eric Chudler con informacidn valiosa y recursos creativos y atractivos de
facil entendimiento para toda edad. Esta herramienta tenia diversos contenidos como
actividades ludicas, experimentos, articulos y juegos para nifios, jovenes, adultos,
profesionales y personas que sienten interés hacia la ciencia del cerebro.

Finalmente, se logro psicoeducar a diversos publicos y sobre todo a cuestionarse e
interesarse mas por la ciencia del cerebro y no a creer Gnicamente lo que fuentes no
reconocidas publican o informan sobre el mismo ya que mal informan, confunden al lector o
el publico no se da cuenta de la mal informacion por desconocimiento (Zadina, 2015).

Durante la ejecucion del evento me pude dar cuenta que todavia existe demasiado
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desconocimiento sobre el cerebro a pesar que sean estudiantes universitarios. Esto sucede
porque el lenguaje de la neurociencia muchas veces no se logra asimilar correctamente. Sin
embargo, cuando observé que, a través de las actividades ludicas, ferias, concursos y las
ponencias se ensefiaba la ciencia del cerebro el publico se divertia y aprendia mucho.
Ademas, al realizar experimentos en vivo y directo pude observar que el aprendizaje tuvo
maés consolidacion y las personas sentian mayor interés al aprender. Por Gltimo, pero no
menos relevante fue la interaccion de los chicos de la carrera de educacion con los
neuromitos. Realmente fue importante porque, el trabajo multidisciplinario e

interdisciplinario con diferentes profesiones es complementario y nos enriquece mutuamente.
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ANEXOS

Anexo I: Plantilla de planificacion de la actividad Brain Fair

PLANTILLA DE
PLANIFICACION
DE LA ACTIVIDAD
BRAIN FAIR BRAIN
AWARENESS
WEEK

Deben utilizar esta plantilla para planificar las actividades del Brain Fair.
Complete todos los campos.

Temay nombre de la actividad:

Nombres de los Facilitadores: Fechay hora de la sesion:

Ubicacion: (incluya el lugar y el tipo de espacio que necesita, como un
laboratorio de informatica, una sala con mesas en forma de U o la disposicién
de las mesas en el aula)

¢, Quién asistira a la feria?

Objetivo(s) de la actividad:
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Resultado de aprendizaje (Una pregunta que los participantes deben ser
capaces de responder al final de actividad):

ESTRUCTURA DE LA ACTIVIDAD

Instrucciones: ¢COmo se va a explicar la
actividad?

Desarrollo: Pasos del Desarrollo de la
actividad

Comunicacion de Ciencia ¢Que
explicacion o retroalimentacion van a dar
a los participantes después de realizada
la actividad?

Medicién: ¢ Cémo vas a medir la
interaccion?



Anexos: Incluir los anexos del material
(e.i., material didactico a imprimir,
instrumentos de medicion, etc.).

Planificacion Pre-Actividad
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Finalizacién de la actividad (A rellenar una vez finalizada la actividad)
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Anexo I1: Genially con especificaciones para las actividades del Brain Fair

[nstituto de &3 % 1!
Neurociencias

Universidad San Francisco de Quito

BRAIN AWARENESS WEEK 2022

iCerebremos!

Guia para estudiantesy creacidn de proyectos

] ] - - [ [l t l‘.‘ ....‘...
Brain Fair Brain Basics R

@ BT SSRGS Q Instrucciones

FECHAS IMPORTANTES ©
° d% Z(;;nct,;mquemos

Febrero . Marzo
é]% Ejemplos

4 - 23 de 14 y 15 de
Febrero Marzo

23 de
Febrero

66

(80000000000
We are not thinking machines that

feel; rather, we are feeling machines
that think

’

Antonio Damasio
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Anexo I11: Invitacion para los embajadores

El Instituto de Neurociencias USFQ

te invita a participar en su
evento del Brain Awareness
Week 2022:

que tendra lugar del 14-18 de marzo

Si quieres conocer mas y ser parte de
esta iniciativa, te invitamos a participar
en la reunion de embajadores. Te
propondremos actividades que puedes
realizar con tus estudiantes durante la
semana de la consciencia sobre el

Z
O
9]
3
=
]
=
>

cerebro.

Fecha: Lunes 7 de marzo 17:30 p.m.
Lugar: Zoom
ID de la reunién: 895 5252 1970

Inscribete e
Instituto de =37 N

R Neurociencias
Universidad San Francisco de Quito

Anexo IV: Link de respuestas de los embajadores - Participacion en las actividades

Link: https://docs.google.com/forms/d/10NTIiEWduUOOHNcsaJKQclzUeNOiOG RR
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https://docs.google.com/forms/d/10NTiEWduU0OHNcsqJKQcIzUeNOi0G_RR

Anexo V: Presentacion de actividades para embajadores

iAprender del cerebro con diversion, reciclaje y creatividad .

Actividades para embajadores

Instituto de
Neurociencia$
Universidad San Francisco
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Actividades

* Nos dice que tan selectiva es nuestra atencién para resistir la interferencia a todo lo verbal.

* Muestra como experimentamos la dificultad de nombrar un color debido a que la lectura causa un
sobre aprendizaje en edades de 6 a 7 afnos. En los nifos hay mas interferencia a comparacion de
personas adultas. Sin embargo en los nifios de 5 afos este efecto no causa confusién.

* Esto ocurre porque hay una palabra que es el estimulante para generar significado inmediato y en
consecuencia se evidencia confusién o equivocacién cuando se nombra al color mas no a la

palabra.
(Wright, 2017).

Instruccién

Decir el color no las palabras

Materiales
- Hojas impresas para los estudiantes con la foto del efecto stoop.
- O proyectar en el aula para todos laimagen del efecto stoop.

Rol del profesor

Tomar fotos de la proyeccion o de las hojas con la actividad.

1. Efecto Stroop

AMARILLO NARANJA ROJO AZUL
AMARILLO AZUL MORADO

ROJO MORADO NARANJA

AZUL NARANJA AMARILLO ROJO

AMARILLO NARANJA ROJO AZUL
AMARILLO AZUL MORADO

ROJO MORADO NARANJA

AZUL NARANJA AMARILLO ROJO




Creacion de una CD Neuron

Esta novedosa idea ayudara al nifo a aprender sobre las partes de la neurona en el cuerpo humano. El
sistema nervioso cumple el rol de monitorear el control de los movimientos, respiracion, vision,
pensamientos entre otras funciones. Para realizar estas funciones el sistema nervioso necesita de una
neurona o también conocida como célula nerviosa.
(Carlson, 2005).
Instrucciones

1. Hacer algunos agujeros a los lados del CD.

2. Colocar cables USB, de cargadores o de audifonos que serian las dendritas de su neurona.

3. Conectar un cable largo al orificio central del CD que seria el axén de la neurona.

4. Hacer un agujero en el centro de un vaso de plastico y pasar el extremo del axon a través de él para que

sean los botones terminales de la neurona.

Material
- Cables USB, de cargadores, de audifonos o de computadores (para dendritas y axon).
- Vaso de plastico de cualquier tamano (para los botones terminales).
-1CD
- Taladro (para hacer agujeros en CD)

Rol del profesor

Tomar fotos de la obra final.

2. CD Neurona

Cell body

Synaptic
terminal e

. Synaptic
terminal

(Chudler, 2020).

Escritura expresiva empatica

La ciencia de investigacion sefala que, al expresar lo que sientes por medio de la escritura se ayuda a la
gente a sobresalir situaciones de la vida que son inciertas (Covid-19). (International arts + Mind Lab,
2022 citado en Danna Foundation, 2022).

Instrucciones

Escribir una carta difundiendo palabras o frases o lo que quieras sobre bondad debido a estos tiempos dificiles de la pand

Materiales

* Se utilizara musica suave y animada mientras los estudiantes escriben.
« Dar hojas de papel para que escriban.
+ Tener pinturas, crayones, marcadores para adornar.

Rol del profesor
* Ayudar a los estudiantes colocando la musica sueve y animada asi como relajante durante la actividad
* Tomar fotos
« Preguntar que sintieron
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Anexo VI: Formulario de inscripcion concurso “Exprimiendo tus Neuronas”

Instituto de &
Neurociencias

Universidad San Francisco de Quito

Concurso

EXPRIMIENDO
TUS NEURONAS

7>

<D
O

¢Cuanto sabes de Neurociencia?

iDemuestra tus Neuropoderes!

El Instituto de Neurociencias de la USFQ quisieraextender una
invitacion a toda la comunidad para participar en un concurso
virtual de conocimientos del cerebro como parte del evento
‘Cerebremos” que forma parte del Brain Awareness Week,
iniciativa que toma lugar todos los afos a nivel internacional del
14 al 20 de marzo, para crear conciencia acerca del cerebro.

Informacién del concurso:

¢ El concurso tendrd lugar de forma virtual, el dia 16 de marzo
2022 alas 18H0O.

¢ El concurso es una competencia entre parejas.

¢ La inscripcion en el concurso requiere de preparacion previa,
a partir del material proporcionado por el Instituto de
Neurociencias.

e Lainscripcién al concurso es totalmente gratis.

¢ El concurso es abierto a todo el publico.

¢ Todos los concursantes seleccionados recibirdn un
certificado y la pareja ganadora ademads recibird un premio.

Las bases de la convocatoria son las siguientes:

¢ Ser estudiantes de nivel secundario, universitario o de
posgrado de cualquier institucion.

« Inscribirse con una pareja o compafero (ambos deben ser
estudiantes de algunos de los niveles mencionados



anteriormente).

 Estar abiertos a conocer sobre la Neurociencia. Los
estudiantes que se inscriban deben prepararse para el
concurso revisando el material que se les proporcionard, por
lo que deben inscribirse con antelacion hasta el 9 de marzo
2022.

¢ Los estudiantes que se inscriban deben tener disponibilidad
para participar en el concurso el dia 16 de marzo a las 18H00
via zoom.

¢ Las aplicaciones serdn evaluadas por un comité del Instituto
de Neurociencias USFQ.

¢ La participacion en el concurso debe ser activa y de manera
respetuosa.

« Para aplicar, deben enviar la siguiente informacion hasta el 9
de marzo 2022.

Informacion Participante 1

Informacion del Participante 1

Nombre y Apellido del Participante |

Género

Masculino
Femenino
Otro

Prefiero no decir

Edad (Solo nimero, ej: 18)

Correo Electrénico
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Namero de Celular

JEres miembro de la comunidad USFQ? (Si Su respuesta es no,
escriba a qué institucion pertenece).
Si
No

Colegio Académico al que perteneces

CADE
CADI
COCIBA
COCSA
COCISOH
COCOA
POLI
CHAT
JUR
COM
ALUMNI

Otro ¢Cudl?

¢Nivel de educacion?

Educacién Secundaria
Universidad

Posgrado

65



¢Del 1al 10 que tan coémodo te sientes con temas
relacionados con el Cerebro y la Neurociencia?

(1muy pocoy
muy cémodo)

Si conoces de la Neurociencia ¢Qué temas
conoces? [Escribir su respuesta]

(A través de que medio conociste acerca del concurso?

Instagram
Mail

Facebook
Un amigo

Otro

Informacion Participante 2

Informacién del Participante 2

Nombre y Apellido del Participante 2

Género

Masculino
Femenino
Otro

Prefiero no decir

Edad (Solo nimero, j: 18)
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Correo Electrénico

NGmero de Celular

¢Eres miembro de la comunidad USFQ? (Si su respuesta es no,
escriba a qué institucion pertenece).

O si
@) ‘No

Colegio Académico al que perteneces

O cADE

O cabi

O cociBa
O cocsa
O cocisoH
O cocoa
O pou

O cHaT

O Jur

O com

O ALUMNI
O Otro ¢Cudl?

¢Nivel de educacion?

O Educacién Secundaria
O universidad
@) Posgrado



¢Del 1al 10 que tan comodo te sientes con temas
relacionados con el Cerebro y la Neurociencia?

1 2 3 4 5 6 6 7 8 9 0

(1muy pocoy D O
muy comodo) |:|

Si conoces de la Neurociencia ¢Qué temas
conoces? [Escribir su respuestal]

(A través de que medio conociste acerca del concurso?

O Instagram

O Mail

O Facebook

O Un amigo

O Otro

Powered by Qualtrics

Anexo VII: Imagen de identificacion de parejas participantes del concurso
“Exprimiendo tus Neuronas”

¢QUIPO NEURONA§




Anexo VIII: Formulario de inscripcion concurso “Neuroarte”

Instituto de &
Neurociencias

Universidad San Francisco de Quito

Concurso

NEUROARTE

H Instituto de Neurociencias de la USFQ quisiera extender una
invitacion a toda la comunidad para participar en un concurso
creativo como parte del evento “Cerebremos” que forma parte

del Brain Awareness Week, iniciativa que toma lugar todos los
afos a nivel internacional del 14 al 20 de marzo, para crear
conciencia acerca del cerebro.

Expresa tu creatividad y tu gusto por las Neurociencias
presentando tu "NeuroArte". Participa en una de nuestras cuatro
categorias:

e MUsica
e Poemas
¢ Pintura o Dibujo

Manualidades (uso de cualquier material, que no entre
dentro de las categorias anteriores).

Informacién del concurso:

« Lainscripcion al concurso es totalmente gratis.

« El concurso es abierto a todo el publico.

« El concurso tendrd lugar de forma virtual, en las redes
sociales del Instituto: neurociencias.usfq (Instagram).

Las bases de la convocatoria son las siguientes:

¢ Participardn todas las personas que quieran expresar su
gusto por las neurociencias mediante el arte (La
presentacion es individual).

 Presentardn una creacion artistica de su autoria, en una de



las cuatro categorias disponibles (musica, poemas, pintura o
dibujo, manualidades), que refleje temas de neurociencias
como, por ejemplo: El cerebro, las neuronas, funcionamiento
neuronal, funciones de los [0bulos y mads.
Para participar deben enviar su NeuroArte, a través de este
link, hasta el 11 de marzo del 2022, cumpliendo con las
siguientes especificaciones:
Cargar una descripcion clara de la obra y evidencia del
proceso de elaboracién (foto) y del resultado final de la
obra.
La evidencia debe cargarse en el formato correspondiente
dependiendo de la categoria de arte seleccionada y debe
estar en excelente calidad.

o Musica: Audio cargado en youtube y enviar el link

o Poema: Archivo PDF

o Dibujo o Pintura: Imagen JPG o PNG.
Al enviar tu NeuroArte, este serd evaluado por un comité del
Instituto de Neurociencias USFQ. Se tomard en cuenta que tu
NeuArte sea creativo, de tu autoria y que tenga una
descripcion relevante.
Si eres seleccionado para entrar en el concurso tu obra serd
publicada en las redes sociales del Instituto y competirds
contra otras personas entre el 14 y el 17 de marzo. La obra
que reciba mds votos serd la ganadora y recibird un premio.
El resultado se anunciard el 18 de marzo.

Informacién Participante

Nombre y Apellido

Género

Masculino
Femenino
Otro

Prefiero no decir

Edad (Solo ntmero, ej: 18)

Correo Electronico
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NlGmero de Celular

¢Eres miembro de la comunidad USFQ? (Si su respuesta es no,
escriba a qué institucién pertenece).

O si
@) ‘No

Colegio Académico al que perteneces

O caDE

O capl

O cocisa
O cocsa
O cocisoH
O cocoa
O pou

O cHart

O Jur

O com

O ALUMNI
O Otro ¢Cudl?

¢Nivel de educacion?

O Educacién Secundaria
O Universidad
@) Posgrado



¢Del 1al 10 que tan comodo te sientes con temas
relacionados con el Cerebro y la Neurociencia?

(1muy pocoy 10
muy comodo)

Si conoces de la Neurociencia ¢Qué temas
conoces? [Escribir su respuestal]

¢(Através de que medio conociste acerca del concurso?

Instagram
Mail

Facebook
Un amigo

Otro

NeuroArte
Titulo de tu Obra

¢Como quisieras que aparezca tu autoria? (Ej. nombre
completo, seudénimo).

Descripcion de tu obra [méaximo 100 palabras]
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Tipo de Obra

Masica
Poema
Pintura o Dibujo

Manualidad

Si tu obra es un poema [PDF], manualidad, dibujo o pintura
[Imagen JPG o PNG] carga a continuacién el archivo
correspondiente:

Si tu obra musical se encuentra alojada en youtube, copia
en la siguiente casilla el link correspondiente.

Carga a continuacion la evidencia de tu proceso creativo
[Fotografia, escrito inicial o grabacién]:

Powered by Qualtrics
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Anexo IX: Formulario de inscripcion ponencias

Instituto de.@w
Neurociencias

Universidad San Francisco de Quito

Default Question Block

Estimados miembros de la comunidad USFQ,

H Instituto de Neurociencias de la USFQ quisiera extender una
invitacion a toda la comunidad para presentar una ponencia
durante nuestro evento “Cerebremos” que forma parte del Brain
Awareness Week, eventoque toma lugar todos los afios a nivel
internacional del 4 al 20 de marzo, para crear conciencia
acerca del cerebro.

Por medio de las ponencias queremos mostrar como el cerebro
y la neurociencia afectan distintos campos académicos de
formas innovadoras e interesantes.

Las bases de la convocatoria son las siguientes:

e Personas de todos los colegios y areas de la universidad
estan invitadas a participar.
e Buscamos ponencias cortas ( 5~20 minutos

pregrabados) acerca de cémo sucampo de estudio se ha
visto afectado por el conocimiento de la neurociencia y del
cerebro.

La ponencia debe incluir contenido académico y debe ser
presentada de forma dindmica y accesible para distintos
pUblicos. No debe ser una ponencia formal necesariamente,
puede ser informal e interactiva, si asi lo desean para ilustrar
mejor sus ideas (formato similar al de una charla TED).

Las ponencias pueden ser presentadas por mas de una
persona. Sin embargo, se debe completar una sola
aplicaciéon por ponencia. En el caso de que una persona
tenga mds de una propuesta o grupos de trabajo, puede
enviar mas de una aplicacion.

L]

L]

Las aplicaciones serdn evaluadas por un comité del Instituto
de Neurociencias USFQ.

» Para aplicar, deben enviar la siguiente informacion hasta el 9
de marzo 2022.

Las ponencias tendrdn lugar de forma virtual, por lo que de
ser seleccionada su ponencia le proveeremos con mas
informacion acerca del envio de videos y su presentacion
con antelacion.

L]
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Nombres de los presentadores

Areas Académicas de los presentadores

Materias impartidas por los presentadores

Titulo de la ponencia

Sinopsis de la ponencia (200-300 palabras)

Powered by Qualtrics
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Anexo X: Correo de aceptacién para ponencias

Estimado aplicante al Brain Awareness Week 2022,

Nos complace comunicarte que tu tema propuesto ha sido seleccionado para participar en el Brain
Awareness Week. Este evento se llevara a cabo de forma virtual, por lo que buscamos maneras de
incrementar la interaccion y conexion entre nuestros invitados y la comunidad. Debido a esto,
hemos decidido modificar unos pocos detalles del formato de las ponencias. En lugar de enviar el
video con la presentacidn, al equipo de Cerebremos nos encantaria agendar una reunién por zoom
contigo, como experto y darle un formato de Q&A a la presentacién. Tendrias 10 minutos para
explicar el tema y 10 minutos para preguntas. Quisiéramos hacer la reunidn hasta el dia martes, 15
de marzo 2022. Nos podrias proporcionar un horario que funcione para ti para esta reunion, con el
fin de coordinar la grabacion. Te recordamos que el contenido serd dirigido al publico general, por lo
que deberd tener un lenguaje accesible y recomendamos aplicar ayudas audiovisuales (ie: Prezi,
Canva, PowerPoint, etc.).

Adicionalmente, te facilitamos un|documento|que contiene mas informacion acerca del Brain
Awareness Week que se llevara a cabo en la USFQ, los pasos a seguir y los detalles de la
presentacion. Si tienes cualquier pregunta, no dudes en contactarnos.

iEs un gusto contar con tu participacion!

Saludos cordiales,

Instituto de Neurociencias USFQ

Anexo XI: Correo de negacion para ponencias

Estimado aplicante al Brain Awareness Week 2022,

Hemos recibido numerosas aplicaciones de excelente calidad que nos gustaria compartir con el
publico. Desafortunadamente, solo podemos acomodar un ndmero limitado de presentaciones y
lamentamos informarle que para este afio su presentacion ha sido denegada. Le agradecemos por su
interés en participar y en compartir sus conocimientos en nuestro evento. Esperamos estar en
contacto y escuchar de usted para el Brain Awareness Week del préoximo afio!

Muchas gracias,

Comité del Instituto de Neurociencias USFQ
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Anexo XlI: Instrucciones de ponencias

iCerebremos!
un evento organizado por el Instituto de Neurociencias USFQ
para nuestro Brain Awareness Week 2022

Brain Awareness Week. Tu ponencia Q&A serd presentada en linea para el evento "Brain Awareness
Week" organizado por Dana Foundation, que tiene lugar todos los afios a nivel mundial durante la
segunda semana de marzo. Este evento tiene como objetivo generar conciencia acerca de cémo los
diferentes campos académicos se han visto influenciados por el conocimiento de la neurociencia y
del cerebro. La edicion del Brain Awareness Week de la USFQ es organizada por el Instituto de
Neurociencias de La USFQy se llama jCerebremos!.

Requerimientos de la ponencia. Debido al formato digital de este componente del evento,
requerimos que todos los expositores sigan los siguientes lineamientos para sus ponencias
pregrabadas:

(1 Paraincrementar la interaccidon, vamos a realizar las ponencias en formato de Q&A.
o Incluir disponibilidad de horarios de grabacion por Zoom junto al Instituto de
Neurociencias.
[1 La ponencia debe tener una duracién aproximada de 15 minutos y una duracién maxima de
20 minutos.
o Primeros 10 minutos son para exposicion general de la tematica propuesta.
o 10 minutos de Q&A.
[] Asegurate de que vayas a completar la reunidn por Zoom en un lugar libre de distracciones y
de ruidos externos para poder escuchar su voz de forma clara e ininterrumpida.
[l Se puede incluir una presentacion como ayuda audiovisual (e.j. PowerPoint, Canva, Prezi,
AdobeSpark, etc).
] Al grabar la presentacién, debe utilizar uno de los|fondos de Zoom|provisto por el Instituto

para el evento en su camara de presentador.

Tematica de la Ponencia. Tu ponencia fue seleccionada en base a la relevancia de la tematica de tu
aplicacién para el Brain Awareness Week (el cerebro en distintas dreas del conocimiento). Te
felicitamos y para poder seguir adelante, te pedimos que las preguntas finales no se desvien del
tema propuesto de forma drdstica.

Audiencia de su Ponencia. Este evento esta orientado al publico en general, por lo que te pedimos
que evites usar lenguaje muy técnico que podria confundir a la audiencia. De tener dudas acerca de
esto, por favor comunicate con nosotros para poder aclararlas.

Las ponencias seran publicadas en las redes sociales del Instituto de Neurociencias, por lo que
cualquier persona podra acceder a las mismas. Debido a esto, te pedimos que sea accesible y
atractivo. Si quisieras ejemplos de este tipo de formato puede usar charlas Ted como referencia

Talks).

Fechas de Entrega. El Brain Awareness Week tendrd lugar del 14 al 20 de marzo, sin embargo,
requerimos que los presentadores se relinan con el equipo del Instituto de Neurociencias para
grabar el Q&A hasta el martes 15 de marzo para poder editar los videos y evitar problemas técnicos
en el transcurso del evento publico. Frente a cualquier eventualidad que genere problemas con la
reproduccién, el contenido o la calidad de la grabacion enviada se te enviara una notificacion el dia
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miércoles 16 de marzo con los comentarios y arreglos pertinentes. De no ser corregidos a tiempo, el
comité organizador se reserva el derecho a vetar o posponer tu participacion en el evento.

Cronograma de Cerebremos 2022. Para la edicidn del Brain Awareness Week de la USFQ,
“Cerebremos”, hemos decidido incluir los segmentos de Q&A a lo largo del dia jueves, 17 de marzo
dentro de tres horarios segun las tematicas (mafiana, tarde y noche). Las ponencias seran
presentadas por medio de distintas redes sociales y plataformas digitales.

Material Promocional. Para promocionar el evento y las ponencias necesitamos que nos facilites
ciertos datos. Por lo tanto, por favor completar el documento adjunto (Waiver & Promotional Rights)
y enviarnos una copia firmada con la informacién solicitada.

Retribucién a los presentadores. Los presentadores seran taggeados en todas las publicaciones de
redes y plataformas de asi desearlo para obtener visibilidad y promocionar sus propios perfiles e
iniciativas. Adicionalmente, una vez finalizado el evento se comunicara a la universidad el
cumplimento de tu ponencia y se le acreditaran 3 horas de vinculacién a cada ponente por su
participacion en este evento.

Anexo XII1: Fondos de Zoom para ponencias
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Anexo XV: Kit de marca

Kit de Marca

para manejo de
comunicados

BRAIN AWARENESS

ESTUDIANTES - BRAIN FAIR

PONEMNCIAS - PROFESORES

COMNCURSO

EMBAJADORES - ESCOLARES

FUENTES:

Titulos X
League Spartan v t Aileron Regular
Aa Bb Cc Aa Bb Cc AaBbCc

Anexo XVI: Publicaciones

Instagram: https://instagram.com/neurociencias.usfq?igshid=YmMyMTA2M2Y =
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