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RESUMEN 

Sahasara, lo cual significa energía divina en sanscrito. Es una colección Casual, que está 

inspirada en la fundación de la chakra raíz. La chakra raíz resuena con el elemento de la tierra y la 

conexión con el cosmos. Por lo que  aquí, nace la metáfora de que los humanos somos como un 

árbol con raíces profundas y rodeados de hojas y flores, que sin dichas raíces no es posible crecer 

ni mucho menos rezumar. Esta es la chakra base para que todo empiece a fluir. Por tal motivo, se 

han usado los colores representativos de esta chakra raíz y que resuenan con el elemento tierra 

tales como: beige, verde y terracota. La colección también posee diferentes detalles como el 

bordado, cut outs y formas asimétricas que representan cada chakra de acuerdo a que parte del 

cuerpo estén ubicadas.  

Sahasara está diseñado para aumentar las sensaciones que nos hacen sentir conectados a 

nivel físico, espiritual y emocional. Lo que usamos tiene el poder de conectarnos con nuestras 

energías sagradas, y el uso de la psicología del color puede mejorar nuestro estado de ánimo y 

afectar la forma en que otros interactúan con nosotros. Algunos llaman a este vendaje de dopamina, 

yo lo llamo " feeling of empowerment".  

Palabras claves: Sahasara, chakra, raíz, cosmos, rezumar, bordado, cut outs, dopamina. 
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ABSTRACT 

Sahasara, which means divine energy in Sanskrit. Is a Casual collection, which is inspired 

by the foundation of the root chakra. The root chakra resonates with the element of earth and the 

connection to the cosmos. For here, the metaphor is born that humans are like a tree with deep 

roots and surrounded by leaves and flowers, that without these roots it is not possible to grow, 

much less ooze. This is the base chakra for everything to start flowing. For this reason, the 

representative colors of this root chakra have been used and that resonate with the earth element 

such as: beige, green and terracotta. The collection also has different details such as embroidery, 

cut outs and asymmetric shapes that represent each chakra according to which part of the body 

they are located. 

Sahasara is designed to increase the sensations that make us feel connected on a physical, 

spiritual and emotional level. What we wear has the power to connect us with our sacred energies 

and using color psychology can improve our mood and affect how others interact with us. Some 

call this dopamine bandage, I call it "feeling of empowerment". 

Keywords: Sahasara, chakra, root, cosmos, ooze, embroidery, cut outs, dopamine. 
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INTRODUCCIÓN 

Sahasara, lo cual significa energía divina en sanscrito, lengua antigua del hinduismo. Es una 

colección Casual, que está inspirada en la fundación que provee la chakra raíz. La chakra raíz está 

influenciada por el elemento de la tierra y la conexión con el cosmos. Por lo que he aquí, nace la 

metáfora de que los humanos somos como un árbol con raíces profundas y rodeados de hojas y 

flores, que sin dichas raíces no es posible crecer ni mucho menos rezumar. Esta es la chakra base 

para que todo empiece a fluir. Por tal motivo, se han usado los colores representativos de esta 

chakra raíz y que resuenan con el elemento tierra tales como: beige, verde y terracota. La colección 

también posee diferentes detalles como el bordado, cut outs y formas asimétricas que representan 

cada chakra de acuerdo a que parte del cuerpo estén ubicadas.  

Sahasara está diseñado para aumentar las sensaciones que nos hacen sentir conectados a 

nivel físico, espiritual y emocional. Lo que usamos tiene el poder de conectarnos con nuestras 

energías sagradas, y el uso de la psicología del color puede mejorar nuestro estado de ánimo y 

afectar la forma en que otros interactúan con nosotros. Algunos llaman a este vendaje de dopamina, 

yo lo llamo " feeling of empowerment".  
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DESARROLLO DEL TEMA 

El presente trabajo de investigación es una colección inspirada en las siete chakras del 

cuerpo humano, las cuales van desde la base de la columna vertebral hasta la coronilla de la cabeza. 

Cada uno de estos centros de energía contiene una lección de vida espiritual universal que debemos 

aprender a medida que evolucionamos hacia una conciencia superior. El dominio de estas 7 

chakras sugiere a que ascendamos hacia lo divino y paz eterna. La alineación de estas chakras nos 

brinda energía, y esta energía es fuerza vital, la cual nuestro cuerpo necesita para subsistir el día a 

día. A continuación, se menciona las lecciones de vida espiritual representadas por las 7 chakras: 

1. Chakra Muladhara (Raíz): Enseñanza relacionada con el mundo material. Conexión 

con el elemento tierra, sostiene todo lo necesario para subsistir. 

2. Chakra Svadisthana (Sacro): Enseñanza relacionada la sexualidad, trabajo, y deseo 

físico y creatividad. Conexión con el elemento de agua y la fluidez de la vida. 

3. Chakra Manipura (Plexo solar): Enseñanza relacionada al ego, personalidad y 

autoestima. Conexión con el elemento fuego, esta es la llama que prende nuestra luz 

interna. 

4. Chakra Anahata (Corazón): Enseñanza relacionada al amor puro e incondicional, 

perdón y compasión. Conexión con el elemento agua y la inocencia del niño. interno. 

5. Chakra Vishuddha (Garganta): Enseñanza relacionada a la voluntad y la autoexpresión. 

Conexión con el quinto elemento, abriendo así caminos de comunicación 

6. Chakra Ajna (Tercer Ojo): Enseñanza relacionada a la mente, intuición, perspicacia y 

sabiduría. El poder de ver más allá de lo real. 
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7. Chakra Sahasara (Corona): Enseñanza relacionada a la espiritualidad. La conexión con 

nuestro ser superior y la divinidad. (Caroline Myss, 1997) 

 

Imagen extraída de: https://theyogamad.com/7-chakras-for-beginners-guide/ 

Chakra Muladhara 

Esta chakra se caracteriza por poseer una energía tribal, la cual hace referencia a la fuerza e 

identidad de un grupo. Para conectar con la energía de la primera chakra, es necesario enfocarse 

en algo tribal que desencadene una respuesta emocional en nosotros. Está localizada en la base de 

la columna vertebral.  

En el ámbito simbólico, lo que el sistema inmunológico hace para proteger al cuerpo de las 

enfermedades, es precisamente lo que el poder tribal hace por el grupo; es decir protege todo el 

cuerpo de influencias externas. Muladhara, su nombre en sanscrito es el soporte de las otras 
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chakras y al resonar con el elemento de la tierra, existen colores que resuenan con este elemento, 

por tal se vuelven colores bases para la colección, tal y como es: terracota, verde oliva y beige. 

(Caroline Myss, 1997) 

  Chakra Svadisthana 

Svadisthana busca satisfacer las necesidades físicas y personales del ser humano. Está 

localizada en la parte inferior del abdomen hasta el área del ombligo. Esta chakra resuena con 

nuestra necesidad de establecer relaciones con otras personas. Esta es activada cuando existe el 

miedo a perder el control. Un hecho interesante de esta chakra es que nos ayuda a crear un sentido 

de identidad propia y a cultivar límites psicológicos protectores. “Honrarnos unos a otros” 

(Caroline Myss, 1997), esa es la verdad sagrada de esta chakra, por lo que es importante la 

interacción que hay entre los seres humanos y con todas las formas de vida. Cada relación sea 

casual o íntima sirven como ejemplo para que los seres humanos sean más conscientes como 

también para conocer nuestras fortalezas y debilidades.  

Se menciona también que la segunda chakra es la “ley de causa y efecto y la ley de 

magnetismo” (1997), lo cual quiere decir que leyes aplican en cualquier tipo de relación en donde 

los opuestos se atraen mediante patrones de energía  que no ayudan a que una persona aprenda de 

la otra. Algunas formas de energía o poder de este segundo chakra son la creatividad, la moralidad, 

la sexualidad y el dinero. “El poder es una manifestación de la fuerza vital”. Y este poder se lo 

visualiza a través de todas estas características que se han mencionado anteriormente.  

Chakra Manipura 

Manipura, este centro de energía está relacionado con el desarrollo del poder personal y 

también la autoestima. Está ubicada en el plexo solar, el centro del abdomen. Esta chakra es 

activada cuando hay falta de responsabilidad propia, autoestima y miedo a ser juzgado/a por los 
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demás. Esta chakra nos permite profundizar y relacionarnos con nosotros mismos. La verdad 

sagrada de Manipura es “Honrarse a uno mismo” (1997), lo que significa cuidar de nosotros 

mismos y velar por una relación sana tanto física como espiritualmente con uno mismo. Esta es la 

mejor manera para trabajar en esta chakra y para tener la oportunidad de tomar sabias decisiones 

que nos beneficien como seres de luz. La creencia en uno mismo es necesaria para la curación. Un 

dato interesante sobre esta chakra es que la revolución, involución, narcisismo y evolución son las 

cuatro fases que un ser humano debe atravesar para conseguir la madurez espiritual.  

Chakra Anahata 

Anahata es la cuarta chakra la cual nos ayuda a estimular el desarrollo emocional. Está 

ubicada en el centro del pecho. Resuena con las percepciones emocionales, las cuales demuestran 

la calidad de vida que llega a tener el ser humano. “Amor es poder divino” (1997), esa es la verdad 

sagrada de Anahata ya que está ubicada en el centro del corazón. La energía emocional es el 

verdadero motor para el cuerpo y espíritu humano. El amor es una herramienta incondicional la 

cual nos guía hacia la parte divina de la vida. El corazón al ser parte de esta chakra trabaja para 

expresar perdón, compasión y sobre todo amor.  

Chakra Vishuddha 

Vishuddha es la quinta chakra la cual resuena con el poder personal. Está ubicada en la 

garganta. Una de las fortalezas de esta chakra es que nos brinda fe, autoridad, confianza para la 

toma de decisiones y comparte la verdad sagrada al igual que las otras chakras. Hay que tener en 

cuenta que Vishuddha está enfocada en las elecciones, pensamientos y sentimientos que el humano 

posee como acto de poder, el cual dicho acto tiene consecuencias. Es por tal motivo que, el humano 

debe ser capaz de expresarme libre pero sabiamente. (Caroline Myss, 1997) 
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Chakra Ajna 

Ajna la sexta chakra resuena con nuestro poder mental y habilidades de razonamiento y 

psicológicas al evaluar nuestras actitudes y creencias. Ajna es nuestro tercer ojo debido a que está 

ubicada en el centro de nuestra frente, por ende, es la chakra de la sabiduría. Una de las fortalezas 

de Ajna es que nos brinda inspiración, creatividad e inteligencia emocional al momento de tomar 

decisiones. Una de las verdades sagradas de Ajna es que “Busca solo la verdad” (1997), es decir 

que nos ayuda a diferenciar la verdad de la ilusión. La percepción tal y como volvernos más 

conscientes es una característica de la mente, por lo que nos permite distinguir las percepciones 

subjetivas y ver las objetivas o el significado simbólico de la situación es decir la verdad.  

 Chakra Sahasara 

Sahasara la séptima chakra la cual es nuestra conexión con la naturaleza espiritual y permite 

que esta espiritualidad forme parte de nuestro día a día. Está ubicada al final de nuestra cabeza, en 

la coronilla. Sahasara es nuestro centro de energía para la visión e intuición. La verdad sagrada de 

Sahasara es “Vivir en el momento presente” (1997), lo que quiere decir que no debemos 

preocuparnos por nuestro pasado ni futuro, simplemente aprovechar las oportunidades del presente 

y sacar provecho de aquellas decisiones que se toman al momento y determinan las situaciones 

que pasarán.   

El nombre de la colección Sahasara, surge desde la idea de que las personas estén mejor 

conectadas en su mejor versión de ellos mismos física, espiritual y emocionalmente tienen que 

estar conectadas desde la tierra hacia el cosmos. Los seres humanos somos una conexión de lo que 

es divino aquí en la tierra y en el universo también. Es por tal motivo que es esencial que estemos 

conectados con nuestra chakra raíz (Muladhara) la fundación que conecta con el poder de la tierra 

toda esta conexión fluye hacia el cosmos solo si nuestra corona está abierta, es decir la chakra 
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Sahasara. De este modo vemos como se conectan los siete chakras, ya que una debe pasar por la 

otra de manera uniforme.  

Dicho esto, la colección Sahasara además de abordar colores bases que se conectan con el 

elemento tierra tal y como es: terracota, verde oliva y beige también posee elementos como cut- 

outs, sublimados, bordados y formas asimétricas que representan a cada uno de los sietes chakras 

dependiendo de la ubicación en donde se encuentren en el cuerpo humano. Como es el caso del 

outfit jumper y falda sublimada (ver anexo 1 y 2), en donde se realizó un estampado inspirado en 

la primera chakra tierra Muladhara y se usó colores representativos como el verde, café y beige. 

Asimismo, para representar la séptima chakra corona, se añadió al outfit 2 (ver anexo 2), un 

pañuelo el cual demostrara la presencia de esta chakra y también como accesorio se uno unas gafas 

color miel para representar a la chakra Ajna (tercer ojo). En cuanto al outfit 3 (ver anexo 3), se 

simbolizo a la chakra Muladhara mediante la confección de una flor sobrepuesta en la parte inferior 

izquierda de la falda. Por otro lado, el outfit 4 (ver anexo 4), se manifestó la chakra Svadisthana 

(sacro) debido a que se realizó un bordado en todo el contorno del vestido usando colores 

representativos de esta chakra tal y como es el rojo y anaranjado. Con respecto al outfit 5 (ver 

anexo 5), se confeccionó un top el cual tiene una tira que va bordada desde la parte inferior del 

busto hasta el hombro. En este oufit se manifiesta la chakra Manipura (plexo solar) y Anahata 

(corazón).  

Por otra parte, en el outfit 6 (ver anexo 6) se realizó cut outs en los costados de la falda 

para representar la chakra raíz. Asimismo, se le añadió a la falda una cola de aproximadamente 30 

cm la cual imitará la majestuosa longitud que tiene la chakra raíz. Con respecto al outfit 7 (ver 

anexo 7), en el top se realizó cut outs en el costado para simbolizar la chakra Manipura (plexo 

solar). Asimismo, en el pantalón palazzo se realizó cut outs en la parte centro delantera las cuales 
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simularán la extensión de las raíces (Chakra Muladhara) hacia lo profundo del universo. Como 

accesorios se usó un pañuelo el cual aparentará la chakra corona y una gafas color miel las cuales 

representarán la chakra ajna. Por otro lado, en el outfit 8 (ver anexo 8), se representó a tres chakras, 

para empezar en el top hay un ajuste que son las tiras las cuales son visibles en el cuello simulando 

de esta manera la chakra Vishuddha (Garganta), en cuanto al corset simula a Manipura (plexo 

solar) y el pantalón tiene un bordado de flores de cuatro pétalos en la parte inferior izquierda las 

cuales simulan a la chakra raíz. Con respecto al outfit 9 (Ver anexo 9), se confeccionó un top con 

bordado de flores en la parte superior de los hombros, esto se realizó con el objetivo de simular la 

chakra Vishuddha (Garganta). En cuanto al outfit 10 (ver anexo 10), en el top se realizó cut outs 

que se encuentran entrelazados por tiras las cuales tienen una conexión con la chakra Manipura 

(plexo solar) debido a donde se encuentran ubicadas. Finalmente, en el outfit 11 (ver anexo 11), 

se realizó otro cut out de rombo que está ubicado en la parte centro delantera en la mitad del busto, 

se hizo esto con el fin de simular a la chakra Anahata (corazón).  

Es importante mencionar que el objetivo de haber bordado flores de cuatro pétalos en la 

colección es porque el símbolo que representa a la Chakra Muladhara (raíz) es una flor roja de 

cuatro pétalos (Ver anexo 9). Asimismo, se realizó otro outfit el cual represente la esencia de la 

colección mediante colores solidos tal y como es el terracota y beige. (Ver anexo 12.) Se realizó 

un body de rib y un palazzo.  

Con respecto al proceso de patronaje, trabajé junto a mi costurera para realizar los moldes 

respectivos en papel y para después pasar dicho molde a la tela. Este proceso llevo tiempo ya que 

se debía realizar el patrón base de cada una de las prendas para después hacer las modificaciones 

correspondientes.  
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En cuanto al proceso de confección, se compró cuatro tipos de telas diferentes tal y como 

es: lino rayón en color terracota y verde oliva, lino belice, podesua blanco y rib terracota. Se usó 

la maquinaria recta, zig zag y overlock para la realización de tops, pantalones, pañuelos, jumper y 

faldas. Así mismo, se usó la misma tela como forro para las prendas, de esta manera se verían más 

estéticas y con mejor acabado.  En cuanto a los insumos se compró y uso cierres invisibles de color 

beige, verde oliva y terracota para pantalones, faldas y jumper y cierres de chompa para algunos 

tops. Por otro lado, se forro los botones grandes y pequeños del mismo color de la tela para lograr 

un mejor acabado. De la misma manera, se usó tiras elásticas para la confección de las mangas del 

jumper. Se uso aproximadamente dos metros de varilla plana para la hechura del corset. Cabe 

mencionar que, en cuanto al bordado, se trabajó con una señora perteneciente a Otavalo azuleja en 

donde se usó hilo DMC de color rojo, anaranjado y morado haciendo referencia a los colores 

simbólicos de Muladhara, Svadisthana y Sahasara.  Se uso la puntada cadena para realizar dicho 

bordado.  
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Conclusiones  

Como conclusión, puedo acotar que los principios creativos de esta colección fueron 

difíciles ya que la idea de traer outfits con las distintas características de cada chakra y la gran 

influencia de la chakra raiz y sahasara fue un reto, que me saco lágrimas y desveladas pensando 

cómo podía representar profundamente a cada chakra en cada diseño creativo. Tuve la gran idea 

de involucrar cada chakra dependiendo de su ubicación en cada prenda y conectar cada una de 

ellas mediante el uso de colores representativos de la chakra raíz, tal y como es el color terracota, 

verde oliva y beige. De este modo, cada prenda representaba cada chakra sea mediante cut outs, 

bordados, accesorios como pañuelos y sublimado. Sin duda alguna, fue un largo proceso, pero 

valió 100% la pena porque en base a ese proceso pude sacar a la luz mi hermosa colección 

Sahasara. Detrás de un hermoso producto está el arduo trabajo que se puso para que todo saliera 

bien.  

Otro de los retos fue hacer los patrones de cada una de las prendas ya que mis habilidades 

en el patronaje no son fuertes, sin embargo, recibí instrucciones de mi costurera para realizar bien 

la mordería. En cuanto a la confección, trabaje de la mano con mi costurera en cada proceso de las 

prendas para que tengan un buen acabado. Otro de los restos fue encontrar a una profesora que me 

ayudara con el bordado a mano ya que eran varias prendas que requerían de una puntada cadena 

la cual no sabía cómo realizarla, finalmente lo pude solucionar aprendiendo y trabajando conjunto 

con una azuleta de Otavalo. Mi parte favorita de todo este proceso fue ver como mi inspiración y 

sueños se concretaron en hermosas, profesionales y elegantes piezas ejecutadas a la perfección con 

cada detalle demostrado pude ver como esta inspiración espiritual se concretó. Algo que en 

resumen son las funcionalidades de las chakras, aquella energía divina manifestada en algo 

concretizado.  
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15. MoodBoard Tendencia 
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