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RESUMEN

La propuesta del proyecto integrador a disefiar es un conjunto residencial en donde viviran
adultos mayores de manera tempral o permanente, siendo una alternativa al hogar familiar y
brindando servicios integrales de atencion y cuidado, con un concepto de centro holistico
con el objetivo de que los residentes tengan una vida activa e independiente, por tanto, los
espacios deben proporcionar un ambiente de tranquilidad y relajacion que permitan brindar
servicios de alta calidad, de tal manera se crean habitaciones estilo apartamento o un
conjunto de habitaciones incorporando también instalaciones como: cafeteria, reuniones,
actividades recreativas, talleres de aprendizaje e incluyendo una atencion médica basica.

Se destaca el uso de materiales, colores y mobiliario de acuerdo a las necesidades de los
residentes y el correcto funcionamiento de los espacios, creando ambientes acogedores y

comodos que permitan brindar una mejor atencion

Palabras Clave: Adulto mayor, Bienestar, Activo, Residencial, Centero



ABSTRACT

The proposal for the integrating project to be designed is a residential complex where the
elderly will live temporarily or permanently, being an alternative to the family home and
providing comprehensive care services, with a concept of a holistic center with the objective
that residents have an active and independent life, therefore, the spaces must provide an
atmosphere of tranquility and relaxation that allow the provision of high quality services, in
such way that apartment-style rooms or a set of rooms are created, incorporating facilities
such as: cafeteria, meetings, recreational activities, learning workshops and including basic
medical care.

The use of materials, colors and furniture is highlighted according to the needs of the
residents and the proper functioning of the spaces, creating cozy and comfortable

environments that allow providing better care.

Keywords: Seniors, Well-being, Active, Residential, Center
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INTRODUCCION

Los centros y residencias para adultos mayores son establecimientos que ofrecen servicios de
acogida de forma temporal o definitiva, mejoran la calidad de vida debido a que reconocen
los derechos de las personas adultas mayores a través de una atencion integral que permite
fortalecer el bienestar fisico, social y mental, promoviendo el envejecimiento positivo.
La Constitucidén de la Republica del Ecuador establece que una persona adulta mayor es
aquella que haya cumplido sesenta y cinco anos de edad, de acuerdo al Instituto Nacional de
Estadistica y Censo (INEC) en el territorio Ecuatoriano existen 1°310.000 adultos mayores,
representando el 7,6% de la poblacion total.
De acuerdo a las estadisticas, es importante la creacion de espacios que permitan el
desarrollo digno de los adultos mayores, y siendo que en el Ecuador no existe un gran
numero de estos, este trabajo plantea implementar el disefio interior con el objetivo de crear
ambientes comodos que permitan el desarrollo Optimo de sus usuarios a través de la
implementacion de colores, materialidad, vegetacion y disefio generando experiencias

positivas en sus residentes.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO

1.1. Propuesta
Centro y Residencia Para Adultos Mayores

Se presenta la propuesta del Diseno Interior de una Residencia para adultos mayores
ubicada en Quito, Ecuador. Durante el proceso de estudio y elaboracidon de este proyecto
integrador se realizara una investigacion de todas las areas planteadas en el espacio. Se
analizaran los datos necesarios para el disefio de la propuesta planteada como: el clima, las
areas y sus parametros necesarios, la elaboracion de muebles, detalles constructivos y

acabados necesarios en el proceso de Disenio. El trabajo realizado es de caracter social.

1.2. Razon

La experiencia “Residencia- Wellness Holistic Center” tiene una propuesta en la cual se
incluirad espacios de jardines exteriores que aportara un valor agregado al sitio en el que se
encuentra. Las personas adultas mayores de 65 afios muchas veces son olvidadas o se retiran
en espacios que no les proporcionan una calidad de vida adecuada, por lo que en este
proyecto se proporcionara una vida digna a sus residentes con talleres, areas de recreacion,

zonas exteriores y un sin fin de actividades, el cual generara un impacto social en la ciudad.

1.3. Problematica

1.3.1. Target

El target al cual esta dirigido este proyecto son personas de edades entre 65 y 80 afios, que se
encuentran retiradas, solos o en pareja,a las cuales debido a cambios propios de la edad se
los denomina como adultos mayores, ademas cuentan con un nivel socioecondémico medio-

alto que les da la capacidad de pagar una residencia que ofrece servicios distintos a lo comun
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y que permite su optimo desarrollo.

Los adultos mayores cuentan con disminuciones fisiologicas y son vulnerables tanto fisica,
psicologica y socialmente, con el paso de los afios las personas experimentan un deterioro del
sistema nervioso que provoca la pérdida de reflejos, los hace realizar movimientos mas lentos
y aumenta la posibilidad de manifestar enfermedades. (Gonzalez Bernal, J., & de la Fuente
Anuncibay, R, 2014). Estas circunstancias, propias de la edad hacen que los cuidados a un
adulto mayor sean mas rigurosos y cuando dentro del hogar no existen las posibilidades para
realizar estos cuidados se opta por centros que cuenten con dichos servicios, por lo tanto el
disefio se basa en la creacion de espacios que permitan que todas estas afecciones puedan ser
tratadas y dadas la importancia que merecen, por eso se establece un centro que cuente con
areas para terapias fisicas, habitaciones comodas y seguras, espacios para talleres que los
ayude a desarrollarse motora e intelectualmente, areas médicas, espacios de interaccion
social y familiar y cafeteria en la cual la nutricién sera controlada para un correcto cuidado

de los adultos mayores.

1.4. Arquitectonica

A pesar de que la edificacion se encuentra en 6ptimas condiciones, a pesar de eso existen
algunas limitaciones y problemas a resolver planteados a continuacion:
« Accesibilidad: En el proyecto actualmente hacen falta mas accesos universales ya que al
ser un proyecto para gente mayor, es importante la accesibilidad de este.
« Clima y Materialidad: Se debe considerar el clima cambiante de la ciudad y que al tener
una edad avanzada los adultos mayores no pueden regular su temperatura facilmente
vteniendo una mayor dificultad para adaptarse al frio o al calor, factores que podrian

afectar condiciones existentes.



13
En cuanto a materialidad hay que tomar en cuenta que es un lugar antiguo y que pueden

existir fallas o materiales deteriorados.

1.5. Funcionamiento

La mecanica de funcionamiento del establecimiento es una residencia convencional para el
adulto mayor, en la cual se puede permanecer de forma permanente, temporal o como
guarderia, en la cual los adultos mayores podran hacer uso de las instalaciones por un
horario establecido durante el dia. Por lo general, cada persona o pareja tiene una
habitacion estilo apartamento o a su vez una habitacion compartida con otro residente del
centro. Se proporcionan instalaciones adicionales dentro de la residencia, como comedor,
reuniones, actividades recreativas, talleres de aprendizaje incluyendo una atencién médica
primaria. Consiste en una casa de retiro donde se puede pagar en régimen de alquiler, como

un apartamento, o una mensualidad por cuidado diario.

1.6. Justificacion

La viabilidad de este proyecto se centra en el déficit de establecimientos para adultos
mayores que brinden un servicio especializado y digno en la ciudad de Quito, considerando
que la poblacion de adultos mayores representa un 6,7% de sus habitantes. Mediante un
analisis se comprobo que en la ciudad existe una carencia y falta de apoyo para este tipo de
establecimientos, identificando que incluso con la necesidad de estos espacios existe un
aumento en el nimero de adultos mayores que acuden a Centros Gerontoldgicos de
Atencién Diurna, registrando 5.972 usuarios, mientras que en Centros Gerontoldgicos
Residenciales existen un total de 1.988 usuarios, los espacios de Socializacién y Encuentro

cuentan con 28.116 usuarios, a pesar de estas cifras dentro del Distrito Metropolitano de

Quito la cobertura ha disminuido en un 23,2% (MIESS, 2020).
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Este proyecto resuelve esta problematica creando un lugar con la capacidad espacial de

acoger aproximadamente 120 personas de distintas edades en su establecimiento.

1.7. Ubicacion y Analisis del Lugar

Ubicado en la via principal 6 de diciembre y Alpallana, la residencia se encuentra en el sector
del Batan Alto, provincia de Pichincha, en Quito -Ecuador. Actualmente la edificacion
alberga las instalaciones del centro regional UTPL.

La eleccion de esta edificacion para la realizacion del proyecto se basa en su ubicacion
céntrica en la cuidad de Quito, a la cual es posible acceder facilmente, ademas de contar con
varias instituciones y centros de salud cercanos, ademas por su distribucién permite la

implementaciéon de varias areas interiores y el uso de jardines exteriores con grandes

extensiones.
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Figura 2. Fachada principal del proyecto
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1.7.1. Servicios y Entorno

La edificaciéon senalada para el desarrollo del proyecto estd rodeada de edificaciones varias,
vias principales y secundarias de acceso, espacios abiertos, mobiliario urbano y sefialética
vial, elementos que forman parte del paisaje urbano.

El lugar se encuentra en una zona comercial, financiera y corporativa de la ciudad de Quito,
en la cual cuenta alrededor con servicios médicos, como el Hospital Novanorte que es muy
importante por el tipo de negocio que se esta proponiendo adicional con locales de comida,

restaurantes de todo tipo, panaderias, micromercados y a unas cuantas cuadras se tiene un

parque.
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Figura 3. Puntos de interes cercanos a la ubicacion

1. Hospital Novonorte . Servicios médicos
2.HAPPY odontologia integral
3.Oftalmolaser Locales de comida/restaurantes

4. Distrito Burger Company
5.Panificadora Ambato
6.El Rey de las Menestras
7.La Paella Valenciana
8.La Previa
9.1zzi
10. Ministerio de Inclusiéon Economica y Social

Instituciones publicas
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1.7.2. Rutas de Acceso y Transporte

Q

Figura 4. Mapa de transporte

Avenidas Principales

Avenida Secundaria

La ubicacién del proyecto esta privilegiada por su accesibilidad debido a que cuenta con 4
paradas de bus, la principal se encuentra al frente (estacion 6 de Diciembre y Whymper),
también existen varias rutas de bus que permiten llegar al centro de una manera mas sencilla,
del mismo modo existen varias vias que facilitan el acceso hacia el proyecto, la importancia
de estos accesos es que el centro pueda ser facilmente ubicado y accesible, permitiendo
mayor concurrencia de personas, ademas, permite que los residentes, en casos necesarios,
puedan acudir a diferente puntos de la cuidad al estar en un area céntrica de Quito.

« Frente: 120m Lindera con la avenida 6 de diciembre.

« Posterior: 400m Diego de Almagro.

« Costado derecho: 150 m Lindera con edificio de Neocodiceo.

« Costado izquierdo: 150m Lindera con el edificio de jefatura y gestion.
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1.7.3. Clima y Ambiente

1'7 °C|°F Frecipitaton: 55% Weather
Humidity: 64% Friday 13-00
. e M "..!:':I'
Temperature  Precipitation  Wind
Fri Sat Sun Mon Tue Wedd Thu Fri

Figura 5. Tabla de Clima

En Quito, la temporada de lluvia es fresca y nublada y la temporada seca es comoda y
parcialmente nublada. Durante el transcurso del ano, la temperatura generalmente varia de 9
°Ca 19 °C y rara vez baja a menos de 7 °C o sube a mas de 21 °C.

El clima de la ciudad tiende a ser variable, pero en varias ocasiones cumple con lo
especificado anteriormente, es importante mantener una temperatura de entre 22 y 24 °C
durante el dia y de 18 a 20 °C durante la noche, tomando en consideracion que al tener
mayor edad el cuerpo no tiene la misma sensibilidad térmica y se disminuye la capacidad de
responder a cambios de temperatura, por lo tanto una temperatura incorrecta podria afectar

la salud de los residentes.

1.7.4. Asoleamiento

El analisis del asoleamiento se realiza con el objetivo de aprovechar al maximo este recurso
incorporando ciertas areas de interés para brindar espacios mas acogedores y para que los
residentes puedan tener iluminacion natural dentro de los espacios mas importantes, ademas

se aprovecha de este elemento para destacar el disefio del centro.
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Se colocaron los espacios que necesitan el
calor y luz del dia como las areas publicas y

semi-publicas de los residentes y miembros.

Se colocaron areas que no necesitan tanta
iluminaciéon y que tampoco es bueno que

pegue el sol directo como las area de servicio.

Figura 6. Asoleamiento

1.7.5. Alcance del Proyecto

Debido a que el proyecto llega a la exigencia de abarcar mas o menos 1000m2
aproximadamente de diseno, pero se plantean habitaciones tipo, es decir, que se repiten, el
enfoque estara en la elaboracidén de las areas publicas y semipublicas con elaboracién de
muebles de despiece y facil ensamble. De esta manera queda justificado un trabajo

exhaustivo y completo al nivel del Proyecto de Titulacion.

CAPITULO II: RESIDENCIAS

2.1. Definicion

Las residencias de ancianos son centros en los que los adultos mayores pueden vivir, de
forma temporal o permanente, cuando necesitan cuidados especiales que por motivos
familiares, sociales o econdomicos no pueden ser atendidos en su propio domicilio, y tiene
como objetivo cuidar la salud y bienestar de las personas mayores, generando confianza y

serenidad en las familias de los residentes. (Miresi, S.F)
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2.2. Residencias

2.2.1. Tipos de Residencias

Residencias para adultos mayores auténomos estan destinadas a adultos mayores
autonomos que requieren una minima asistencia en su rutina diaria y eligen esta opcion para
estar acompanados y mejor atendidos durante las 24 hs. (Portal Geriatrico, 2018) Este tipo
de residencia recibe a personas auténomas y ademas cuenta con una unidad preparada para
recibir a personas que requieren asistencia total para realizar las actividades basicas, ya sea
de manera temporal como permanente.(Portal Geriatrico, 2018) Viviendas asistidas Son
unidades de vivienda dentro de una misma edificacion que ofrecen seguridad, asistencia de

salud, servicio de limpieza, actividades y talleres. (Portal Geriatrico, 2018)

2.2.2. Areas de Residencias

« Area de Direccion-Administracion.

« Area residencial.

« Area de Servicios Generales.

. Area de Atencion Especializada.

« Almacenes de Viveres, Limpieza, Lenceria etc.
« Vestuarios de Personal

« Departamento de Mantenimiento y Seguridad.

« Unidad de Eliminacidon de Residuos.
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2.3. Funcionamiento Residencias Geriatricas

Una residencia para la tercera edad es un sustituto del hogar donde las personas mayores
reciben servicios de apoyo en sus Actividades Basicas de la Vida Diaria (higiene,
alimentacion...etc.) las 24 horas del dia por parte de un amplio equipo de profesionales.
Aunque se disponga de servicio médico o sanitario no es un hospital. La familia continua
teniendo un papel fundamental una vez la persona ingresa en la residencia. Es muy
importante que visite lo mas a menudo posible a su familiar, que atienda los requerimientos
de la residencia y que disponga quien acompafiara al residente a las visitas médicas,
hospitalarias o de otro tipo fuera de la residencia. Es importante que antes del ingreso se lea
y se acepte tanto el reglamento interno del centro como el contrato ya que sobre esas

directrices se basara el funcionamiento del centro. (RESIDENCIA GRAN VIA,2020)

2.4. Referentes

2.4.1. Residencia de Ancianos Passivhaus. Camarzana de Tera

CSO Arquitectura

] ——
: =
Figura 7. Centro geriatrico

Este lugar es una residencia de ancianos ubicada en Espafia, con amplios jardines exteriores
que tienen un didlogo entre lo interior y exterior. Utilizan paneles solares para abastecer la
energia y un aislamiento térmico. Se distribuye en tres bloques unidos por un pasillo

longitudinal, la primera acoge las funciones del dia y cuenta con un invernadero en la
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cristaleria norte, que sirve, por un lado, para mejorar las condiciones térmicas y por otro

como zona de cultivo de hortalizas para los residentes. Los dos bloques restantes estan
compuestas por dormitorios, orientados a sur igualmente, disponiendo de una terraza propia
con salida al patio comun. Se conciben pequefios espacios calidos “hogar”, que difieren de
los grandes espacios frios “hospitales”, comunes en este tipo de edificios. El objetivo es que
los residentes se sientan en su propia casa (con la posibilidad de traerse sus propios muebles),
utilizando la madera y la luz a través de grandes cristaleras a sur, introduciendo la naturaleza

de los patios al interior mediante transparencias.

2.4.2. Residencia Geriatrica CSO Arquitectura

Figura 8. Centro geridatrico en USA

Una consideracion de disefio importante es involucrar deliberadamente la conciencia
sensorial para fomentar las actividades diarias para el cuidado personal. El ojo tipico que

envejece no puede distinguir los colores tan bien, puede tener dificultad para enfocar y tiene
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una percepcion de profundidad disminuida. El uso de colores distintos puede soportar

algunas de estas limitaciones visuales. Diferenciar entre las paredes y el suelo, distinguir el
asiento de una silla del suelo o contrastar el borde de una mesa puede facilitar que los
residentes con problemas de vision tomen asiento o se desenvuelvan en situaciones sin ayuda.
Ademas de utilizar colores facilmente distinguibles, también es importante prestar atencion
al tono o tonalidad que se utilice. Las transiciones de pisos que tienen un alto contraste
pueden hacer que una persona con demencia piense que el piso mas oscuro e€s un agujero y

no lo pisara.

CAPITULO III: NORMATIVA INEN DE HABITACIONES NO
RESIDENCIALES

3.1. Dormitorios y habitaciones accesibles

« Cada habitacién debe contar con un espacio de al menos 1500mm de diametro para
realizar giros y cambios de direccién, ademas, debe estar libre de obstaculos hasta una
altura de 670mm, incluyendo mobiliario y apertura de puertas.

« Los espacios laterales a la cama deben tener un ancho de 900mm libre para circulacion,
el pie de la cama debe contar con 1100mm de ancho libre para circulacion.

. El espacio entre la cama y el suelo debe ser de al menos 200mm, con lo cual los
apoyapeis de la silla de ruedas puedan aproximarse a la cama.

« Deben ubicarse en el mismo nivel de acceso al publico cuando la edificacién no cuente
con una circulaciéon vertical accesible (una circulacion accesible consta de asesores,
rampas, mecanismos elevadores, entre otros.). En edificaciones de dos o mas pisos que
cuenten con una circulacion vertical accesible, las habitaciones se ubicaran lo mas cerca

a los ascensores o rampas. (INEN, 2018)
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Figura 10. Medidas minimas habitaciones dobles

3.2. Area higiénico sanitaria

« Deben contar con pisos antideslizantes y una pendiente del 29 hacia los desagiies.

« Las rejillas de desaglies no deben tener ranuras mayores a 15mm de separacion.

« El espacio minimo de maniobra es de 150cm de diametro, permitiendo un giro de 360° a
una silla de ruedas.

« Se debe instalar barras de apoyo y ganchos para colgar maletas o bastones junto a
sanitarios. Las barras de apoyo deben tener un didmetro exterior minimo de 3cm y
maximo de Scm, tendra una longitud minima de 105cm y estard colocada a una distancia
maxima de 30cm de la pared posterior. Se debe colocar una barra de apoyo de 60cm en
la parte posterior del inodoro. Se requiere también una barra vertical de 45cm colocada
de 100 a 105cm desde la pared posterior. Deben tener un material antideslizante, anclaje

resistente y de color contrastante con las paredes y suelo.
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Figura 11. Medidas barras de apoyo barios

« El mecanismo de descarga de agua puede ser mediante palanca accionada con mano,
codo, etc.

« El papel higiénico debe estar a una altura de entre 70 a 90cm y debe estar al alcance en
un radio de accion de 45 cm desde el inodoro.

o La altura de la taza debe erar a 50cm, si la altura estandar es menor a esto se colocara
una base. El inodoro debera sobresalir de la pared, si este no cuenta con estanque debe

estar desplazado hacia adelante a una distancia minima de 70cm de profundidad.

70 a 80 4
30
50

a 50 |

45

| 75 | | 75
Elevacidn lateral

Figura 12. Medidas inodoros

« Las baterias para hombres deben tener un orinal con una altura minima de 40cm del nivel
de piso terminado para usuarios en sillas de ruedas y 60cm para otros usuarios.

« Es importante que el inodoro sobresalga lo mas posible de la pared para poder situar en
profundidad la silla de ruedas. Si se usan inodoros sin estanque de agua se recomienda

desplazarlos hacia delante hasta alcanzar una distancia minima de 70 cm de profundidad
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. El lavamanos no debera tener pedestal ni mobiliario inferior que dificulte la

aproximacion. Para usuarios con sillas de ruedas la altura debe ser de 80cm y la altura
minima libre inferior debe ser de 75cm, sin obstrucciones. La griferia debe ser de palanca,

presion u otro mecanismo que no requiera al giro de la mufieca.

Figura 13. Medidas lavamanos

« Los toalleros y secadores de mano deben estar a una altura maxima de 110cm.

« Los espejos se colocaran a partir de una altura de 100cm del nivel de piso terminado y
contara con una leve inclinacion.

« Las duchas deben ser de 90cm por 90cm, siendo estas medidas las seguras y permitiendo
el alcance de los adultos, los bordes no deberan superar una altura de 13cm, el espacio
exterior sera de 90cm por 120cm. Las barras de apoyo tendran un didmetro de 3 a S5cm y
una holgura de 4cm entre la pared y la barra.

« Deberan colocarse al menos una y maximo tres barras de entre 85 y 90cm sobre el nivel

de piso terminado. (INEN, 2015)
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Figura 14. Medidas duchas

3.3. Mobiliario

« La altura de la cama debe estar comprendida entre 450mm y 500mm, desde el nivel de piso
terminado hasta el borde superior del colchdén, soportando un peso minimo de 90kg. El

colchon debera ser articulable.

« Es recomendable contar con puertas corredizas o plegables en espacios de almacenamiento
o closet, los tubos portaremos deben tener un sistema de altura. Ajustable de entre
1200mm y 1800mm, con una profundidad de 600mm. Debe existir un espacio minimo de
1100mm frente a armarios para facil acceso y uso seguro.

« Repisas o cajoneras deben colocarse a una altura de entre 250mm y 1200mm desde el nivel

de piso terminado, su profundidad debe ser de entre 300mm y 600mm. (INEN, 2018)
« Las sillas y sillones deben contar con reposabrazos, respaldo recto, inducir a colocar los
pies en el suelo, debe contar con materiales adecuados para su uso prolongado y el

cuidado del usuario.

« Las patas del mobiliario deberdn ser antideslizante para evitar caidas.
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« Debe contar con una mesa de noche como apoyo. (Incotron, 2021)

« Los muebles deben evitar aristas, cantos cortantes o puntas agudas.
. Los muebles deben ser estables y seguros, para ello, conviene evitar aristas, cantos

cortantes o puntas agudas que originen lesiones o dolores en caso de golpe.
« El tapizado debe contar con materiales que permitan su limpieza y desinfeccién, a la

vez deben tener una maxima durabilidad. (Entorno saludable, S.F)

3.4. Generales

« El ancho minimo libre de paso para vanos de puertas en dormitorios, habitaciones y
cuartos de bano es de 900mm, con una altura minima de 2050mm.
. Los sistemas de apertura y cierre de ventanas se colocaran a una altura maxima de

1200mm desde el nivel de piso terminado.

« Los materiales para pisos deben ser antideslizantes e instalados firmemente, ¢l color de los
mismo debe contrastar con la mamposteria.

« Los interruptores y pulsadores deben ser de presion y de mayor superficie, estaran
colocados a una altura de entre 800mm y 1200mm, desde el nivel de piso terminado.

« Los tomacorrientes deberan tener una altura de entre 400mm y 1200mm desde el nivel de
piso terminado.

« Los objetos, pulsadores y accesorios deben estar colocados a una distancia de alcance

horizontal de hasta 600mm en relacion al usuario. (INEN, 2018)
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CAPITULO IV: CONCEPTUALIZACION

4.1. Concepto

“De Afuera Hacia Dentro”

Existen dos aspectos fundamentales:

« Muchos de ellos no pueden valerse por si mismos o han perdido cierta independencia y

libertad.
« Existe cierta nostalgia en como muchas cosas han cambiado.
« Hacerlos sentir como en casa.
Por lo que el concepto traera la frescura, naturaleza y alegria de afuera hacia dentro de sus

corazones y de sus vidas.

L:“ P

Figura 15. Concepto “De afuera hacia dentro” Figura 16. Concepto “De afuera hacia dentro”

4.2. Sub-Concepto

“Naturaleza que cura el alma”
En la naturaleza existen millones de variedades de plantas pero existen unas en especial que
son las medicinales las cuales estd comprobado que tienen un poder sanador, esto es

justamente lo que muchos de los usuarios requieren al llegar a la edad adulta.
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Por lo que para el proyecto se decidié implementar ciertas plantas con el objetivo de brindar
al usuario a través de una manera natural lo que ellos necesitan, es decir bienestar, salud y

confort.

1A

Figura 17.Subconcepto "Naturaleza que cura
el alma"

4.3. Experiencia

Un espacio multisensorial para que los adultos mayores pasen sus dias en plenitud y
felicidad.

Es un Centro holistico de bienestar y salud, No solo en el aspecto fisico del espacio
incluyendo jardines interiores, materiales naturales y colores vivos, sino que con esto
también se planea ayudar a los adultos en el aspecto psicologico que esta comprobado que el

diseno interior aporta bastante a este aspecto.
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4.4. Gama de Colores

La influencia de los colores sobre el estado emocional, animico y afectivo de las personas
mayores es importante
« Los colores pasteles no son percibidos por el ojo del los residentes que se han
deteriorado por el paso del tiempo.
« Azul, morados y verdes bajos son percibidos como grises.
« Los contrastes fuertes y marcados no son recomendados.
« Necesitan colores vivos que puedan distinguir al caminar o hacer sus actividades dentro

de los espacios.

4.5. Psicologia del Color

o Verde: El color de la naturaleza transmite paz, también es salud fisica, aire puro y
equilibrio.

o Cafe: El color de lo acogedor, lo rustico y natural. Es un color estable y puede ser
asociado con experiencia y comodidad.

. : Este color tan llamativo alerta y despierta el sistema nervioso central. Ayuda a
poner a la mente en un estado predispuesto para el aprendizaje

« Naranja: Da vitalidad de una forma mas activa y alegre. El naranja es felicidad y

optimismo.
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4.6. Materialidad

« No se debe utilizar materiales high gloss ni espejos que reflejen y confundan a los
residente.

Maderas y materiales naturales es la mejor opcidn para un espacio acogedor.

Deben ser materiales lisos sin puntas ni en 3D que generen confusiones con respecto a la

profundidad.

Necesitan materiales de facil mantenimiento y también antideslizante.

[

CERAMICA

Figura 18. Materiales
4.7. Mobiliario

« Con respecto al mobiliario se necesitan adecuaciones para que los residentes tengan mas
facilidades a la hora de poder hacer las cosas cotidianas.

Como sillas que les ayude a levantarse sin hacer mayor esfuerzo.

En la cama incluir unos soportes que les ayude a impulsarse para levantarse y sostenerse

Que si necesitan cargar algo de un lado al otro lo puedan transportar de manera facil con

mobiliario movil y adaptable.

Figura 19. Mobiliario
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4.8. Plantas Preservadas (Lasting Bloom)

Funcionamiento: Atraviesan un proceso que remplaza el agua por aceites para vivir varios
anos radiantes sin necesidad de agua
Anclaje: Unicamente se necesita cola blanca y una superficie solida y lisa para colocar
plantas
Caracteristicas:

« No necesita mantenimiento

« Es hipoalergénico

« Absorbe el ruido

« Resiste el fuego
Cuidados:

« Exclusivas para interior

« No requieren riego ni luz natural

« Aconsejable limpiar del polvo

Figura 20. Lasting bloom



4.9. Encuesta de Areas

. Esta encuesta se realizd para ayudar a elegir las areas adecuadas para

mayores.

. Las areas seran escogidas en base a las elecciones de los adultos mayores.

« Esta encuesta fue llenada por 20 de los adultos mayores,

10 Mujeres

10 Hombres

TALLER DE PINTURA
TALLER DE TEJIDO
TALLER DE CERAMICA
TALLER DE CARPENTARIA
TALLER DE COCINA

AREA DE JUEGO

TEATRO

0

65%

80%
75%
95%
100%
60%
75%

5 10 15 20

Figura 21. Encuesta

4.10. Diagramas de Adyacencias
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ENTRADA PRINCIPAL

Figura 22. Diagramas
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4.11. Programacién de Areas

. COCINA . HABITACIONES . FISIOTERAPIA / . BANOS
. LAVANDERIA DOBLES GIMNASIO . AREA PARA
. BODEGA . HABITACIONES . BIBLIOTECA FAMILIA
. BANOS DE SIMPLES . PELUQUERIA Y . RECEPCION
SERVICIO . ZONA DE BARBERIA . AREA DE
. CUARTO DE ESPARCIMIENTO . PSICOLOGO BIENVENIDA
LIMPIEZA . MINI ZONA DE . TALLER DE . CAFETERIA /
. AREA DE ESPARCIMIENTO PINTURA Y COMEDOR
EMPLEADOS . 1TO1 TEJIDO
. HABITACIONES . TALLER DE
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4.12. Plantas Enfocadas Por Piso
PEACE LILY ROSEMARY DEVIL'S IVY
Es una de las mejores Simplemente inhalar el Es probable que irradie
<« Dlantas que ayudan a < aroma del romero vibraciones positivas y
: dormir mejor, : puede reducir los niveles QO  limpie las negativas.
. . , i p :
< purificando el aire, A de la hormona del estrés = Ademas, un estudio
i eliminando toxinas y s cortisol en la sangre. a encontr6 que con solo
E aumentando la 5 Los altos niveles de g tocar sus hojas se puede
—  humedad, el lirio de la =  cortisol son causados ¥ sentir un efecto de paz 'y
A~ . A~ .
paz libera grandes por el estrés y la calma en la mente.
cantidades de oxigeno ansiedad.

durante todo el dia.

&

Figura 23. Plantas




4.13. Zonificacion
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. COCINA

. CUARTO DE LIMPIEZA

. OFICINA ADMINISTRATIVA
. OFICINA GENERAL

. HABITACIONES DE SERVICIO
. BANOS DE SERVICIO

. AREA DE DESCANSO

. BODEGA DE INSUMOS

. CAFETERIA Y COMEDOR
« RECEPCION

. SALA DE BIENVENIDA

. AREA FAMILIAR

. BANOS

« HABITACIONES DOBLES
- HABITACIONES SIMPLES
« ZONAS DE ESPARCIMIENTO

« GIMNASIO / FISIOTERAPIA
. CAPILLA

. PSICOLOGO

. ENFERMERIA

. AREA DE JUEGO

. BIBLIOTECA

. TALLER DE PINTURA Y TEJIDO
. TALLER DE CARPENTERIA
. BARBERIA

« PELUQERIA

. AULA DE APRENDIZAJE

. BANOS
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CAPITULO V: PLANOS Y RENDERS

5.1. Cortes

5.1.1. Corte transversal A: Centro y residencia para adultos mayores

B
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5.1.2. Corte longitudinal B: Centro y residencia para adultos mayores
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5.2. Planta Baja

5.2.1. Plano de Mobiliario

La planta baja es la principal area de
acceso, por lo tanto, en su mayoria

cuenta con areas publicas, mismas que

albergan a residentes, personal y
familiares.

Cuenta con una sala familiar en donde

los residentes pueden pasar tiempo de

: j = calidad con sus familias cuando estas
- ¥ . & o - . . .
Sy 1 vengan a visitarlos durante los fines de
1 semana.
1.

Tiene una cafeteria, en la cual los

TR residentes podran disfrutar de su

-

comida con vista a los jardines

L — — =] posteriores que cuenta con una gran
- - ) cantidad de vegetacion. El gimnasio
b - om ol . , .
ubicado en el area frontal con vista
4
hacia el disefio de vegetacion.
Todas estas areas cuenta con un
importante ingreso de luz natural.
7 . .
5.2.2. Area de Bienvenida
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. El diseno del techo le da movimiento y dimension para el el usiario no se sienta incomodo con un
techo tan alto.

« Todo el espacio gira en torno al eje central de plantas que aportan frescura.

« Se disefio las paredes altas y se aiadid luz para poder hacer un espacio mas acogedor

. El disefio de piso ayuda a que el usuario pueda diferenciar el mueble del centro no se golpeé.

. Los pasillos son amplios para que pueda circular una silla de ruedas.

5.2.3. Sala Familiar

. El techo y la iluminaria se
complementan asi el wusuario puede
diferenciar las dos cosas.

« El sol entra directamente, perfecto para
que el usuario pueda relajarse.

o Se utilizé la madera para un ambiente
calido y acogedor.

« El mobiliario es adaptado con 4 patas
rectas y antebrazos para el usuario

pueda sujetarse facilmente

RATTAN MELAMINICO LISTONES DE
HEXAGONAL NIEBLA-PELIKANO MADERA
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5.2.4. Gimnasio - Fisioterapia

« Las maquinas estan adaptadas para que el usuario las |PLANO DE TECHO B ILUMINACION
pueda usar con facilidad y seguridad.
« El piso es de madera para estabilidad y de wvynil

industrial para mayor confor.t

« El color amarillo se wutilizdé en este espacio para

promover la alegria, movimiento y dinamismo en el LISTONES DE VYNIL
) MADERA CEMENTADO
usuario.
« El disefio del techo le da continuidad por medio de la luz

ademas de poner los listones en horizontal da la

sensacion de mas amplitud, y acorta visualmente el

fondo. MADERA VYNIL MADERADO

5.2.5. Cafeteria - Comedor

00 0 0 1P P o

o El disefio de techo de la profundidad y dimension para
que los usuarios puedan diferenciar el techo de la pared

« El color naranja predomina en el espacio ya que estimula

el apetito, para aquellos wusuarios que necesitan

. CERAMICA TABLES
alimentarse correctamente.

« El mobiliario esta adaptado para que pueda entrar

alguien con silla de ruedas en las mesas.

« La madera de color oscuro ayuda a que su ojo pueda

percibir de manera mas rapida los espacios. LINO TABLON LACADO
ANARANJADO



5.3. Planta Alta

5.3.1. Plano de Mobiliario
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La planta alta es completamente
privada siendo destinada para los
adultos mayores residentes, por lo cual
son ellos y el personal los tnicos con

acceso al mismo.

La planta cuenta con cuatro
habitaciones dobles y seis simples,
cuenta también con espacios en donde
los residentes pueden mantener contacto

y disfrutar de su tiempo

Existen espacios en los cuales los
adultos mayores puedan tomar asiento y
descansar mientras caminan alrededor

del mismo.

HABITACION DISENADA SEGUN LA
NORMATIVA INEN-3141

« El color amarillo aporta alegria, luz y vitalidad.

. Se tiene un brazo hidraulico para poder acercar la tv.

o Se utilizo la madera de color claro para aportar calma y
un ambiente conocido.

« El techo aporta dimension y amplitud.

ESTUCO MADERA

TABLONES TEXTIL DE COLOR
VERDE



5.3.3. Pasillo - Zona de Esparcimiento
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« El mobiliario esta adaptado para que el usuario pueda
estar largos periodos descansando sin estar en su
habitacion

o Es un spot para que el usuario pueda estar en contacto con
mas personas y tener un tiempo de recreacion

« Es un espacio acogedor y calido rodeado de naturaleza.

« El mobiliario esta adaptado para que el usuario pueda
estar largos periodos descansando sin estar en su
habitacién

« Es un espacio donde entra perfectamente el sol y el
usuario puede estar relajado y calentandose.

. La circulacion es perfecta para que puedan pasar con
sillas de ruedas

« Se hizo un antepecho como pasamanos. Ya que es estable

para que los usuarios estan seguros y no existan accidentes

Sofa reclinable

Mesa expandible escondida

VYNIL VEGETACION
CEMENTADO PRESERVADA

LISTONES CERAMICA

Listones.
Formato: 0.2x0.4x2.44m
Material: Pino cepillado

MDF Melamina
Formato: 1.83x2.5m
Espesor: 15mm
Color : Valle



5.3.4. Zona de Esparcimiento 2

« Es un spot perfecto para leer un libro, tomar el

sol o hacer contacto con

entorno.

las

personas

del

« El piso es de alfombra hipoalergénica para

mayor confort y seguridad del usuario.

« El mobiliario es solido y estable para que no se

tropiecen.

« La iluminacion es calida y se difumina

5.4. Subsuelo

5.4.1. Plano de Mobiliario
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VEGETACION CUERINA
MADERA OSCURA ESTUCO

el subsuelo es un area semipublica por lo
tanto los miembros y residentes tienen
acceso al mismo. Dentro de este nivel se
encuentran la mayoria de actividades que
los adultos mayores disfrutaran y pasaran
la mayor parte de su tiempo realizando
actividades, dichas actividades fueron
elegidas de acuerdo a la encuesta
realizada a los adultos mayores.

Existen espacios para pintura, tejido y
taller de carpinteria, asi como una
libreria en donde los residentes pueden
desconectarse del mundo y conectar con
sus libros favoritos, existe ademas un
area en donde pueden pasar tiempo
juntos, jugando ajedrez y cartas, uno de

sus juegos favoritos.



5.4.2. Pasillo - Jardin Interno
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« Los tonos naturales, los patrones lineales y el diselo natural con curvas se inspiran en la naturaleza

y el concepto.

. Vegetacidon preservada en paredes-lasting bloom no requiere riego ni cuidados extremos.

o La iluminacion en pasillos permite a los usuarios caminar seguros y con confianza

« El jardin central evoca el concepto, es el corazén del proyecto.
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5.4.3. Area de Juego

LINO AMARILLO

TEXTIL DE COLOR
VERDE

ELEVACION FRONTAL

B LISTONES DE LAMPARA CIRCULAR

MADERA

Las mesas de ajedrez tienen incluido el tablero
ademas también pueden servir para otros usos
Mesas de pata en el centro para que pueda
entrar una silla de ruedas

Es un ambiente de lounge donde pueden tomar
un jugo o bebidas Dbajo supervision de
enfermeras del centro.

El verde se utilizoé en el espacio para promover

la relajacién y tranquilidad.

LISTONES DE

CERAMICA MADERA



5.4.4. Biblioteca

Se mezclan formas rectas y curvas para tener un
espacio armodnico y relajante.

La madera aporta calidez

El color verde se escogio para este espacio por
sus efectos relajantes y que ayudan a la
concentracién.

Las repisas son accesibles para que los usuarios
no hagan esfuerzo por tomar un libro.

El mobiliario esta adecuado para personas de la

tercera edad con apoyabrazos en las sillas.

5.4.5. Taller de Pintura y Tejido

LINO BEIGE
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ANARANJADO CERAMICA
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CERAMICA PORCELANATO

MELAMINICO

CERAMICA

« La iluminaciéon juega un papel

importante ayuda a la
concentracion.

« El punto focal donde van a
trabajar y necesitan luz es la mesa
amarilla que se vuelve el hito de
este espacio.

o El disefio de piso jerarquiza el
area de trabajo y los usuarios lo
puedan distinguir facilmente

« En la parte emocional, se exhiben
algunas de las pinturas que han
realizado los usuarios haciéndolos
sentir importantes.

. El disefio de techo es

cuadriculado ya que las formas

cuadradas

generan  seguridad,

fortaleza y estabilidad.



5.4.6. Taller de Carpinteria

MADERA SILLAS

« Se disefio especialmente un

TTETI ; mobiliario para que los usuarios
tengan todo a la mano y eviten
levantarse para realizar sus
diseflos en carpinteria.

« Se utilizan luminarias
industriales para que den mayor
iluminacién al espacio, ademas
de que son en 5000k para
trabajo.

« En el disefio del espacio, es mas
sencillo y artesanal demostrando
todo lo que se puede hacer con

madera.

COLGADOR DE CORCHO LISTONES DE
HERRAMIENTAS MADERA

/ MDF Melamina
Formato: 1.83x2.5m
Espesor: 15mm
Color : Valle

MDF Melamina
Formato: 1.83x2.5m
Espesor: 15mm
Color :Magma

MDF  Pintado-ranurado
decorativo ,

Formato: 2.44x1.22m
Espesor: 5.5mm

Color :Maple

PERSPECTIVA

sw

Pegboard
Formato:
26x67cm Espesor:
6.5mm
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5.4.7. Peluqueria
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« Es un espacio donde la Iluminacién indirecta juega un papel importante para hacer el ambiente
acogedor y calido.

« Se crea 3 dimensiones para el usuario tanto en techo pared y piso para que puedan diferenciar uno
del otro.

« Muchos de ellos ya no pueden salir a hacer sus cosas cotidianas por lo que traer del exterior al
centro lo cotidiano es un aporte a su salud mental.

« La vegetacion hace del espacio, mas natural, ademéas de ser hipoalergénico
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CONCLUSIONES

En Latinoamérica el ritmo de envejecimiento de la poblacion es acelerado y la poblacion
adulta mayor va en aumento, por tanto, la demanda de centros residenciales se vuelve
mayor, sin embargo, no todos cumplen con todas las necesidades ni cuentan con espacios
adecuados para un desarrollo integral. Una residencia para adultos mayores requiere del
entendimiento del espacio, asi como la funcionalidad del mismo para que se adapte a los
impedimentos de movilidad, en ciertos casos psicoldgicos y emocionales de dicha poblacion
y que les permita a través de estos impedimentos un desarrollo completo, devolviéndoles asi
la vida y la energia.

El disefio de esta “Centro y Residencia Para Adultos Mayores” toma como referencia la
necesidad de crear ambiente cobmodos, que haga sentir a sus usuarios como en casa, por lo
tanto, la implementacion de materiales, colores y jardines fue muy importante para este
objetivo, creando a través de esto sensaciones placenteras para quieres se encuentran dentro
de este espacio, también se puso a consideracion la necesidad de los adultos mayores por
seguir teniendo una vida energética implementando asi espacios importantes como talles,
areas de recreacion, espacios para la salud tales como fisioterapia , gimnasio y un centro
médico, también se implementaron ambientes Uinicos para destacar la importancia de dar a
los adultos mayores mas recursos para su desarrollo como una capilla, espacios para realizar
yoga, y destacando sobre todo la importancia de la familia, implementando areas para que
los residentes puedan conectar con sus familias y a su vez las familias conecten con ellos y
con el centro que los cuida.

Es en este proyecto que se denota que a través del diseno interior se pueden generar cambios
en las personas, que con la correcta implementacion de elementos se generan espacios Unicos

qué podran aportar en la salud fisica y mental de las personas.
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