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RESUMEN

La propuesta de Disefio para Native Holistic Spa, pretende generar conciencia en la
necesidad de un enfoque hacia las practicas holisticas del Ecuador por medio de tratamientos
alternativos ancestrales a través de espacios que fomenten el uso de los recursos naturales
ecuatorianos como una estrategia para la implementacién de la medicina ancestral. Esto quiere
decir, aprovechar la mayor cantidad de recursos del Ecuador como elementos naturales y
autoctonos; llegando asi a la integracion con la naturaleza y como consecuencia relacionar el
funcionamiento del ser humano de una manera integral. Esto quiere decir, adentrandonos no solo

los aspectos fisicos sino también emocionales, mentales y espirituales.

Palabras clave: Ancestral, Natural, Recursos, Holistica, Integracion.



ABSTRACT

The design proposal for Native Holistic Spa, aims to raise awareness of the need for an
approach toward holistic practices of Ecuador through ancestral alternative treatments through
spaces that encourage the use of Ecuadorian natural resources as a strategy for the
implementation of ancestral medicine. This means taking advantage of the greater amount of
resources of the equator as are the natural and autochthonous elements thus reaching integration
with nature and consequently relating the functioning of the human being in an integral way this

means entering not only the physical but also emotional aspects, mental and spiritual.

Keywords: Ancestral, Natural, Resources, Holistic, Integration.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO

1.1 OBJETIVO

El objetivo del Proyecto Native Holistica Garden Spa es fomentar el uso de la medicina
holistica por medio de las practicas ancestrales del Ecuador, esto quiere decir que, en base ya a la
medicina holistica dada a nivel mundial se implementen recursos naturales de Ecuador, como un
movimiento por el cual se genere un spa con practicas autéctonas del Ecuador, asi también como
generar esta practica y la conexion por medio del ser humano y la naturaleza; llegando a la practica
integral que vincula mente fisica, espiritual, sensorial y emocional. Cabe recalcar que, para lograr
estas practicas el espacio que se propone estara envuelto por medio de los recursos y materiales

ecuatorianos para brindar una experiencia total.

El propdsito al disefiar este espacio responde directamente a la ética del disefiador, siendo esta,
lograr que el cliente sienta no solo a nivel fisico, sino que logre una sanacion e interaccion con la
medicina holistica ancestral, asi también como generar comodidad y tranquilidad en el espacio

brindado

1.2 RAZON

En el Ecuador hay varios Spas holisticos cuya propuesta se basa Unicamente en la
integracion del ser humano en todos los niveles; pero al hablar de un spa holistico incentivado en
la medicina ancestral ecuatoriana, se presenta una nueva propuesta ya que no existe un centro de
este nivel y de las caracteristicas que se proponen en este proyecto. De igual manera el incentivo

de este spa es dar a conocer a todas las personas todas las terapias alternativas medicinales.
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Se conoce que en el ecuador el objetivo de la medicina holistica se caracteriza por la
integracion de la medicina alternativa y se sabe que en el Ecuador al alrededor de 59 universidades
estan legalmente acreditadas para impartir conocimientos sobre la medicina holistica en Ecuador
se llegd a la conclusion que el 33% de las universidades publicas con oferta académica sobre la
privada incorporan conocimientos sobre la medicina holistica, se sabe que la medicina holistica no
es el fuerte principal pero gracias a ella brinda un sinfin de posibilidades terapéuticas para distintas
enfermedades, dicho esto la cantidad de ensefianza sobre este tipo de medicina en Ecuador no es

suficiente. (Valarezo-Garcia & Valarezo- Espinoza , 2017)

1.3 TARGET

El target de este proyecto se enfoca en personas que estén interesadas en descubrir las
diferentes técnicas ancestrales del Ecuador a través de terapias y spa, asi como, descubrir al mismo
tiempo parte de la cultura y el imaginario ecuatoriano, pudiendo asi generar bienestar a nivel
general sobre el cuerpo y la mente. Otro grupo del target son los viajeros que estén interesados en
estas practicas, presentandose de esta manera y como un valor agregado un poco mas del Ecuador

con base en sus especies nativas y recursos naturales que posee.

1.4 FUNCIONAMIENTO

El funcionamiento de este spa estd definido por cuatro areas importantes, que, como ya se
habia mencionado son las cuatro practicas de la medicina holistica que tiene por prioridad la
integracion del ser humano a nivel completo; como lo es a los niveles cuerpo fisico, cuerpo mental,
cuerpo emocional y cuerpo espiritual, que es en base a esto como ha de dividirse los espacios para
llegar a tener una practica y terapia optima para todos los aspectos. Asi también como el Spa

funcionara por medio de horas y reservaciones por paquetes, asimismo como el area de restaurante.



1.5 PROGRAMACION DE AREAS

Tabla 1 Programacion de areas
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AREAS | FUNCION | ACTIVIDADES | HORARIO
Servicio Las areas estaran e Recepcion Lunes a
destinadas e Barios viernes
mayormente  para e Lockers 10h00 am a
los trabajadores de e Sala de 19h00pm
la hosteria san José espera
y espacios como o Avreas verdes Sébados vy
bodegas, bafios, Domingos
Lokers, recepcion 12h00 am a
es donde el cliente 18h00pm
tendra una estancia
corta para pasar a
las diferentes
actividades que
ofrece el spa.
Restaurante En el restaurante del e Pachamanka Lunes a
spa se ofrecera viernes
mayormente platos 10h00 am a
ecuatorianos 19h0
llevado a la alta
cocina por medio de Sébados 'y
comida ancestral e Domingos
infusiones. 12h00 am a
18h00pm
Opm
Cuerpo Fisico Cuerpo, Organos Yy Aromaterapia Lunes a
sistemas encargados Termas viernes
de mantener la salud curativas 10h00 am a
el cuerpo fisico es e Bafio floral 19h00
sostenido por un
sistema energético, Sébados vy
compuesto por los Domingos
centros energeéticos 12h00 am a
18h00pm pm
Cuerpo mental Hace referencia a Acupuntura Lunes a
los procesos Masajes viernes
cerebrales, (Sobar) 10h00 am a
memoria, atencion, Meditacion 19h00pm
concentracion, Yoga
discernimiento, unifuncional Sabados vy
obsesiones, Domingos
traumas, fijaciones,
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dependencias, 12h00 am a
habitos, conducta 18h00pm
Cuerpo Sentimientos, Cromoterapia Lunes a
emocional sensaciones, Flores de viernes
reacciones, Bach (hierbas 10h00 am a
fragilidad, miedos, ecuatorianas) 19h00pm
angustia, tristeza, Faciales
celos, apego Sébados vy
Domingos
12h00 am a
18h00pm
Cuerpo espiritual | La perspectiva Temazcal Lunes a
transpersonal y Terapia viernes
trascendente del Ser energética 10h00 am a
cada uno (Limpia 19h00pm
Sébados vy
Domingos

Poniendo también en conocimiento al publico que las diferentes actividades que se realizan dentro

del establecimiento estaran efectuadas de la siguiente manera:

e Planes personalizados enfocados a las necesidades de cada persona

e Paquetes de servicio

e Planes Full Day

e Reserva previa cita para el restaurante.




18

1.6 UBICACION Y ANALISIS DEL LUGAR Figura Ubicacion de la Hacienda San José

de Puembo.

La ubicacion del spa holistico a realizar serd en la
hosteria san José de Puembo la cual esta ubicada en las calles
Manuel Burbano en el barrio San José de Puembo, espacio que
cuenta con un terreno de 40.000 metros cuadrados y ubicacion

precisa ya que cerca de esta se encuentra:

e Aeropuerto Mariscal Sucre (25 min)
e Satya Arts antiques (10 min)
e Quinta mandarinas (3 min)

e Fatto a mano (3 min)

En el analisis del sector de la hacienda encontramos que, tiene rutas accesibles via terrestre
como la Ruta viva, E28 puente del chiche, Panamericana E35 y E20, de igual manera
cuenta con areas exclusivas dentro de la propiedad como lo son areas verdes, habitaciones,
zonas de juegos, restaurante, espacios comunales, areas de servicio, areas himedas y

parqueaderos.
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Tambien resaltar que dentro del analisis del lugar nos encontremos con dos infraestructuras en este
caso la moderna y la coloquial en donde en la colonial se cuenta con 4030 m2 y en la moderna

2060 m2

Figura Analisis de infraestructuras Hacienda San José de Puembo

Infraestructura moderna Infraestructura colonial

1.7 CLIMA

El clima caracteristico de Puembo es mayormente templado y célido, se sabe que el mes
mas calido es en enero ya que llega a los 16 grados centigrados, asi también con el mes mas frio
que es julio en el cual se aproximan los 15.8 grados centigrados. El tipo de clima con el que cuenta
espacio es el primordial para poder ejecutar un proyecto enfocado en el Ecuador ya que,
mayormente siempre el clima es calido en todas las regiones gozando de un clima templado y
agradable, ademas de tener un entorno lleno de vegetacion gracias a este clima donde se podra

divisar gran variedad de flora y fauna durante todo el afo.
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Es asi que el clima del sector donde se ubica la hacienda es éptimo para el spa ya que al
contar con este clima calido hace alusion a la idea de lo holistica y tropical que se requiere para
afianzar el concepto del proyecto, de manera que afectaria de forma positiva ya que el cliente al ir
a un spa requiere relajarse y qué mejor clima que el templado lleno de vegetacién y calides dentro

de las instalaciones del proyecto.

1.8 ANALISIS ARQUITECTONICO

Encontramos que la hacienda san José de Puembo tiene dos infraestructuras, una colonial
que fue realizada en el afio 1960, por lo cual es un elemento ecuatoriano sencillo para esa época 'y
la segunda, la infraestructura moderna que se dio por finalizada en 2020 y es donde ahora se recibe

a los visitantes y cuenta con gran variedad de espacios donde se ofrecen actividades diferentes.

Figura Analisis de infraestructuras hacienda San Jose de Puembo

Infraestructura Moderna Infraestructura Colonial
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Se conoce que la infraestructura de la Hacienda San José se encuentran dos edificaciones
la moderna y la colonial en las cuales tenemos construidos 40 mil metros cuadrados con 2694 m2
en la infraestructura moderna y 4930m2 en la colonial, que comprende cada una de PB y P1, se

sabe que la altura de piso a techo es de 3.10 metros por lo cual se implemento dobles alturas y
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elementos de iluminacion de igual manera tienen un ingreso principal vertical por su ingreso

principal

1.8.1 IMPLANTACION
La implantacion de la hacienda tiene 40.00m2 en espacios habitables y jardines, asi como
las dos infraestructuras que ya se menciond, en su mayoria cuenta con una extension de areas

verdes muy grande ya que prioriza la conexion con la naturaleza.

Figura Implantacion de la Hacienda San José de Puembo

PRIMER PISO

Al ver la implantacion de la parte moderna de la hacienda San José podemos darnos cuenta
gue al momento es un tipo hotel, en donde hay diferentes habitaciones en las cuales los usuarios
pueden tener una estancia de entre 3 a 5 dias; por lo cual es necesario tener bafio en cada una de
las habitaciones, al plantar el proyecto vamos a retirar las habitaciones y muros para generar un

espacio mucho mas grande y fluido.
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1.8.2 ASOLEAMIENTO

/—\
Figura Direccion de asoleamiento de la Hacienda San José de Puembo qw\

Ingreso del sol

SUR oo
NOCHE . Sale el sol

Tenemos el asoleamiento por el ingreso norte y la salida de este por el sur, esto quiere decir
que tendra una gran iluminacién en la fachada principal, siendo esto un plus ya que al tener buena
iluminacién se podria de igual manera jugar con esta para generar espacios bien iluminados y

realizar intervenciones.
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1.8.3 ARQUITECTURA MODERNA
La estructura moderna cuenta con 2600 m2 a nivel total, asi como en planta baja cuenta
con 1347 m2 donde se pueden desglosar varios espacios, en su primera planta cuenta con 1272 m2

en total los metros cuadrados de las 2 plantas _ _ o
Figura implantacion infraestructura moderna San Jose

de Puembo

Figura infraestructura moderna San Jose de Puembo

- CIRCULACION DE SERVICIO V \\. /

WELLNESS CLUB - RETREAT

se desglosa a sus lados aéreas verdes y zonas de parqueadero, en cada piso cuenta con una altura
de 3.10 metros de alto de piso a techo, los ejes estructurales de la infraestructura se encuentran a
860 metros de distancia a lo ancho, también contamos con una parte central en la infraestructura
la cual es mucho més estrecha y cuenta con una doble altura que conecta las dos plantas de la

edificacion , con un ingreso vertical a todo el nivel del ingreso principal

1.8.4 ARQUITECTURA ANTIGUA
La construccion antigua tiene esta conformada por una edificacion que data del siglo X VI,
en total esta area comprende 4030 m2 y basicamente se mantiene este estilo colonial antiguo que

representa al Ecuador antiguo; sus techos y estructuras son mayormente de madera consta con 3
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edificaciones que estan conectadas mediante pérgolas e la planta baja donde esta el restaurante

principal de la hacienda.

Figura infraestructura colonial San Jose de Puembo
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19JUSTIFICACION

La importancia del desarrollo de este proytoesta Ilgada a la ubicacion, la hacienda San
José de Puembo tiene a sus alrededores gran cantidad de naturaleza y es por esto que se ha elegido
a este espacio como la ubicacion apta del Spa Holistico; se encuentra en una zona rural lo cual la
hace compaginar con la propuesta del proyecto misma que busca una conexién con la naturaleza
a través de un espacio que ayude a plasmar el objetivo de un lugar holistico que armonice con

vegetacion a sus alrededores.

1.10 ALCANCE DEL PROYECTO

El alcance del proyecto es indagar sobre las diferentes formas en las cuales se le puede dar
un plus a la intervencion de la fachada, ya que la intencion de este proyecto es generar una conexion
por medio de los recursos naturales del Ecuador; implementando asi en su portada materiales que
generen esa intervencién dentro y fuera de la edificacion, generar dobles alturas dentro de los 2
pisos que se tiene para tener disefios de techos incluyendo la iluminacién como parte principal del
proyecto asi también como, intervenir internamente muros y paredes que no sean necesarios en el

proyecto para darle un mayor realce y llegar al objetivo del proyecto.
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CAPITULO II: SPA, MEDICINA HOLISTICA ECUATORIANA Y RECURSOS

NATURALES

2.1 DEFINICION

Un spa es basicamente un establecimiento donde se tiene diferentes tipos de terapias ya
sean medicinales o espirituales donde se busca la sanacién y el gozo de cada uno de los usuarios
que acuden a él, se trata por medio de aguas termales o en este caso por medio de medicina
ancestral ecuatoriana, que se basa en los rituales del Ecuador que con origenes en las costumbres
ancestrales donde se realizaban practicas con flores, tubérculos, termas y alimentos para buscar la

sanacion del cuerpo y la mente.

2.2 SPA

Un Spa es un establecimiento de ocio y salud que ofrece ciertos tipos de tratamientos,
sistemas de relajacion o terapias que ayudan a mejorar la salud y brindar al cuerpo relajacion,
tranquilidad, e incluso con ciertas técnicas se puede ayudar al cuerpo en otros niveles para eliminar

dolencias y padecimientos.
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Principalmente los Salén Spa eran lugares en los que se trabajaba mas que todo con terapias que
hicieran uso de agua, como piscinas, jacuzzis, saunas, hidromasajes o chorros, bien con el uso de
agua medicinales o sin estas (balnearios), pero con el paso del tiempo se ha ido ampliando la gama

de servicios que ofrecen estos lugares, pasando por tratamientos médicos o estéticos, masajes, etc.

2.3 AREAS DE UN SPA
Dentro del Spa se sabe que hay diferentes tipos de zonas, mismas que estan catalogadas
como: zonas de alto trafico, zonas de terapia, zonas de consulta, zonas humanas, zonas secas y

areas verdes; a continuacion, se profundizara mas el enfoque sobre division de areas.

2.3.1 AREAS COLECTIVAS, DIMENSIONES Y TEMPERATURA

Este es un espacio de superficie comun, es decir, donde se realizan tratamientos
hidrotermales de forma colectiva, aqui se puede entrar en zonas hiumedas como lo son piscinas
activas con diferentes complementos para generar relajacion y comodidad en el espacio, en estas
areas se debe mantener la temperatura correspondiente al tratamiento que se va a realizar, esto
mediante termostatos y debiendo ser filtrada y esterilizada periddicamente, esto obliga a la
disposicion de sistema que permita la velocidad adecuada de los sistemas de climatizacion/

deshumidificacion del aire, iluminacion, y el sonido.
ESPACIOS DE AREA COLECTIVA

Tabla 2 espacios de area colectiva

AREAS | DESCRIPCION | DIMENSION | TEMPERATURA
Duchas de | Lluvia de agua | 1 metro cuadrado por | Minimo de 26 °C y un
hidroterapia producida por un | persona maximo de 40 °C

rociador central con
efecto masaje

Bafios de vapor y |Los bafios de vapor | 1 metro cuadrado por | Minimo de 70 °C y un
sauna ocupan un 3% de la | persona méaximo de 100 °C
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superficie y un 1% en
el caso de saunas

Zonas de reposo

Se suele aplicar la
proporciéon de 3 a 5
tumbonas

Por cada 250 metros
cuadrados

Optimo de 22 °C

La ocupacién maxima del area colectiva debe ser acorde con las dimensiones de los

servicios que ofrecen, por lo cual se aconseja no sobrepasar la relacion de una persona por 12 m2

y 90 minutos de permanencia en el spa es decir 60 minutos de circuito, mas el tiempo que se le

dedica a la preparacion previa y después del tratamiento

2.3.2 AREAS INDIVIDUALES DIMENSIONES Y TEMPERATURA

Son estancias privadas de entre 6 a 9 metros cuadrados donde se realiza la prestacion de

servicios del spa en el cual sera personalizado; esto quiere decir para una sola persona por parte de

una persona conocedora de la terapia, en algunos Spas se ofrecen cabinas para 2 personas dentro

de la misma sala.

Tabla 3 Areas individuales dimensiones y temperatura

AREAS DESCRIPCION DIMENSIONES TEMPERATURA
Cabina seca Espacios secos donde | 1.50 metros | Minimo de 70 °C y un
se realiza tratamiento | cuadrados por | maximo de 100 °C
en seco como es una | persona
sauna.
Cabina humeda Espacios con | 1.50 metros | Minimo de 70 °C y un
inficiones de | cuadrados por | maximo de 100 °C
diferentes tipos de | persona
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hierbas para la
relajacion del cuerpo

En estas cabinas se prioriza los detalles de estancia hacia el cliente tales como lo es la
higiene, limpieza, luz directa e indirecta misma que sera regulable, basado también en la
temperatura del color de la luz, aromas, mobiliario. Esta estancia se refiere a todos los elementos

que se utilizaran para el pleno gozo del cliente

2.3.3 ESPACIOS COMPLEMENTARIOS

e Recepcion: Debe tener unas dimensiones especificas proporcionales al nimero de clientes
que se recibiran y disponer de un nimero determinado de asientos para la zona de espera.
En la recepcion es donde se presenta de forma visible y formal el directorio de servicios
que ofrece el spa asi también como productos que se comercializaran.

e Vestuarios: Debe ser una superficie adecuada donde los clientes tengan el espacio
adecuado para poder dejar sus pertenencias durante su estancia en las instalaciones.

e Consultasy despacho: Segun el spa se ofrecen terapias psicoldgicas, médico o terapéutico
0 de seguimiento.

e Zona de servicio: Zona destinada para el uso del personal del Spa.

e Zona de vestuarios y cuarto de personal

e Zona de almacenaje de producto

e Zona de lenceria limpia: toallas, sdbanas etc.

e Zona de ropa sucia

e Zona de almacén de material de higiene y limpieza.

e Cuarto oficio donde el personal manipula y prepara los productos que se utilizaran.
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e Sala de maquinas, se encuentran los filtros de piscina motores de piscina, tonificadores,
productos de vapor, las maquinas suelen ser un lugar individual suele estan localizada en

cada cabina.

2.4 MEDICINA HOLISTICA EN ECUADOR
Se sabe que la medicina natural existe desde que existe el hombre, ya que las primeras
civilizaciones utilizaban plantas y hierbas para curar distintas enfermedades, con la desaparicion
de estas civilizaciones también sus practicas médicas dejaron de ser utilizadas y queddé mucho
tiempo en el olvido o bien estas practicas fueron proclamadas como brujeria y santeria y fueron

desplazadas por la medicina moderna.

La medicina alternativa y holistica recupera las técnicas de la medicina natural, misma que
por afios las civilizaciones antiguas utilizaron para la sanacion, fusionandose con la medicina

tradicional moderna para llegar a una terapia dptima

2.4.1 TRATAMIENTOS HOLISTICOS.
Los tratamientos holisticos basicamente buscan el gozo completo de la persona, esto quiere
decir tener un equilibrio entre el cuerpo fisico, mental, emocional y espiritual asi llegando a una

conexion completa con los sentidos y busca la sanacién por métodos no tradicionales como lo son:

e Homeopatia: Esta terapia estimula las propias capacidades curativas del cuerpo con la
intencion de que pueda sanar y recuperar la vitalidad y el bienestar con el uso de
medicamentos que restablecen el equilibrio natural. La homeopatia fue creada a fines del
siglo XVII1I bajo el concepto de que una sustancia que enferma a una persona sana puede

curar a una persona enferma. Actualmente, existe una amplia gama de posibilidades para
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tratar diferentes tipos de enfermedades y patologias. La homeopatia puede ser utilizada
como un tratamiento exclusivo o como complemento de un tratamiento alopatico.
Acupuntura: Una de las técnicas de la medicina tradicional china, la acupuntura consiste
en utilizar agujas muy delgadas para estimular puntos especificos del cuerpo llamados
“meridianos”. De esa manera, se libera la energia concentrada para que fluya y equilibre el
cuerpo. Esta practica es una de las mas antiguas en la medicina tradicional de China y
entiende que el equilibrio de energias entre los meridianos son los causantes de los dolores
y de las enfermedades que pueden atacar al cuerpo.

Fitoterapia: Es la aplicacion y el estudio de las plantas y otros productos de origen natural
que pueden ser utilizados de manera terapéutica para prevenir, mitigar o curar
enfermedades. Es considerada la madre de la farmacologia moderna, ya que cuentan con
un fin similar pero aplicado de maneras diferentes. Esta préactica se remonta a la prehistoria,
cuando los chamanes de las tribus utilizaban hierbas para poder tratar y curar a los suyos.
La fitoterapia es una alternativa o un complemento a tratamientos farmacoldgicos ya que
puede ayudar a fortalecer el sistema inmunolégico y permitir que el cuerpo pueda sanar
mejor.

Terapia floral: También conocidas como “Flores de Bach”, esta practica consiste en
utilizar una serie de esencias de origen natural que se utilizan para tratar alteraciones
emocionales como la soledad, el estrés, los miedos y las obsesiones, entre otras. Su
aplicacion fue descubierta en la década del ‘20 por el Dr. Edward Bach, quien experimentd
con las propiedades curativas de 38 flores silvestres de Gales. La teoria indica que el
tratamiento de las emociones puede ayudar a restaurar el equilibrio emocional y, por

consecuencia, las enfermedades fisicas.
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e Aromaterapia: Es el uso terapéutico de aceites esenciales y otros productos de origen
vegetal para poder brindar un efecto beneficioso para el cuerpo y la mente. La
aromaterapia suele ser efectiva para aliviar dolores menores, molestias digestivas, reducir
el estrés e incluso para solucionar problemas de piel. Los aceites esenciales combinados
suelen aplicarse de manera topica o se aplican en velas o vaporizadores para que el paciente
pueda oler. En muchos casos, se suele combinar con masajes para aumentar el efecto

relajante de ambas terapias.

25 COMO IMPLEMENTAR LA MEDICINA HOLISTICA BASADA EN LO
ECUATORIANO?

En Ecuador existen 5.172 especies de plantas Utiles, el 20% son usadas en los llamados
usos sociales que incluyen rituales, creencias, mitos y practicas religiosas. Nosotros
consideramos todo esto dentro de una unica categoria, la categoria ritual que se basan en las
diferentes civilizaciones que se encuentran en el Ecuador es asi como tenemos una gran

variedad de recursos humanos para basar un tratamiento holistico basado en estos recursos.

2.5.1 MEDICINAY RITUALES ANCESTRALES ECUATORIANOS

La cultura del pais de los Cuatro Mundos muestra multiples expresiones que invitan al mundo
a descubrir la diversidad de sus pobladores, culturas y nacionalidades que crecen entre rituales,
fiestas y profundo respeto de sus entornos. Conoce una parte de las fiestas que puedes disfrutar en

Ecuador, un pais rico en cultura y expresiones milenarias.

RITUALES ANCESTRALES
e TEMAZCAL.: Es un ritual que se utiliza mayor mente en la amazonia y se concentra en

una cabafa para sudar ya que simboliza la limpieza energética, sanacion y crecimiento
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espiritual, es parte de la tradicion indigena, ates practicada en casi todas las culturas, pero
poco a poco en la mayoria de las culturas ha ido desapareciendo.

e PACHAMANCA: proviene de la época de los incas, en el idioma indigena quichua
significa “pacha”, " tierra"y “manga”l ,* olla” . La pachamanca se realiza en ceremonias
como los solsticios y equinoccios del calendario agricola, el matrimonio, la bienvenida, la
despedida, el agradecimiento el padre sol y la madre tierra por el regalo del alimento
principal que es el maiz y también agradece por nuestra vida.

e RITUAL DE PIPA: es uno de los rituales mas antiguos y mas extendidos en el mundo. El
habito de fumar conjuntamente confirma que los lazos de la familia y el universo estan
conectados, a nivel individual nos permite la oportunidad de hacer un deseo a través del
humo del tabaco al universo.

e LIMPIA: Es una purificacion donde se elimina energias negativas y se atrae buenas
vibraciones energéticas, en los paises andinos, es una manera tradicional de curacion que
realizaban los “curanderos” o “Yachacs” (sabios) el conocimiento es transmitido de

generacion en generacion, cada pueblo tiene un numero de sanadores, utilizando

herramientas de apoyo como tabaco, agua de colonia, inciensos, hierbas.

2.6 RECURSOS NATURALES DEL ECUADOR
Los recursos naturales son materiales proporcionados por la Tierra Utiles para los

humanos. Todos los productos que fabricamos estan compuestos por recursos naturales.

Estos recursos pueden ser renovables o renovables, elementos o una entidad como el viento,
seres complejos como un organismo o incluso recursos que deben ser procesados para que sean

utiles como el petroleo.
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Algunos recursos naturales son luz solar, atmoésfera, agua, viento, tierra (incluyendo

minerales e hidrocarburos) y todo tipo de vegetacion y animales.

En este caso es importante tomar en cuenta la gran variedad de recursos que se obtiene de
ecuador ya que serdn una base fundamental para la realizacion de este proyecto ya que dentro del
spa tendremos la implementacion de estos materiales y recursos ya que queremos dar a resaltar la
gran variedad de recursos a los cuales les podemos sacar mucho provecho por medio de
intervenciones espaciales y demas el concepto del proyecto nos lleva totalmente a la naturalidad y
los recursos de los que hablamos a continuacién tienen todas las caracteristicas para lograr que

este spa esta lleno de materiales naturales que nos brinda el Ecuador.

2.6.1 BIODIVERSIDAD DE ECUADOR
Ecuador es considerado como uno de los paises megadiversos del mundo, hace parte del

grupo de 17 paises que juntos albergan 70% de la biodiversidad del mundo.

Ecuador es un pais pequefio en un continente con enormes riquezas naturales, su
biodiversidad es mayor a la de algunos de los paises mas grandes del mundo, el pais cuenta con

mas de 16.000 especies de plantas y 4000 de estas son endémicas.
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CAPITULO Ill: DESARROLLO DEL PROYECTO NATIVE HOLISTIC SPA.
3.1 OBJETIVO NATIVE HOLISTIC SPA

El objetivo de disefio para es Native Holistic Spa pretende generar conciencia en la
necesidad de un enfoque hacia las practicas holisticas, del Ecuador por medio de tratamientos
alternativos ancestrales a través de espacios que aprovechen el mayor disefio asi también como
realizar una integracion con la naturaleza y por consecuencia relacionar el funcionamiento del ser
humano de una manera integral, esto quiere decir adentrandonos no solo los aspectos fisicos si no

también emocionales, mentales y espirituales que forman parte de una persona.

Figura Marca NATIVE HOLISTIC SPA

NATIVE HOLISTIC SPA

3.2 PROPUESTA
Cuerpo fisico: Cuerpo, 6rganos y sistemas encargados de mantener la salud el cuerpo fisico

es sostenido por un sistema energético, compuesto por los centros energéticos

e Cuerpo espiritual: La perspectiva transpersonal y trascendente del Ser.
e Cuerpo emocional: Sentimientos, sensaciones, reacciones, fragilidad, miedos, angustia,

tristeza, celos, resentimientos, manipulacion, rigidez, apego
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e Cuerpo mental: Hace referencia todos los procesos cerebrales, memoria, atencion,
concentracion, discernimiento, obsesiones, traumas, fijaciones, dependencias, habitos,

conducta

La intencion real de estos 4 cuerpos es la realizacion y la sanacion holistica por medio de los
espacios de el spa asi también como tener una experiencia Unica dentro de las instalaciones es lo
que busca el objetivo del spa la trascendencia personal por medio de la medicina holistica

ecuatoriana

3.3 ANALISIS DEL METRAJE

Figura analisis de metraje

Infraestructura Moderna Infraestructura Colonial

El analisis del metraje de la
hacienda san José de Puembo se

divide en dos areas la colonial y

la moderna por lo cual la moderna

tiene 2694 M2 y la colonial

cuenta con 4020m2

3.4 FUNCIONAMIENTO

e ACCESOS: Ruta viva, E28 Puente del chiche, Panamericana E 35, E20

e PLANES: Reservas con previa cita, restaurante, planes full Day

e AUSPICIANTES: Pertenece a la cadena hotelera de choice hotelsy a la categoria Ascend
Collection porque es un hotel histdrico, estilo colonial, que brinda a sus huéspedes una

experiencia unica.
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e HORARIOS: lunes a viernes 10h00 am a 19h00pm/ Sabados e Domingos 12h00 am a

18h00pm

3.5 FUNCIONAMIENTO DE AREAS ESPECIFICAS

Figura Porcentajes de areas de funcionamiento

Servicio

Habitaciones
10%

5% Restaurante
5%

Cuerpo Emacional
20%

Cuerpo Fisico
20%

Cuerpo Espiritual Cuerpo Mental
20% 20%

e SERVICIO: Recepcion, Barios,
Lockers,Sala de espera ,Areas verdes.

e RESTAURANTE: pachamanca

e CUERPO FISICO: Aromaterapia, Termas
curativas, Bafio floral.

e CUERPO MENTAL: Acupuntura, Masajes

(Sobar), Meditacion, Yoga unifuncional

e CUERPO EMOCIONAL: Temazcal, Terapia energética (Limpia)

3.6 MOODBOARD

Figura moodboard
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El moodboard de native holistic spa esta inspirado en la medicina holistica ecuatoriana donde
resaltan sus raices y lo ancestral por medio de elementos y texturas de la diversidad ecuatoriana,

asi también como el uso de los diferentes recursos naturales el ecuador

3.7 CONCEPTO

Figura imagen de concepto

YUYANAPAQ PARA RECORDAR

MEDIANTE ELEMENTOS ORGANICOS

“para recordar”, es un espacio de conmemoracion que utiliza las

sensaciones como herramienta de conocimiento y recuerdos.

3.8 ZONIFICACION

. . Figura zonificacion Primera planta
Figura zonificacion PLANTA BAJA

En la zonificacion podremos ver como las diferentes areas se dividen por medio de colores

donde tenemos servicios, areas de ingreso, areas de personal, las mentes de la medicina holistica

espacios donde podemos encontrar aterrazados y las habitaciones como parte del proyecto.



38

3.9 PLANOS

Figura Plano Planta baja

3.9.1 PLANTA BAJA

Planta baja

principalmente

comprende de ingresos

y espacios del spa como

cuerpo mental y espiritual asi también como restaurante que genera esta conexion con la

naturaleza.

Figura Plano primera planta

3.9.2 PRIMERA
PLANTA

Primera planta
comprende de

habitaciones en su
mayoria y los diferentes
cuerpos de la holistica como el cuerpo emocional y mental asi también como espacios de
intervencion y comunicacién , de igual manera areas de servicio para las habitaciones y espacios
de terrazas para la interaccion del ser humano y la busqueda de la la sanacion holistica por medio

de las diferentes terapias que se buscan en los espacios.
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3.10 CORTE LONGITUDINAL

Figura 19 Corte longitudinal
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Al ver el corte longitudinal del proyecto podemos darnos cuenta a detalle de la intervencion
espacial que se a logrado mediante elementos en el techo, dobles alturas y de igual manera como
se ha tratado los recursos naturales para lograr llegar al concepto que es el recuerdo mediante las

texturas y los sentidos que esta totalmente reflejado en el spa.

3.11 FACHADA PRINCIPAL

Figura Fachada principal

Al ver el corte y la fachada como elemento principal del spa podemos ver el alcance del

proyecto que principalmente es la intervencion con estos elementos naturales y de igual manera la
conexion de la fachada con el interior y el exterior al mismo tiempo que nos lleva a cumplimiento

del concepto y los detalles de intervencion que hacen del espacio un lugar diferente
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CAPITULO IV: AREAS Y ESPECIFICACIONES

4.1 INGRESO PRINCIPAL

Figura plano ingreso principal
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Figura render ingreso principal
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El ingreso principal realiza una intervencion con los diferentes materiales que se utiliza
dentro del proyecto asi dando un punto de referencia y guia para los clientes de igual manera en

este acceso principal se utiliza la doble altura y el juego de la iluminacién con recursos naturales.

4.2 JUICE BAR

Figura render juice bar Figura plano juice bar

El area de juice bar es un espacio en el cual se sirven jugos de frutas exoticas ecuatorianas

asi podemos tener una experiencia completa por medio de los sentidos en este caso sera el gusto

para promover el concepto.
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4.3 INFUSIONES ECUATORIANAS

Figura render infuciones ecuatorianas Figura Planos infuciones ecuatorianas
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4.3.1 CORTE TRANSVERSAL

Figura 27 corte transversal infusiones ecuatorianas
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El espacio de infusiones ecuatorianas da paso a que las personas aprendan un poco mas de
la cultura holistica de Ecuador ya que tenemos muchas terapias holisticas, pero de igual manera se
implementan diferentes medicinas herbales las cuales también pueden ser consumidas por medio
de infusiones y tienen propiedades curativas y terapéuticas asi también como la experiencia dentro

del espacio como elemento de disefio.
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4.4 POP UP STORE

Figura render Pop up store

Figura Detalle pop up store

o

El pop up store de native holistic spa es un espacio

donde se pueden adquirir los diferentes productos

con los cuales se realizan las terapias o infusiones, —--

es un plus donde el cliente puede llevarse una parte del spa y la experiencia.

4.5 LOBBY e o

Figura render lobby

El lobby es un espacio de recibimiento donde ﬂ los
clientes realizan interaccion con informacion del spa 'y UV
reconocimiento de las diferentes areas en las cuales , puede
Jeetto | (Jerio

recibir terapias.
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4.6 SAUNA

Figura render sauna

Figura planos sauna
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La sauna es un espacio donde se implementan infusiones por medio del caldero de la sauna
asi para generar sensaciones y recuerdos mediante los sentidos para recalcar el concepto asi
también como busca la sanacion por medio de estas infusiones y medicinas herbales.

4.7 BANOS DE CAJON

Figura planos bafos de cajon

Figura render bafios de cajon
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Los bafios de cajon, asi como la sauna llevan infusiones herbales ecuatorianas para resaltar la
medicina holistica mediante las 4 mentes asi también implementando las propiedades de las

diferentes infusiones como parte del alcance del proyecto.

4.8 JACUZZI

Figura plano jacuzzi

Figura render jacuzzi

El espacio de jacuzzi ocupa el sentido del olfato y el tacto como elemento del concepto asi

con infusiones y texturas al momento de utilizar el espacio.
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4.9 TEMAZCAL Y TERAPIA ENERGETICA

Figura 39 render terapia energetca Figura 40 render temazcal
3

P

Estos dos espacios funcionan uno al lado del otro y son espacios de terapia energética y
pertenecen al cuerpo espiritual de la medicina holistica la cual busca la sanacion por medio de la

meditacion y valoracion a nivel personal.
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Figura SEQ Figura \* ARABIC 44 lamina Al native holistic spa
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4.12 CONCLUSION

La finalidad de este proyecto es proporcionar a las personas un espacio donde el
aprendizaje y la sanacion es uno de los requerimientos principales donde el target va desde turistas
hasta personas nativas la intencion principal del desarrollo de este proyecto fue el interés sobre el
aprendizaje de la medicina holistica ya que es importante saber que aparte de la medicina cientifica
existen otros medios de sanacion en este caso espiritual, en donde se habla de terapias diferentes a

las cotidianas.

La investigacion que se desarrollé para el proyecto es netamente minuciosa asi fue que se
Ileva a la conclusion de realizar NATIVE HOLISTIC SPA como punto referencial de la medicina
holistica en Ecuador ya que se tiene muy poca interaccion con este tipo de medicina y realmente
tiene un sinfin de beneficios como lo es fisico, espiritual, sensorial y mental que es la base de dicha

medicina.
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