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RESUMEN 

La Moringa oleífera Lam es una planta arbórea originaria del sur de Asia conocida por sus 

propiedades antioxidantes, inmunológicas y medicinales. Es utilizada en la dieta tradicional de 

varios países en forma de hojas, semillas o tallos. En la producción animal, la Moringa es una 

alternativa valiosa para soluciones sostenibles y eficientes. En la industria de gallinas ponedoras, 

la Moringa puede ayudar a incrementar los niveles de producción de huevos. Sin embargo, su 

inclusión en concentraciones inadecuadas puede tener efectos adversos. Este trabajo recopila y 

clasifica literatura sobre el efecto de la Moringa oleífera Lam en la producción de gallinas 

ponedoras y determina el rango adecuado de inclusión para obtener óptimos resultados. Los datos 

recopilados se organizaron en tablas según el parámetro productivo observado (número, masa y 

peso de huevo). Los resultados indican que el rango óptimo de concentración de Moringa es del 0 

al 2%, donde no se observan efectos adversos y se promueve o mantiene los parámetros 

productivos (especialmente la masa del huevo) de las gallinas ponedoras. Se concluye que el uso 

de Moringa como suplemento dietético contribuye a la producción de gallinas ponedoras en 

condiciones adecuadas (genética, edad, manejo y sanidad). 

Palabras clave: Moringa, hojas, ponedoras, número, masa, peso, huevo. 
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ABSTRACT 

Moringa oleifera Lam is a tree plant native to South Asia known for its antioxidant, 

immunological, and medicinal properties. It is used in the traditional diet of several countries in 

the form of leaves, seeds, or stems. In animal production, Moringa is a valuable alternative for 

sustainable and efficient solutions. In the laying hen industry, Moringa can help increase egg 

production levels. However, its inclusion in inadequate concentrations can have adverse effects. 

This paper compiles and classifies literature on the effect of Moringa oleifera Lam on laying hen 

production and determines the appropriate range of inclusion for optimal results. The collected 

data were organized in tables according to the observed production parameter (egg number, egg 

mass, and egg weight). The results indicate that the optimal concentration range of Moringa is 0 

to 2%, where no adverse effects are observed and the production parameters (especially egg mass) 

of the laying hens are promoted or maintained. In conclusion, the use of Moringa as a dietary 

supplement contributes to the production of laying hens under appropriate conditions (genetics, 

age, management, health). 

 Keywords: Moringa, leaves, laying, number, mass, weight, egg. 
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INTRODUCCIÓN 

La Moringa oleífera Lam es una especie arbórea nativa del sur de Asia, conocida por su 

alto contenido nutricional y amplia gama vitamínica, que le confiere propiedades antioxidantes 

(suprime la formación de especies reactivas de oxígeno y radicales libres), inmunológicas, 

medicinales y promotoras de crecimiento (Mahfuz & Piao, 2019). Contiene 92 compuestos útiles, 

de los cuales se destacan: 46 antioxidantes, 36 elementos antiinflamatorios y 18 aminoácidos 

(Khan et al., 2021). Debido a su riqueza en macro como micronutrientes, la Moringa oleífera Lam 

ha tenido un amplio uso dentro de la industria alimentaria, satisfaciendo la alimentación humana 

e involucrándose en la dieta tradicional de varios países (Mahfuz & Piao, 2019). Las hojas, tallos 

y semillas de Moringa oleífera Lam son comestibles, siendo las hojas, el componente con mejor 

perfil nutricional. En varias naciones del mundo, la Moringa oleífera Lam se distribuye y consume 

fresca, tostada o en polvo seco (Abd El-Hack et al., 2022). La aplicación de Moringa oleífera Lam 

en la dieta de los animales de granja, con el fin de incrementar su productividad y brindar un mejor 

estado de salud, aún sigue siendo bastante limitada. No obstante, se ha demostrado que su 

incorporación sobre los concentrados podría aumentar considerablemente su eficiencia, 

obteniendo un impacto dentro de la producción animal (Ogbe & Affiku, 2011).  

En la industria avícola, la inclusión de Moringa oleífera Lam en la dieta de las aves 

favorece tanto su crecimiento como desempeño productivo, además de mejorar las características 

de su canal. Sugiriendo, que la planta puede aumentar la eficiencia alimenticia salvaguardando la 

salud gastrointestinal  (Abd El-Hack et al., 2022). Acorde con lo mencionado, Mahfuz & Piao 

(2019) señalan que los componentes activos de las hojas de Moringa oleífera Lam se relacionan 

íntimamente con una mejor digestibilidad y ganancia de peso corporal. Distintos autores aseveran 

que las propiedades antimicrobianas y antioxidantes de la Moringa oleífera Lam pueden mejorar 
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la calidad del balanceado y promover el metabolismo de los nutrientes (Abd El-Hack et al., 2022; 

Ashour et al., 2020).  

En la producción de gallinas ponedoras se ha descrito que la inclusión de Moringa oleífera 

Lam incrementa la masa, peso y número de huevos; lo cual, se atribuye a la enorme diversidad de 

elementos activos y de aceites esenciales que posee la Moringa oleífera Lam, facilitando las 

acciones enzimáticas a nivel gástrico e intestinal y promoviendo la disponibilidad de nutrientes 

para su empleo sobre los diferentes parámetros de producción (Abdel-Wareth & Lohakare, 2021). 

Por tanto, la implementación de Moringa oleífera Lam como suplemento dietético en gallinas 

ponedoras es un útil recurso para tener en cuenta, cuando se trata de mejorar la producción (Briones 

et al., 2017).  

El presente trabajo describe la literatura científica reportada sobre el efecto de la Moringa 

oleífera Lam a distintas concentraciones en la producción de las gallinas ponedoras y por medio 

de un análisis sistemático de los documentos científicos, agrupando los estudios según la 

concentración de Moringa oleífera Lam mediante tablas. A su vez, se consiguió determinar el 

rango de concentración óptimo de Moringa oleífera Lam que presenta mayor cantidad de efectos 

positivos sobre los parámetros productivos (número, masa y peso del huevo) de las gallinas 

ponedoras, tomando en cuenta la forma de presentación de la planta, la raza de gallina ponedora, 

duración de tratamiento y edad de producción.  
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DESARROLLO DEL TEMA 

JUSTIFICACIÓN 

El huevo es una fuente de alimento asequible y fundamental en la alimentación de varias 

sociedades. Es considerado un sustento alimenticio completo, económico y con gran diversidad 

culinaria (Walker & Baum, 2022). Su creciente demanda ha influenciado a que la industria avícola 

busque alternativas que mejoren la cantidad y calidad de huevos producidos. Dentro de estas 

alternativas, la Moringa oleífera Lam ha destacado como un insumo capaz de aumentar la 

producción de huevos a un bajo costo (Falowo et al., 2018). Muchos piensan que la harina de hojas 

de Moringa oleífera Lam puede ser un sustituto de la harina de soya en la dieta (E. Tesfaye et al., 

2013). Sin embargo, hay que considerar que las dosis altas de Moringa oleífera Lam en el alimento 

tienen un efecto negativo en la producción, debido a una digestión inadecuada (T. S. Olugbemi et 

al., 2010). Las opiniones y resultados sobre la dosis apropiada de Moringa oleífera Lam a 

administrase en el alimento son muy variados (Mahfuz & Piao, 2019). Con estos antecedentes, se 

resalta la importancia de establecer la concentración adecuada de Moringa oleífera Lam que debe 

incluirse en el alimento para conseguir una óptima producción de las gallinas ponedoras. 

 

1. PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN 

¿Existe información disponible sobre la concentración adecuada de Moringa oleífera 

Lam en la dieta de gallinas ponedoras que para lograr una óptima producción?    

2. HIPÓTESIS 

Ho: La concentración adecuada de Moringa oleífera Lam en la dieta de gallinas ponedoras 

que garantiza su óptima producción; no se encuentra reportada en artículos científicos. 
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Ha: La concentración adecuada de Moringa oleífera Lam en la dieta de gallinas ponedoras 

que garantiza su óptima producción; se encuentra reportada en artículos científicos. 

3. OBJETIVOS 

3.1 Objetivo general: 

3.1.1 Identificar, clasificar y analizar publicaciones científicas sobre el efecto de la 

Moringa oleífera Lam en la producción de gallinas ponedoras y determinar su concentración 

óptima en el alimento. 

3.2 Objetivos específicos: 

3.2.1 Buscar información y elaborar una tabla comparativa de las características 

nutricionales encontradas en las hojas, tallos y semillas de Moringa oleífera Lam 

3.2.2 Recopilar, clasificar y sistematizar las concentraciones de Moringa oleífera Lam 

comúnmente utilizadas por la literatura y describir su efecto en la producción de las gallinas 

ponedoras. 

3.2.3 Comparar la información obtenida mediante tablas y determinar el rango de 

concentración adecuado de Moringa oleífera Lam en la dieta de gallinas ponedoras, tomando en 

cuenta la forma de presentación de la planta, la raza de gallina ponedora, duración de tratamiento 

y etapa productiva.  
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METODOLOGÍA  

En el presente trabajo se realizó una recopilación, revisión y análisis sistemático de 

artículos científicos relacionados al efecto de la Moringa oleífera Lam en la producción de gallinas 

ponedoras.  

En primer lugar, se compiló información acerca del contenido nutricional (humedad, 

cenizas, energía, proteínas, carbohidratos, grasa, fibra, minerales y vitaminas) encontrado en las 

hojas, tallos y semillas de la planta. Para esto, se utilizó buscadores académicos como Google 

Scholar, Pubmed, Elsevier, Wiley Online Library, Frontiers, MDPI. La información obtenida se 

clasificó y comparó mediante el uso de una tabla diseñada en Microsoft Excel ®. Se utilizó el 

programa Mendeley® para gestionar las referencias bibliográficas de la búsqueda de información. 

Posteriormente, se recopiló literatura del efecto de la inclusión de Moringa oleífera Lam 

en la producción de gallinas ponedoras. En la búsqueda de información se utilizaron palabras clave 

tanto en inglés como en castellano, las cuales se mencionan a continuación: laying hen(s), Moringa 

oleifera Lam leaves, concentration, dosage, egg(s) production, egg weight, egg number, poultry, 

treatment, egg mass, average number of egg(s), production effect, production parameters, hen(s), 

layer(s), percentage Moringa inclusion feed. Las publicaciones encontradas se clasificaron de 

acuerdo con las siguientes variables: número, masa y peso de huevo. Los datos se sistematizaron 

y tabularon por medio del programa de Microsoft Excel ®, diseñando una tabla por cada variable 

de producción. Las tablas incluyeron: % de inclusión de Moringa oleífera Lam, forma de 

presentación de la planta (polvo de hojas, harina de semilla entera, harina de tallos y hojas, hojas 

frescas), raza de gallina ponedora, edad de producción (semanas), duración del tratamiento 

(semanas), efecto obtenido, momento de presentación del efecto, revista y referencia bibliográfica. 
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Por objeto de facilitar la sistematización y comprensión de los datos, los estudios se ordenaron en 

los siguientes rangos de concentración de Moringa oleífera Lam: 0-2%, 2,5-5%, 6-10% y 15-20%.   

Para el registro del efecto obtenido en la variable de producción se utilizó un sistema de símbolos 

donde (+) representó el incremento, (-) la disminución y (O) cuando no hubo un efecto 

significativo. 

Una vez clasificada la información, se realizó un análisis comparativo de las 

concentraciones de Moringa oleífera Lam en la producción de gallinas ponedoras, para determinar 

el rango óptimo de concentración con resultados favorables en producción, considerando la forma 

de presentación de la planta, la raza de gallina ponedora, duración de tratamiento y la edad de 

producción. 

RESULTADOS 

6.1 COMPARACIÓN DEL CONTENIDO NUTRICIONAL DE LAS DIFERENTES 

PARTES DE LA PLANTA DE Moringa oleífera Lam 

Con el objetivo de analizar y comparar la composición bromatológica de Moringa oleífera 

Lam, se encontró que el contenido nutricional varía en hojas, tallos y semillas, como se observa en 

la tabla 1.  En lo referente a las semillas, se observó que poseen una mayor cantidad de energía 

(calorías), proteínas y grasa, a comparación de las hojas y los tallos.  Por otro lado, las hojas tienen 

un amplio contenido de carbohidratos, cenizas (minerales) y vitaminas, pero baja cantidad de 

grasa.  El tallo es considerablemente superior al resto de elementos de la planta con respecto a la 

cantidad de fibra y humedad. 
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Tabla 1 Contenido nutricional de las hojas, tallos y semillas de Moringa oleífera Lam. 

(ND) No Data. Fuente: (Patil et al., 2022; Oluwaniyi et al., 2020; Dhakad et al., 2019; Gopalakrishnan et al., 2016; 

Tobias, 2010) 

6.2 EFECTO DE LA Moringa oleífera Lam SOBRE LAS VARIABLES DE PRODUCCIÓN 

(NÚMERO, MASA Y PESO DEL HUEVO) DE GALLINAS PONEDORAS 

Se obtuvo un total de 35 artículos científicos relacionados al efecto de la Moringa oleífera 

Lam en la producción de gallinas ponedoras. Del conjunto de artículos seleccionados: 35 

describieron el efecto de la Moringa oleífera Lam sobre el número de huevos producidos, 15 

presentaron el efecto de la planta sobre la masa del huevo y 33 mencionaron su impacto en el peso 

del huevo. Se encontró que cada artículo expuso distintos tratamientos a diferente concentración 

de Moringa oleífera Lam, y estos fueron clasificados y analizados en la presente revisión.  

El efecto productivo obtenido (número, masa y peso del huevo) en diferentes rangos de 

concentración de Moringa oleífera Lam se describe en la tabla 2, 3 y 4; tomando en cuenta la 

forma de presentación de la planta, raza de gallina ponedora, edad de producción y duración del 

tratamiento.  

Componentes Hojas Tallos Semillas

Humedad 73,66 ±  0,57 76,48 ±  1,05 29,70 ± 5,11

Cenizas 7.64–10.71 12,13 ± 4,63 4 ± 1

Energía (cal) 205 ND 439

Proteínas 27,1 18,66 35,97 ± 0.19 

Carbohidratos 38,2 20,4 8,67 ± 0.12 

Grasa 2,3 12,2 38,67 ± 0.03 

Fibra 19,2 41,6 2,87 ± 0.03 

Ca (mg) 2003 12,55 751,67

K (mg) 1324 82,98 75

Mg (mg) 368 1,3 45

P (mg) 204 ND 635

Vitamina A (mg) 6,8 ND ND

Vitamina C  (mg) 17,3 7,85 ± 0,54 4.5 ± 0.17 

Vitamina E (mg) 113 ND 751.67 ± 4.41 

Contenido nutricional de Moringa Oleífera Lam  (g/100g)
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El número de huevos producidos se reportó en 92 tratamientos, los cuáles fueron 

clasificados de acuerdo con un rango de concentración, como se observa en la tabla 2. En los 

rangos de 0-2% y 2,5-5%, la mayoría de los tratamientos no reportaron un efecto significativo 

sobre la variable de producción. Para un rango de 6-10% de concentración, muchos procedimientos 

presentaron una disminución de la variable de producción. Finalmente, con un rango de 15-20%, 

el número de huevos disminuyó en la mayor parte de los resultados. 
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Tabla 2 Efecto de la Moringa oleífera Lam en el número de huevos producidos. 

 

 (+) Incremento, (-) Disminución, (O) Sin efecto significativo, (ND) No Data. 

% Inclusión de Moringa Oleífera 

Lam
Forma de presentación 

Raza de gallina 

ponedora

Edad de 

producción 

(Semanas)

Duración de 

tratamiento 

(Semanas)

Efecto 

Obtenido

Momento de 

Presentación
Revista

Referencia 

Bibliográfica 

22 8 +

22 8 O

22 8 O

22 8 O

24 12 O

24 12 O

24 12 O

ND 20 35 + European Poultry Science (Voemesse et.al, 2019)

26 16 O

26 16 O

26 16 O

89 12 O

89 12 O

89 12 O

27 17 O

27 17 O

27 17 O

27 17 O

32 7 O

32 7 O

32 7 O

30 12 + IOP Publishing (Bidura et.al, 2020)

20 13 +

20 13 +

20 13 +

20 13 +

Local Laying Hens South 

Vietnam
22 15 +

Livestock Research for 

Rural Development
(Thi & Cong, 2022)

26 16 O
Biotechnology Journal 

International
(Daramola et.al, 2018)

20 20 + 24 semanas de edad

20 20 -
20-31 semanas de 

edad

30 4 O (Gakuya et al., 2014)

35 17 +
Journal of Agriculture & 

Ecosystem Management
(Igugo et.al, 2022)

50 11 +

50 11 +

50 11 +

74 8 +

74 8 +

Harina de semilla entera 20 8 -
South African Journal of 

Animal Science
(Mabusela et al., 2018)

Amok 16 12 O
South African Journal of 

Animal Science
(Abubakar et.a;, 2021)

Dekalb White 34 20 +
Research, Society and 

Development
(Ofiço et.al, 2021)

Dominant CZ 22 12 O Poultry Science (Tesfaye et al., 2014)

Gallinas comerciales 25 15 +
37-40 semanas de 

edad

The Pharma Innovation 

Journal
(Bhushan et.al, 2022)

Híbrido Wenchang Chicken y 

Rugao Yellow
37 6 O Research Square (Li et.al, 2020)

20 8 - (Mabusela et al., 2018)

20 8 - (Mabusela et al., 2018)

Hy-line Grey 27 8 -
Italian Journal of Animal 

Science
(Lu et al., 2016)

20 8 +
Advances in Life Science 

and Technology
(Ebenebe et al., 2013)

30 4 O
International Journal of 

Poultry Science
(Gakuya et al., 2014)

25 17 +
Journal of Agriculture & 

Ecosystem Management
(Igugo et.al, 2022)

30 4 O
International Journal of 

Poultry Science
(Gakuya et al., 2014)

20 10 -
Brazilian Journal of Poultry 

Science
(Ugwuoke et.al, 2022)

35 17 O
Journal of Agriculture & 

Ecosystem Management
(Igugo et.al, 2022)

20 8 O
Advances in Life Science 

and Technology
(Ebenebe et al., 2013)

20 10 -
Brazilian Journal of Poultry 

Science
(Ugwuoke et.al, 2022)

Kabir 25 12 + Animal Nutritional Journal (Jean et.al, 2016)

Koekoek 41 12 +
Middle-East Journal of 

Scientific Research
(Alebachew et.al, 2016)

Lohmann Brown 30 12 + IOP Publishing (Bidura et.al, 2020)

20 35 O European Poultry Science (Voemesse et.al, 2019)

65 ND +
Livestock research for rural 

development
(Olugbemi et.al, 2010)

Plymouth Rock
11 dias post 

pelecha
5 O

Tropical and Subtropical 

Agroecosystems
(Romero et.al, 2022)

37 6 O
Italian Journal of Animal 

Science
(Shen et al., 2021)

37 6 - Research Square (Li et.al, 2020)

Rhode Island Red 36 6 +
Cuban Journal of 

Agricultural Science
(Santos et.al, 2011)

Wenchang y Rugao Yellow 37 6 -
Italian Journal of Animal 

Science
(Shen et al., 2021)

White Leghorn 20 13 O
Livestock research for rural 

development
(Kakengi et.al, 2007)

34 20 +

34 20 -

Gallinas comerciales 25 15 +
37-40 semanas de 

edad
The Pharma Innovation Journal (Bhushan et.al, 2022)

Hibrido Bovan Brown 20 10 +
Livestock Research for Rural 

Development
(Kaijage et.al, 2015)

Hy-line Grey 27 8 -
Italian Journal of Animal 

Science
(Lu et al., 2016)

30 4 O
International Journal of Poultry 

Science
(Gakuya et al., 2014)

20 10 -
Brazilian Journal of Poultry 

Science
(Ugwuoke et.al, 2022)

20 8 O
Advances in Life Science and 

Technology
(Ebenebe et al., 2013)

30 4 -
International Journal of Poultry 

Science
(Gakuya et al., 2014)

Kabir 25 12 - Animal Nutritional Journal (Jean et.al, 2016)

Koekoek 41 12 O
Middle-East Journal of 

Scientific Research
(Alebachew et.al, 2016)

Lohmann Brown 30 12 + IOP Publishing (Bidura et.al, 2020)

ND 65 ND -
Livestock research for rural 

development
(Olugbemi et.al, 2010)

Plymouth Rock 11 dias post pelecha 5 O
Tropical and Subtropical 

Agroecosystems
(Romero et.al, 2022)

Rhode Island Red 36 6 -
Cuban Journal of Agricultural 

Science
(Santos et.al, 2011)

37 6 -

37 6 -

20 13 -
Livestock research for rural 

development
(Kakengi et.al, 2007)

Harina de tallos y hojas 34 16 O
Cuban Journal of Agricultural 

Science
(Valdivié et.al, 2016)

Gallinas comerciales 25 15 +
37-40 semanas de 

edad
The Pharma Innovation Journal (Bhushan et.al, 2022)

Hy-line Grey 27 8 -
Italian Journal of Animal 

Science
(Lu et al., 2016)

Koekoek 41 12 O
Middle-East Journal of 

Scientific Research
(Alebachew et.al, 2016)

36 6 -
Cuban Journal of Agricultural 

Science
(Santos et.al, 2011)

Hojas frescas 27 12 O
Tropical Animal Health and 

Production
(Abou-Elezz et.al, 2012)

Polvo de hojas 20 13 -
Livestock research for rural 

development
(Kakengi et.al, 2007)

Harina de tallos y hojas 34 16 - (Valdivié et.al, 2016)

Harina de forraje 19 7 + (Mesa et.al, 2020)

ND

Cuban Journal of Agricultural 

Science

ND

Research, Society and 

Development
(Ofiço et.al, 2021)

Italian Journal of Animal 

Science
(Shen et al., 2021)

ND

Híbrido Wenchang Chicken y 

Rugao Yellow

15-20%

Polvo de hojas 

White Leghorn

Rhode Island Red

International Journal of 

Poultry Science

Brazilian Journal of Poultry 

Science

Ariotake -Revista de 

Investigación Veterinaria y 

6-10%
Polvo de hojas 

Dekalb White

Isa Brown

Wenchang y Rugao Yellow

White Leghorn

2,5-5%

Polvo de hojas 

Harina de semilla entera 

Polvo de hojas 

Hy-Line

Isa Brown

No especificado

ND

ND

South African Journal of 

Animal Science

(El-Sheikh et.al, 2015)

(Mohamed et.al, 2017)

(Teteh et.al, 2016)

(Ahmad et.al, 2018)

(Fernández et.al, 2022)

ND

26-33 semanas de 

edad

55-61 semanas de 

edad

ND

ND

ND

Egyptian Journal of 

Chemistry and Enviromental 

Health

Journal of Animal and 

Poultry Production

APCBEE Procedia (Paguia et al., 2014)

Italian Journal of Animal 

Science
(Sharmin et al., 2021)

The Indian journal of animal 

sciences
(Swain et.al,2017)

Indian Journal of Animal 

Sciences
(Gayathri et.al, 2019)

0-2%

Polvo de hojas 

Vanaraja

Nativas

Lohmann LSL Classic

Lohmann Brown

Lohmann

Isa-Brown

Hy-line W-36

Hy-line

Efecto de la Moringa oleífera Lam  en el número de huevos producidos
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En la masa del huevo, se registró un total de 33 tratamientos, repartidos en distintos rangos 

de inclusión de Moringa oleífera Lam (tabla 3).  Con una concentración de 0 a 2%, la mayoría de 

los resultados reportaron un aumento de la masa del huevo. En un rango de 2,5-5%, gran parte de 

los procedimientos no mostraron un efecto significativo sobre la variable de producción. De 6-

10% de concentración, varios resultados presentaron una disminución de la masa de huevo. 

Finalmente, en el rango de 15-20% de inclusión, todos los experimentos registraron una 

disminución de la variable productiva. 

Tabla 3 Efecto de la Moringa oleífera Lam. en la masa del huevo. 

 

Respecto con el peso del huevo, se recopiló un total de 86 tratamientos, repartidos en 

distintos rangos de concentración de Moringa oleífera Lam (tabla 4). Con una inclusión de 0 a 

2%, la mayoría de los resultados no tuvieron un efecto significativo en el peso del huevo.  Para los 

rangos de concentración de 2,5-5% y 6-10%, gran parte de los tratamientos no mostraron un efecto 

significativo en la variable de producción. En el rango de inclusión de 15-20% de Moringa oleífera 

(+) Incremento, (-) Disminución, (O) Sin efecto significativo. (ND) No Data. 

% Inclusión de Moringa Oleífera 

Lam
Forma de presentación Raza de gallina ponedora

Edad de 

producción 

(semanas)

Duración del 

tratamiento 

(semanas)

Efecto 

Obtenido

Momento de 

presentación 
Revista Referencia Bibliográfica 

Harina de semilla entera Hy-Line 20 8 - ND
South African Journal of Animal 

Science
(Mabusela et al., 2018)

50 11 +

50 11 +

50 11 +

Local Laying Hens South Vietnam 22 15 + 23-37 semanas de edad
Livestock Research for Rural 

Development
(Thi & Cong, 2022)

20 13 O ND

20 13 + 26-33 semanas de edad

20 13 + 26-29 semanas de edad

20 13 - 30-33 semanas de edad

32 7 O

32 7 O

32 7 O

30 12 + IOP Publishing (Bidura et.al, 2020)

26 16 O

26 16 O

26 16 +

Polvo de hojas Amok 16 12 O (Abubakar et.a;, 2021)

Harina de semilla entera Hy-Line 20 8 - (Mabusela et al., 2018)

Lohmann Brown 30 12 + IOP Publishing (Bidura et.al, 2020)

Dekalb White 34 20 O Research, Society and Development (Ofiço et.al, 2021)

Dominant CZ 22 12 O Poultry Science (Tesfaye et al., 2014)

White Leghorn 20 13 O
Livestock research for rural 

development
(Kakengi et.al, 2007)

Harina de semilla entera Hy-Line 20 8 -
South African Journal of Animal 

Science
(Mabusela et al., 2018)

Polvo de hojas Rhode Island Red 36 6 - Cuban Journal of Agricultural Science (Santos et.al, 2011)

Lohmann Brown 30 12 + IOP Publishing (Bidura et.al, 2020)

34 20 O

34 20 -

White Leghorn 20 13 -
Livestock research for rural 

development
(Kakengi et.al, 2007)

Rhode Island Red 36 6 - Cuban Journal of Agricultural Science (Santos et.al, 2011)

Híbrido Bovan Brown 20 10 +
Livestock Research for Rural 

Development
(Kaijage et.al, 2015).

Rhode Island Red 36 6 - Cuban Journal of Agricultural Science (Santos et.al, 2011)

White Leghorn 20 13 -
Livestock research for rural 

development
(Kakengi et.al, 2007)

Hojas frescas Rhode Island Red 27 12 - Tropical Animal Health and Production (Abou-Elezz et.al, 2012)

0-2%
Polvo de hojas 

Lohmann

Hy-line W-36 55-61 semanas de edad Brazilian Journal of Poultry Science (Ahmad et.al, 2018)

Efecto de la Moringa oleífera Lam  en la masa de huevo

Journal of Animal and Poultry 

Production
(Mohamed et.al, 2017)

Lohmann Brown

ND

Egyptian Journal of Chemistry and 

Enviromental Health
(El-Sheikh et.al, 2015)

Nativas Italian Journal of Animal Science (Sharmin et al., 2021)

2,5-5%

6-10%

15-20%

Polvo de hojas

Polvo de hojas 

Polvo de hojas

(Ofiço et.al, 2021)Dekalb White

ND

ND

ND

South African Journal of Animal 

Science

Research, Society and Development
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Lam, existió uniformidad entre el número de resultados que reportaron una disminución y los que 

no encontraron un efecto significativo.  

Tabla 4 Efecto de la Moringa oleífera Lam en el peso del huevo 

 

 (+) Incremento, (-) Disminución, (O) Sin efecto significativo. (ND) No Data. 

% Inclusión de Moringa Oleífera 

Lam
Forma de presentación Raza de gallina ponedora

Edad de 

producción 

(Semanas)

Duración de 

tratamiento 

(Semanas)

Efecto 

Obtenido

Momento de 

Presentación
Revista Referencia Bibliográfica 

Polvo de hojas 74 8 O Ariotake -Revista de Investigación (Fernández et.al, 2022)

Harina de semilla entera 20 8 O South African Journal of Animal Science (Mabusela et al., 2018)

74 8 O Ariotake -Revista de Investigación (Fernández et.al, 2022)

50 11 O

50 11 O

50 11 O

26 16 + Biotechnology Journal International (Daramola et.al, 2018)

30 4 O International Journal of Poultry Science (Gakuya et al., 2014)

35 17 + Journal of Agriculture & Ecosystem (Igugo et.al, 2022)

20 20 +

20 20 -

Local Laying Hens South Vietnam 22 15 O Livestock Research for Rural (Thi & Cong, 2022)

20 13 + 22-29 semanas de edad

20 13 + 22-33 semanas de edad

20 13 + 22-29 semanas de edad

20 13 - 22-29 semanas de edad

32 7 +

32 7 +

32 7 +

27 17 O

27 17 O

27 17 O

27 17 O

89 12 +

89 12 +

89 12 +

26 16 O

26 16 O

26 16 O

24 12 O

24 12 O

22 8 O (Swain et.al,2017)

24 12 O (Gayathri et.al, 2019)

22 8 O

22 8 O

22 8 -

Amok 16 12 O South African Journal of Animal Science (Abubakar et.a;, 2021)

20 8 + Advances in Life Science and Technology (Ebenebe CI et al., 2013)

30 4 O International Journal of Poultry Science (Gakuya et al., 2014)

35 17 + Journal of Agriculture & Ecosystem (Igugo et.al, 2022)

37 6 O Research Square (Li et.al, 2020)

37 6 O Italian Journal of Animal Science (Shen et al., 2021)

Isa Brown 20 10 + Brazilian Journal of Poultry Science (Ugwuoke et.al, 2022)

Harina de semilla entera Hy-Line 20 8 O South African Journal of Animal Science (Mabusela et al., 2018)

Plymouth Rock 11 dias post pelecha 5 O Tropical and Subtropical Agroecosystems (Romero et.al, 2022)

Dekalb White 34 20 - Research, Society and Development (Ofiço et.al, 2021)

Koekoek 41 12 + Middle-East Journal of Scientific (Alebachew et.al, 2016)

Gallinas comerciales 25 15 + 37-40 semanas de edad The Pharma Innovation Journal (Bhushan et.al, 2022)

20 8 O Advances in Life Science and Technology (Ebenebe et al., 2013)

30 4 O International Journal of Poultry Science (Gakuya et al., 2014)

35 17 + 37-52 semanas de edad Journal of Agriculture & Ecosystem (Igugo et.al, 2022)

Kabir 25 12 - Animal Nutritional Journal (Jean et.al, 2016)

White Leghorn 20 10 + Livestock research for rural development (Kakengi et.al, 2007)

Híbrido Wenchang Chicken y Rugao Yellow 37 6 O Research Square (Li et.al, 2020)

Hy-line Grey 27 8 O Italian Journal of Animal Science (Lu et al., 2016)

Harina de semilla entera Hy-Line 20 8 O South African Journal of Animal Science (Mabusela et al., 2018)

ND 65 ND + Livestock research for rural development (Olugbemi et.al, 2010)

Rhode Island Red 36 6 - Cuban Journal of Agricultural Science (Santos et.al, 2011)

Híbrido Wenchang Chicken y Rugao Yellow 37 6 O Italian Journal of Animal Science (Shen et al., 2021)

Dominant CZ 22 12 + Poultry Science (Tesfaye et al., 2014)

Isa Brown 20 10 - Brazilian Journal of Poultry Science (Ugwuoke et.al, 2022)

Dekalb White 34 20 + Research, Society and Development (Ofiço et.al, 2021)

Plymouth Rock 11 dias post pelecha 5 O Tropical and Subtropical Agroecosystems (Romero et.al, 2022)

20 8 O Advances in Life Science and Technology (Ebenebe CI et al., 2013)

30 4 O International Journal of Poultry Science (Gakuya et al., 2014)

Híbrido Wenchang Chicken y Rugao Yellow 37 6 O Italian Journal of Animal Science (Shen et al., 2021)

Isa Brown 20 10 - Brazilian Journal of Poultry Science (Ugwuoke et.al, 2022)

Dekalb White 34 20 + Research, Society and Development (Ofiço et.al, 2021)

Koekoek 41 12 O Middle-East Journal of Scientific (Alebachew et.al, 2016)

Gallinas comerciales 25 15 + 37-40 semanas de edad The Pharma Innovation Journal (Bhushan et.al, 2022)

Isa Brown 30 4 + International Journal of Poultry Science (Gakuya et al., 2014)

Kabir 25 12 - Animal Nutritional Journal (Jean et.al, 2016)

Híbrido Bovan Brown 20 10 O (Kaijage et.al, 2015).

White Leghorn 20 10 O (Kakengi et.al, 2007)

Hy-line Grey 27 8 O Italian Journal of Animal Science (Lu et al., 2016)

ND 65 ND + Livestock research for rural development (Olugbemi et.al, 2010)

Rhode Island Red 36 6 + Cuban Journal of Agricultural Science (Santos et.al, 2011)

Híbrido Wenchang Chicken y Rugao Yellow 37 6 O Italian Journal of Animal Science (Shen et al., 2021)

Harina de tallos y hojas White Leghorn 34 16 + Cuban Journal of Agricultural Science (Valdivié et.al, 2016)

Koekoek 41 12 + ND Middle-East Journal of Scientific (Alebachew et.al, 2016)

Gallinas comerciales 25 15 + 37-40 semanas de edad The Pharma Innovation Journal (Bhushan et.al, 2022)

Hy-line Grey 27 8 O Italian Journal of Animal Science (Lu et al., 2016)

36 6 - Cuban Journal of Agricultural Science (Santos et.al, 2011)

Hojas frescas 27 12 - Tropical Animal Health and Production (Abou-Elezz et.al, 2012)

Polvo de hojas 20 10 - Livestock research for rural development (Kakengi et.al, 2007)

Harina de forraje 19 7 O (Mesa et.al, 2020).

Harina de tallos y hojas 34 16 O (Valdivié et.al, 2016)

15-20%

Hy-line

Hy-line W-36

Isa Brown

Lohmann

Lohmann Brown

Lohmann LSL Classic

Polvo de hojas 

Polvo de hojas

0-2%

2,5-5%

6-10%

Polvo de hojas 

Polvo de hojas

Polvo de hojas 

Polvo de hojas 

White Leghorn

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

Nativas

Vanaraja

Isa Brown

Híbrido Wenchang Chicken y Rugao Yellow

Journal of Animal and Poultry Production (Mohamed et.al, 2017)

Isa Brown

Isa Brown

Rhode Island Red

Efecto de la Moringa oleífera Lam  en el peso del huevo

Livestock Research for Rural 

Development

Cuban Journal of Agricultural Science

(Paguia et al., 2014)

Sharmin et al., 2021)

(Gayathri et.al, 2019)

(Swain et.al,2017)

Egyptian Journal of Chemistry and 

Enviromental Health
(El-Sheikh et.al, 2015)

APCBEE Procedia

Italian Journal of Animal Science

Indian Journal of Animal Sciences

Brazilian Journal of Poultry Science (Ahmad et.al, 2018)

International Journal of Poultry Science (Teteh et.al, 2016)
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DISCUSIÓN 

El presente trabajo tuvo como objetivo recopilar y sistematizar información sobre el efecto 

de la inclusión de Moringa oleífera Lam en la producción de gallinas ponedoras, para determinar 

el rango de concentración adecuado que permita obtener resultados óptimos sobre los parámetros 

de número, masa y peso de huevo. Para esto, primero se realizó la comparación del contenido 

nutricional de las partes de la planta de Moringa oleífera Lam (hojas, tallos y semillas) utilizadas 

por la literatura en la elaboración de la dieta alimenticia de gallinas ponedoras, por objeto de 

obtener una visión general de su aporte nutritivo.  Como se observa en la tabla 1, la bromatología 

de la planta de Moringa oleífera Lam difiere con relación a sus hojas, tallos y semillas. En lo 

concerniente al contenido de humedad de la planta, la literatura menciona que es superior en el 

tallo a comparación de las hojas y las semillas. A medida que el valor de humedad incrementa, la 

composición interna de los nutrientes disminuye (Foline et al., 2011). En este sentido, el tallo es 

el componente con menor perfil nutricional de la Moringa oleífera Lam.  

En lo referente a las cenizas, los autores mencionan que las hojas poseen una cantidad 

mayor a las observadas en las demás partes de la planta. Un contenido considerable de cenizas 

sugiere una alta composición mineral (Oluwaniyi et al., 2020). Claramente el aporte mineral 

proporcionado por el tallo y las semillas no es comparable con el de las hojas de Moringa oleífera 

Lam. Acerca del aporte de energía, las semillas poseen un número elevado de calorías en relación 

con el resto de los componentes de la planta (Gopalakrishnan et al., 2016). Esto puede deberse a 

su elevado contenido graso, que es el principal recurso para la obtención de energía 

(Gopalakrishnan et al., 2016; Oluwaniyi et al., 2020).  
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Respecto a la porción proteica, como se presenta en la tabla 1, gran parte de la proteína se 

encuentra comprendida en las semillas. Varios autores aseveran que aparte de los altos valores en 

proteína, una amplia cantidad de aminoácidos esenciales se concentran en las semillas (Dhakad et 

al., 2019; Foline et al., 2011; Gopalakrishnan et al., 2016; Oluwaniyi et al., 2020).  No obstante, 

Patil et al.  (2022) menciona que las hojas de Moringa oleífera Lam también presentan un valor 

proteico bastante próximo y por ende son consideradas un importante suplemento dietético. 

En relación a los carbohidratos, tanto las hojas como los tallos reportan cantidades mayores 

a las observadas en las semillas (Gopalakrishnan et al., 2016). Aunque, las hojas especialmente 

poseen un mejor contenido de azúcares y tienen una óptima digestibilidad (Oluwaniyi et al., 2020); 

a diferencia de los tallos que se encuentran compuestos por una cantidad considerable de fibra 

(Dhakad et al., 2019).   

Acerca del contenido mineral, las hojas de Moringa oleífera Lam disponen de una amplia 

concentración de macroelementos a comparación del resto de partes de la planta; con excepción 

del fósforo, que abunda en las semillas (tabla 1). Esta diferencia en las propiedades minerales 

podría explicarse por la inherente capacidad genética de la especie botánica para absorber los 

elementos del suelo y trasladarlos en diferentes proporciones a sus distintas partes arbóreas (tallos, 

hojas y semillas) (Kumssa et al., 2017).  El contenido mineral cambia conforme a la especie de 

Moringa y el área geográfica (Dhakad et al., 2019), sin embargo, es un tema que no se aborda en 

la presente revisión.  Finalmente, la composición vitamínica de la Moringa oleífera Lam, se centra 

en sus hojas (tabla 1). No obstante, las semillas contienen un valor importante de vitamina E 

(Gopalakrishnan et al., 2016), que es un nutriente relevante en la mitigación del estrés oxidativo y 

por lo tanto influyente en la producción animal (Patil et al., 2022). Como sugieren los datos 
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presentados en la tabla 1, resulta ser que la nutrición ofrecida por la Moringa oleífera Lam se 

obtiene en gran medida a partir del uso de sus semillas y en especial hojas.  

El uso de Moringa oleífera Lam presentó una variedad de resultados sobre la variable de 

número de huevos producidos (tabla 2).  Para una concentración de 0-2 % y 2,5-5%, no se 

describió un efecto significativo sobre este criterio de producción en la mayoría de los tratamientos 

reportados dentro de esos rangos. Estos resultados pueden deberse a que la concentración de 

Moringa oleífera Lam fue insuficiente para observar ya sea un efecto beneficioso o algún 

detrimento del parámetro productivo (Sharmin et al., 2021). No obstante, algunos estudios 

reportaron un incremento en el número de huevos (Ahmad et al., 2018; Bidura et al., 2020; 

Fernández-Ruelas et al., 2022; Igugo et al., 2022; Mohamed et al., 2017; Swain et al., 2017; Thi 

& Cong, 2022; Voemesse et al., 2019) .  Autores como Bidura et.al (2020) corroboran que el 

aumento de esta variable de producción puede deberse a los compuestos fitoquímicos (vitamina 

A, carotenos, ácido ascórbico, entre otros) de la planta; otros sugieren que el contenido de 

aminoácidos provisto por la Moringa oleífera Lam (sobre todo metionina y lisina), es el factor 

implicado en esta ganancia  (Mohamed et al., 2017; Teteh et al., 2016).  De cualquier forma, hay 

una serie de variables que condicionan estos resultados, que son: composición de la dieta, manejo 

o estado sanitario; incluso el factor genético de las aves (Fernández-Ruelas et al., 2022), donde 

evidentemente la producción de las gallinas nativas no obtuvo mejores resultados que las gallinas 

Lohmann (tabla 1).   Además, se pudo observar que las gallinas con 89 semanas de edad no 

tuvieron un efecto significativo a diferencia de las gallinas de 20 semana de edad (tabla 1).  Según 

Jia et al.  (2016) la tasa de puesta de huevos es mayor al 90% en las gallinas antes de los 300 días 

de edad; y posterior a ese período, la productividad va declinando. En adición a los factores 

mencionados, la forma de presentación de la Moringa oleífera Lam también pudo influir en ciertos 
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tratamientos. Como se observa en la tabla 1, el suministrar harina de semilla entera dentro de esos 

rangos de concentración generó una disminución del número de huevos producidos; posiblemente 

el contenido antinutricional (taninos y saponinas) de la semilla redujo la digestibilidad de 

nutrientes y provocó un efecto contrario en el rendimiento de las gallinas ponedoras empleadas en 

esos tratamientos (Mabusela et al., 2018). 

 Para una inclusión de 6-10%, la mayor parte de los resultados reportaron la disminución 

del número de huevos (tabla 1). De acuerdo con Gakuya et al. (2014) y Santos-Ricalde & Solorio 

(2011), el descenso en la producción de huevos puede deberse al menor consumo de alimento 

presentado por las gallinas y la baja digestibilidad del polvo de hojas; sin mencionar que el sistema 

digestivo de las gallinas no dispone de las enzimas necesarias para poder utilizar alimentos 

altamente fibrosos. Según Kakengi et al. (2007), las dietas con altos niveles en polvo de hojas de 

Moringa oleífera Lam pueden resultar en una biodisponibilidad de nutrientes inadecuada, que 

conlleva a efectos adversos en el rendimiento de la producción del huevo.  En cambio, Ugwuoke 

et al. (2022) menciona que la Moringa oleífera Lam pueden tener un efecto negativo sobre el 

estímulo de la hormona folicular en gallinas ponedoras. En contraste, algunos autores reportaron 

tratamientos que tuvieron un incremento de la variable de producción dentro de ese rango de 

concentración (Bhushan & Manegar, 2022; Bidura et al., 2020; Kaijage et al., 2015; Ofiço et al., 

2021).  En el caso de Bhushan & Manegar (2022), observaron un efecto positivo en gallinas 

comerciales de 37 a 40 semanas de edad ante la inclusión de Moringa oleífera Lam, y determinaron 

que los compuestos fitoquímicos de la planta poseen propiedades que facilitan la digestión de los 

nutrientes del alimento y a su vez incrementan la producción del huevo. Esto concuerda con la 

investigación de Bidura et.al (2020), quien afirma que el aumento de la producción de huevo en 

gallinas Lohmann Brown de 30 semanas, se presentó por el aporte en vitaminas y componentes 
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naturales ofrecidos por la Moringa oleífera Lam.  Es importante mencionar, que la mayoría de los 

tratamientos realizados en este rango de concentración utilizaron polvo de hojas de Moringa, y el 

único experimento realizado con harina de hojas y tallos no mostró un efecto significativo sobre 

la variable de producción (tabla 2). 

 En cuanto al rango de 15 a 20 % de inclusión, el número de huevos producidos disminuyó 

en gran parte de los resultados (tabla 2). De acuerdo con los estudios examinados, posiblemente 

el incremento de la concentración de Moringa oleífera Lam generó un aumento del número de 

factores antinutricionales, afectando el rendimiento productivo de las ponedoras (Kakengi et al., 

2007; Lu et al., 2016; Santos-Ricalde & Solorio, 2011; Valdivié et al., 2016). Por el contrario, 

existieron muy pocos experimentos que describieron un efecto positivo de la inclusión de Moringa 

oleífera Lam en un rango de 15 a 20 %.  Uno de los estudios fue el de Bhushan & Manegar (2022), 

que encontró un aumento de la producción de huevo en gallinas comerciales de 37 a 40 semanas 

de edad y determinó que el uso de la Moringa mejora los niveles de lisina, necesarios para una 

óptima producción.  De la misma manera, Mesa et al. (2020) reportó que las gallinas White 

Leghorn de 19 semanas de edad, tras 7 semanas de tratamiento, presentaron un aumento 

significativo en la producción de huevos; corroborando que el efecto obtenido se debió a que el 

estudio cumplió con las necesidades energéticas de las gallinas; además, consideraron que un 

factor influyente fue la edad en la cual se produjo el pico de puesta. Los estudios analizados 

sugieren que el aumento en la concentración de Moringa trae consigo la reducción del número de 

huevos, de manera que, el suplemento de Moringa oleífera Lam en ponedoras no debería exceder 

el 10% de inclusión (Lu et al., 2016).  
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En lo concerniente a la masa del huevo, el efecto obtenido de la Moringa oleífera Lam 

vario conforme al rango de concentración (tabla 3).  Para un rango de 0 a 2%, la mayoría de los 

tratamientos reportaron un aumento de la masa del huevo. Los estudios que observaron el efecto 

positivo en la masa del huevo concluyen que la Moringa promueve la eficiencia digestiva del 

alimento, por lo que hay un mejor metabolismo y distribución de los nutrientes (Ahmad et al., 

2018; Bidura et al., 2020; Mohamed et al., 2017; Sharmin et al., 2021; Thi & Cong, 2022). En 

contraste, la menor parte de los experimentos no encontraron un efecto significativo sobre la masa 

del huevo dentro de ese rango de concentración.  Uno de los factores a tomar en cuenta, pudo ser 

el tiempo de duración del tratamiento. Por ejemplo, en el estudio realizado por el El-Sheikh et al. 

(2015), no se encontraron resultados significativos tras 7 semanas de duración de tratamiento; sin 

embargo, en la mayoría de los estudios que presentaron el efecto positivo, tuvieron un tiempo de 

inclusión de Moringa en el alimento superior a las 11 semanas (tabla 3).  Cabe mencionar que muy 

pocos tratamientos describieron una reducción de la masa del huevo en el rango de 0-2% (tabla 

3). Uno de los experimentos descritos, se realizó con harina de semilla entera de Moringa oleífera 

Lam y los autores Mabusela et al. (2018) señalaron que la cantidad de saponinas y ácido fítico 

presente en la semilla pudo haber limitado la biodisponibilidad de proteína en el intestino, y como 

consecuencia, las gallinas no mantuvieron una óptima condición corporal y producción.  

 En el rango de 2,5-5% de inclusión, la mayor parte de tratamientos no mostró un efecto 

significativo sobre la masa del huevo (tabla 3).  De acuerdo con Abubakar ML et al. (2021), este 

nivel de concentración parece ser tolerado por las gallinas ponedoras, de manera que no se 

presentan efectos adversos sobre la variable de producción. En contraste, la menor parte de los 

tratamientos señalaron un efecto positivo o negativo de la Moringa en la masa del huevo. Como 

se observa en el estudio de Mabusela et al. (2018), el uso de semilla entera en un corto período de 
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tiempo da lugar a un impacto negativo sobre la masa del huevo, posiblemente por no cumplir con 

los requerimientos nutricionales, como anteriormente se mencionó.   

 De 6-10% de concentración, la mayoría de los resultados reportaron una disminución de 

la masa del huevo (tabla 3).  El estudio realizado por Kakengi et al. (2007) explicó que el descenso 

en el parámetro de masa de huevo se debe a que la Moringa oleífera Lam no contribuye con los 

niveles de energía y proteína necesarios, más aún si su concentración incrementa en el alimento. 

Asimismo, también se refirió a que las gallinas utilizadas dentro de su estudio se encontraban en 

una fase apropiada de postura, por lo que los efectos negativos observados tendrían una directa 

relación al uso de la planta. Por otro lado, existieron estudios que encontraron un efecto positivo 

en el parámetro productivo para este rango de concentración. La investigación de Kaijage et al. 

(2015) reportó que en gallinas Híbrido Bovan Brown de 20 semanas, la inclusión de Moringa 

aumentó la ganancia en masa de huevo, atribuyendo el resultado al aporte nutricional ejercido por 

la planta; cabe detallar que el estudio utilizó gallinas en su pico óptimo de puesta como se encontró 

en el reporte de Kakengi et al. (2007), por lo que se puede deducir que el impacto en producción 

observado en gallinas no solo se atribuye al alimento consumido sino a una suma de factores 

(genética, manejo, sanidad) que se relacionan con la producción (Fernández-Ruelas et al., 2022).  

 Finalmente, con un rango de 15-20% de Moringa, todos los tratamientos encontrados 

describieron un descenso en la masa del huevo (tabla 3). Como lo argumenta Abou-Elezz Fouad 

Mohammed et al. (2012), el menor consumo de alimento a la inclusión de Moringa oleífera Lam 

provocó que las gallinas muestren un déficit energético y por ende se alteren las características del 

huevo. Una vez discutidos los resultados de la tabla 3, se destaca que a medida que incrementa la 

concentración de Moringa no se cumplen con los requerimientos nutritivos de las gallinas 
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ponedoras debido al menor consumo de alimento; sin embargo, a una menor concentración se 

muestran efectos beneficios a condición de que la genética de las aves se exprese en un adecuado 

entorno (manejo, sanidad, alimento). 

En lo referente al peso del huevo, gran parte de los tratamientos encontrados en los rangos 

de concentración de 0-2%, 2,5-5% y 6-10% no mostraron un efecto significativo o adverso en la 

variable de producción, como se observa en la tabla 4. Ciertos estudios como el de Lu et al. (2016)  

sugieren que se puede incluir en la dieta hasta un 10% de Moringa oleífera Lam sin afectar el peso 

del huevo; de manera que a una mayor concentración aparecerán efectos negativos en la 

producción. Autores como Sharmin et al. (2021) y Mabusela et al. (2018) argumentan que los 

resultados obtenidos de sus experimentos tuvieron la influencia de varios factores, entre ellos, la 

genética y la edad de las aves. Así lo corrobora Fernández-Ruelas et al. (2022) que concluyó que 

el tamaño y el peso del huevo está asociado principalmente a la edad del ave. En esta revisión se 

encontró que gran parte de los tratamientos con resultados positivos en el peso del huevo dentro 

de esos rangos de concentración, utilizaron gallinas con una edad superior a las 20 semanas 

(Gakuya et al., 2014; Mohamed et al., 2017; E. B. Tesfaye et al., 2014). Por su parte, Abubakar 

ML et al. (2021) suplemento gallinas Amok de 16 semanas de edad y no encontró un resultado 

significativo en el peso del huevo. 

 En cuanto a la genética, se observa en la tabla 4, que los estudios que suplementaron 

Moringa oleífera Lam a gallinas comerciales presentaron un efecto positivo a las 37-40 semanas 

de edad; y por otro lado, el estudio realizado por Thi & Cong (2022) en gallinas locales del Sur de 

Vietnam, no presentó ningún efecto sobre el peso del huevo. Acerca de la forma de presentación 

de la planta, la mayor parte de los estudios reportados se realizaron con polvo de hojas y los 
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resultados fueron muy variados dentro de los rangos mencionados, los cuales en su mayoría no 

describieron un efecto significativo (tabla 4).  Solamente los estudios de Mabusela et al. (2018) y 

Valdivié et al. (2016) emplearon una presentación diferente al polvo de hojas. Mabusela et al. 

(2018) no encontró un resultado significativo al utilizar semilla entera en esos rangos de 

concentración, y posiblemente esto puede explicarse debido al menor contenido nutricional 

ofrecido por las semillas (tabla 1). Por su parte, Valdivié et al. (2016) reportó un efecto positivo 

en el peso del huevo de las gallinas White Leghorn de 34 semanas de edad, al incluir harina de 

tallos y hojas de Moringa en la dieta. Este estudio concluyó que el resultado final se obtuvo por el 

contenido de aminoácidos presente en la dieta tras la inclusión de Moringa. En adición a los 

resultados discutidos, la duración de tratamiento no tuvo mayor relevancia dado a que la mayor 

parte de experimentaciones no describieron un efecto significativo sobre el peso del huevo (tabla 

4). 

 Por último, el rango de 15-20% de inclusión, fue el único donde se observó uniformidad 

entre el número de tratamientos que reportaron una disminución del peso del huevo y los que no 

encontraron un efecto significativo en el parámetro productivo (tabla 4). Los tratamientos que 

reportaron un descenso en el peso del huevo aseveran que los resultados obtenidos pudieron 

deberse a la baja digestibilidad, pobre palatabilidad, limitado consumo de alimento y escaso aporte 

energético que reciben las gallinas al suplementarse con dietas altamente concentradas de Moringa 

oleífera Lam (Abou-Elezz Fouad Mohammed et al., 2012; Kakengi et al., 2007; Santos-Ricalde & 

Solorio, 2011). De estos estudios, solamente Kakengi et al. (2007) menciona que un factor 

determinante en la presentación de sus resultados fue que las gallinas utilizadas se encontraban en 

la primera fase del ciclo de producción (20 semanas), y por ende, el peso de los huevos resulta ser 

inferior comparado con gallinas en su segunda y tercera fase de producción. Al mismo tiempo, 
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Kakengi et al. (2007) argumenta que además de la nutrición, los factores que pueden alterar los 

resultados en un estudio con Moringa pueden ser el genotipo y las condiciones climáticas del 

entorno de la gallina ponedora. Por su parte, de los tratamientos que no encontraron un efecto 

significativo sobre el peso del huevo, el estudio de Valdivié et al. (2016) indicó que las gallinas 

White Leghorn de 19 semanas de edad, lograron satisfacer sus requerimientos nutricionales a pesar 

de la elevada concentración de Moringa y por ello, no se encontró un efecto adverso en el peso del 

huevo; además este estudio determinó que las hojas de Moringa poseen una menor cantidad de 

taninos por lo que los animales aprovechan los nutrientes que consumen. 

 Por otro lado, pocos fueron los estudios que reportaron un aumento del peso del huevo 

dentro de este rango de concentración (tabla 4).  Bhushan & Manegar (2022) atribuye el 

incremento del peso del huevo a los compuestos fitoquímicos de las hojas de Moringa, mientras 

que Alebachew et al. (2016) destacó que los resultados observados pudieron deberse al contenido 

de metionina y lisina aportado por esta planta. Cabe mencionar, que ambos estudios utilizaron 

gallinas ponedoras con una edad superior a las 20 semanas y la duración del tratamiento con 

Moringa sobrepaso las 10 semanas. De acuerdo con los tratamientos reportados en la tabla 4, 

parece ser que a medida que la concentración de Moringa incrementa, disminuye 

considerablemente el peso del huevo. 

Finalmente, el rango de concentración óptimo de Moringa para la producción de gallinas 

ponedoras es de 0 a 2%. En concordancia con los tratamientos observados en las distintas variables 

productivas (tabla 2, 3 y 4), este rango presentó en su mayoría resultados favorables para la 

producción (especialmente en masa de huevo), a comparación del resto de rangos de 

concentración. Cabe mencionar, que factores como la genética, manejo, edad de la gallina, 
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duración de tratamiento y forma de presentación de la Moringa tuvieron influencia sobre gran parte 

de los tratamientos reportados, por lo que, la obtención de resultados óptimos en producción no se 

logra únicamente considerando el estado nutricional del animal (Kakengi et al., 2007).  En esta 

revisión sistemática, se considera que la Moringa oleífera Lam es una alternativa factible en la 

producción de gallinas ponedoras cuando se aplica en óptimas condiciones; no obstante, si no 

existe un balance de los factores extrínsecos e intrínsecos asociados al animal, su uso como 

suplemento dietético pierde valor. De acuerdo con esto, se requiere de estudios que valoren 

minuciosamente las condiciones de la gallina al exponerse a la Moringa y detallen el uso correcto 

de la planta en la dieta de acuerdo con la etapa productiva y la edad del animal. 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

En conclusión, se logró cumplir con los objetivos propuestos y a su vez, responder a la 

pregunta de investigación planteada al comienzo de la presente revisión sistemática. De acuerdo 

con lo mencionado, la inclusión de Moringa oleífera Lam en la dieta de gallinas ponedoras resulta 

ser una alternativa prometedora y con efectos relevantes en producción (número, masa y peso de 

huevo). De los estudios reportados y analizados, se determinó que la concentración de Moringa 

oleífera Lam (entre 0 y 2%) en el alimento, es óptima para obtener beneficios en producción (en 

especial masa de huevo). Además, se reconoce que el exceso en la concentración (superior al 10%) 

de esta planta reduce su utilidad como suplemento dietético. De la misma manera, el uso de 

Moringa oleífera Lam en producción de gallinas ponedoras debe ser adaptado en óptimas 

condiciones (entorno, genética, manejo, edad) que permitan el desarrollo adecuado de las 

características funcionales de la planta arbórea.   
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Cabe mencionar que, si bien la información proporcionada por la presente revisión es 

valiosa para la realización de investigaciones futuras entorno a los efectos de la Moringa oleífera 

Lam en producción de gallinas ponedoras, su empleo en la práctica y producción animal aún sigue 

siendo limitado. Esto puede explicarse, debido a ciertas limitaciones que se presentaron durante la 

metodología y desarrollo del presente trabajo; entre estas, estuvieron el tiempo de realización y la 

diferencia de información encontrada entre variables productivas.  Se recomienda que las próximas 

investigaciones realizadas con esta planta, valoren los factores que pueden alterar el resultado de 

la Moringa oleífera Lam en producción, y con esta información se obtenga un manual que 

proporcione las condiciones de aplicación de Moringa según la raza, entorno, manejo y edad de la 

gallina ponedora. Finalmente, esta revisión sistemática da paso a la realización de numerosos 

diseños experimentales que logren dilucidar la idea de la Moringa oleífera Lam como suplemento 

dietético en animales. 
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