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RESUMEN


BLOOM SPA  es un centro wellness que promueve el bienestar y a su vez promueve los 

emprendimientos locales relacionados con el skincare, ubicado en el edificio comercial YOO 

Cumbayá.  El proyecto busca brindar espacios comerciales, wellness y gastronómicos relacionados 

con la belleza y el bienestar que sean neutros y que puedan satisfacer las diferentes necesidades de 

sus usuarios. El proyecto se encuentra en la zona comercial del edificio, esto permite que se puedan 

desarrollar diferentes espacios en distintos ámbitos. Se busca promover la salud y el cuidado 

personal. Se analizará la ubicación y el por qué diseñar un espacio con estas características en el 

sector de Cumbayá. 


Palabras clave: wellness, bienestar, belleza, salud, cuidado
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ABSTRACT


BLOOM SPA is a wellness center that promotes wellness and at the same time promotes local 

entrepreneurship related to skincare, located in the YOO Cumbayá commercial building.  The 

project seeks to provide commercial, wellness and gastronomic spaces related to beauty and 

wellness that are neutral and can satisfy the different needs of its users. The project is located in the 

commercial area of the building, which allows the development of different spaces in different 

areas. It seeks to promote health and personal care. The location and why design a space with these 

characteristics in the sector of Cumbayá will be analyzed. 


Key words: wellness, wellness, beauty, health, health, care
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INTRODUCCIÓN


BLOOM SPA  es un centro wellness que promueve el bienestar y a su vez promueve los 

emprendimientos locales relacionados con el skincare. Al comprar directamente de 

emprendimientos y negocios locales se contribuye en el crecimiento de la economía en la mayoría 

de los casos son productos mucho mas amigables con el medio ambiente. Al adquirir productos de 

emprendimientos locales se apoya a la creatividad, el diseño original y la innovación. En mi 

proyecto me enfoco directamente a los productos relacionados con Skincare y productos 

aromatizantes, esto también con el fin de generar un espacio de bienestar y wellness. La idea 

principal del proyecto es integrar productos y prácticas relacionadas con la cultura Wellness.


En Ecuador hay una gran problemática debido a la falta de innovación y apoyo a los 

emprendedores. A raíz de la Pandemia, sobretodo en el año 2020, muchos ecuatorianos empezaron a 

emprender, creando productos mucho más conscientes con el medio ambiente al no sobre producir y 

también impulsar la economía del país. Es por esto, que mi proyecto BLOOM SPA se enfoca no solo 

en ser un espacio creado para el bienestar, sino que impulsa también los emprendimientos locales 

enfocados en el skincare y wellness a través de talleres y un POP UP donde se exhibirán estos 

productos.


Para poder realizar mi proyecto se necesitó una investigación sobre el bienestar y el wellness. No 

solo es un centro de Spa, sino que a su vez apoya al emprendimiento nacional. Los 

emprendimientos surgen de la idea de resolver problemáticas enfocadas en nuestro entorno y 

también da al consumidor una variedad del producto en sí.
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CAPÍTULO I: ABSTRACCIÓN


I.1 ANTECEDENTES DEL EMPRENDIMIENTO

El Ecuador es un país emprendedor, según GEM (Global Entrepreneurship Monitor) en el año 2019 

el 15% de los adultos son propietarios de un negocio establecido. Sin embargo la tasa de 

descontinuación es del 10%, evidenciando la mayor problemática para el emprendedor en el país, ya 

que no son competitivas, ni innovadoras por lo tanto con el tiempo se vuelven insostenibles, aunque 

existe el potencial. (Artículo por Cristian Borja) 


Varios de los motivos del por qué muchos de estos emprendimientos no prosperan va mucho más 

allá de la falta de apoyo dentro de ámbitos económicos o tecnológicos, o falta de un plan de 

negocio, una de las problemáticas para el emprendedor es no tener un espacio para poder exponerse 

y hacer conocer sus productos, inclusive el no tener una tienda física es un factor también decisivo 

para el consumidor y puede ayudar a poderse distinguir del resto entre los competidores del 

mercado.  


I.2 LA CULTURA DEL WELLNESS

El Wellness es un sinónimo del bienestar, esto quiere decir que promueve las prácticas saludables y

de comfort. La importancia del Wellness se hizo mas evidente y cobró más fuerza a raíz de la 

Pandemia COVID-19. El bienestar esta ligado directamente con la comodidad y el ambiente 

positivo. Para propiciar el bienestar se ha creado esta “Cultura Wellness” y se la ha adaptado a 

diferentes sectores. Se ha creado una conciencia ligada a la salud tanto física como mental, por lo 

que los centros Wellness son espacios que buscan ofrecer diferentes actividades promoviendo el 

ejercicio como prácticas holísticas ofreciendo terapias, tratamientos y actividades relajantes. El 

Wellness puede ser también un centro de relajación enfocado a la atención integral de sus usuarios. 
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CAPÍTULO II:  PLANTEAMIENTO


II.1 PROPUESTA

Se presenta la propuesta para el diseño de BLOOM SPA, este es un centro wellness y POP UP para 

emprendimientos locales relacionados al skincare y Spa del Ecuador. Adicional hay diferentes 

servicios como una cafetería, un taller para emprendedores, donde pueden exponer y presentar sus 

productos, un salón de belleza con servicios como Manicure, Pedicure, faciales y peluquería, 

cuartos de masajes y un cuarto para practicar yoga o meditación. Este espacio va a estar ubicado en 

el edificio YOO Cumbayá en la primera planta y segunda planta del edificio, justo en la zona 

comercial del proyecto YOO, donde hay diferentes restaurantes, locales comerciales y oficinas. Se 

propone brindar un espacio donde se impulse la economía local mediante el apoyo a 

emprendimientos y promoviendo la cultura del Wellness. BLOOM SPA  es un espacio donde prima 

el bienestar y la comodidad, brindando un lugar que tiene como experiencia la cultura del wellness 

y tiene un enfoque en la relajación y la comodidad.


II.2 RAZÓN

Al ser un país que a partir de la Pandemia vivida por el COVID-19 creo más conciencia sobre el 

bienestar y la salud tanto física como mental. Y a su vez este es un espacio que promueva el 

emprendimiento. Recordemos que 	 Ecuador es un país emprendedor, por lo que este espacio busca 

fusionar el wellness y el emprendimiento en un mismo lugar. 


II.3 TARGET

El proyecto esta destinado a personas interesadas en el Wellness y que busca apoyar a las marcas 

locales, que se encuentren económicamente activas.
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II. 4 ANÁLISIS DEL SECTOR

BLOOM SPA  va a estar ubicado en el edificio YOO en el sector de Cumbayá. Se encuentra rodeado 

de urbanizaciones, y su ubicación es céntrica y de fácil acceso. Hay varios centros médicos cerca de 

la ubicación y la zona es ideal para un pop up y un servicio de spa. El YOO es un proyecto 

residencial que cuenta con diferentes áreas y espacios recreativos como una piscina y un gimnasio, 

cuenta también con oficinas y locales, principalmente gastronómicos y comerciales. YOO 

CUMBAYÁ es un proyecto residencial rodeado de áreas verdes y grandes plazas ubicado en un 

punto estratégico del sector de Cumbayá. Cuenta con diferentes áreas como oficinas y locales 

comerciales.


II.4.1 ANÁLISIS DEL SECTOR: ACCESIBILIDAD

BLOOM SPA, esta  en la Av. Pampite y Simón Valenzuela. A pocos minutos de la Universidad San 

Francisco de Quito rodeado de Urbanizaciones. Cuenta con un parqueadero subterráneo propio, 

pero a su vez cuenta con el servicio de ZONA AZUL, que permite a los usuarios parquear en la calle 

AV. Pampite que es una avenida importante en el sector que conecta diferentes puntos céntricos de 

Cumbayá.


II.4.2 ANÁLISIS DEL SECTOR: ENTORNOS Y SERVICIOS

El sector esta rodeado por espacios comerciales importantes como restaurantes del GRUPO Z, 

ubicado dentro del mismo edificio como ZAO, ZANTO Y ZEVICHE, los tres espacios 

gastronómicos. En su mayoría, el envolvente del edificio son Urbanizaciones Residenciales grandes 

con edificaciones modernas. Al estar ubicado a pocos metros del centro de Cumbayá hay diferentes 

servicios como locales comerciales y edificios comerciales como la Plaza Pampite, que cuenta con 

restaurantes, una peluquería, y un bar tipo rooftop. Cerca al establecimiento también se encuentran 

diferentes servicios de bienestar y peluquería como LA PESTAÑEARÍA,  NATURAL VITALITY o 

VALLE WELLNESS MEDICAL CENTER.
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FIG 1

FIG 2

ENTRADA

PRINCIPAL
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FIG 3

FIG 4
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II.4.3 ANÁLISIS DEL SECTOR: ESTADO ACTUAL

Actualmente, el edificio cuenta con varios ingresos peatonales marcado por rampas y dos entradas a 

través de estacionamientos. Cuenta con un estacionamiento privado subterráneo y con espacios 

adicionales en la Calle Av.Pampite frente al establecimiento. El establecimiento se encuentra 

dividido en dos edificaciones , el primer edificio, el edificio donde se basa el proyecto, es el edificio 

de oficinas y locales comerciales, mientras que la edificación de atrás es la zona privada y zona 

residencial. A continuación se muestra una referencia gráfica estructural de la edificación. Donde se 

marca la entrada principal del establecimiento, y elementos arquitectónicos estructurales 

importantes como las columnas, muros divisorios y la malla estructural, así también los grandes 

ventanales que envuelven el espacio y permiten el ingreso de la luz natural.


FIG 5
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CAPÍTULO III:  PROYECTO


III.1 METAS DEL DISEÑO:

BLOOM SPA es un centro Wellness y venta de productos de emprendedores locales relacionados

con el bienestar, el aroma y el skincare para personas interesadas en el wellness y que busquen 

apoyar a las marcas locales. Aquí se busca promover el aprendizaje a través de talleres, impulsar los 

emprendimientos y promover prácticas del bienestar.


III.2 CONCEPTO:

Rosa

La rosa es una flor emblemática del país, además de sus propiedades que se relaciona directamente 

con el aroma y la belleza. El florecer (bloom en inglés), como el nombre de mi proyecto lo indica, 

hace referencia a el crecimiento personal a través del bienestar así buscando que el usuario pueda 

tener  como experiencia un espacio que promueva la tranquilidad y la relajación. La rosa es un 

símbolo de admiración y belleza, que también a través de sus propiedades promueve la tranquilidad 

y la relajación. Así buscando que el usuario experimente comodidad en un lugar donde se sienta las 

cualidades y características de la rosa. 


III.2.1 CONCEPTO: REFERENCIA GRÁFICA

FIG 6
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III.3  PROGRAMACIÓN:

III.4 DIAGRAMA DE ADYACENCIAS

FIG 7

FIG 8



20

III.4.1 DIAGRAMA DE ADYACENCIAS: CIRCULACIÓN

La circulación se divide por CIRCULACIÓN PRIMARIA, CIRCULACIÓN SECUNDARIA Y

CIRCULACIÓN DE SERVICIO. La circulación primaria marca el acceso principal y la circulación 

general que conecta los diferentes espacios del proyecto con las áreas sociales. La circulación 

secundaria marca los espacios a áreas más privadas, que no requieren de doble circulación o que no 

marcan necesariamente acceso a espacios sociales. La circulación de servicio marca la circulación 

de las áreas de staff, como pueden ser bodegas, es decir áreas que no son abiertas al público.


III.5.1 ZONIFICACIÓN

El proyecto estará dividido por tres áreas: ÁREA SOCIAL, ÁREAS DE BIENESTAR Y ÁREAS 

COMPLEMENTARIAS. Dentro del área social se encuentran las áreas principales y con mayor aforo 

del proyecto que son la Recepción, la Cafetería, el Pop Up y el Taller multiusos. Mientras que las 

áreas de bienestar se dedica a los servicios Wellness como las cabinas de spa, el salón de belleza y 

la sala de yoga. Por otro lado están las áreas complementarias o áreas de servicio donde se 

encuentran las oficinas administrativas y las bodegas, como la cocina y el área de servicio. El 

proyecto también esta dividido en dos plantas. La primera planta, que se encuentra en la parte 

comercial del edificio (Planta Baja), que tiene acceso directo a los servicios sociales del 

FIG 9
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FIG 10

FIG 11
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CAPÍTULO IV:  INVESTIGACIÓN


IV.1 SPA

Un spa es un establecimiento o un centro dedicado al cuidado personal, la relajación y el bienestar. 

Es un lugar donde las personas pueden disfrutar de una variedad de tratamientos y servicios 

destinados a promover la salud y el equilibrio tanto físico como mental. En cuanto a la división de 

un spa en áreas, es importante tener en cuenta las diferentes áreas que requiere un proyecto así para 

su adecuado funcionamiento, los diseños pueden variar según el establecimiento y su enfoque 

específico. Es importante tener en cuenta que la distribución y diseño de estas áreas pueden variar 

en cada spa, dependiendo de su tamaño, enfoque y servicios específicos. Sin embargo, el objetivo 

principal es crear un ambiente acogedor, relajante y propicio para el cuidado personal y el bienestar 

de los clientes.


IV.1.1 RECEPECIÓN

Es el área de entrada donde los clientes son recibidos y atendidos por el personal del spa. Aquí se 

realizan los registros, se programan citas y se brinda información general sobre los servicios y 

tratamientos disponibles. Es el punto central donde está también el punto de encuentro que conecta 

todas las áreas.


IV.1.2 ZONA DE RELAJACIÓN

Estos espacios están diseñados para que los clientes puedan descansar y relajarse. Puede incluir 

cómodas camas, sillas de masaje, cojines, mantas y una iluminación tenue para crear una atmósfera 

tranquila. Aquí es donde se practican tratamientos como faciales o masajes, puede incluir salas de 

terapias corporales o terapias con agua, también llamado área de tratamiento.


IV.1.3 ÁREAS DE AGUA
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CAPÍTULO V:  REFERENTES


V.1 YUNOMORI ONSEN AND SPA

Yunomori Onsen and Spa  Sathorn ubicado en el centro de la ciudad de Bangkok, el edificio consta 

de dos partes: un edificio de apartamentos renovado y un edificio nuevo, que separa las funciones 

de las instalaciones de Onsen y tratamientos de spa. A pesar de estar rodeado de altos edificios 

densos, se ofrece una solución de diseño creando un patio que permite la entrada de luz natural. Los 

huéspedes que ingresan al vestíbulo en el segundo piso son recibidos con una pared de concreto con 

forma de bambú que recorre todo el atrio. El diseño de interiores tiene la intención de aislar el 

caótico mundo exterior. El ambiente del pasillo fomenta la paz y la relajación, gracias al suelo de 

chapa de madera e iluminación oculta. El diseñador coloca intencionalmente el vestíbulo junto al 

exuberante jardín del patio para crear una pequeña sorpresa para los huéspedes.


A continuación se incluirá imágenes del proyecto Yunomori Onsen and Spa  Sathorn  que se usó 

como referencia para el Proyecto BLOOM SPA, sobretodo basado en las áreas y en la programación 

del proyecto, ya que muestra las diferentes áreas que se debe considerar para un Spa. Es importante 

tener una recepción central de donde partan diferentes puntos. Tomando como referencia esta 

programación y diseño espacial se planteó dividir el proyecto en dos plantas. También a partir de 

esta programación se plantea incluir bodegas y baños con diferentes áreas como área de lockers, 

área de vestidores y duchas. La primera planta que se encuentra en la zona comercial del edificio es 

donde se van a desarrollar las áreas de recepción, cafetería, Pop up y taller, incluyendo también las 

áreas de servicio. 
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FIG 12

FIG 13

PROGRAMACIÓN 
REFERENCIA
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V.2 PHONG KHAM YHCT TRADITIONAL CLINIC

En este siguiente proyecto use de referencia la zonificación y distribución de espacios del proyecto, 

al enfocarse en un punto jerárquico y darle una centralidad al espacio. Esta es una clínica 

inaugurada en 2022 que se ubica en la ciudad de Hanoi, en Vietnam. La Clínica Tradicional SPD se 

encuentra en un nuevo complejo residencial de uso mixto en Hanoi.


A continuación se inserta una imagen (FIG14) de la planta que se tomó como referencia para el 

proyecto. Este proyecto toma un punto central (que es la recepción), donde parten el resto de áreas. 

Esto hace que la recepción se vuelva un punto de encuentro y la primera vista al proyecto. Este es 

un punto clave porque es la primera impresión y un lugar donde se puede dar y recibir información.


FIG 14

RECEPCIÓN

CIRCULAR

Y CENTRAL
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CAPÍTULO VI:  INVESTIGACIÓN ELEMENTOS DISEÑO DE INTERIOR


VI.1 BARRA

En la IMG (PANERO: Las dimensiones humanas en los espacios interiores) (FIG15) se observa las 

dimensiones de una barra, también denominado SODA FOUNTAIN. 


Debe ser de 106,7cm de alto 

aproximadamente la barra donde el cliente consume, 

mientras que la butaca o silla alta debe medir 

aproximadamente 78,7-81,3 cm de alto. Posterior a la 

barra se encuentra la ZONA DE TRABAJO, donde se 

encuentra el personal que debe tener al menos 76,2cm 

de circulación. Adicionalmente hay un mostrador 

posterior.


FIG 15



29

Posterior a la barra y zona de asiento se debe permitir una circulación de al menos 120cm de ancho, 

esto para que dos personas puedan circular libremente. 


FIG 16
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VI.2 CABINAS DE SPA

Para el diseño de una cabina de spa se debe tomar las siguientes consideraciones. En el centro del 

espacio debe colocarse la mesa de masaje o camilla de masaje con circulación al rededor de esta de 

mínimo 45cm. Es importante incluir un mueble de almacenamiento y un lavamanos. 

Adicionalmente se puede incluir espejos, decoraciones en pared o estanterías altas. 


La mesa de masaje debe medir aproximadamente 1,84m de largo, 0,74m de ancho y debe ser entre 

0,62 a 0,85m de alto.


FIG 17

FIG 18
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CONCLUSIÓN


En conclusión, Ecuador enfrenta desafíos significativos en términos de falta de innovación y apoyo 

a los emprendedores. Sin embargo, la situación ha cambiado en los últimos años, especialmente 

durante la pandemia de COVID-19, donde muchos ecuatorianos han encontrado la oportunidad de 

emprender y crear productos más conscientes con el medio ambiente. Estos emprendimientos no 

solo impulsan la economía del país, sino que también brindan productos y servicios que promueven 

el bienestar y el cuidado personal.


En este contexto, el proyecto BLOOM SPA se destaca como un espacio que no solo se enfoca en el 

bienestar de sus clientes, sino que también impulsa y apoya a emprendedores locales. A través de 

talleres y un espacio comercial tipo POP UP, el proyecto proporciona a estos emprendimientos 

locales un lugar físico para exhibir y vender sus productos, especialmente aquellos relacionados con 

el cuidado de la piel y el bienestar. Además, cuenta con una cafetería, creando un ambiente holístico 

donde los clientes pueden disfrutar de una experiencia completa de relajación y bienestar.


La ubicación estratégica del BLOOM SPA, en el YOO Cumbayá y en una zona comercial, permite 

satisfacer las diferentes necesidades de los usuarios, conectando directamente con el público 

objetivo que se espera visitar el espacio. Al respaldar y comprar productos directamente de 

emprendimientos locales, se contribuye al crecimiento económico y se fomenta la creatividad, el 

diseño original y la innovación.


Al promover emprendimientos y productos locales, el BLOOM SPA se convierte en un catalizador 

para la cultura del bienestar y la conexión entre emprendimiento y wellness. Además de los 

servicios de spa y salones, se ofrece la oportunidad de practicar yoga, meditación y otros deportes 

similares, brindando una experiencia integral de bienestar.
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En la era actual, el bienestar ha adquirido una mayor importancia, especialmente a raíz de la 

pandemia. El concepto de wellness se ha convertido en sinónimo de salud y comodidad, 

promoviendo prácticas saludables y un ambiente positivo. Los centros de bienestar buscan ofrecer 

una variedad de actividades que fomenten el ejercicio, las terapias holísticas y las actividades 

relajantes. Estos espacios se centran en la atención integral de los usuarios, brindando terapias 

alternativas como el yoga y la meditación para fomentar la conexión mente, cuerpo y promover la 

curación.


En resumen, el proyecto BLOOM SPA en Ecuador tiene como objetivo brindar un servicio enfocado 

en el wellness y abordar la falta de innovación y apoyo a los emprendedores al proporcionar un 

espacio que promueva el bienestar, apoye a los emprendimientos locales y brinde una experiencia 

integral de cuidado personal. A través de la integración de productos locales y la prácticas del 

wellness, el proyecto se posiciona como un impulsor del crecimiento económico y la conciencia 

sobre el cuidado personal en Ecuador.
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