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RESUMEN 

Desde su infancia, Amapola fue instruida en la creencia de que la única senda 

hacia la felicidad radicaba en alcanzar una figura más esbelta. No obstante, después de 

haber logrado perder peso y haber obtenido todo aquello que su madre le prometió, se 

encontraba más desdichada que nunca. Con la determinación de provocar un sentimiento 

de orgullo en su familia, Amapola decide regresar a su hogar después de un prolongado 

período de ausencia, acompañada de su nuevo novio y su transformada figura. Durante el 

transcurso de su visita, Amapola se topará con secretos familiares que la instarán a 

reevaluar conceptos fundamentales como la felicidad, el amor y su relación con la 

alimentación. 

 

Palabras clave: Cortometraje, violencia estética, Amapola, alimentación, familia. 
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ABSTRACT 

Since childhood, Amapola was taught that the only path to happiness was to 

become thinner. However, after successfully losing weight and obtaining everything her 

mother promised her, she found herself unhappier than ever. With the aim of making her 

family proud, Amapola decides to return home after a long period away, accompanied by 

her new boyfriend and her transformed figure. During the course of her visit, Amapola 

will uncover family secrets that will prompt her to reevaluate fundamental concepts such 

as happiness, love, and her relationship with food.  

 

Keywords: Short film, aesthetic violence, Amapola, nutrition, family. 
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INTRODUCCION 
 

En un mundo donde la belleza a menudo se reduce a estándares inalcanzables, 

comenzamos este proyecto con una cita profunda de Susan Bordo: "Amapola es tanto 

una flor de belleza inigualable como el narcótico que calma el dolor". "Amapola" es una 

historia profundamente personal que comenzó como una catarsis en un momento de 

vulnerabilidad y terminó como un proyecto de tesis reparador para muchas personas en 

el camino. 

A lo largo del proceso de investigación, al dialogar sobre este tema con otras 

mujeres, conocer sus historias y comprender que mi experiencia no era la excepción 

sino la regla, se evidenció la importancia de abordar esta problemática. En palabras del 

teórico Samuel Bowles, "La verdadera belleza de la comprensión radica en su capacidad 

para descubrir las capas ocultas de la realidad" (Bowles, 1998). Esta necesidad de 

abordar la gordofobia desde distintos ángulos me impulsó a emprender este desafío. 
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DESARROLLO DEL TEMA 
 

La gordofobia es un fenómeno social que trasciende las fronteras de la 

apariencia física y se arraiga en la psicología colectiva. Como señala Judith Butler, "La 

identidad no es una propiedad, sino una práctica; no es algo que uno tiene, sino algo que 

uno hace" (Butler, 1990). En este contexto, la gordofobia se presenta como una práctica 

profundamente arraigada en nuestras estructuras culturales y sociales, que afecta a todos 

nosotros, independientemente de nuestro peso corporal. Surge de la percepción 

distorsionada y de las nociones estigmatizantes que rodean a los cuerpos considerados 

"fuera de norma" en términos de peso y tamaño. A medida que exploramos este tema, 

resulta fundamental comprender que la violencia estética, conocida como gordofobia, 

no solo impacta a quienes experimentan el sobrepeso, sino que también influye en todos 

nosotros, en nuestras familias y en la sociedad en su conjunto. 

La familia, como la primera institución en la que participamos, desempeña un 

papel fundamental en la reproducción de la gordofobia. Como plantea Pierre Bourdieu, 

"La familia es una de las instituciones más eficaces para asegurar la reproducción de la 

estructura social" (Bourdieu, 1976). Sin embargo, en este contexto, la reproducción de 

la estructura social también implica la perpetuación de nociones y prejuicios 

relacionados con la gordofobia. La familia puede convertirse en un microcosmos donde 

se internalizan y refuerzan los estereotipos y las actitudes negativas hacia los cuerpos 

considerados "diferentes". Por lo tanto, explorar la influencia de la familia en la 

perpetuación de la gordofobia es un aspecto esencial de este proyecto. 

Utilizamos el cine como herramienta porque las historias son inherentes al ser 

humano, modelan la conducta y son parte de nuestros códigos sociales. "El cine es una 
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forma de realidad, es como un fragmento de tiempo que ha sido arrancado del flujo 

continuo de la duración" (Bazin, 1967). A través de la lente cinematográfica, buscamos 

capturar la complejidad de la gordofobia y sus efectos en la psicología humana, 

buscando codiciosamente revelar las capas ocultas de esta realidad social a través de 

herramientas narrativas. 

"Amapola" representa una invitación a cuestionar, aprender y, sobre todo, a ser 

agentes del cambio en un mundo que necesita desesperadamente una mirada más 

compasiva y equitativa hacia todos los cuerpos y sus historias. Como lo expresó una vez 

Judith Butler, "La identidad no es una propiedad, sino una práctica; no es algo que uno 

tiene, sino algo que uno hace" (Butler, 1990). En este proyecto, juntos hacemos la 

elección de desafiar la práctica de la gordofobia y forjar un camino hacia la 

comprensión y la empatía, a través de una historia que busca inspirar y transformar las 

percepciones sobre la belleza y la diversidad corporal. 
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GUION 
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CARTA DEL DIRECTOR 
A lo largo de mi existencia, he experimentado las dificultades asociadas al 

sobrepeso, enfrentando dietas estrictas, comentarios insensibles, estigmatización y 

diversas formas de violencia, tanto física como verbal y psicológica. La exposición 

constante a chistes y estereotipos sobre personas con sobrepeso en los medios de 

comunicación me ha asociado de manera injusta a los estigmas que rodean al estar 

gordo. 

Mi experiencia personal alcanzó un punto crítico cuando, a una edad 

temprana, padecí una bulimia nerviosa. Esta vivencia me llevó a la conclusión de 

que no solo se invisibiliza este problema, sino que también se subestima, lo que 

perpetúa la revictimización de quienes lo padecen. Es por ello que considero de 

vital importancia abordar este tema en la sociedad actual. 

Sin embargo, lamento constatar que, en numerosas ocasiones, los productos 

audiovisuales que tratan esta temática carecen de empatía y simplifican en exceso 

los problemas que enfrentan las personas con sobrepeso. A menudo, se reduce la 

complejidad de sus experiencias a una simple cuestión de baja autoestima, lo que 

no refleja con precisión las vivencias de aquellos que luchan contra trastornos 

alimenticios debido a la presión estética que enfrentan. 

La gordofobia no es un problema que afecta exclusivamente a las personas 

con sobrepeso; es una forma de violencia sistémica que nos afecta a todos. Por esta 

razón, la protagonista de mi proyecto no es una persona con sobrepeso, sino una 

mujer que, a pesar de adelgazar, no encuentra solución a sus problemas 

emocionales. Mi objetivo principal al dirigir este cortometraje es ofrecer una visión 

tridimensional del problema. 

En general quienes más reproducen comportamientos violentos hacia 

cuerpos diversos son los miembros de la familia. No obstante, no existe un villano 
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en esta historia, ya que se trata de un problema estructural que requiere un 

esfuerzo colectivo para su transformación. La estructura del cortometraje se 

divide en segmentos, cada uno centrado en un miembro de la familia, permitiendo 

que el espectador vea la situación desde su perspectiva y comprenda las razones 

que subyacen a sus acciones. Para lograrlo, utilizaremos herramientas estéticas y 

narrativas, como el uso de sombras para intensificar el dramatismo, lentes 

anamórficos para crear distorsiones visuales en momentos de violencia, colores y 

simbolismo que revelarán la psicología de cada personaje. 

Como directora, considero que es crucial contar esta historia desde una 

perspectiva poco convencional: la comedia. La comedia, con su capacidad para 

llegar al público de manera accesible, nos brinda una oportunidad única para 

abordar críticamente esta cuestión. La comedia negra, en particular, nos permite 

satirizar las convenciones sociales y cuestionar las normas establecidas. 

Para lograrlo, comenzaremos utilizando colores saturados, la técnica del 

claroscuro y elementos dramatúrgicos que añadirán profundidad al absurdo que 

implica que este tema siga existiendo en nuestra sociedad. A través de esta obra 

cinematográfica, buscamos resaltar la absurda realidad de la gordofobia y sus 

efectos perjudiciales. 

En resumen, como directora, mi objetivo es dar voz a un tema importante 

que merece una atención profunda y una reflexión cuidadosa. Creo firmemente 

que, a través del cine y la comedia, podemos arrojar luz sobre esta problemática, 

fomentar la reflexión y promover el cambio en nuestra sociedad. 
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CONCLUSIÓN 
 

               A lo largo de este arduo pero gratificante proceso de investigación y 

realización de "Amapola" se han revelado valiosas lecciones que van más allá de los 

límites de la cinematografía. Este proyecto, que comenzó como una búsqueda personal 

para comprender y abordar la gordofobia, se ha convertido en una travesía de 

crecimiento y autodescubrimiento. En palabras de John Cassavetes, "El cine es una 

extención de aquello que tenemos dentro, nadie da algo que no posee" (Cassavetes, 

1984). En este contexto, lo que ha estado "fuera del marco" de mi propia experiencia se 

ha transformado en una rica fuente de conocimiento y reflexión. 

           Durante el proceso de realización de "Amapola," me sumergí en los intrincados 

aspectos de la dirección y el liderazgo en el cine. Como señaló Jean-Luc Godard, "Un 

buen director de fotografía tiene que ser un poco director, un poco montador, un poco 

músico, un poco actor, un poco todo, pero tiene que saber decir siempre 'sí' al director" 

(Godard, 2018). Esta afirmación resalta la importancia de la versatilidad y la 

colaboración en el cine, cualidades que he aprendido a valorar profundamente a lo largo 

de este proyecto. 

           Además, el proceso de rodaje me ha proporcionado una visión única de la 

complejidad de la cinematografía. Como mencionó Alfred Hitchcock, "El cine no es de 

lo que motramos es de lo que hacemos que otros sientan." (Hitchcock, 1973). La 

capacidad de controlar y guiar la atención del espectador dentro del marco es una 

habilidad esencial en la cinematografía. A medida que exploraba la composición de las 

escenas y la manipulación de la luz y el sonido, descubrí la intrincada danza que implica 

contar una historia a través de imágenes en movimiento. 
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             Sin embargo, más allá de las lecciones técnicas, "Amapola" se ha convertido en 

un proyecto que seguirá conmigo durante toda la vida. Como mencionó Orson Welles, 

"El cine es la forma más completa de expresión" (Welles, 1973). A través de esta forma 

de expresión, he encontrado una voz para abordar temas críticos y dar visibilidad a las 

experiencias de aquellos que han sido afectados por la gordofobia. Este proyecto ha 

encendido una pasión que continuará impulsándome a explorar y abordar cuestiones 

sociales y personales a través del cine. 

 

            En resumen, este viaje desde la concepción de "Amapola" hasta su realización 

ha sido un proceso enriquecedor que ha trascendido los límites de la cinematografía. Ha 

sido una oportunidad para crecer como directora, líder y narradora de historias. 

"Amapola" representa no solo un logro académico, sino también un compromiso 

continuo con la lucha contra la gordofobia y la promoción de la diversidad y la empatía 

a través del cine. En palabras de Martin Scorsese, "El cine es una cuestión de lo que está 

en el cuadro y lo que no está en el cuadro" (Scorsese, 2019). A través de este proyecto, 

he aprendido que lo que está "fuera del cuadro" puede ser tan revelador y significativo 

como lo que está dentro de él. 
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Desglose Cap 3  
Figura 13  
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Desglose Cap 4 
Figura 14  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



100 
 

PLAN DE RODAJE  
Tabla 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



101 
 

 



102 
 

 

 

 

 



103 
 

Hojas de llamado 
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Contratos y derechos de imagen  
Figura 16 
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