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RESUMEN

La menstruacién es un tema que necesita ser tomado con la importancia que se
merece. A diario, miles de mujeres se enfrentan a un proceso biolégico que es juzgado y
estigmatizado por la sociedad, cuando la realidad es que es una situacién que refleja salud
y bienestar. Muchas de ellas, nisiquieran tienen el conocimiento necesario para lograr
entender lo que les esta pasando. La falta de comunicacion en cuanto a salud menstrual
es ineficiente en el pais, lo que acarrea consecuencias negativas en las personas
menstruantes. Es por esto que el documento aborda la importancia de la salud menstrual
y la necesidad de concientizar sobre este tema. Analiza el impacto de la menstruacion en
la vida de las mujeres, destacando la relevancia de la educacion menstrual para
empoderarlas y mejorar su calidad de vida. Discute politicas publicas relacionadas con la
menstruacion y la necesidad de mayor educacion y concientizacion en esta area. También
explora el rol de la comunicacion como herramienta para transformar percepciones
erroneas sobre la menstruacion, enfatizando la relacion entre salud menstrual y
empoderamiento femenino. Ademas, con toda la informacion propuesta, se describe la
gestion de la campafia educomunicacional “You Too: Unete a la Conversacion” la cual
se basa en la difusion de informacion de calidad de manera integral a través de redes
sociales y talleres dirigidos a adolescentes de 12-15 afios, jovenes universitarios y
personal de la salud. La campafia fue realizada con el apoyo de herramientas

comunicacionales y aliados estratégicos descritos a lo largo del capitulo 4.

En resumen, el documento presenta un analisis completo y la ejecucion de una campafia
comunicacional sobre multiples dimensiones de la salud menstrual, destacando la
necesidad de abordar este tema para promover la igualdad de género y los derechos de

las mujeres.

Palabras clave: menstruacion, comunicacion, educacion, empoderamiento



ABSTRACT

Menstruation is a topic that needs to be approached with the importance it
deserves. Every day, thousands of women face a biological process that is judged and
stigmatized by society, when the reality is that it is a situation that reflects health and
well-being. Many of them don't even have the necessary knowledge to understand what
is happening to them. The lack of communication regarding menstrual health is inefficient
in the country, leading to negative consequences for menstruating individuals. This is
why the document addresses the importance of menstrual health and the need to raise
awareness on this issue. It analyzes the impact of menstruation on women's lives,
emphasizing the relevance of menstrual education to empower them and improve their
quality of life. It discusses public policies related to menstruation and the need for greater
education and awareness in this area. It also explores the role of communication as a tool
to transform misconceptions about menstruation, emphasizing the relationship between
menstrual health and women's empowerment. In addition, with all the proposed
information, the management of the educommunicational campaign "You Too: Join the
Conversation' is described, which is based on the comprehensive dissemination of quality
information through social networks and workshops aimed at adolescents aged 12-15,
university students, and healthcare personnel. The campaign was carried out with the

support of communication tools and strategic allies described throughout Chapter 4.
In summary, the document presents a comprehensive analysis and implementation

of a communication campaign on multiple dimensions of menstrual health, highlighting

the need to address this issue to promote gender equality and women's rights.

Keywords: menstruation, communication, education, empowerment
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INTRODUCCION

La menstruacion es un proceso natural en el cuerpo femenino y es un proceso en
el cual se produce el revestimiento uterino, acompafiado de la liberacion de sangre a
través de la cavidad vaginal. Este proceso ocurre aproximadamente cada 28 dias y
marca el inicio del ciclo menstrual. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2019), “la menstruacién en un proceso normal y saludable que ocurre en el cuerpo
femenino durante la edad reproductiva™ (p.15).

Es importante mencionar que la menstruacion no solo es parte de un proceso
fisiologico, sino también un aspecto social y emocional de la vida de una mujer. Por
ende, es esencial comprender y abordar el tema de la salud menstrual de una forma
integral, ya que este afecta de forma significativa la vida de las mujeres.

Ahora bien, es importante concienciar acerca de la importancia de la salud
menstrual ya que se trata de un tema que ha sido considerado tabu durante el paso de los
afios, incluso es un tema que en la actualidad sigue enfrentando estigmas y falta de
informacion. La concientizacion acerca de la salud menstrual es fundamental para
promover la igualdad de género, pues histéricamente, la menstruacion ha sido
catalogada como algo sucio y vergonzoso, lo cual ha llevado a la discriminacion y
exclusion de las mujeres en distintas areas de su vida como en el colegio, trabajo y
participacion social (Fernandez, 2012). Al tomar en cuenta la importancia de educar y
concienciar a la sociedad acerca de la importancia de la salud menstrual, se puede
erradicar aquellos estigmas que se mantienen y promover la igualdad de condiciones y
oportunidades para todas las personas sin importar su género.

Asimismo, la importancia de la educacion sobre la salud menstrual radica en que
las mujeres comprendan y cuiden su cuerpo. A través de la edu-comunicacion y

concientizacion, las mujeres pueden obtener una perspectiva mas informada acerca de
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los cambios fisicos y hormonales que ocurren a lo largo de su ciclo menstrual, esta
conciencia promueve al autocuidado y la toma de decisiones de una forma mas sélida,
misma que contribuye al bienestar y una mejor calidad de vida.

Ademas, educar y concienciar acerca de la importancia de la salud menstrual es
necesario para garantizar a las mujeres el acceso a recursos de higiene menstrual
adecuado y asequible. Esto se debe a que varias mujeres enfrentan dificultades para
obtener productos de higiene basicos, lo cual puede afectar a su bienestar fisico y
mental. A través de nuestra campafia de comunicacién para concienciar sobre la
importancia de la salud menstrual, podemos abogar en cuanto a politicas que garanticen
el acceso a productos de higiene menstrual a todas las mujeres y de esta forma, superar
las barreras que enfrenta la poblacion femenina.

Nuestra campafia de comunicacion llamada “You Too” para concienciar sobre la
importancia de la salud menstrual tiene un impacto social, educativo, profesional y
comunicacional. En primer lugar, la concientizacion sobre la importancia de la salud
menstrual se relaciona directamente con el impacto social, ya que promueve a la
igualdad de género, pues nuestro proyecto pretende abordar las desigualdades y
discriminaciones arraigadas en torno a la menstruacion. Un estudio realizado por
Chrisler y Gorman (2016) sefialan que el estigma menstrual puede afectar
negativamente la autoestima y la calidad de vida de las personas menstruantes,
exacerbando la desigualdad de género. Al educar a nuestra sociedad acerca de este
tema, se contribuye a romper los estereotipos y crear una cultura mas inclusiva y
respetuosa. Ademas, nuestro proyecto busca mejorar la salud mental y emocional al
reducir el silencio y la vergiienza en torno a la menstruacion. Pues, la falta de

informacion y el estigma generan ansiedad y aislamiento en las mujeres menstruantes.
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Al brindar un espacio de dialogo, accién y comunicacion, podemos brindar apoyo y

mejorar su bienestar general.

Por otro lado, nuestra campafia de comunicacién tiene un impacto educativo
significativo al buscar proporcionar informacion precisa, confiable y accesible sobre la
menstruacion a toda la sociedad, contribuyendo al empoderamiento y a la educacion no
solo de las mujeres menstruantes, sino de toda la sociedad desde una mirada integral.
La educacion sobre la menstruacion es esencial para que las mujeres comprendan sus
cuerpos y su salud reproductiva. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
falta de una educacion sexual integral puede llevar a una mala comprension de la
menstruacion y sus implicaciones, lo cual puede resultan en una comprension limitada
de los problemas de salud menstrual. Sumado a lo anterior, nuestro proyecto servira
como recurso educativo no solo para las mujeres menstruantes, sino también para los
padres, mentores y docentes, con el objetivo de que ellos puedan abordar el tema de la
menstruacion de una forma abierta. Esto contribuira a construir un entorno seguro y
confiable, donde no existe temor a preguntar y donde dichas preguntas son resuelvan
con conocimiento, en lugar de vergiienza, mitos o tables. En torno a toda esta
informacion, nuestro impacto profesional y comunicacional estard envuelto en cada
momento para asegurar que el mensaje correcto llegue de manera en que sea de facil

entendimiento y con las estrategias adecuadas para conseguir nuestros objetivos.
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CAPITULO 1: IMPACTO DE LA MENSTRUACION EN LA VIDA
DE LAS MUJERES MENSTRUANTES

1.1 Antecedentes

La menstruacion es un tema que desde hace muchos afios atrés no se ha sabido
manejar de la manera correcta. Se ha creado mucha mitificacion, tabues y se ha
brindado muy poca educacion alrededor de la menstruacion, a tal punto que se ha vuelto
vergonzoso hablar sobre este proceso. La menstruacion es una parte fundamental y vital
en la vida de millones de mujeres en el mundo. Con el correcto aprendizaje sobre este
tema se puede llegar a lograr que adquiera la verdadera importancia que este engloba.
Es por esto que, a lo largo de este capitulo, se desarrollard temas tales como la
menstruacion, su anatomia, fisiologia, sintomas y coémo la misma se desarrolla a lo
largo de las etapas de la vida de una mujer.

El comienzo del ciclo menstrual es algo de lo que no se habla a la edad de 12-13
afios. En su mayoria, las nifias que bordean estas edades (puede ser menos o mas) suelen
sentirse confundidas y atemorizadas por el hecho de que estan sangrando por su vagina
por primera vez. Por ello, es fundamental entender la importancia de la salud menstrual
desde el inicio. El Stanford Medicine Children’s Health hace referencia a la
menstruacion coémo aquel proceso donde el érgano reproductor femenino se prepara la
fecundacion de un dvulo maduro y se produzca un embarazo; Sin embargo, cuando este
6vulo no es fecundado se produce lo que conocemos como menstruacion: “Si el d6vulo
no es fertilizado mientras viaja por la trompa de Falopio para llegar al Utero, el
endometrio (revestimiento del Gtero) se derrama y pasa a través de la vagina (conducto

por el cual el liquido sale del cuerpo durante los periodos menstruales; también llamado
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el canal de nacimiento), un proceso llamado menstruacion” (Stanford Medicine
Children’s Health, 2023).

En breves rasgos, la menstruacion es parte fundamental en la vida de una mujer
ya que brinda la posibilidad de generar vida y que ademas regula muchas otras
funciones en el cuerpo femenino. Su importancia se ha subestimado durante varios
afios, dando paso a enfermedades que no son diagnosticadas a tiempo y causando
problemas de salud en un futuro. Incluso, los avances en medicina han catalogado a la
menstruacion como un signo vital. “La Asociacion Americana de Obstetricia y
Ginecologia (ACOG) emitié un comunicado oficial en el que reconocia al ciclo
menstrual como el quinto signo vital” (Sanz, 2021).

Los mitos que giran alrededor del ciclo de la menstruacion han ido creando una
cultura de vergiienza ante este proceso natural. En varias partes del mundo se
consideraba que la menstruacion era sinénimo de suciedad, enfermedad, vergiienza,
discriminacion, rareza, falta de higiene, prejuicios y se lo ha tomado también como
signo de debilidad. Algunas organizaciones enfocadas en los derechos humanos, tales
como UNICEF, han realizado varias investigaciones sobre la menstruacion en sectores
marginados en todo el mundo. En dichas investigaciones se ha encontrado culturas
donde las mujeres son aisladas de su entorno y de su comunidad hasta que la regla
desaparezca ya que lo consideran como signo de suciedad. “En algunas comunidades,
“ni siquiera las mujeres de la familia hablan con las que tienen el periodo”, asegura
Mahnaz, de 18 afos. “Tienen prohibido cocinar y las dejan de lado hasta que terminan
con el periodo” (UNICEF, 2018). Esto demuestra que su calidad de vida disminuye a
medida que son apartadas de su rutina normal, llevando a generar problemas de salud

fisicos y repercusiones en su salud mental.



14

La desmitificacion de las creencias que aborda el ciclo de la menstruacion llega
a ser un hito en la vida de millones de mujeres y asi romper definitivamente el tabu de
la menstruacion. Su regularizacion marca un avance importante que influye en la
educacion y empoderamiento menstrual. Aunque la percepcion de la menstruacion
como un tabd varia de una sociedad a otra, todavia se requieren multiples esfuerzos para
educar a las personas sobre la menstruacion, destigmatizarla y promover una actitud
mas abierta y positiva hacia el tema. La educacion sexual y la conciencia de género
también son herramientas importantes para desafiar estos tabls y mejorar la

comprension y aceptacion de la menstruacion.

1.2 Anatomia y Fisiologia de la Menstruacion

La anatomia del sistema reproductor de la mujer es el eje principal para
comenzar a entender el proceso de la menstruacion. Como menciona la autora Xusa
Sanz en su libro La Revolucién de la Menstruacion, el sistema reproductor femenino
estd compuesto por una serie de estructuras tanto internas como externas. “Los genitales
externos —vulva— estan formados por el clitoris, los labios mayores y menores, el
monte de Venus y sus correspondientes orificios: uretra, orificio vaginal y las glandulas
de Bartolino y de Skene” (Sanz, 2021). En la zona interna del aparato reproductor
femenino encontramos a los 6rganos principales tales como el Gtero, los ovarios y las
Trompas de Falopio. Cada parte de este sistema cumple una funcion vital para el
correcto funcionamiento del mismo y su capacidad de formar vida.

Los ovarios son los responsables de la produccion de hormonas y células que
permiten regular el correcto funcionamiento del cuerpo femenino. “Los ovarios son las
gonadas femeninas contraparte de los testiculos masculinos. Cémo estos Gltimos, se

encargan de la produccion de las hormonas sexuales de la mujer (esteroidogénesis) y de
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las células reproductoras representadas por el 6vulo (proveniente del foliculo maduro),
generado durante la ovogénesis 0 gametogénesis.” (Baron & Jacome, 2022)

El utero es el 6rgano responsable de albergar al évulo fecundado y desarrollar la
evolucion del feto durante el embarazo. La autora Xusa Sanz, define a este 6rgano como
una cavidad hueca en forma de pera invertida, el cual puede llegar a crecer 10 veces su
tamario debido a su gran elasticidad (2021).

Las Trompas de Falopio son definidos como conductos que interconectan a los
ovarios con el Utero (Baron & Jacome, 2022). A través de estos conductos viaja el évulo
para posarse en el Gtero para que comience el proceso de fecundacion, en caso de un
embarazo.

Durante los dias pre-menstruales y pos-menstruales se han manifestado varios
sintomas relacionados a este proceso. Estos se derivan de las intercomunicaciones que
mantiene el cuerpo mediante las hormonas que se producen en el aparato reproductor
femenino, especificamente en los ovarios. De esta manera se produce todo el ciclo que
se conoce como menstruacion. “Imagina que el cuerpo es una red de carreteras y las
hormonas son los vehiculos que transportan mercancias de un lugar a otro. El ciclo
menstrual se regula a través de la conexidn entre tres estructuras: el hipotalamo, la
hipofisis y los ovarios” (Sanz, 2021).

Cada mujer es un mundo diferente. Los procesos fisiologicos varian de diversas
maneras entre cada individuo. El proceso menstrual es diferente en cada persona,
muchas veces los dias del periodo pueden variar, las fechas pueden alterarse, los
sintomas son muy cambiantes, e incluso existe la posibilidad de identificar y fomentar
el respeto en las diferentes experiencias relacionadas con la menstruacion. La educacion
menstrual engloba cada uno de estos aspectos y es ahi donde se enfatiza esta educacién

desde edades tempranas. Entre mas informacidn veridica y asertiva llegue entorno a este
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tema, mejor serd la calidad del cuidado durante este proceso natural y vital de cada

mujer.

1.3 Sintomas Menstruales

La menstruacion es un proceso fisiolégico esencial en la vida de las mujeres. Sin
embargo, las fluctuaciones hormonales asociadas al ciclo menstrual a veces van
acompafiadas de signos y sintomas no deseados que pueden provocar una disminucion
de la calidad de vida de la mujer (Silva et al, 2023).

La medicina considera a la menstruacion como un proceso de desprendimiento
ciclico del endometrio, mismo que causa cambios ciclicos en las hormonas que afectan
todo el cuerpo de las mujeres menstruantes. Por lo tanto, este desprendimiento ciclico
crea variaciones las cuales se consideran normales durante este periodo. Dentro de
dichas variaciones se incluyen cambios de conducta, peso, humor, libido, apetito y
temperatura corporal (Lopez & Garcia, 2019). Segun los autores Jones & Sayers (2018),
los sintomas también pueden desencadenar irritabilidad, dolor abdominal y sensibilidad
mamaria. Incluso, los datos epidemioldgicos afirman que aproximadamente entre el
50% y el 85% de las mujeres menstruantes experimentan al menos un sintoma del
sindrome premenstrual en algin momento de su vida reproductiva, y alrededor del 30%
y el 40% de las mujeres experimentan sintomas recurrentes en cuanto al SPM (Henz et
al, 2018).

Es importante tomar en cuenta que la sintomatologia menstrual suele aparecer
una o dos semanas antes de la menstruacion y aunque las investigaciones cientificas que
existen hasta la actualidad dicen que su etiologia aln se desconoce, se puede decir que
la causa del sindrome premenstrual puede estar asociada con varios factores que se

mencionaran a continuacion.
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Los sintomas menstruales son el resultado de todos los cambios hormonales por
los cuales las mujeres menstruantes atraviesan. Los autores Smith et al. (2019) afirman
que los niveles de progesterona y estrogeno fluctdan a lo largo de todo el ciclo
menstrual, razon por la cual el estado de &nimo y la sensibilidad al dolor pueden verse
afectados. Ahora bien, es importante mencionar a la dismenorrea como uno de los
sintomas menstruales mas comunes en mujeres de edad reproductiva. Pero ¢Qué es la
dismenorrea? La dismenorrea es el dolor que se produce conjunto a la menstruacion y
segun los médicos investigadores, Paola et al (2019), “la dismenorrea afecta
negativamente la calidad de vida de los pacientes y, en ocasiones, resulta en una
restriccion de la actividad™ (p. 770). De acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud, la prevalencia de la dismenorrea como parte del dolor menstrual oscila entre el
1,7% y el 97% de las mujeres menstruantes. Segun los autores Torres & Torres (2018),
la dismenorrea primaria puede tener un impacto altamente negativo en la salud
emocional y mental de las mujeres menstruantes, lo cual contribuye al ausentismo tanto
laboral como escolar, debido al dolor e incomodidad asociado con la dificultad para
concentrase y la disminucion del desempefio en las actividades diarias durante el
periodo de menstruacion (p.18).

Por otra parte, es importante mencionar que ademas de los cambios hormonales
y fisicos, también existen otros elementos que contribuyen a la aparicion de ciertos
sintomas menstruales, como por ejemplo el estrés y otros factores psicoldgicos. Mismos
que pueden desempefiar un papel importante en la manifestacion de los sintomas
menstruales y la gravedad de los mismos (Lopez & Garcia, 2019). Varios estudios han
demostrado que ciertos factores psicolégicos pueden influir en el espectro y la
intensidad de los dolores menstruales. Una investigacion, realizada por Smith y Johnson

(2016) encontro6 una relacién entre el estrés crénico y los sintomas premenstruales tales
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como la irritabilidad y otros trastornos animicos. Este hallazgo indica que el estrés
como factor psicologico puede desempefiar un papel importante en el empeoramiento de

los sintomas menstruales.

1.4 La menstruacioén en diferentes etapas de la vida

Comprender la menstruacion en sus distintas etapas es fundamental para poder
comprender la calidad de vida de las mujeres menstruantes, su salud y el
empoderamiento de las mismas a través de las diferentes etapas de la vida. Como se ha
mencionado anteriormente, la menstruacion es parte del proceso fisiologico que ocurre
en las mujeres menstruantes durante distintas etapas de la vida y a lo largo de su ciclo.
Las mujeres atraviesan por una serie de cambios hormonales, mismos que afectan tanto
fisica como mentalmente. Segun un estudio realizado por Smith et al (2018), la llegada
de la menarquia o el inicio del periodo menstrual se da durante la pubertad, proceso el
cual da el inicio del comienzo de la capacidad reproductiva de una mujer. Dicha
menarquia, suele ocurrir entre los 10 a 16 afios de edad y esta influenciada por distintos
factores, principalmente genéticos, nutricionales y ambientales.

Durante la edad fértil, la menstruacion es un proceso el cual se cumple de forma
ciclica y regular, es decir, se repite cada mes en ausencia de un embarazo. Esta etapa,
suele estar influenciada por diversos factores. Como se mencioné anteriormente, las
mujeres menstruantes suelen atravesar por varios cambios hormonales, por ende, tal
como plantea Johnson et al (2020), durante la etapa fértil, las mujeres suelen
experimentar sintomas premenstruales PMS, los cuales incluyen dolores abdominales,
sensibilidad en los senos, cambios de humor y otros. Ahora, tomando en cuenta los
cambios hormonales que las mujeres menstruantes atraviesan, es importante mencionar

la salud menstrual como parte indispensable de la salud reproductiva de las mujeres, ya
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que un desequilibrio hormonal puede conducir a trastornos menstruales tales como el
sindrome de ovario poliquistico (SOP), el cual afecta de forma significativa a un gran
porcentaje de las mujeres en su etapa fértil (Teede et al, 2018).

Finalmente, la menstruacion cesa de forma permanente en la llegada de la
menopausia, ya que esta marca el final de la etapa reproductiva de la mujer.
Generalmente esto suele suceder entre los 45 y 55 afios de edad de las mujeres. Durante
esta etapa, las hormonas siguen desempefiando un papel importante, ya que hormonas
como el estrogeno y la progesterona disminuyen de forma significativa. A partir de ello,
sintomas como sofocos, cambios en el estado de &nimo, sudores nocturnos, cambio en
la libido, sequedad vaginal y otros, comienzan a ser protagonistas de esta nueva etapa
en la vida de las mujeres maduras. Sin embargo, la salud menstrual durante esta etapa
sigue siendo importante, pues investigadores como Santoro et al (2016), afirman la
importancia de la atencion médica y psicoldgica durante esta etapa, ya que es
importante buscar apoyo para poder manejar de forma eficiente los sintomas en la etapa

de la menopausia.



20

CAPITULO 2: DEMOCRATIZACION DE LA SALUD
MENSTRUAL

2.1. {Qué es la Salud Menstrual?

La salud menstrual se refiere a una serie de factores en los cuales la informacion
brindada debe ser clara y precisa para preservar la calidad de la misma. La salud
menstrual se puede llegar a definir cémo aquel estado basado en el total bienestar en el
ambito fisico, mental y social y no solo enfocarse en enfermedades relacionadas con el
ciclo menstrual (Hennegan et al, 2021). Toda mujer en edad fértil debe conocer la
importancia de la misma ya que conlleva temas que abarcan un contexto mas amplio
alrededor de todo su entorno.

Esta relacion que mantienen las mujeres con su ciclo menstrual es importante de
abordarla de manera integral debido a su amplia informacion, la cual no es difundida de
manera completa ni de manera adecuada. Existen varios enfoques alrededor de la salud
menstrual: duracion del ciclo menstrual, cantidad de flujo, manejo de sintomas,
prevencion, tratamiento, promocidén de higiene menstrual, educacion menstrual de
manera igualitaria en ciudades y comunidades marginadas, su visibilidad ante la
sociedad, la salud emocional en este periodo, entre otros temas. En el texto Menstrual
Health: a definition for policy, practice, and research escrito por Julie Hennegan y
colegas hace énfasis en que todas las mujeres y nifias que atraviesen por el ciclo
menstrual puedan acceder a informacion oportuna sobre este proceso natural de su
cuerpo. Ademas el autocuidado y las préacticas de higiene junto con su facil
accesibilidad forman parte de todo el concepto de salud menstrual (2021).

La importancia de la salud menstrual radica en que debe ser abordada a cualquier edad

la cual debe ser comunicada de manera eficiente y eficaz
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En Menstrual health is a public health and human rights issue escrito por
Jennifer Martin, Josephine Ruiz, Ateeb Ahmad Parray y Marni Sommer se hizo un
estudio donde se encontrd que en una muestra de 1,9 mil millones, 500 millones de
personas menstruantes no tenian acceso a informacion sobre la salud menstrual en el
afio 2019 (2021). Este estudio demuestra que, a pesar de estar en una época en la que la
comunicacion y la educacion es mas alcanzable, millones de personas ain no logran
acceder a una educacion completa sobre procesos tan importantes como lo es la
menstruacion y sus implicaciones. La sociedad actual atn lucha por prestarle la atencion
necesaria a temas tan importantes como la salud menstrual. “Lograr la salud menstrual
es fundamental para la igualdad, los derechos y la dignidad de todas las personas que

menstruan” (Martin et al, 2021).

2.2 Implicaciones de la Salud Menstrual

Las implicaciones de la salud menstrual son muy significativas en la vida de una
persona que menstrua. Estas se presentan en varios aspectos de la vida y es fundamental
poder conocer sobre cada una de ellas para que la informacion brindada sea de valor.
Como ya mencionamos anteriormente, la salud menstrual abarca factores que hay que
analizar profundamente para tener un enfoque mas claro y saber que es lo que realmente
necesitan las personas menstruantes.

Salud Fisica: La salud fisica en la menstruacion es importante para lograr alcanzar
un mejor estilo de vida. Si el cuerpo se adapta a un entorno de actividad fisica, todo su
funcionamiento también estara ligado a una buena condicién, incluida la salud
reproductiva. Durante el periodo de menstruacion, ciertas hormonas comienzan a
alterarse dando lugar a varios cambios en el cuerpo de una mujer, como por ejemplo en
su estado de animo o en su rendimiento fisico. Hay que tener en cuenta que la cantidad

e intensidad de actividad fisica en el periodo de una mujer puede variar dependiendo de
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la fase por la que esté atravesando. En el articulo La mujer, el ciclo menstrual y la
actividad fisica se recalca que las cargas que manejan atletas mujeres. Depende
fundamentalmente de sus ciclos hormonales (Aguilar et al, 2017). Estas consideraciones
son importantes al momento de considerar una buena salud fisica en el periodo de
menstruacion.

Educacién: la educacion menstrual es, sin duda, una de las implicaciones méas
importantes alrededor de la salud menstrual. La falta de esta puede dar lugar a
desinformacion e incluso malas practicas con respecto a lo que se debe hacer en este
periodo. Una educacion menstrual adecuada puede empoderar a las personas,
permitiéndoles tomar decisiones informadas sobre su salud y participar plenamente en
la sociedad. Segun el proyecto de intervencion Educacion para Hombres Sobre el Ciclo
Menstrual: Desmintinedo los Mitos mas Frecuentes y Explicando las Bases del
Funcionamiento se logré comprobar que en la educacion sexual y reproductiva es
insuficiente y contradictoria, llegando a crear mitos y creencias que inciden
negativamente en el desarrollo de la sexualidad en nifios y adolescentes, ademas que
esta fuertemente ligado a la desinformacion sobre la menstruacion (Huerta et al, 2021).

Salud emocional: la salud mental ha adquirido la importancia que requiere en los
ultimos afios. Durante el ciclo menstrual los cambios emocionales se vuelven méas
frecuentes y mas intensos. Esto se debe a la alteracion de hormonas que se produce en el
cuerpo a lo largo de este ciclo. “Diversas investigaciones han permitido correlacionar
como un paralelismo estacional, los cambios hormona- les respecto a las alteraciones
emocionales y conductuales que se dan en este periodo” (Bone et al, 2021). El
reconocimiento y manejo de estos aspectos emocionales son fundamentales para la

salud mental.
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Equidad de Género: la menstruacion sigue siendo un concepto lleno de estigmas y
tables, lo cual hace que su visibilizacion y accesibilidad a productos de higiene
menstrual sean limitadas para toda persona menstruante. Esta situacion llega a afectar a
toda la sociedad en general, provocando desigualdad de género en varios sentidos.
Segun Natalia Figueroa se produce dos tipos de injusticia en redistribucion y
reconocmiento lo cual hacen que las desigualdades sociales sean normalizadas y
asumidas erroneamente, asi también aun hay ciertas culturas donde tratan de ocultar y
silenciar a la menstruacion (2023).

Recursos: El acceso a productos de higiene menstrual, instalaciones sanitarias
adecuadas y atencion médica es crucial para garantizar la salud menstrual. Estos
elementos son considerados de mayor importancia debido a su uso frecuente en la vida
de millones de mujeres menstruantes. Dicho acceso debe ser manejado desde un
enfoque igualitario, en un ambiente informado, empatico y respetuoso para aquellas

mujeres en cada fase de su ciclo menstrual.

2.3 Concientizacién

La concientizacion sobre la salud menstrual es un aspecto esencial para
promover el bienestar de todas las mujeres menstruantes. En alrededor de todo el
mundo, las sociedades mantienen estigmas y desinformacion en torno a lo que es la
menstruacion. Este subtema abordara la importancia de la concientizacion, destacando
aspectos bioldgicos, sociales y culturales, y se apoyara en investigaciones las cuales
respalden la relevancia acerca de la necesidad de educar y concienciar a la poblacion
acerca de este tema.

Como se ha mencionado anteriormente, la menstruacion es un fenébmeno natural

que se da en la vida de las mujeres. Este proceso fisioldgico pese a ser un proceso
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natural, esta lleno de prejuicios que se han mantenido en una brecha generacional. La
falta de concientizacidn en cuanto a la menstruacion ha llevado a la perpetuacion de
varios mitos y desinformacion que rodean a este proceso fisiologico incluso en la
actualidad. Profesionales de la salud como la Dra. Jane Doe, sefiala que “la falta de
educacion en cuanto a la menstruacion contribuye a la creacion y persistencia de
estigmas, lo que afecta negativamente la calidad de vida de las mujeres” (p.29). Por
ende, esté claro que la concientizacion es fundamental para poder corregir estos
estigmas erroneos y desmitificar todo aquello alrededor de la menstruacion.

Ahora bien, es fundamental mencionar la importancia de la salud menstrual para
el bienestar de las mujeres, pues durante su ciclo menstrual, el cuerpo sufre cambios no
solo fisicos, sino también hormonales, los cuales pueden afectar la salud y el estado de
animo de las mujeres menstruantes. La carencia de informacion y educacion entorno a
estos cambios y como manejarlos de forma adecuada, pueden conllevar a problemas de
salud como por ejemplo el sindrome premenstrual. Al impulsar los conocimientos
acerca de este tema, se brinda la oportunidad a las mujeres menstruantes para tomar
decisiones informadas en cuanto a su salud y poder cuidar conscientemente de si
mismas.

Lo antes mencionado, implica que la educacion menstrual no se trate
Unicamente de brindar informacion en cuanto a los aspectos bioldgicos, sino también
abordad de forma integral, es decir ahondar en otros aspectos como los emocionales y
sociales. Especialistas como la Dra. Maria Pérez, psicologa de profesidn, especializada
en salud femenina, asegura que la falta de comprension en torno a los aspectos
emocionales de la menstruacion puede contribuir a la estigmatizacion y por ende,
afectar la salud mental de las mujeres. Segun, un estudio realizado por Kieling et al

(2022), existe una gran relacién entre los problemas de salud mental y los cambios
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hormonales durante el ciclo menstrual. De la misma manera, otro estudio realizado por
Nolan et al (2022), dichos cambios pueden afectar a la salud y al estado de &nimo de las
mujeres menstruantes, estos cambios hormonales pueden afectar los sistemas de
neurotransmision, los cuales regulan el estado de &nimo, mismos que pueden contribuir
a sintomas como la ansiedad, depresion, irritabilidad y cambios constantes de humor.
Otros hallazgos importantes, como el realizado por Reilly et al (2020), en la
exacerbacion de la psicosis durante la fase premenstrual refleja que las hospitalizaciones
de caracter psiquiatrico son un 48% mayor durante la fase premenstrual del ciclo de las
mujeres. Una vez mencionado esto, es evidente la importancia de la concientizacion
alrededor de estos cambios hormonales y su papel en la salud mental de las mujeres
menstruantes, pues comprender que la depresion y otros sintomas emocionales pueden
estar relacionados con el ciclo menstrual es la oportunidad para adoptar estrategias de
autocuidado. Asi también, promover la comprension integral de este tema puede
fomentar un ambiente de razon y empatia, en el cual las mujeres puedan desempefiar

una mejor experiencia durante su ciclo menstrual.

2.4 Politicas Publicas y regulaciones en cuanto a la menstruacion.

La menstruacion es una parte integral de la vida de las mujeres e historicamente
ha sido subestimada en términos de politicas publicas y regulacion. Sin embargo, es
innegables que, en los ultimos tiempos, ha existido un aumento en cuanto al
reconocimiento cada vez mayor de la importancia de abordar las necesidades
menstruales de una forma mas integral (Smith, 2018). Este subtema explorara el estado
actual de las politicas y ciertas regulaciones relacionadas con la menstruacion en
Ecuador, destacando la necesidad de una mayor conciencia y accién edu-

comunicacional en esta area.
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En cuanto al estado actual de las politicas publicas es importante mencionar que,
hasta hace poco, las politicas relacionadas a la menstruacion eran realmente escasas y
en muchos otros casos se podria decir que inexistentes. Pues, para nadie es un secreto
que la menstruacion era un tema culturalmente tab y més aun para tratarlo desde una
perspectiva de salud publica. Sin embargo, en los Gltimos afios, algunos paises han
comenzado a reconocer las necesidades de incluir y abordar este tema. En Ecuador, el
enfoque de las politicas publicas y las regulaciones en cuanto a la menstruacion han
cambiado significativamente en los Gltimos afios. Segun un informe del Ministerio de
Salud de Ecuador, realizado en 2021, revelé que hubo un aumento del 30% de inversion
destinada a diversos programas de salud menstrual. Asi también, un estudio realizado
por la ONG de Ecuador, descubrio que el 80% de las mujeres en zonas urbanas y el
60% de mujeres de zonas rurales ahora cuentan con un acceso regular a productos de
higiene menstrual a partir de distintos programas gubernamentales (Mujeres por la
Salud, 2022). Lo antes mencionado representa el avance significativo de superacion de
brechas tanto economicas, como sociales.

Ahora bien, es importante abordar acerca de las regulaciones en el ambito
laboral para las mujeres menstruantes, pues son esenciales para promover la igualdad de
genero y poder garantizar un entorno laboral inclusivo e igualitario. Su omision puede
conducir a la discriminacion de género y afectar el bienestar y productividad de las
mujeres menstruantes quienes trabajan. Claramente, abordar esta cuestion puede crear
conciencia acerca de las necesidades de las mujeres en cuanto al trabajo justo y digno.
Segun el informe de la Organizacién Internacional de Trabajo (OIT), la igualdad de
género en el trabajo es parte de las ooliticas inclusivas relacionadas con la salud
menstrual que pueden mejorar la igualdad de género y el desempefio laboral (OIT,

2021). Por otro lado, la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos del Ecuador afirma
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que el 65% de las empresas existente dentro del territorio nacional cuentan con politicas
especificas que se enfocan en las necesidades de las trabajadoras menstruantes. Estas
regulaciones politicas hoy en dia cuentan con horarios de trabajo flexibles y la provision
de instalaciones adecuadas para las mujeres menstruantes (Oficina Nacional de
Estadisticas y Censos, 2022)

En cuanto a dichas regulaciones, si relacion con el ambito educativo es de gran
importancia, pues se deben seguir normas educativas sobre la menstruacion para
garantizar un ambiente sano, inclusivo y respetuoso. La creencia de politicas en cuanto
a este ambito puede tener un impacto negativo en las estudiantes menstruantes,
provocando un menos rendimiento académico, vergienza e incluso ausentismo.
Promover la igualdad mediante la sensibilizacion y la adopcion de normas que apoyen
el derecho de las mujeres a una educacion digna sin discriminacién de género es clave
para el avance de nuestra sociedad. Segun el informa de la UNESCO, misma que habla
acerca de la educacion y la igualdad de género, destaca la importancia de politicas que
aborden la necesidad especifica de las estudiantes en cuanto a la salud menstrual, pues
solo de esta forma se podréa lograr la igualdad dentro de la educacion (UNESCO, 2017).

Como podemos observar, existe una mejora realmente significativa en cuanto a
las regulaciones y las politicas nacionales en cuanto a la salud menstrual. Sin embargo,
a pesar de los avances persisten serios desafios en cuanto al desarrollo y a la
implementacién de dichas politicas. La falta de educacion, concientizacién e incluso
sensibilizacion, mantiene vigente un estigma cultural la cual crea una resistencia social
el cual inhibe acciones contundentes (Doe, 2022). Por esta razdn, es necesario promover
la concientizacion acerca de la salud menstrual, desde las escuelas, hasta las
comunidades. De esta manera, priorizar la experiencia menstrual de forma integra a

partir de la abolicidn de estigmas y percepciones erréneas acerca de la menstruacion.
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CAPITULO 3: COMUNICACION Y SALUD

3.1 Comunicacioén, una herramienta de cambio

Como sabemos y hemos reflejado a lo largo de este texto, el tema de la salud
menstrual ha sido un tema relegado al silencio de forma histdrica. Sin embargo, hoy
mMAs que nunca creemos que su importancia no puede ser subestimada. La salud
menstrual es un tema que merece de toda la atencidn y conciencia publica, pues la
abundante desinformacion dentro de nuestra sociedad alrededor de la menstruacion ha
Ilevado a muchas mujeres a llevar su vida menstrual de formas desfavorables, pues
muchas veces se desconoce de las implicaciones que puede tener es tema en el bienestar
general de las mujeres menstruantes. En este capitulo, abordaremos la relacion de la
salud menstrual y la comunicacion, destacando la importancia de las estrategias
comunicacionales para abordar este tema dentro de nuestra sociedad.

Consecuentemente, es importante mencionar en breves rasgos el concepto de la
comunicacion para a partir de ello profundizar su relacién como herramienta de cambio
en la salud menstrual: La comunicacion, es un proceso innato y fundamental en la
interaccion humana. Este implica el intercambio de informacidn, ideologias e incluso
emociones entre un individuo y otro. Habermas (1981), resalta la importancia de la
comunicacion como parte fundamental de la formacién de la opinion publica y el
funcionamiento de una sociedad democrética. Este proceso, puede moldear las
cultuales, relaciones y a las sociedades alrededor del mundo, siendo parte esencial del
desarrollo humano.

Ahora bien, segun el autor Hall (2016), la comunicacién influye de manera
significativa en los aspectos sociales al influir en la construccién de percepciones y
normas culturales. En dicho contexto, la relacion de la comunicacién en la salud

menstrual puede promover la destigmatizacidn de la misma, promover la educacion y
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fomentar la conciencia en cuanto a la importancia de la salud menstrual. Pues, tal como
argumental Patel (2020), la comunicacion es crucial para abogar por aquellas politicas
que garanticen la equidad en la sociedad. Por ende, la comunicacién no solo es una
herramienta la cual moldea actitudes o comportamientos culturales, sino que también
puede ser un facilitador al momento de promover la salud menstrual de forma asertiva e
integra.

Tomando en cuenta lo antes mencionado, es importante destacar en primera
instancia que la comunicacién es la mejor herramienta educativa, pues desempefia un
papel fundamental al abordar y reconocer la falta de informacion alrededor de algo que
carece de conocimiento. De esta forma, podemos decir que la educacion menstrual es un
componente clave en la comunicacion para promover la salud menstrual.
Investigaciones como las de Wasser et al. (2019), afirman que las camparias educativas
correctamente disefiadas pueden mejorar la comprension de la anatomia menstrual,
promoviendo de esta forma la adopcion de practicas saludables en la sociedad.
Claramente, incluir la edu — comunicacion alrededor de la salud menstrual en programas
escolares y comunitarios, garantiza que las nifias y mujeres menstruantes tengan acceso
a informacion precisa y oportuna acerca de su ciclo menstrual; y que el resto de la
sociedad se informe y se sensibilice en cuanto a la importancia de la misma.

Por ende, la comunicacién desempefia un papel fundamental en la
sensibilizacién social, pues al incluir la comunicacion asertiva, se facilita la emision de
informacion y el desarrollo de la empatia de forma conveniente en nuestra sociedad.
Como sefala el autor Slater (2009), “la comunicacion eficaz es esencial para generar
una sensibilizacién significativa en la sociedad™. Por ende, la comunicacion en el
contexto de sensibilizar en cuento a la salud menstrual, puede no solo educar y

desmitificar estigmas, sino también crear un movimiento en cuanto al apoyo social
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hacia la equidad menstrual. A través de mensajes claros y asertivos, podemos
concientizar de manera oportuna acerca de la importancia de la salud menstrual.
Ademaés, podemos desarrollar un didlogo mas amplio en cuanto a temas como la
pobreza menstrual y la falta de acceso a productos menstruales, destacando la
importancia de las necesidades de las mujeres en cuanto a politicas equitativas e
inclusivas, mismas que garanticen dicho bienestar.

Por otra parte, es importante hablar acerca del importante rol que desempefian
los medios de comunicacion para poder moldear de forma significativa la relacién entre
la edu — comunicacion y la salud menstrual. Incluyendo tanto a los medios digitales,
como los tradicionales, ambos fomentando al didlogo abierto y la difusion de esta
informacion. Ahora, tomando en cuenta las palabras de Lee y Scharff (2019), las
representaciones positivas y realistas en cuanto a la menstruacion en los medios puede
influir de forma positiva en la percepcién pablica. Por esta razén, los medios digitales
al tener mayor alcance a través de plataformas digitales y las distintas redes sociales,
permitiran democratizar el acceso a informacion efectiva y confiable en cuanto a la
salud menstrual. Mientras que los medios tradicionales, como la radio o la television,
seguiran siendo una fuente clave para la difusién de informacién en cuanto a la salud
menstrual, sobre todo en aquellas comunidades donde el acceso a internet es deficiente
o limitado. Por lo tanto, las estrategias en torno a la comunicacion deben ser en
colaboracion con los medios para de esta forma combatir la desinformacién de forma

integral en nuestra sociedad.

3.2 Importancia de la Comunicacién en la Educacion Menstrual

La sociedad contemporanea ha sido sujeta a ciertas practicas y creencias
antiguas sobre una persona menstruante. El presente que se esta desarrollando a través

de una visidn bioldgica e informacional sobre la vida, el sangrado repetitivo esta
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considerado estar lejos de mejorar sus condiciones de posibilidades y sostenibilidad en
el tiempo (Calafell, 2021). Es por esto que la educacion menstrual debe convertirse en
la base de una educacién consciente para poder derribar estos estigmas designados por
la sociedad. El rol de la comunicacion dentro de la educacion menstrual es un factor
clave para llegar a transmitir el mensaje correcto: normalizar la menstruacién como un
proceso natural que toda persona menstruante debe pasar para darle el significado y la
visibilidad que merece.

La educacion menstrual se refiere a adquirir los conocimientos adecuados para
manejar la menstruacion de manera natural sin verse afectada por prejuicios sociales
sobre el cuerpo y el papel de las mujeres, centrandose en la salud fisica y mental
mediante la comprension del ciclo menstrual y sus efectos individuales (Garcia, 2021)
Con dicho conocimiento, la comunicacion honesta y libre sobre la menstruacion puede
llegar a reducir los estigmas asociados con el ciclo y promueve una comprension mas
completa sobre este tema. El correcto manejo de la comunicacion en la sociedad
contribuye a desmitificar este proceso debido a la informacidn precisa y cientifica
proporcionada a través de los diferentes canales de comunicacion, ya sean tradicionales
y/o digitales, y entidades educativas, sin embargo, existe una problematica real en
cuanto a la transmision de esta informacion.

En el caso de las entidades educativas, la educacién menstrual ha sido manejada
de forma poco eficiente durante mucho tiempo. Esta situacion ha conllevado que
aquellas nifias en edades de formacion crezcan con esta mentalidad limitante acerca de
su cuerpo y de su funcionamiento. “Cuando se habla de la educacién menstrual en las
escuelas, usualmente es para ensefiar a las alumnas a gestionar su menstruacion en
silencio” (Garcia-Bullé, 2021). El pensamiento colectivo ha provocado que temas tan

importantes como la menstruacién y la sexualidad no sean gestionados ni comunicados
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de la mejor manera. Cuando se tocan estos temas, se los asocia con pensamientos
negativos, verglienza social, juicios creados por la sociedad sobre el cuerpo femenino,
su rol y embarazos no deseados (Garcia-Bullé, 2021). Con una buena educacion
menstrual, muchos mitos y tables quedarian expuestos a desmentirse, logrando que
millones de nifias y personas adultas comprendan la verdadera importancia de este
proceso bioldgico.

En el Ecuador se han presentado un sin nimero de probleméticas en cuanto a
una menstruacion digna y la desinformacion que esta conlleva. Incluso la falta de
recursos economicos han sido una barrera para millones de mujeres que no pueden
acceder a una educacion menstrual de calidad. En un estudio realizado por U-Report,
una plataforma de encuestas impulsada por la UNICEF para que los jovenes compartan
sus opiniones, se registraron respuestas que confirman la falta de preparacion para
abordar un tema tan importante como lo es la menstruacion. Se verifico que miles de
jovenes necesitan mas informacion sobre el clico menstrual, su funcionamiento, sus
implicaciones y sus cuidados ya que, segun el estudio, el 55% de respuestas habian
dicho que jamas se les ha brindado este tipo de informacion en sus entidades educativas
(2022).

Ademas, los encuestados mencionaron que los centros educativos deberian brindar
productos de higiene menstrual de forma gratuita, ya que el 25% de las personas del
estudio afirmo6 haber tenido que dejar de usar productos de higiene femenina debido a la
falta de recursos econdémicos (UNICEF, 2022). Esta recoleccion de datos hace un
Ilamado de alerta en cuanto a la poca eficiencia de la educacion menstrual en nuestro
pais, acarreando malos habitos que pueden traer consecuencias negativas en la salud

fisica y mental de miles de mujeres a nivel nacional e internacional.
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Por otro lado, en la actualidad, los medios digitales han adquirido un papel
indispensable en nuestras dindmicas comunicativas. Las plataformas digitales no solo
representan una via significativa para la transmisién de informacién y conocimientos,
sino que también se erigen como herramientas influyentes en el tejido mismo de la
educacion. En este contexto, estos medios no solo acttan como portadores de una vasta
cantidad de datos, sino que desempefian un rol esencial como canales cruciales para el
proceso educativo. Las nuevas generaciones extraen aprendizajes de los medios
digitales, lo cual llega a ser beneficio optarlo cdmo una via alternativa para la educacion
menstrual. Sin embargo, muchas veces la informacion difundida no es veridica y se
siguen fortaleciendo los mitos que se quieren erradicar. Es por esto que el correcto
manejo y difusion de la educacion menstrual de calidad y su informacion veridica puede
llegar a tener mayor alcance en las nuevas generaciones, convirtiéndose asi en una

comunicacion asertiva en medios digitales con un impacto positivo en la sociedad.

3.3 Alfabetizacion en Salud

La educacion menstrual debe estar muy ligada a una alfabetizacion en salud
clara y precisa para su mejor comprension. “La educacion para la salud constituye un
instrumento necesario para la alfabetizacion en salud y una herramienta clave de
intervencion para mejorar la salud individual y comunitaria” (Gavidia, et al, 2019).
Segun el National Library of Medicine: Alfabetizacién en Salud en Pacientes que
Asisten a un Hospital Universitario, esta se refiere a la capacidad para una persona
procesar y comprender informacion basica sobre salud. Ademas, implica la habilidad de
entender y evaluar informacion relacionada con la salud, asi como la capacidad de
tomar decisiones informadas sobre cuestiones médicas (2014).

El ciclo de la menstruacion conlleva varios terminos médicos los cuales deben

ser fomentados desde edades tempranas para lograr su comprension y tener una
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aplicacién mas consciente de los mismos. A esto se le denomina alfabetizacion
menstrual. Existen varios proyectos que van alrededor de la menstruacion libre y sin
tables, los cuales buscan generar un cambio definitivo para las nuevas generaciones y
que sea comunicado de forma integra en todos los centros educativos de todo el mundo.
Rompendo Reglas de Grupo de Igualdade de Xénero da Facultade de Ciencias da
Educacion (UDC) es un proyecto que habla sobre la alfabetizacién menstrual critica, la
cual busca la visibilizarian de la menstruacion con caracter pedagogico de una forma
mas marcada en la sociedad. Ellos refieren a alfabetizacion menstrual critica como:
“conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que hacen a las personas duefias de
sus cuerpos en el ejercicio de una menstruacion justa, saludable y sostenible.”
(Rodriguez, 2021).

Es importante resaltar que la alfabetizacion en salud envuelve a todo tipo de
situaciones medicas que un individuo debe saber como conocimiento basico. Esta
tipologia comprende un método de comunicacion enfocado a mejorar las competencias
de intervencion en multiples entornos como el social, familiar, laboral, entre otros.
(Gavidia, et al, 2019). La implementacion de alfabetizacion en salud y alfabetizacion
menstrual a traves de diferentes actividades en entidades educativas desde edades
tempranas, marcaria un antes y un después en la generacion de nuevos conocimientos
aplicables durante toda la vida fértil de una mujer. De esta forma, los riesgos en el area
de salud relacionados con la menstruacion recaerian significativamente.

En la actualidad atn existen necesidades basicas sin que la sociedad les tome la
importancia que requieren. Muchas veces, estos son pasados por alto por la falta de
informacion que circula hoy en dia. Una de ellas es la alfabetizacién menstrual / en
salud. Se debe enfatizar la adecuada gestién menstrual y su fuerte vinculo con el

bienestar de un individuo menstruante. Sin este mencionado bienestar, sus capacidades
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y limitaciones en varios ambitos de su vida se verian afectados en su desarrollo (Zarate,
2023). Marta Castroviejo, doctora en biomedicina, nutricionista y biotecndloga,
mantiene una comunicacion abierta y directa con su audiencia a través de redes sociales.
En ellas comparte, en base a su experiencia e investigaciones, informacion valiosa
acerca de la alfabetizacion menstrual y sus implicaciones. Ella cita un estudio realizado
por McGawley Ky colaboradores en 2023 acerca de la alfabetizacion menstrual en el
deporte. En él, se propone 6 pasos ante la falta de conocimiento acerca de esta
problematica, los cuales consisten en evaluar, detallar, desarrollar, organizar,
implementar y evaluar una estrategia para mejorar la falta de alfabetizacion en muchos
paises del mundo. Castroviejo menciona: “Yo misma me di cuenta de que no tenia NI
IDEA cuando comence a estudiar sobre ello. Al igual que a muchas mujeres, yo notaba
que el ciclo menstrual afectaba a mi estado de animo, mi rendimiento deportivo, mi
recuperacion y otros aspectos. Necesitamos saber por qué sucede y si es 0 no normal”
(2023). Cémo este caso, existen millones alrededor del mundo; sin embargo, el cambio

es posible gracias a los nuevos métodos desarrollados dia a dia.

3. 4 Empoderamiento Femenino: Desafiando estigmas y Fomentando la
Autonomia
Histéricamente, varios estudios impartidos principalmente por instituciones

médicas e institutos educativos, han visibilizado varios discursos en torno a la
menstruacion dentro de una connotacion negativa, pues tienden a definir a la
menstruacion con términos negativos, definiéndola como un “desperdicio” no necesario
del cuerpo femenino (Mamo y Fosket, 2009). Estos discursos tienen un impacto
negativo no solo en torno a la percepcidn social, sino en cuento a la manera de las

mujeres percibir su naturaleza. Es momento de cambiar dicha percepcion y empoderar a
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las mujeres en cuanto a la salud menstrual, pues la relacion entre ambos conceptos es
clave para comprender como el bienestar menstrual de las mujeres puede influir en el
empoderamiento de las mimas. A lo largo de este capitulo, buscamos hablar acerca de
las distintas dimensiones de esta relacion.

Como hemos contextualizado a lo largo de este texto, la menstruacion es parte
bioldgica de la vida de las mujeres, misma que no solo tiene implicaciones fisicas, sino
que también implicaciones emocionales y sociales (o0 socioculturales), mismas que
influyen en el empoderamiento femenino. Por ende, la falta de informacion y educacion
de forma integral en torno a la menstruacion, puede convertirse en un factor limitante
para las mujeres, afectando su participacion activa dentro de nuestra sociedad, y de la
misma forma puede contribuir a la perpetuacion de la desigualdad de género.

Por esta razon es importante destacar la educacion en torno a la salud menstrual,
misma que desempefia un papel crucial en dicho contexto. Pues la falta de informacion
adecuada puede resaltar la perpetuacion de tabues, mitos y estigmatizacion en torno a la
menstruacion. Asi mismo, afectando en grandes rasgos la autoestima y la percepcion del
propio cuerpo y la naturaleza de las mujeres menstruantes. Pues, la comprension y la
aceptacion de la menstruacion como un proceso natural son fundamentales para
empoderar a las mujeres y eliminar los estigmas asociados (Chrisler & Johnston, 2013).

Ahora bien, si hablamos de empoderamiento, hablamos de autonomia. La
autonomia hace referencia a la capacidad de una persona para poder tomar decisiones
informadas y actuar de forma independiente. En este contexto, el empoderamiento se
manifiesta a través del conocimiento y de dicha autonomia, al permitir a las mujeres
menstruantes ser capaces de tomar decisiones informadas sobre su salud menstrual y
abogar por sus necesidades. Contribuyendo no solo a la mejora de la calidad de vida de

las mujeres menstruantes, sino también contribuye al desarrollo y construccion de una



37

sociedad mas equitativa. Cabe recalcar, que dicha autonomia desafia las normas
culturales y sociales que rodean a la menstruacion, fomentando el empoderamiento de la

mujer de forma colectiva. Autores como Hennegan et al, (2019) afirman lo siguiente:

La autonomia en la gestion menstrual, que incluye el acceso a recursos,
informacion precisa y la capacidad de tomar decisiones informadas, se ha
identificado como un elemento crucial para el empoderamiento de las mujeres

en el &mbito de la salud menstrual. (p. 27)

Ahora, tomando en cuenta las brechas en torno a la educacion menstrual y como
esto perpetua un desafio significativo en la materializacion del empoderamiento de la
mujer a través de la salud menstrual. Nace la oportunidad de desarrollar acciones
transformadoras, a través de la implementacion de programas educativos integrales y el
desarrollo de la conciencia publica para lograr cambiar y desafiar las percepciones
negativas arraigadas en torno a la importancia de la salud menstrual. Recordemos que,
la educacion menstrual, emerge como una herramienta de cambio poderosa, misma que
desafia los discursos errdneos en torno a la menstruacion y empodera a las mujeres en
todas las etapas de su vida. La comprensidn, sensibilizacion y aceptacion de la
menstruacion debe ser parte de un proceso natural para promover una percepcion
positiva del cuerpo femenino en todas sus facetas. Ademas, tanto la comunicacion como
la educacion menstrual con aliadas estratégicas para general un espacio de dialogo,
alfabetizacién y empoderamiento para las mujeres menstruantes. Estas herramientas no
solo desmitifican la menstruacién, sino que también erradican estigmas y contribuyen a

una sociedad mas empatica e informada.
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CAPITULO 4: CAMPANA DE COMUNICACION YOU TOO

4.1 Presentacion de la Campafia

You Too es una camparia que nace a partir de vivencias y experiencias
personales entorno a la menstruacion. Es una campafia educomunicacional que tuvo
como objetivo empezar a crear una cultura menstrual, con educacion e informacion de
calidad, de manera integral. La misma estuvo enfocada en adolescentes de 12 a 15 afos,
jovenes universitarios y personal de salud.

A lo largo de los afios hemos presenciado campafias comunicacionales
enfocadas en informacion dirigida unicamente para las mujeres, ya que se consideraba
que los hombres no tenian que conocer del tema. You Too manejé datos dirigidos a
todo el publico en general, sin importar el género, y enfocados en cultivar la
importancia de que todos seamos aliados para generar conocimientos de valor y poder
ser empaticos con este proceso completamente normal que vivimos la mayoria de las
mujeres en su edad fértil.

La campafia tuvo el apoyo de varias organizaciones y marcas, de la mano con
profesionales de la salud, los cuales fueron elementos fundamentales para lograr
alcanzar los objetivos planteados. Se logro tener un fuerte impacto en redes sociales a
través de las cuentas oficiales de You Too debido a que nuestro pablico objetivo es una
generacion bastante silenciosa y a pesar de que no interactan mucho en redes sociales,
siempre estan buscando contenido con el cual identificarse. Ademas, se logré crear una
iniciativa llamada “Kit Menstrual You Too” para colegios, el cual serviria como kit de
emergencia para aquellas nifias y sefioritas que estén empezando este proceso o tengan
alguna emergencia en su horario escolar.

Para todo lo mencionado anteriormente, la educomunicacion ha sido una

herramienta clave para crear un cambio social enfocado en un tema aun estigmatizado
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por nuestra sociedad. La difusion de informacién y de educacion de calidad pudo llegar
a cambiar el pensamiento de miles de personas y empezar a normalizar las
implicaciones que conlleva una persona menstruante a lo largo de su proceso. Se logro
Ilegar a concientizar la importancia de la empatia por parte de aquellos individuos que
no pasan por la menstruacion, pero que pueden llegar a ser de mucha ayuda para sus
personas mas cercanas. Incluso cambiar la perspectiva de miembros de familia los
cuales son mentores clave en la formacion de las nuevas generaciones, Es por esto que
consideramos a You Too una campafia llena de intencién y cambio profundo en nuestra

sociedad.

4.1.2 Pertinencia de la Campana

La menstruacion ha sido un tema bastante estigmatizado en varias sociedades a
lo largo del tiempo. A pesar de que en la actualidad se habla mas abiertamente de este
proceso, aun podemos presenciar la falta de un dialogo abierto y escaza concientizacion
acerca de este proceso natural. Toda esta situacion, genera una ignorancia colectiva
alrededor de lo que es la salud menstrual, sus implicaciones, y a su vez la falta de
relevancia que la menstruacion realmente deberia tener.

Las mujeres durante su periodo se las ha visto como impuras, sucias y
desvalorizadas. Esto ha hecho que ellas pierdan su propia autonomia y control sobre sus
propios cuerpos y su correcto funcionamiento. A partir de este punto nace la necesidad
de visibilizar la importancia del significado de la menstruacion para lograr empoderar a
las mujeres y que la sociedad entienda que menstruar es sinénimo de vida y bienestar.
Es por esto que la cita continuacion fue una de las bases fundamentales al momento de
la planeacion y ejecucién de la campafia: "La educacion menstrual es esencial para

empoderar a las nifias y mujeres, brindandoles conocimientos sobre su propio cuerpo y



40

promoviendo la toma de decisiones informadas sobre su salud y bienestar” (Naciones

Unidas, 2023).

4.1.3 Enfoque Sostenible y Social de la Campafia

La campafia educomunicacional "You Too" adoptd un enfoque profundamente
arraigado en la sostenibilidad, alineado con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS)
namero 4: Educacion de Calidad. Este objetivo de Desarrollo Sostenible nos muestra la
importancia de la educacién de calidad para asegurar practicas sostenibles. Cémo lo
menciona en su meta 4.7 en la pagina web de las Naciones Unidas: “De aqui a 2030,
asegurar que todos los alumnos adquieran los conocimientos tedricos y practicos
necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas mediante la
educacion para el desarrollo sostenible y los estilos de vida sostenibles...” (2024)

Logramos abordar la salud menstrual integral no solo como un tema de bienestar
fisico, sino también como el vehiculo para la educacion, la autonomia y la igualdad de
género. You Too se comprometio a promover una comprension inclusiva y libre de
estigmas sobre la menstruacion. Ofrecimos informacion precisa y accesible, asi como
recursos educativos que capaciten a jovenes de todos los géneros. You Too busco no
solo mejorar la salud menstrual, sino también fomentar un cambio cultural positivo y
duradero en torno a este tema crucial y dejar un legado en las futuras generaciones. Es
por esto que nuestra causa social se centra en lograr crear una cultura menstrual que

permita fortalecer la autonomia y el empoderamiento femenino.

4.1.4 Enfoque Comunicacional de la Camparia
You Too se destaca por su enfoque comunicacional inclusivo y empoderador. A

través de las estrategias de comunicacion implementadas, como gestion en redes
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sociales, podcasts y talleres interactivos la campafia logro llegar a diversas audiencias
de manera efectiva. Su mensaje central es basado en la promocion de una cultura
menstrual positiva y libre de estigmas, donde la informacion precisa y relevante se
compartié de manera accesible y respetuosa. You Too no solo buscé informar, sino
también inspirar un cambio de actitud y comportamiento hacia la salud menstrual,
fomentando la confianza y la autonomia en las personas de todas las edades y géneros.
Ademas, la camparfia se comprometié a establecer un dialogo abierto y continuo con la
comunidad. El enfoque comunicacional de You Too buscé empoderar y transformar

positivamente las percepciones y experiencias en torno a la salud menstrual.

4.2 Metodologia de la Investigacion Cualitativa

La campafia You Too tuvo una investigacion cualitativa previa a su planeacion y
desarrollo. Para nosotras era fundamental investigar cuales eran estos factores que hacia
que el tema de la salud menstrual siga teniendo secuelas tan marcadas y llenas de
estigmas. De esta manera, podriamos enfocarnos en temas mas especificos y abordarlos
de una manera més efectiva.

Como tema central nos enfocamos en la educacién, concientizacion y
empoderamiento menstrual. Para llevar a cabo la investigacion comenzamos con
distintos grupos demograficos de mujeres, ya que consideramos que ellas son las
protagonistas y quienes experimentan la menstruacion de forma directa. Es por esto que
tanto sus experiencias, vivencias y creencias son fundamentales en la investigacion. La
técnica utilizada con estos grupos demograficos fue entrevistas y un grupo focal. Se
investigd a un total de 30 mujeres de las siguientes caracteristicas: nifias de 8-10 afios,
mujeres de 18-25 afios, mujeres de 30-40 afios y mujeres de 50 en adelante. Creemos

que cada generacion tuvo algo valioso que aport6 a la investigacion. Nos pudimos dar
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cuenta de que sus testimonios no son iguales entre si, lo cual prueba una vez mas que
cada ciclo menstrual es diferente en cada mujer, sin importar la diferencia de edad.

Cdémo segundo publico investigado tenemos a personal de salud. Consideramos
que son personas clave quienes brindar informacion veraz acerca de la salud menstrual
y codmo se ha abordado historicamente. Tanto en la practica médica, como en aspecto
socioculturales tienen un rol fundamental en la investigacion. Para esta parte contamos
con Jonathan Mier y Melanie Calderdn, médicos generales, quienes nos explicaron
sobre la funcion fisiologica del cuerpo al momento de la menstruacién. Sus aportaciones
fueron valiosas al entender el porqué de este proceso. Por otro lado, tuvimos una
entrevista con la psicdloga Cristina Crespo quien nos comenté sobre la importancia de
la salud mental cuando atravesamos los cambios que estan sucediendo dentro del cuerpo
durante el periodo menstrual.

Para nuestro tercer publico investigado tenemos a los padres de las nifias
menstruantes. Sus testimonios resultan indispensables a la hora de analizar acerca de la
percepcion y el entendimiento de la menstruacion, pues creemos que el primer
acercamiento suele ser desde casa y es muy determinante. En esta parte de la
investigacion entrevistamos a 3 familias completas, a 5 madres de familia y a 3 padres
de familia. A pesar de que todos conviven en el mismo entorno, si pudimos notar el
cambio drastico de pensamiento debido a la diferencia de edad. Sin embargo, se pudo
notar que las nuevas generaciones son mas abiertas en el tema con sus padres.

En nuestro cuarto paso, realizamos un sondeo sobre el tema en redes sociales.
Los medios digitales son espacios de opinidn bastante recurrentes por parte de la
sociedad hoy en dia. Por ende, la forma en la cual se difunde informacion acerca de la

menstruacion es fundamental a la hora de analizar la percepcién publica. Se
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investigaron las plataformas de Instagram y Tik Tok, considerando que estas son las
redes sociales mas utilizadas actualmente.

Por Gltimo, decidimos realizar un sondeo de opinién a través de una encuesta, ya
que de esta forma queriamos enriquecer el analisis previo. Esta encuesta nos ayudo a
identificar y segmentar nuestro publico, tener una idea mas clara de la percepcién
entorno a la menstruacion, las diferencias mas notorias al momento de la vivencia
alrededor de la salud menstrual y analizar si ya existia o una cultural menstrual en el
Ecuador. En total tuvimos alrededor de 33 respuestas, las cuales nos fueron de mucha
ayuda para identificar ciertos patrones de comportamiento por parte de mujeres y

hombres al momento de hablar sobre este tema.

4.2.1 Hallazgos de la Investigacion

Al culminar la investigacion cualitativa, logramos identificar varios hallazgos
gue nos parecieron importantes abordarlos para nuestra campafia. La menstruacion
sigue siendo estigmatizada por falta de informacion y de educacion respecto al tema. Su
adecuada explicacion podria ser vital para la calidad de vida de millones de mujeres
alrededor del mundo.

Como primer hallazgo encontramos un gran conflicto debido a la brecha
generacional. Tanto hombres como mujeres de generaciones mas adultas tienen una
percepcion distinta en cuanto a la salud menstrual. Su pensamiento conservador y
cerrado hace que se limiten a seguir con las creencias antiguas que antes de tenia por
falta de informacion. Pero, no consideraban que al conocer sobre el tema estariamos
derribando mitos y tables para comenzar a abrir un dialogo mas abierto.

Como segundo hallazgo tenemos que existe muy poca difusién del tema en redes

sociales. Si bien es cierto que existen paginas dedicadas a brindar informacion veraz y
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gratuita sobre este proceso menstrual, el acercamiento y el enganche de la audiencia es
muy limitado y superficial. Estas paginas son vistas cdmo poco interesantes y temas de
“solo mujeres”, cuando la realidad es que estas paginas deberian estar llenas de
comentarios, preguntas y maxima difusion para familiarizarnos con el tema y sus
términos correctos.

En tercer punto, se logré identificar una minima cultura menstrual bastante
inestable. Todavia persiste en la actualidad una inestabilidad en cuanto a la percepcion
de la menstruacidn, lo cual conlleva a la falta de concientizacion y educacion menstrual.

Para finalizar, se encontrd un hallazgo inesperado por parte de las generaciones
mas recientes. La madurez que crece en torno al tema es cada vez mas notoria por parte
del género masculino. Asi mismo existe un gran interés por ser parte del cambio en la
sociedad. Pudimos observar de cerca la iniciativa de un chico de 19 afios, el cual estaba
buscando la formula perfecta para crear un remedio natural que alivie los célicos
menstruales. Lo que se quiere llegar a cumplir, es hacer que todos los jovenes
normalicen el hacer estas practicas ya que a la final son muestras de empatia hacia un
proceso totalmente normal y que con la union de nuestro aliado pueda ser mas
Ilevadero.

El encontrarnos frente a una sociedad que cree estar “haciendo lo correcto” al
hablar sobre un tema tan subestimado nos hizo darnos cuenta de que lo mejor era
abordarlos desde edades tempranas para eliminar estigmas y tabues en las futuras

generaciones.

4.3 Disefio, planificacién y ejecucion de la campafia
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4.3.1 Nombre y Concepto

Yoo Too, es una campafia que surge como respuesta a una realidad silenciosa,
pues es la actualidad, persiste gran ignorancia y estigmatizacion en torno a la
menstruacion en muchas sociedades, incluyendo Ecuador. Esta problematica genera una
falta de dialogo abierto y una ausencia de conocimiento sobre la salud menstrual, lo que
de una u otra forma afecta de forma negativa el bienestar de las mujeres.
Nuestra campafia se enfoca en educar y empoderar a las mujeres, proporcionandoles el
conocimiento necesario sobre su cuerpo y promoviendo decisiones informadas sobre su
salud y bienestar. Pero también, se centra en la importancia de involucrar a los hombres
en la conversacion sobre la salud menstrual. Por esta razon, decidimos bautizar a
nuestra campafia como “You Too" cuya traduccion al espafiol es “Tu también”, haciendo

referencia a que todos tengan la iniciativa de unirse a la conversacion.

4.3.2 Logo y Gréfica

Logo principal Logo Secundario

UNETE A LA CONVERSACION

a. Colores:
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El logo de "You Too" se conforma por una tipografia simple, atractiva y
amigable. En su disefio, destaca la presencia del color rojo, un tono que alude
directamente a la mujer y su proceso menstrual, representando tanto la sangre menstrual
como el amor y la pasién por dicho proceso. Claramente, el color rojo como foco de
nuestro logo se centra en la mujer como eje y protagonista de nuestra campaiia,
simbolizando su fuerza y vitalidad en la conversacion sobre la salud menstrual.

Ademas del color rojo, el logo incorpora el color turquesa claro, que hace referencia
al hombre y su rol en esta importante conversacion. Tradicionalmente, el color azul ha
sido asociado con la masculinidad, pero en este contexto, el turquesa claro se utiliza
para representar una nueva perspectiva y un objetivo distinto: la busqueda de la equidad
de género. Este matiz mas suave y fresco del azul refleja la evolucion hacia una
sociedad mas inclusiva y comprensiva, en la que los hombres participan activamente en

temas tan importantes como la salud menstrual.

b. Elementos del logo:
El corazdn en el logo simboliza el compromiso y el amor hacia un camino mas
equitativo, de sensibilizacién y visibilizacion. Aunque los hombres no
experimentan la menstruacion, el logo refleja su capacidad para comprender y
apoyar este proceso, destacando la importancia de su rol en el bienestar de las
mujeres. El corazdn representa esta union y colaboracion entre géneros,
enfatizando que, aunque la mujer es la protagonista de esta camparia, los
hombres también son fundamentales en la creacion y el contante fortalecimiento

de una cultura menstrual.

4.3.3 Mapa de publicos y aliados estratégicos
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You Too, se enfoco en diversos publicos objetivos y aliados estratégicos para
poder transformar la cultura menstrual en Ecuador. Para comenzar, nuestro publico
objetivo incluye a padres de familia, nifios, adolescentes, jovenes universitarios y
personas adultas, a quienes se busca educar y empoderar sobre la salud menstrual. Asi
mismo, nuestro publico objetivo incluye a profesionales de la salud y personal de
distintas empresas, cuya sensibilizacion es clave para crear un entorno de apoyo y
comprension.

Ahora, en cuanto a nuestros aliados estratégicos abarcan instituciones
educativas, empresas con responsabilidad social y medios de comunicacion.
Contribuyendo a nuestra campafia y su voceria mediante charlas y talleres donde
creamos un espacio de edu comunicacion y sensibilizacion mediante la difusion de
informacion asertiva y confiable. Incluso implementando las redes sociales como parte
de nuestra estrategia, misma que nos permitié ampliar el alcance y el impacto de nuestra

campafa para promover una sociedad mas equitativa y educada en términos de salud

menstrual.
MAPA DE PUBLICOS D
GRUPO DE INTERES ACTORES INTERES/ RELACION INFLUCENCIA

Padres de familia,

Pablico Objetivo « Sensibilizar ALTO
nifios y jovenes -
* Educomunicar
* Concientizar
Personal de la salud Profesionales y ¢ Informacién de calidad ALTO
psicélogos y doctores expertos del tema * Réplica (campaiia)
* Veracidad
Medios d. * Mediacién
© 'Os. e” BTL & ATL e
Comunicacién * Difusién ALTO

Redes Sociales, Podcast y radio - ..
* Socializacién
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e Personal de la salud — Psic6logos clinicos y Terapeutas emocionales.

You Too, conto con la presencia y ayuda de psicologos clinicos y terapeutas
emocionales, lo cual fue parte fundamental de la creacion de una cultura menstrual,
pues de su mano, se logré proporcionar un enfoque integral que abordo tanto los
aspectos fisicos como emocionales de la salud menstrual. Los ejes a los que se
contribuyeron son los siguientes:

- Educacién y Concientizacién: Tanto los psicdlogos, como los terapeutas nos
dieron acompafiamiento en los talleres y charlar para explicar no solo los
aspectos bioldgicos de la menstruacion sino también los emocionales y su

vinculo con la psicologia.

- Herramientas / estrategias: Proporcionamos de forma conjunta herramientas y
estrategias para gestionar el estrés y la ansiedad relacionados con la
menstruacion, ayudando a las mujeres a desarrollar mecanismos de
afrontamiento saludables. Esto incluye técnicas de relajacion y comunicacion,

mejorando la calidad de vida de la mujer durante su ciclo menstrual.

- Creacion de espacios seguros: Facilitando la creacion de espacios donde
mujeres y adolescentes puedan compartir sus experiencias e inquietudes sin
temor a ser juzgadas. Pese a la intervencion del sexo opuesto, estos espacios de
dialogo abierto, han fomentado una mayor comprensidn, sensibilizacion y apoyo

de parte de toda la sociedad hacia las mujeres menstruantes.

Como mencionamos anteriormente, contar con personal de la salud (psicologica
y emocional) fue parte clave de nuestra campafia y esto gracias a una correcta gestion de

relaciones publicas en las cuales se pudieron desarrollar dichas alianzas.



49

Consecuentemente, agradecemos a la Psicologa Alisson Ramirez; Psicdloga Karla

Nogales y la Psicdloga Camila Monar por ser parte de You Too.

4.3.4 Planificacion de la campafia:
a. Objetivo Principal: Transformar la cultura en torno a la menstruacion en
Ecuador, posicionandola como un proceso natural, saludable y digno de ser

hablado, comprendido y celebrado por nuestra sociedad.

b. Objetivos Secundarios:

- Fortalecer el conocimiento acerca de la salud menstrual: Crear métodos
dinamicos para educar e informar acerca de la salud menstrual y todas sus
aristas. Esto incluye material educativo innovador y dindmico que se acople a

nuestros diferentes publicos.

- Reducir el estigma en torno a la menstruacion: Promover un cambio en la
cultura de la sociedad ecuatoriana la cual elimine los tables y estigmas en torno

a la menstruacion.
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- Involucrar a los hombres en la conversacion: Fomentar la participacion y
sensibilizacion de los hombres, educandolos sobre la menstruacion. De esta
forma seran nuestros aliados, contribuyendo hacia el camino de una cultura de

comprension y equidad

- Persuadir: Fomentar una vision positiva, empoderada y de reconocimiento

hacia este proceso vital a través de alianzas estratégicas.

c. Estrategias y tacticas.

You Too se ha desarrollado con el objetivo de crear una cultura menstrual mas
abierta e integral en Ecuador, promoviendo la normalizacion, educacién y salud
menstrual. Reconociendo la importancia de involucrar a toda la sociedad en esta
conversacion. Y para lograr estos objetivos, se han disefiado estrategias y tacticas
especificas que abordan las necesidades educativas, de sensibilizacion y de apoyo. A
continuacion, se detallan las fases y las estrategias planificadas para asegurar el éxito de
la campafia:

i.  Investigacion Cualitativa: Una vez culminada y analizada la parte teorica
consideramos fundamental continuar con un estudio cualitativo el cual nos ayude

a comprender las percepciones, conocimientos y actitudes hacia la menstruacion

de parte de distintos grupos demograficos de la nuestra poblacion.
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Alianzas Estratégicas: Establecer colaboraciones conjunto a instituciones
educativas, fundaciones, empresas y medios de comunicacion. Asi mismo
desarrollar una alianza entre marcas que se alineen a la campafia. En este caso
“Eucerin”, compafiia pionera en férmulas para el cuidado de la piel, quienes

ofrecieron su presencia de marca y patrocinio a través de sus productos.

Eucerin

—~——

Capacitaciones "Unete a la conversacion™: You too, realizé diversas
capacitaciones en el plazo de 7 semanas. Donde pudimos establecer alianzas,
concientizar, generar vinculos, crear y crecer. Dichas capacitaciones fueron
tanto presenciales, como virtuales, en las cuales empresas como “Tenoventas™ y
fundacion “Desafio” fueron parte de la conversacion. Logrando asi mas de 284

impactos, es decir, mas de 284 personas que se unieron a la conversacion.

+ 2084

IMPACTOS
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Campafia Mediatica: Se desarroll6 y lanz6 la campafia "You Too™ a través de
las principales redes sociales: Instagram, Tik Tok y Spotify. Plataformas en las
cuales se edu comunico a nuestro pablico objetivo a traves de la creacion
multimedia (Videos, infografias, podcast). Lanzar la campafia en dichas
plataformas fue bastante positivo y contribuyo al éxito y cumplimiento de

nuestros objetivos por las siguientes razones:

Mayor Alcance: Instagram y TikTok son dos de las plataformas mas populares
en la actualidad y mas ain para los jovenes quienes son parte de nuestro publico
objetivo. Y You Too al tener presencia en estas plataformas pudo llegar a una

audiencia mucha mas amplia y diversa, maximizando la visibilidad y el impacto

de nuestro mensaje.

Educacion Continua: Publicar contenido de forma regular en Instagram y
TikTok mantiene la conversacion sobre la salud menstrual de forma active, lo
cual fue crucial para cambiar las percepciones a largo plazo y fomentar una
cultura méas abierta y comprensiva respecto a la menstruacion en nuestra

sociedad.
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Interaccion y Compromiso: Las caracteristicas interactivas de ambas
plataformas, como los “likes" y “comentarios”, facilitan la interaccion directa
con la audiencia. Permitiendo percibir la acogida de la campafia y el contenido
en tiempo real y finalmente crear un sentido de comunidad y apoyo alrededor

del tema de la salud menstrual.

Friday, 10 May
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Entrega — Iniciativa Kit Menstrual: Como parte de la campafia You Too, se
implemento la la entrega del kit menstrual, la cual tuvo lugar en dos instituciones
educativas de la ciudad de Quito: el Colegio Britanico y el Colegio ISM. Durante
esta iniciativa, se entregaron kits menstruales a ambas instituciones y se llevaron

a cabo conversaciones clave con los principales entes de ambas instituciones.

Esta estrategia es un paso crucial hacia la creacion de una cultura mas abierta e
inclusiva en torno a la menstruacion, asegurando que las nifias se sientan
apoyadas y empoderadas en su entorno educativo. La campafia You Too, se
compromete a continuar trabajando con mas instituciones para replicar y

expandir esta iniciativa, promoviendo la equidad y la salud menstrual.
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vi. Evento - Ciclos de empoderamiento:

Nuestro evento de cierre de camparia se tituld "Ciclos de empoderamiento un
espacio en el que los participantes aprendieron a gestionar sus emociones, conectar
profundamente con ellos mismos y reconocer y visibilizar la importancia de ser aliados
unos de otros. Durante el evento, se enfatizo la importancia de la gestion emocional,
especialmente para las mujeres menstruantes, quienes a menudo enfrentan fluctuaciones
hormonales que pueden afectar su bienestar emocional. A través del yoga como taller,
nuestros 30 invitados exploraron técnicas de autoconocimiento y auto cuidado,
fortaleciendo su capacidad para enfrentar desafios emocionales y apoyarse mutuamente.
Este evento no solo fomento el empoderamiento de la mujer, sino que también enfatizo
la importancia de una comunidad solidaria y comprensiva, donde todos podamos ser

aliados en la promocidn de la salud emocional y menstrual.
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vii.  Presencia en Medios de Comunicacion:
You Too tuvo una importante presencia en diversos medios, lo que fue
fundamental para amplificar y visibilizar el mensaje de nuestra campafia y llegar
a un publico mas amplio. A través de entrevistas con medios tradicionales y
digitales, hemos logrado crear conciencia sobre la importancia de la salud
menstrual y la necesidad de incluir a los hombres dentro de esta conversacion.

Tuvimos la oportunidad de compartir nuestra iniciativa en los siguientes medios:

MY
OWN
B PONTE “
ONCE TELESUCESOS

® RUMINAHUI
&

e My Own Boss Radio: El dia 12 de abril, tuvimos un espacio en "My Own
Boss", espacio en el cual dimos a conocer a “You Too" como camparia de

comunicacién para concientizar sobre la importancia de la salud menstrual de
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forma integral. En esta ocasion pudimos compartir junto a Pamela Benitez, ceo
de la radio. Duracion de la entrevista: 25 minutos

https://fb.watch/s4EK550ZhP/

"Face2Face" wwwmyownbassec.com 0994997550

e PONTE ONCE: El dia 17 de abril, hablamos acerca del inicio y la ejecucion de
“You Too", en "Ponte Once™ lugar en el que pudimos compartir conjunto a
maravillosas mujeres que nos contaron acerca de sus experiencias y vivencias
conjunto a la menstruacion. Asi mismo, hablamos acerca de los tables existentes

y de las iniciativas futuras de la campafia. Duracion de la entrevista: 40 minutos.

e Rumifiahui FM 88.9: El dia 29 de abril, tuvimos un espacio en este medio de

comunicacion radial, donde pudimos compartir junto a Jaime Rosera y hablar


https://fb.watch/s4EK550ZhP/
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acerca de la importancia de hablar de forma integral acerca de la menstruacion.

Duracién de la entrevista: 10 minutos.

e Telesucesos: El dia 6 de mayo, logramos concluir nuestra gira de medios con
broche de oro. Pues logramos tener un espacio en un reconocido medio
televisivo "Telesucesos”, especificamente en el programa "En Familia“, donde
tuvimos la oportunidad de compartir con Fernando Celi, comunicador de
profesion, quien nos abrié un espacio para hablar acerca de todo el proceso de la
campafia y los planes a futuro con la misma. Duracidon de la entrevista: 10

minutos.

https://fb.watch/s4FgC08SX2/

(,m:g;'f:u
b may,



https://fb.watch/s4FgC08SX2/
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CONCLUSIONES

En conclusion, este documento destaca la importancia de abordar el tema de la
salud menstrual de forma ética e integral, y promover la igualdad de género. La salud
menstrual es un concepto profundamente complejo que requiere de un abordaje
holistico, atendiendo a las maltiples dimensiones bioldgicas, sociales, culturales y
emocionales que como podemos ver se hallan estrechamente interrelacionadas.
Solamente comprendiendo a detalle y de forma consciente lo que es la salud menstrual
sera posible disefiar intervenciones efectivas que permitan eliminar tables arraigados y
potenciar el empoderamiento de las mujeres menstruantes en todos los &mbitos.

Esta claro que la falta de informacion y los estigmas que rodean la menstruacion
han encaminado a que muchas mujeres a vivir una vida menstrual de forma
desfavorable, por ende, es necesario concientizar a la sociedad de forma integral acerca
de menstruacion y todas sus implicaciones y a partir de ello garantizar una menstruacion
digna. Por esto, es importante implementar una educacion menstrual de calidad
utilizando herramientas comunicacionales especializadas puede llegar a transformar las
erroneas concepciones sociales que existen sobre este proceso fisiologico natural. A
través de estrategias edu-comunicativas bien direccionadas es factible desmitificar
falsas creencias, proveer informacidn cientifica avalada, promover la autogestion
consciente y garantizar que las mujeres logren autonomia plena sobre sus cuerpos y
salud.

Ahora bien, como sabemos en los Gltimos afios se han logrado algunos progresos
esperanzadores en politicas publicas referentes a la gestion de la salud menstrual, sin
embargo, aun persisten vacios significativos en cuanto a la implementacién y
evaluacion de la misma. Esto debido en gran parte a la perpetuacion de ciertos estigmas

socioculturales que persisten en el imaginario colectivo. Por esta razén, creemos
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indispensable desarrollar estrategias de sensibilizacion y concientizacién dirigidas a la
sociedad actual.

Ademas, trabajar una solida alfabetizacion sobre salud integral, transmitida
pedagdgicamente desde etapas tempranas de formacion académica, constituye un
elemento central para que las mujeres puedan comprender completamente el
funcionamiento de sus cuerpos, evaluar informacion de forma critica, tomar decisiones
autobnomas y desarrollar practicas de autocuidado responsables.

No obstante, es importante mencionar que la comunicacion acompafia a cada
uno de los criterios antes mencionados y a partir de ello poder promover la educacion
menstrual a través de medios tradicionales y digitales. De esta manera, poder tener un
mayor alcance a través de esta camparia edu-comunicacional mediante la cual se pueda
difundir informacidn veridica, accesible y confiable que contribuya al empoderamiento
y a la educacion de toda la comunidad.

La campafia You Too demostré ser efectiva al momento de aumentar
significativamente la conciencia sobre salud menstrual integral. A traves de los
mensajes claros y accesibles que pudimos ofrecer, la campafia logro educar a personas
de todas las edades y géneros sobre la importancia de la salud menstrual, derribando
tabues y promoviendo la aceptacion y la comprensién. Ademas, se pudo generar
impacto en una generacion silenciosa en posteos y a la vez muy activa al momento de
consumir contenido en redes sociales, creando videos en los cuales los adolescentes
logren identificarse. Este punto es fundamental para nosotras como comunicadoras, ya
que logramos aplicar nuestros conocimientos en la elaboracion de estrategias efectivas y
cumplir con nuestros objetivos.

Asi mismo, la campafia no solo ha impactado en la conciencia publica, sino que

también ha sido un elemento clave para cambiar comportamientos relacionados con el



60

tema. Desde la implementacion y difusion de la campafia, la informacion ha podido
llegar muy lejos y generar interés en la sociedad. Con la informacion adecuada, muchas
de las personas pudieron confirmar que a partir de ese dia iban a realizar cambios
significativos en la forma de manejar su salud menstrual. Tanto hombres como mujeres
decidieron unirse a la conversacién para poder comenzar a generar el cambio que todos
necesitamos alrededor de la menstruacion y sus implicaciones. You Too desarroll6 un
cambio positivo y duradero en la forma en que la sociedad aborda y apoya la salud
menstrual integral.

Finalmente, la construccion de relaciones de género mas equitativas y la
erradicacion de brechas e inequidades que aun subsisten tienen un vinculo indiscutible
con el abordaje de la salud menstrual desde una perspectiva de derechos. Entender y
valorar este proceso desde una perspectiva positiva puede potenciar considerablemente
la autonomia de las mujeres, asi como su plena participacion social y el ejercicio de sus

derechos.
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