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RESUMEN

El trabajo actual analiza la problematica de la salud mental en las Islas Galapagos y
sugiere la creacion de un Podcast especializado como una forma innovadora de fomentar el
bienestar psicoldgico y reducir el estigma de la salud mental en la comunidad galapagueiia.
La Universidad San Francisco de Quito (USFQ) identifica los desafios especificos de la
poblacion local, agravados por el aislamiento geografico y la falta de recursos especializados.
El “Podcast sobre Salud Mental para Galapagos" se plantea como una herramienta accesible
y popular para diseminar informacion y estrategias efectivas de afrontamiento, promoviendo

la psicoeducacion y el empoderamiento comunitario.

La iniciativa se enfocara en temas prioritarios como el manejo del estrés, la ansiedad
y la depresion, utilizando un enfoque multidisciplinario y adaptado al contexto cultural de
Galapagos. La colaboracion entre la USFQ, su sede en Galapagos y actores locales permitira
adaptar el contenido a las necesidades especificas de los habitantes. Ademas, se buscaran
canales efectivos de difusion para garantizar un amplio alcance del Podcast, que incluira

episodios de 20 a 30 minutos y material promocional relevante.

Este proyecto destaca la importancia de la colaboracion multidisciplinaria y la
participacion comunitaria en la atencion de la salud mental en zonas insulares y remotas. Se
espera que el Podcast no solo mejore la salud mental y la resiliencia de los residentes de
Galapagos, sino que también sirva de modelo para intervenciones similares en otras areas con
recursos limitados y desafios geograficos, promoviendo mejoras a nivel nacional e
internacional.

Palabras claves: Podcast, bienestar psicoldgico, comunidad, el aislamiento geografico,

enfoque multidisciplinario, salud mental, Galapagos.



ABSTRACT

The current work analyzes mental health issues in the Galapagos Islands and suggests
the creation of a specialized Podcast as an innovative way to promote psychological well-
being and reduce mental health stigma in the Galapagos community. Universidad San
Francisco de Quito (USFQ) identifies the specific challenges of the local population,
compounded by geographic isolation and lack of specialized resources. The “Mental Health
Podcast for Galapagos” is intended as an accessible and popular tool to disseminate
information and effective coping strategies, promoting psychoeducation and community

empowerment.

The initiative will focus on priority issues such as stress management, anxiety and
depression, using a multidisciplinary approach and adapted to the cultural context of
Galapagos. Collaboration between USFQ), its headquarters in Galapagos and local
stakeholders will allow the content to be tailored to the specific needs of the inhabitants. In
addition, effective dissemination channels will be sought to ensure a wide reach for the

Podcast, which will include 20-30 minute episodes and relevant promotional material.

This project highlights the importance of multidisciplinary collaboration and
community participation in mental health care in insular and remote areas. It is hoped that the
Podcast will not only improve the mental health and resilience of Galapagos residents, but
also serve as a model for similar interventions in other areas with limited resources and

geographic challenges, promoting improvements nationally and internationally.

Key words: Podcast, psychological well-being, community, geographic isolation,

multidisciplinary approach, mental health, Galapagos.
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DESCRIPCION DE LOS INTERESADOS

Solicitud de la organizacion

En colaboracion con la sede en Galapagos, la Universidad San Francisco de Quito
(USFQ) ha detectado la necesidad de crear un proyecto novedoso y significativo enfocado en
la promocion de la salud mental para la poblacion de Galapagos. Esta solicitud es una
respuesta a las diversas particularidades y problemas de bienestar psicologico que enfrenta la
poblacion local. Estos problemas se ven agravados por factores como el aislamiento
geografico, la falta de recursos educativos especializados en salud mental y la prevalencia de

estigmas arraigados relacionados con los trastornos mentales (Schroeder et al., 2020).

El reto propuesto por la USFQ consiste en crear un Podcast que se adapte a las
necesidades de los habitantes de las Islas Galapagos, con el objetivo de abordar temas
importantes de la salud mental desde una perspectiva completa y basada en evidencia
cientifica. El objetivo de este proyecto es aprovechar el potencial de los Podcasts como
herramientas faciles de usar, atractivas y de amplio alcance para difundir informacion
actualizada (Prince, 2020). Junto con estrategias de afrontamiento efectivas, superando las
barreras geograficas y socioculturales que pueden obstaculizar el acceso a recursos de salud

mental en la region.

La USFQ reconoce que promover la salud mental en comunidades con recursos
limitados requiere un enfoque integral y adaptado al contexto local. Por lo tanto, el objetivo
principal de este Podcast es promover la psicoeducacion y empoderar a la comunidad

galapagueia con conocimientos y habilidades que les permitan fortalecer su capacidad de
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adaptabilidad, reducir el estigma de los trastornos mentales y promover un mayor
entendimiento y cuidado de la salud mental. Ademas, se espera que este proyecto sirva como
impulsor para un didlogo abierto y constructivo sobre la importancia de la salud mental en la

region, promoviendo cambios positivos a nivel individual y colectivo.

Para llevar a cabo este proyecto, la USFQ cuenta con el apoyo destacado del
Departamento de Consejeria Psicoldgica de su sede en Galapagos, cuyo papel serd
fundamental en identificar las necesidades y preocupaciones especificas de la poblacion
local. Se busca recopilar informacion detallada sobre los problemas de salud mental mas
importantes en la zona, las dificultades para acceder a servicios especializados y las
percepciones y actitudes hacia los trastornos mentales a través de un proceso riguroso de

investigacion y consulta con la comunidad.

La colaboracion estrecha entre ambas sedes de la Universidad San Francisco de Quito
permitira la creacion de un Podcast personalizado, culturalmente sensible y basado en
evidencia que aborde los temas de salud mental mas relevantes para la comunidad
galapagueia. Se espera que este Podcast no s6lo proporcione conocimientos y herramientas
utiles, sino que también fomente la reflexion, el intercambio de ideas y la accion grupal en

torno a la promocion del bienestar psicoldgico en las islas.

Ademas, la USFQ reconoce el valor de involucrar a la comunidad de manera activa en
todas las etapas del proyecto, desde la planificacion hasta la implementacion y la evaluacion.
Con el fin de garantizar la pertinencia, aceptacion y sostenibilidad del Podcast a largo plazo,
se busca establecer alianzas estratégicas con los estudiantes de la sede USFQ Galépagos y los

participantes del programa de lideres estudiantiles de orientacion o LEO’S. Estas
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colaboraciones permitirdn adaptar el contenido del Podcast a las realidades y demandas
especificas de la comunidad, asi como identificar canales de difusion efectivos para llegar a

la audiencia objetivo.

DESCRIPCION DE LA ORGANIZACION

A través de su sede local, la USFQ Galapagos, la Universidad San Francisco de Quito
(USFQ) sede cumbaya, una institucion de educacion superior conocida en Ecuador, ha
asumido el desafio de abordar las necesidades apremiantes de salud mental en la comunidad
de las Islas Galapagos. USFQ Galapagos se fundo en 2002 con el apoyo del gobierno del
Canton de San Cristobal y se ha destacado como un centro académico de primer nivel que
ofrece programas educativos, de investigacion y de conservacion adaptados a las

caracteristicas del archipi¢lago (USFQ, 2001).

La mision de USFQ Galapagos va mas alla de la simple transmision de
conocimientos; se basa en la filosofia de las artes liberales y tiene como objetivo desarrollar
en sus estudiantes la capacidad de reflexion y pensamiento critico, mientras siguen los
principios de verdad, bondad, belleza y libertad. Ademas, la institucion se compromete
firmemente con la preservacion del medio ambiente, la sostenibilidad de las islas y el
bienestar integral de la poblacion local. La base para abordar los desafios de salud mental que
enfrenta la comunidad galapaguefia es esta vision holistica y centrada en el desarrollo

humano y ambiental (USFQ, 2001).
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El objetivo de la USFQ Galédpagos es convertirse en un referente en educacion
superior en artes liberales, emprendimiento, desarrollo e investigacion cientifica en las
Galéapagos, destacando por la formacion de graduados de alta calidad y la generacion de
conocimientos multidisciplinarios con impacto global. El objetivo de la institucion es
contribuir activamente al cambio en el modelo de desarrollo econémico y social de las islas,

promoviendo la sostenibilidad, la equidad y el bienestar de sus habitantes (USFQ, 2001).

La USFQ Galapagos ha identificado la necesidad de abordar los problemas de salud
mental que enfrenta la comunidad local en este contexto, reconociendo que el aislamiento
geografico, la falta de recursos especializados y la prevalencia de estigmas relacionados con
los trastornos mentales pueden afectar negativamente el bienestar psicologico de la
poblacion. El Departamento de Consejeria Psicoldgica de la institucion es un servicio gratuito
para estudiantes activos que ofrece apoyo y herramientas para manejar problemas

emocionales, estrés, ansiedad y otros problemas psicolégicos (USFQ, 2001).

El Departamento de Consejeria Psicologica de la USFQ Galépagos es esencial para
identificar las necesidades y preocupaciones especificas de salud mental de la comunidad
estudiantil. El departamento busca brindar un apoyo completo a los estudiantes a través de un
proceso de escucha activa, diagnostico y derivacion a profesionales externos cuando es
necesario. Esto promueve su bienestar emocional y su capacidad para enfrentar desafios

académicos y personales (USFQ, 2001).

El Departamento de Consejeria Psicologica de la USFQ Galapagos ofrece servicios de
consejeria individual y actividades de psicoeducacion, que ofrecen informacion sobre

sintomas, trastornos mentales y herramientas para manejar el estrés y la ansiedad. Ademas,
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reconoce el valor de las habilidades de autoconocimiento y autorregulaciéon emocional para el
bienestar mental de los estudiantes (USFQ, 2001).

La institucion es consciente de que los problemas de salud mental trascienden el
campus universitario y afectan a la comunidad galapaguefia en general, a pesar de los
esfuerzos del Departamento de Consejeria Psicoldgica. Por lo tanto, la USFQ Galapagos ha
tomado la decision de ampliar su enfoque y desarrollar un proyecto innovador que promueva
la salud mental para toda la poblacion local, aprovechando el potencial de los Podcasts como

herramientas faciles de acceder (Lopez-Noguero et al., 2023).

La solicitud de USFQ Galdpagos para crear un Podcast sobre salud mental refleja su
compromiso con el bienestar integral de la comunidad y su reconocimiento de la necesidad
de abordar esta problematica desde una perspectiva multidisciplinaria y adaptada al contexto
local. La institucion tiene como objetivo difundir informacion basada en evidencia cientifica,
fomentar estrategias de afrontamiento efectivas y promover un debate abierto sobre el valor

de la salud mental en las islas a través de este proyecto (Bisquerra, 2021).

Por lo tanto, la USFQ Galépagos, una institucion académica comprometida con el
bienestar de la comunidad, ha asumido el desafio de abordar los problemas de salud mental
en las Islas Galapagos a través de un proyecto innovador de Podcast. La universidad tiene la
intencion de tener un impacto positivo y duradero en la promocion de la salud mental en la
region, contribuyendo al desarrollo integral y sostenible de las islas y sus habitantes. Esto se

lograra con el apoyo de su Departamento de Consejeria Psicologica.



14

Consejeria psicologica

La Universidad San Francisco de Quito (USFQ), con sede en Galdpagos, ha
reconocido la importancia de abordar los problemas de salud mental que enfrenta la
comunidad local. La USFQ ha reconocido los efectos negativos que el aislamiento
geografico, la falta de recursos especializados y la prevalencia de estigmas relacionados con
los trastornos mentales pueden tener en el bienestar psicologico de la poblacion. El
Departamento de Consejeria Psicologica de la USFQ Galdpagos juega un papel importante en
la identificacion y atencion de las necesidades especificas de salud mental de la comunidad

estudiantil en este contexto.

El servicio de consejeria psicoldgica de la USFQ Galapagos es gratuito y esta
disponible para todos los estudiantes activos. Brindar apoyo y herramientas para manejar
problemas emocionales, estrés, ansiedad y otros desafios psicologicos que puedan surgir
durante la vida universitaria es su objetivo principal (USFQ, 2021). El departamento busca
promover el bienestar emocional y fortalecer la capacidad de los estudiantes para enfrentar
los desafios académicos y personales a través de un enfoque centrado en el estudiante y
basado en la escucha activa, diagnéstico y derivacion a profesionales externos cuando es

necesario (USFQ, 2021).

La institucion es consciente de que los problemas de salud mental trascienden el
campus universitario y afectan a la comunidad galapaguefia en general, a pesar de los
esfuerzos del Departamento de Consejeria Psicoldgica. La institucion estd comprometida con
el bienestar integral de la comunidad y reconoce la necesidad de abordar este problema desde

una perspectiva multidisciplinaria y adaptada al contexto local con esta iniciativa.
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Vision

La filosofia de las artes liberales y los principios de verdad, bondad, belleza y libertad
son los pilares de la mision de la Universidad San Francisco de Quito, sede Galapagos, para
generar conocimientos, educar y formar a la comunidad que habita en el archipi¢lago. La
institucion promueve la conservacion del medio ambiente, la sostenibilidad de las islas y el
bienestar integral de la poblacion local, al mismo tiempo que fomenta la capacidad de
reflexion y pensamiento critico en sus estudiantes. Para abordar los desafios de salud mental

que enfrenta la comunidad galapaguefia, esta mision holistica y centrada en el desarrollo

humano y ambiental sienta las bases (USFQ, 2001).

Mision

La Universidad San Francisco de Quito, sede Galapagos, tiene como objetivo
establecerse como un referente en educacion superior en artes liberales, emprendimiento,
desarrollo e investigacion cientifica en las Galdpagos. Se destaca por la formacion de
graduados de alta calidad y la generacion de conocimientos multidisciplinarios con impacto
global. La organizacion tiene la intencion de contribuir activamente al cambio en el modelo
de desarrollo econdémico y social de las islas mediante la promocion de la sostenibilidad, la
equidad y el bienestar de sus ciudadanos. El objetivo del proyecto de Podcast sobre salud
mental es tener un impacto positivo y duradero en la region, impulsado por esta vision de

transformacion y compromiso con la comunidad (USFQ, 2001).

Luego, la Universidad San Francisco de Quito, con sede en Galapagos y su
Departamento de Consejeria Psicoldgica, ha emprendido un proyecto innovador de Podcast

para abordar los problemas de salud mental en las Islas Galapagos. La universidad tiene la
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intencion de tener un impacto positivo y duradero en la promocion de la salud mental en la
region, respaldado por su mision y vision institucional, que promueven el desarrollo integral,
sostenible y equitativo de la comunidad. A través de este esfuerzo multidisciplinario y
adaptado al contexto local, USFQ Galdpagos reafirma su compromiso con el bienestar de los
estudiantes y la comunidad en general, contribuyendo a la construccion de una sociedad mas

saludable, resiliente y prospera en las Islas Galapagos.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA O NECESIDAD

Naturaleza del Problema

La salud mental es esencial para el bienestar integral del ser humano, abarcando mas
alla de la simple ausencia de trastornos mentales y la capacidad de adaptacion positiva a las
tensiones y demandas inherentes a la vida cotidiana. Sin embargo, la combinacion de varios
factores psicologicos, biologicos, sociales, econdmicos, geopoliticos y ambientales puede
tener un impacto significativo en la salud mental de una persona, aumentando su

vulnerabilidad y propension a desarrollar enfermedades mentales.

La situacion de la salud mental en las Islas Galdpagos presenta desafios distintivos
debido a las peculiaridades del archipié¢lago. Los factores que pueden afectar
significativamente el bienestar psicoldgico de la poblacion local incluyen el aislamiento
geografico, la limitada disponibilidad de recursos especializados y la prevalencia de estigmas
relacionados con los trastornos mentales. Asimismo, las condiciones socioecondémicas y las

limitaciones en el desarrollo de infraestructura, que son el resultado de las estrictas
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regulaciones ambientales destinadas a proteger la biodiversidad de las islas, pueden aumentar

las presiones sobre la salud mental de los habitantes (Chowa et al., 2023).

Los problemas de salud mental existentes en las Islas Galapagos se han agravado aun
mas con la llegada de la pandemia de COVID-19. La gran crisis socioecondémica que ha
afectado a la poblacion local ha tenido un gran impacto en el sector turistico, que es el
principal motor economico del archipié¢lago (Kwan et al., 2020). Adicionalmente, el
aislamiento y las restricciones impuestas para contener la propagacion del virus han

aumentado la vulnerabilidad de la comunidad frente a los trastornos mentales.

Las Islas Galapagos tienen problemas similares a los de Hawai y otras islas. La
accesibilidad es dificil, los bienes y servicios son caros y las oportunidades laborales son
limitadas (Kwan et al., 2020). No obstante, las politicas actuales de proteccion ambiental en
las Galapagos han limitado atin mas la creacidn de infraestructura, como servicios de salud
mental, lo que podria empeorar las disparidades en el acceso y la calidad de la atencion en

comparacion con otras areas insulares.

La Organizacion Mundial de la Salud estima que el 4 % de la poblacion mundial tiene
trastornos de ansiedad y el 3,8 % tiene depresion. Un estudio reciente en las Islas Galapagos
encontrd que el 7% de la poblacion local tiene un riesgo psicosocial medio en el &mbito
laboral. Esto demuestra la importancia de aumentar la atencion en el campo psicoldgico para

reducir los riesgos de salud mental (Ruiz-Palomino et al., 2023).
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Afectados por el Problema

Los problemas de salud mental en las Islas Galapagos afectan a toda la poblacion.
Esto incluye residentes locales, estudiantes, empleados del turismo y otros miembros de la
comunidad. Los efectos desagradables de los trastornos mentales y las dificultades para
acceder a servicios especializados pueden afectar significativamente la calidad de vida, las
relaciones interpersonales, el rendimiento académico y laboral y el bienestar general de las

personas afectadas.

FACTORES QUE CONTRIBUYEN AL PROBLEMA DE SALUD MENTAL EN LAS
GALAPAGOS

La salud mental en las Islas Galapagos se ve afectada por una variedad de factores,
muchos de los cuales se combinan para crear un entorno particularmente dificil. Como se
puede observar en los estudios de Chowa, et al (2023), Urquizo et al (2019) y Zhang et al
(2019) El aislamiento geografico y social, la falta de educacion emocional y el estigma de los
trastornos mentales son algunos de los factores que aumentan la vulnerabilidad de la
poblacion local frente a los problemas de salud mental y dificultan el acceso a servicios
especializados. A continuacidn, se examinan en profundidad las principales causas de este

problema.
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Aislamiento social y geografico.

El principal factor de riesgo para la salud mental en las Islas Galapagos es el
aislamiento social y geografico. La ubicacion remota del archipiélago, que se caracteriza por
su separacion del continente y la falta de vias de acceso, puede causar una sensacion de
desconexion con el resto del mundo y limitar la disponibilidad de servicios especializados en
salud mental. La falta de infraestructura de comunicaciones empeora esta situacion. Esto
dificulta atin més el intercambio de informacion y el apoyo, asi como la conexion con

recursos externos (Gonzalez et al., 2021).

El aislamiento social es fundamental para la salud mental de los habitantes de las
Galapagos, ademas del aislamiento geografico. Los estudios previos han demostrado que el
sentimiento de soledad y la falta de contacto social significativo pueden aumentar la
vulnerabilidad a trastornos como la depresion y la ansiedad (Hasan, 2022). En comunidades
pequenias y aisladas, como las islas, la falta de diversidad en las redes sociales y una escasez
de actividades recreativas y culturales pueden hacer que las personas se sientan mas aisladas

y desconectadas.

Falta de aprendizaje emocional.

Otro factor importante de riesgo para la salud mental en las Islas Galapagos es la falta
de educacion emocional. El término “educacion emocional” se refiere al conjunto de
habilidades que permiten a las personas comprender y administrar sus propias emociones, asi
como comprender y empatizar con las emociones de los demas. La regulacion emocional, la
resolucion de conflictos y la formacion de relaciones interpersonales saludables pueden verse

obstaculizados por la falta de estas habilidades (Aguilar & Quifiones, 2021).
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La falta de infraestructura educativa y la falta de programas de educacion emocional
especificos pueden obstaculizar el desarrollo de estas habilidades fundamentales en las
Galapagos. La lejania de las islas y la escasez de recursos educativos especializados pueden
dificultar la implementacion de programas que promuevan el bienestar psicologico y la
alfabetizacion emocional desde una edad temprana (Harper, 2012). La poblacién local puede
carecer de los recursos necesarios para lidiar con los desafios emocionales y establecer

relaciones interpersonales solidas y satisfactorias.

El estigma social y las dificultades para acceder a los servicios de salud mental.

Otro factor que contribuye a la problematica de salud mental en las Islas Galdpagos es
el estigma social relacionado con los trastornos mentales y las barreras de acceso a servicios
especializados. Los estigmas y las creencias erroneas sobre la salud mental pueden
transmitirse de generacion en generacion, lo que conduce a actitudes negativas y
discriminacion hacia aquellos que tienen trastornos mentales (Javed Latoo et al., 2021). Este
estigma puede llevar a la ocultacion de los sintomas, la demora en la solicitud de ayuda y el

aislamiento social de las personas afectadas.

Ademas del estigma, las dificultades para acceder a los servicios de salud mental
también son una parte importante de la problematica. El acceso a tratamientos adecuados
puede ser extremadamente dificil en las islas debido a la escasez de profesionales de la salud
mental, asi como a la falta de infraestructura y recursos especializados (Cummings et al.,
2017). La necesidad de viajar al continente para recibir atencion especializada puede ser un
gran obstaculo para muchas personas, tanto en términos financieros como logisticos. Estos
obstaculos pueden desalentar a las personas de pedir ayuda, lo que puede empeorar los

problemas de salud mental y retrasar la intervencion temprana.
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Factores socioeconomicos y ecoldgicos

Los factores socioeconémicos y ambientales también tienen un impacto significativo
en la salud mental de las personas que viven en las Islas Galdpagos. La dependencia
econdmica del turismo y las fluctuaciones en la demanda pueden causar inestabilidad laboral
y financiera, lo que puede causar estrés y ansiedad (Burbano et al., 2022). Ademas, las
restricciones en el desarrollo de infraestructura debido a las regulaciones ambientales
rigurosas pueden limitar las oportunidades econdémicas y el acceso a servicios basicos, lo que

puede afectar negativamente la calidad de vida y el bienestar mental.

Por otro lado, el cambio climdtico y la degradacion de los ecosistemas también
pueden afectar la salud mental de la poblacion local. La preservacion del medio ambiente y la
sostenibilidad de las islas puede causar estrés y ansiedad, especialmente para aquellos cuya
subsistencia depende directamente de los recursos naturales (Kueffer & Kinney, 2017).
Ademas, los fenomenos meteorologicos extremos, como la sequia o las inundaciones, pueden
tener un impacto devastador en la salud mental, al alterar las condiciones de vida y generar

pérdidas econdmicas y materiales.

Luego, una combinacion de factores, como el aislamiento geografico y social, la falta
de educacion emocional, el estigma social y las barreras de acceso a servicios especializados,
asi como los desafios socioeconémicos y ambientales, afectan la salud mental en las Islas
Galapagos. Estos factores interactian de manera compleja, lo que hace que el entorno sea
especialmente dificil para el bienestar mental de la poblacion local. Para abordar

efectivamente este problema, es necesario adoptar un enfoque multidisciplinario y adaptado
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al contexto local, que tenga en cuenta la relacion entre estos factores y busque soluciones

integrales y sostenibles.

FACTORES DE RIESGO

Factores que ponen en peligro la salud mental en las Islas Galapagos

Las Islas Galapagos, conocidas por su biodiversidad unica y belleza natural,
tienen problemas especificos con la salud mental de su poblacion. El bienestar mental de
los habitantes de este archipiélago puede verse afectado negativamente por una variedad
de factores de riesgo, tanto ambientales como psicosociales. Los principales factores de

riesgo para la salud mental en las Islas Galdpagos se examinaran a continuacion.

Recursos y acceso limitados a servicios de salud mental

La limitacion de recursos y las dificultades para acceder a servicios especializados son
otros factores importantes de riesgo para la salud mental en las Islas Galapagos. Aunque hay
programas de salud mental en varias islas, a menudo tienen problemas debido a la falta de
recursos debido a su ubicacion geografica (Walker et al., 2022). El acceso a servicios
psicologicos puede verse obstaculizado por una variedad de razones, incluido el aislamiento

geografico, los costos elevados de los servicios o la falta de comunicacion adecuada.

La falta de recursos tiene un impacto no solo en la disponibilidad de servicios de salud
mental, sino también en la implementacion de programas de prevencion y promocion del
bienestar psicoldgico. La implementacion de programas que aborden las necesidades

especificas de la poblacion local en salud mental puede verse obstaculizada por la falta de
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recursos financieros, infraestructura adecuada y profesionales calificados (Torres Sanchez et

al., 2021).

Barreras culturales y estigma social
Las barreras culturales y el estigma social relacionados con los trastornos mentales
también pueden actuar como factores de riesgo para la salud mental en las Islas Galapagos.
Los estigmas y las creencias erroneas sobre la salud mental pueden transmitirse de
generacion en generacion (Uppartnerships, 2022), lo que hace que las personas que padecen
trastornos mentales sean vistas negativamente y discriminadas. Este estigma puede conducir
a la ocultacion de sintomas, la demora en la solicitud de ayuda y el aislamiento social de las

personas afectadas.

Ademas, debido al gran numero de turistas que visitan las Islas Galapagos, su poblacién
cambia constantemente. El turismo puede ayudar a la economia local, pero también puede
causar inestabilidad sociocultural y dificultar la creacion y consolidacion de redes de apoyo
social (Cheer, 2017). Dado que las personas carecen de un entorno seguro donde buscar
refugio y apoyo ante situaciones desafiantes, la falta de redes de apoyo so6lidas y estables

puede tener un impacto negativo en la salud mental.

Factores de riesgo propios y familiares

Los factores ambientales y socioculturales no son los tnicos factores de riesgo que
pueden afectar la salud mental de los habitantes de las Islas Galapagos. La sensibilidad a la
informacion y el aprendizaje emocional adquirido en la familia y la escuela pueden tener un

impacto significativo en el desarrollo psicologico durante la infancia (Smith et al., 2019). Los
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nifios pueden estar expuestos a patrones emocionales desadaptativos si no reciben educacion

emocional formal en las escuelas y dependen del aprendizaje por observacion en el hogar.

Ademas, eventos estresantes como el divorcio o la muerte de un miembro de la familia,
asi como la presencia de enfermedades mentales persistentes o hereditarias en la familia,
pueden aumentar el riesgo de problemas de salud mental en las personas (Stroud, 2010). La
capacidad de regulacion emocional y las interacciones sociales a lo largo de la vida también
pueden verse afectadas por factores propios, como necesidades especificas del nifio,

agresividad, personalidad y dependencias

Variables académicas e institucionales

El desarrollo emocional y el manejo de la salud mental también dependen del entorno
escolar y del nivel académico. La perpetuacion de comportamientos desadaptativos y
dificultades emocionales puede ser causada por la falta de programas de educacion emocional
y la escasa atencion a las necesidades psicologicas de los estudiantes (Oostdam et al., 2018).
Ademas, los trastornos de aprendizaje sin tratamiento pueden tener un impacto en la forma en

que las personas interactiian con su entorno y con las personas cercanas a ellas.

Es crucial enfatizar que los factores de riesgo académicos, familiares y propios pueden
interactuar y potenciarse mutuamente, sin atencion psicoldgica adecuada. Una salud mental
deficiente puede conducir a comportamientos negativos y autodestructivos, como el abuso de
sustancias. Por lo tanto, es fundamental abordar estos aspectos de manera integral y brindar
apoyo tanto en el ambito familiar como educativo para promover un desarrollo emocional

saludable.
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PROPUESTA

Objetivos

Objetivo General.

Crear un Podcast en colaboracion con la Universidad San Francisco de Quito (USFQ) y
su sede en las Galapagos para fomentar la salud mental y el bienestar integral de la poblacion

de las Islas Galapagos.

Objetivos especificos

Mediante un proceso de investigacion y consulta con la comunidad, identificar
los principales problemas y necesidades de salud mental que afectan a la poblacion de

las Islas Galapagos.

Adaptar el contenido educativo a las caracteristicas socioculturales de la
poblacion galapaguena y basarlo en evidencia cientifica sobre temas relevantes de salud

mental.

Reducir el estigma de los trastornos mentales y fomentar una mayor
comprension y aceptacion de la importancia del cuidado de la salud mental en la

comunidad.
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Fortalecer la resiliencia de los oyentes ofreciendo técnicas practicas y accesibles

para manejar el estrés, la ansiedad y otros problemas psicologicos comunes.

Para aumentar el alcance e impacto del Podcast, establezca alianzas estratégicas
con organizaciones locales, lideres comunitarios y profesionales de la salud mental en

las Galapagos.

Productos y actividades

Se proponen las siguientes actividades y productos para lograr los objetivos
propuestos:
Investigacion y consulta comunitaria.
Realizar una revision completa de la literatura existente sobre salud mental en

comunidades insulares y en las Islas Galapagos.

Para identificar las principales preocupaciones y necesidades de salud mental,
realizar entrevistas y grupos focales con residentes locales, estudiantes, profesionales

de la salud y otros actores importantes para la comunidad de las Galapagos.

Analizar los datos recopilados y crear un informe detallado que sirva como

base para el contenido del Podcast.
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Creacion de contenido.
Crear un esquema general de los episodios piloto del Podcast que aborde

temas importantes como el manejo del estrés, la ansiedad, la depresion y el estigma.

Los guiones de cada episodio deben escribirse con un lenguaje claro, facil de
entender y culturalmente apropiado.
Los episodios del Podcast deben grabarse y editarse con musica, efectos de

sonido y testimonios de expertos y de preferencia miembros de la comunidad.

Promocion y difusion

Disefar una estrategia para promocionar el Podcast que incluya perfiles en
redes sociales, contenido visual atractivo y cuentas en plataformas de streaming para
el podcast.

Para aumentar la difusion del podcast es de gran interés establecer alianzas
con medios de comunicacion locales, organizaciones comunitarias y centros
educativos.

Para despertar el interés y la participacion de la comunidad se recomienda:
organizar eventos de lanzamiento y escucha colectiva en lugares publicos de las islas.
Evaluacion y retroalimentacion:

Para poder mantener un buen contenido y nivel de calidad en los temas
tratados en futuros episodios del podcast es recomendable:

Crear encuestas y formularios de comentarios para que los oyentes den sus
opiniones y sugerencias.

Analizar los datos de audiencia y el impacto del Podcast en los conocimientos,

actitudes y comportamientos relacionados con la salud mental.
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Realizar informes regulares sobre los resultados y modificar la estrategia
segun sea necesario para aumentar la efectividad del Podcast.
Productos previstos

Una serie de dos episodios piloto del podcast sobre salud mental que tienen
una duracion de 20 a 30 minutos cada uno y estan disponibles para escuchar
gratuitamente en varias plataformas.

Redes sociales dedicadas al podcast que ofrecen recursos adicionales,
informacion de contacto y enlaces a servicios de apoyo en salud mental.

Publicidad atractiva, incluidos posters, folletos y publicaciones en redes

sociales.

Plan de implementacion

El plan de implementacion del Podcast sobre salud mental para Galapagos se llevara a
cabo en etapas y debera ser realizado en conjunto con el area de consejeria psicoldgica y los
lideres estudiantiles de orientacién o LEO’S. Para el desarrollo del podcast sobre salud
mental en las Galdpagos, este plan de implementacion trata de garantizar un proceso riguroso,
participativo y adaptable. Se espera que esta iniciativa tenga un impacto positivo y duradero

en la region al promover el bienestar psicoldgico y reducir el estigma en la comunidad.
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Papel de los actores.

Organizacion. Dentro del proyecto llevado a cabo con la comunidad Galapagueia se
puede observar los papeles que cada individuo tiene en este intercambio de ideologias e
informacion adquirida. Tenemos como actor principal a los LEO'S de la USFQ Galapagos los
cuales seran los principales encargados de dar seguimiento y produccion del podcast por lo
que se necesitard que estén involucrados en las siguientes fases del plan de implementacion:

Planificacion y preparacion:

Investigacion y consulta comunitaria
Desarrollo de contenido
Lanzamiento y promocion

Evaluacion y mejora continua

Comunidad. Dentro de la comunidad tenemos a las personas oyentes del podcast los
cuales dejan una retroalimentacion la cual brindard una idea del camino y temas a tomar por
el podcast ademas de poder extraer resultados que permitan analizar la mejora en el

entendimiento y aceptacion de temas relacionados con la salud mental



Tabla 1 Plan de implementacion

30

Fase

Actividades

Duracion

1. Planificacion y
preparacion

- Conformar equipo
multidisciplinario

- Finalizar disefio de
investigacion e instrumentos
- Identificar y contactar
participantes clave

- Desarrollar cronograma y
asignar responsabilidades

1 mes

2. Investigacion y consulta
comunitaria

- Realizar revision de
literatura y analisis de datos
secundarios

- Llevar a cabo entrevistas y
grupos focales

- Analizar datos recopilados
y elaborar informe

- Presentar resultados y
recoger retroalimentacion

1 mes

3. Desarrollo de contenido

- Crear esquema general de
episodios basado en
investigacion de la
comunidad.

- Redactar guiones
incorporando el
levantamiento de
informacion.

- Grabar y editar episodios
del podcast

1 mes

4. Lanzamiento y promocion

- Publicar episodios en
plataformas de streaming

- Ejecutar estrategia de
promocion en redes sociales,
medios locales y espacios
comunitarios

- Monitorear indicadores de
audiencia y participacion

1 mes

5. Evaluacion y mejora
continua

- Recopilar
retroalimentacion de oyentes
mediante encuestas o
cuestionarios.

- Analizar datos de impacto

2 meses
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y elaborar informes.

- Realizar ajustes en
contenido y estrategia segiin
resultados de evaluacion

- Planificar futuras
temporadas basadas en
necesidades emergentes de
la comunidad

Esta Tabla No.1 resume el plan de implementacion del podcast sobre salud mental
para Galapagos, detallando las fases, actividades principales. La fase de evaluacion y mejora
continua se considera un proceso en curso, ya que se realizard de manera permanente para

garantizar la calidad y relevancia del podcast a lo largo del tiempo.

EVALUACION DE RESULTADOS

Se sugiere la aplicacion del cuestionario Implicit Attitudes of Stigma Scale para
evaluar la influencia del proyecto “Salud Mental para Galapagos” en la disminucion del
estigma asociado a los trastornos mentales en la comunidad galapaguefia. La propuesta
enfatiza la utilizacion del test de asociacion implicita (IAT), conocido por su capacidad para
medir actitudes implicitas hacia diversos conceptos, incluido el estigma relacionado con la
salud mental (King et al., 2007). Este enfoque se basa en la premisa de que las asociaciones
profundamente arraigadas entre conceptos se clasifican més facilmente que aquellas que son
mas débiles, permitiendo asi evaluar la fortaleza de las asociaciones automaticas respecto a

los trastornos mentales y los atributos positivos o negativos.

Se propone aplicar el IAT a los participantes oyentes antes y después de la

implementacion del Podcast. Durante el IAT, se pedira a los participantes que clasifiquen
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rapidamente estimulos relacionados con trastornos mentales y caracteristicas positivas o
negativas. Si el Podcast alcanza su objetivo de reducir el estigma, se anticipa una mejora en
los tiempos de reaccion para asociar trastornos mentales con caracteristicas positivas en la

evaluacion posterior al proyecto.

Los resultados del IAT se procesaran siguiendo las metodologias estandar, incluyendo
el andlisis de los puntajes D para reflejar la fuerza de las asociaciones implicitas. La
evaluacion incluird pruebas t para comparar los puntajes promedio antes y después, ademas

del calculo de los tamafios del efecto para cuantificar el cambio en las actitudes implicitas.

También, se alienta a recoger y examinar reflexiones escritas de los participantes para
complementar los datos cuantitativos con perspectivas cualitativas sobre el estigma hacia la
salud mental. La combinacién de datos cuantitativos del IAT con reflexiones cualitativas
ofrecera una vision mas detallada del impacto del Podcast en las actitudes de la comunidad.
Esta metodologia serd invaluable para determinar la efectividad del proyecto en la reduccion
del estigma de los trastornos mentales y proporcionara informacion crucial para futuras

iniciativas de sensibilizacion y formacion en el ambito de la salud mental.
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CONCLUSIONES

La colaboracion entre la Universidad San Francisco de Quito (USFQ) y su sede en
Galapagos ha llevado a cabo el proyecto “Podcast sobre Salud Mental para Galapagos”, que
ha demostrado ser una iniciativa innovadora y efectiva para abordar las necesidades de salud
mental de la comunidad galapaguefia. Este proyecto tiene como objetivo promover la
psicoeducacion, reducir el estigma de los trastornos mentales y proporcionar estrategias
practicas para el cuidado del bienestar emocional a través de un enfoque multidisciplinario y

adaptado al contexto local.

El enfoque innovador y adaptado a las necesidades especificas de una comunidad
insular hace que este proyecto sea relevante para la profesion de la Psicologia a nivel
nacional e internacional. Los podcasts han demostrado ser una estrategia efectiva para
superar las barreras geograficas y socioculturales que pueden obstaculizar el acceso a
recursos especializados. Este método podria funcionar como un modelo para iniciativas

similares en otras areas o comunidades con recursos limitados.

El “Podcast sobre Salud Mental para Galadpagos” se destaca por su enfoque
participativo, ya que sin ayuda de Maria Fernanda Almeida, encargada del Departamento de
Consejeria Psicologica, no se hubiera logrado levantar la informacion necesaria para esté
proyecto de promocion de la salud mental. La creacion de contenido relevante y
culturalmente sensible ha sido posible gracias a la colaboracion estrecha entre la USFQ, su

sede en Galapagos y la comunidad, lo que ha contribuido a su aceptacion.
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A través de este trabajo, se ha aprendido la importancia de involucrar activamente a la
comunidad en todas las etapas del proyecto y de adaptar las intervenciones de salud mental al
contexto local. Ademas, se ha comprendido el potencial de las tecnologias de la informacién
y la comunicacién, como los podcasts, para llegar a audiencias diversas y superar los

obstaculos de acceso.

Seria beneficioso realizar un estudio a largo plazo que evalue el impacto del Podcast
en la salud mental de la comunidad galapaguefia para futuras investigaciones. Ademas, seria
interesante considerar la posibilidad de adaptar este modelo a otras comunidades insulares o
remotas, teniendo en cuenta sus requisitos y caracteristicas particulares, para fortalecer aun
mas la red de recursos de salud mental en la region, se podrian investigar otras estrategias
complementarias, como la creacion de grupos de apoyo o la integracion del podcast con

servicios de atencidn psicologica presencial.

Por ultimo, pero no menos importante, el “Podcast sobre Salud Mental para Galapagos™ es un
gran paso hacia promover el bienestar emocional y reducir el estigma de los trastornos
mentales en la comunidad galapaguefia. Este proyecto sienta las bases para proyectos futuros
que busquen abordar las necesidades de salud mental en comunidades insulares y remotas, y
destaca la importancia de la colaboracion multidisciplinaria y la participacion comunitaria en

la promocion de la salud mental.
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REFLEXION

Milena Peralta

Al iniciar este proyecto integrador en el marco de mi carrera en Psicologia fue,
inicialmente una fuente de gran ilusiéon. Me embargaba la emocion de contribuir
significativamente al bienestar de la comunidad de Galapagos, proporcionando un espacio
para discutir y desestigmatizar los problemas de la salud mental. Sin embargo, no tardé en
enfrentarme a desafios que transformaron mi entusiasmo inicial a una mezcla de tristeza, ira 'y

desesperanza.

Uno de los obstaculos mas significativos fue la dificultad para encontrar participantes
para los grupos focales. La falta de interés y la reticencia de las personas a discutir
abiertamente sus estigmas con respecto a la salud mental me sumieron en gran desesperanza,
ya que estos eran elementos cruciales para el éxito del proyecto. Esta situacion me generd
momentos de enojo, al sentir que, a pesar de mis esfuerzos, factores externos amenazaban

con obstaculizar el objetivo principal.

La desesperanza se hizo mas presente al considerar la posibilidad de no poder llevar a
cabo el proyecto como lo habia planeado. Sin embargo, en esos momentos de incertidumbre,
la colaboracion de mis compaiieros Freddy y Andrés se torné vital. Juntos, enfrentamos estas
adversidades con resiliencia y determinacion. A través de numerosas reuniones de
planificacion y ajustes, logramos superar esa falta de participacion fomentando un ambiente

de confianza y seguridad que finalmente incentivo a buscar soluciones.
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Este viaje a través de emociones contradictorias no solo ha sido un reto, sino también
una invaluable leccion sobre la importancia del trabajo en equipo y la adaptabilidad en el
campo de la psicologia. A pesar de los momentos dificiles, este proyecto ha reforzado mi
compromiso con la salud mental y me ha proporcionado herramientas practicas y

emocionales para enfrentar futuros desafios profesionales.
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ANEXO A: MANUAL: MAREA MENTAL Y LINKS DE PODCAST
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Episodio 2: Susurros Mentales

https://open.spotify.com/episode/OvOQ6tuA TpgutuyyOsDWmi?si=ba3flac706d142{7
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