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RESUMEN 

A través de un levantamiento de información y revisión bibliográfica, se encontró que 

la población de las Islas Galápagos se enfrenta a problemáticas como violencia sexual y de 

género, abortos clandestinos, embarazos no deseados, y altas tazas de enfermedad de 

transmisión sexual, consecuencias de un mayor problema; la falta de psicoeducación sexual y 

reproductiva. Con el objetivo de enfrentar esta problemática, en el presente estudio se 

desarrolló un proyecto sobre salud sexual y reproductiva en Galápagos, que gira en torno a la 

producción y lanzamiento de un podcast psicoeducativo, que pretende informar y reducir 

estigmas. Para lograr esto, se publicaron dos episodios piloto; uno sobre límites en relaciones 

sexuales y otro sobre la importancia de la exploración del placer. Adicionalmente, se creó un 

manual que brinda pautas y recomendaciones sobre cómo crear un podcast exitoso, con el fin 

de facilitar la producción de contenido psicoeducativo y relevante para la población de 

Galápagos. Tras la creación del manual, se presentó un taller sobre el mismo, para 

proporcionar una explicación más detallada a los estudiantes de la USFQ Extensión 

Galápagos, que serán los líderes que tomarán las riendas del podcast a futuro. Así se intenta 

garantizar que los participantes del taller tengan acceso a la información y a los pasos 

necesarios para alcanzar los objetivos propuestos. Este proyecto proporciona un espacio 

seguro y educativo para la promoción de la salud sexual y reproductiva en Galápagos, dado 

que un podcast tiene un gran alcance para abordar de forma integral la falta de información y 

educación sexual. Se espera que a futuro se apliquen más proyectos informativos y dinámicos 

que impulsen un mayor compromiso por parte de la población. Este trabajo se realizó en 

colaboración con Francisca Mucarsel y Antonia Román.  

Palabras clave: salud sexual, salud reproductiva, Galápagos, podcast, 

psicoeducación, estigma, violencia sexual, embarazos no deseados, aborto y enfermedades de 

transmisión sexual.  
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ABSTRACT 

Through data collection and literature review, it was found that the population of the 

Galapagos Islands faces issues such as sexual and gender-based violence, clandestine 

abortions, unwanted pregnancies, and high rates of sexually transmitted diseases, all 

stemming from a larger problem: the lack of sexual and reproductive psychoeducation. With 

the aim of addressing this issue, a project on sexual and reproductive health in Galapagos was 

developed in this study, focusing on the production and launch of an educational podcast 

aimed at informing and reducing stigmas. To achieve this, two pilot episodes were released; 

one on boundaries in sexual relationships and another on the importance of exploring 

pleasure. Additionally, a manual was created, providing guidelines and recommendations on 

how to design a successful podcast, aiming to facilitate the production of psychoeducational 

and relevant content for the Galapagos population. After the manual was created, a workshop 

about it was conducted to provide a more detailed explanation to students at USFQ Extensión 

Galápagos, who will be the leaders taking over the podcast in the future. This aims to ensure 

that workshop participants have access to the information and necessary steps to achieve the 

proposed objectives. This project provides a safe and educational space for the promotion of 

sexual and reproductive health in Galapagos, as a podcast has a broad reach to 

comprehensively address the lack of sexual information and education. It is expected that in 

the future, more informative and dynamic projects will be implemented to foster greater 

engagement from the population. This work was carried out in collaboration with Francisca 

Mucarsel and Antonia Román. 

Key words: Sexual health, reproductive health, Galápagos, podcast, psychoeducation, 

stigmas, sexual violence, unwanted pregnancies, abortion, sexually transmitted diseases. 
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DESCRIPCIÓN DEL RETO Y DE LOS INTERESADOS 

Solicitud de la organización  

A partir de una iniciativa planteada por el Departamento de Consejería Psicológica de 

la Extensión USFQ Galápagos, se desea realizar una valoración inicial sobre los intereses y 

necesidades de los estudiantes del campus de la región con relación al tema de salud sexual y 

reproductiva, con el objetivo de realizar un podcast informativo y educativo sobre los temas 

pertinentes. Para esto se recopilará información de los estudiantes de la Extensión USFQ 

Galápagos, con el fin de entender cuales son las temáticas que despiertan mayor interés y 

representan dudas dentro de la comunidad con respecto a salud sexual y reproductiva.  

Tras el levantamiento de información e indagación de intereses del alumnado del 

campus de las Islas Galápagos, se busca crear un podcast de contenido informativo, con base 

en investigación científica y empírica, sobre los asuntos más destacados en salud sexual y 

reproductiva. Finalmente, se entregará una propuesta de contenido personalizado y un manual 

guía para el desarrollo del podcast, con el objetivo de que los estudiantes de la comunidad 

USFQ Galápagos puedan ser voceros y líderes del proceso de psicoeducación en salud sexual 

y reproductiva.  

Descripción de la organización 

La Universidad San Francisco de Quito fue fundada en 1988 bajo la iniciativa de 

Santiago Gangotena con el apoyo de Carlos Montúfar (Universidad San Francisco de Quito 

USFQ, 2020). Esta institución gira en torno a una filosofía educativa basada en las Artes 

Liberales, las cuales forman al estudiante en una amplia variedad de disciplinas, con el fin de 

promover la libertad e impulsar tanto el desarrollo personal como profesional (Universidad 

San Francisco de Quito USFQ, 2024a).  
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Extensión USFQ Galápagos 

En 2002 se inauguró la Extensión USFQ Galápagos en la isla de San Cristóbal, en la 

capital Puerto Baquerizo Moreno. La institución desarrolla programas académicos y de 

investigación y se ha vuelto el pilar más importante de educación superior y vinculación con 

la sociedad en la región insular (Universidad San Francisco de Quito USFQ, 2024c). 

Con el objetivo de apoyar a la comunidad del archipiélago, la universidad brinda 

descuentos estudiantiles para que los habitantes de las Galápagos tengan acceso a formación 

académica de tercer nivel (Universidad San Francisco de Quito USFQ, 2024c).  

En el campus de la extensión USFQ Galápagos se ofrecen las carreras de Gestión 

Ambiental y Administración de Empresas, además de una maestría en Gestión Ambiental 

enfocada en el manejo de socio ecosistemas.  

Misión  

La misión de la extensión USFQ Galápagos es enseñar y empoderar a la comunidad 

de las islas Galápagos a través de educación superior de calidad con base en las Artes 

Liberales, buscando impulsar la conservación, sostenibilidad y bienestar de la población, para 

así desarrollar alternativas económicas sustentables (Universidad San Francisco de Quito 

USFQ, 2024c). 

Visión 

Destacar como modelo educativo en Artes Liberales, las ciencias y emprendimiento 

en el archipiélago, con graduados de excelencia y alcance global, contribuyendo al desarrollo 

económico y social de las islas mediante un estudio multidisciplinario (Universidad San 

Francisco de Quito USFQ, 2024c). 

Consejería Psicológica de la USFQ extensión Galápagos 
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Consejería Psicológica es un servicio gratuito y confidencial para los estudiantes de la 

USFQ con el propósito de ayudar a sus estudiantes a manejar problemas emocionales 

puntuales. En este espacio seguro se brinda herramientas para manejar emociones como el 

estrés, la ansiedad y la frustración y se lo considera como primera línea de atención, es decir, 

no es un proceso de terapia si no de apoyo estudiantil. 

En el caso de que el estudiante necesite apoyo adicional y seguimiento, se le referirá a 

psicólogos externos. Adicionalmente, Consejería Psicológica brinda apoyo a estudiantes con 

diagnósticos de salud mental con respecto a su proceso académico (Universidad San 

Francisco de Quito, 2024b). 

DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA O NECESIDAD 

Naturaleza del problema 

Contexto de las Islas Galápagos 

La República del Ecuador está conformada por 24 provincias, incluyendo el 

archipiélago de Galápagos que se encuentra en la Región Insular. Este archipiélago está 

ubicado en el océano Pacífico, aproximadamente a 972 km de la costa ecuatoriana (Gobierno 

de Galápagos, 2015). La región está compuesta por 19 islas y su capital provincial, Puerto 

Baquerizo Moreno, se encuentra ubicada en la Isla San Cristóbal (Gobierno de Galápagos, 

2015). Según el último censo realizado en el 2015 en Galápagos, se registraron 25.244 

personas residentes habituales de la provincia (Instituto Nacional de Estadística y Censos, 

2015). Sin embargo, el presidente del Consejo de Gobierno de Galápagos mencionó que 

“Ante la falta de datos del último censo nacional, se estima que la población en las islas se 

acerca a las 35 mil personas en 2023” (Galápagos: Schubert Lombeida, presidente del 

Consejo de Gobierno, habla sobre sus desafíos, 2023). Gracias a su biodiversidad, en 1978 la 
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Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) 

declaró a Galápagos como Patrimonio Natural de la Humanidad.  

Al ser reconocido mundialmente por su diversidad y singularidad, Galápagos se 

convirtió en un lugar atractivo y llamativo, tanto para turistas nacionales como 

internacionales (ONU MUJERES, 2020).  Debido a esto, en el censo del 2015 se descubrió 

que, de las 25.244 personas residentes habituales de la provincia, solo el 37% afirmó haber 

nacido en Galápagos (Instituto Nacional de Estadística y Censos, 2015). También es 

importante mencionar que Galápagos se ha convertido en un lugar tan popular y conocido 

mundialmente que en el 2015 se descubrió que el archipiélago estaba recibiendo 

aproximadamente 100,000 visitantes por año (Rodríguez et al., 2015). Debido a esta alta 

cantidad de visitantes, el turismo se ha convertido en la fuente principal de ingresos para la 

economía local (Gobierno de Galápagos, 2016).  

A pesar de que el alto flujo migratorio podría desarrollar diversas problemáticas en la 

isla, es importante enfatizar que la falta de psicoeducación con respecto a la salud sexual y 

reproductiva entre los habitantes puede estar contribuyendo a la propagación de varias 

complicaciones, como la violencia sexual, los embarazos no deseados y las enfermedades de 

transmisión sexual. Lamentablemente, la escasa educación y la falta de atención a la salud 

sexual y reproductiva es un desafío que varios países de Latino América enfrentan ya que no 

se recibe el reconocimiento adecuado del valor vital de esta información. Según la 

Organización de las Naciones Unidas, aspectos como los métodos anticonceptivos, el acceso 

al aborto, la salud de los adolescentes y la higiene menstrual reciben una atención insuficiente 

o nula (ONU Consejo de Derechos Humanos, 2021). En el caso de Ecuador, se señalan 

deficiencias en la educación sexual y reproductiva para niños y adolescentes y el Ministerio 

de Educación no sigue los lineamientos internacionales definidos (ONU Consejo de Derechos 

Humanos, 2020a). El análisis realizado durante el estudio de Rodríguez et al. (2015), 
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demuestra que en educación sexual el 93.9% de los encuestados tienen un leve nivel de 

conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, sin embargo, es evidente que el 

conocimiento no se ha reforzado o posiblemente es incompleto. Esto es corroborado 

adicionalmente por un estudio realizado en el 2020 donde se encontraron cifras alarmantes,  

“Un alto porcentaje de las mujeres encuestadas (21%) que indicaron haber tenido su 

 primer hijo entre los 14 y 17 años siendo menores de edad, en relación al 5% de los 

 hombres, lo que ratifica que existió y existe un problema de embarazo adolescente en 

 las islas y una falta de acceso a derechos sexuales y reproductivos” (Iturralde, 2021, 

 pg.16). 

No se dispone de información adicional con respecto a la escasez de recursos y acceso, lo cual 

sugiere una brecha en el conocimiento relacionado con la salud sexual y reproductiva, así como 

en la conciencia social sobre este importante tema. 

Violencia sexual  

La Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las 

Mujeres (ENVIGMU) realizada en el 2019, reveló datos estadísticamente significativos con 

respecto a la violencia que experimentan las mujeres en el Ecuador (Instituto Nacional de 

Estadística y Censos, 2019). En esta encuesta, se encontró que el 64.9% de las mujeres han 

vivido algún tipo de violencia a lo largo de su vida (Instituto Nacional de Estadísticas y 

Censos, 2019). En el caso de la Región Insular, el 56% de las mujeres galapaguenses también 

declararon haber sido víctimas de violencia en algún punto de sus vidas y de este 56% se 

encontró que la violencia que ocurre con mayor frecuencia es la que se desarrolla en el 

ámbito de pareja con un 34% (Instituto Nacional de Estadísticas y Censos, 2019). Dentro de 

la violencia en el ámbito de pareja, se encuentra la violencia psicológica con 57%, la 
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violencia física con 35%, la violencia sexual con 33% y la violencia económica/ patrimonial 

con 16% (Iturralde, 2021).   

En otro estudio realizado por el Gobierno de Galápagos junto con el Centro de 

Transferencia y Desarrollo de Tecnologías de la Universidad San Francisco de Quito, se 

descubrió que, de las 458 mujeres encuestadas, 1 de cada 3 sufren o sufrieron violencia en las 

islas (Gobierno de Galápagos, 2020). También se descubrió que el 64% de los hombres y el 

62% de las mujeres conocen de casos de violencia sexual en Galápagos (Iturralde, 2021). 

Otro dato importante que se encontró fue que el 13% de encuestados respondió que las 

parejas actuales son los principales perpetuadores de violencia en el archipiélago, seguidas 

por el 12% que creen que en realidad son las parejas previas (Iturralde 2021). De igual 

manera, se puede ver que en Galápagos la violencia con mayor prevalencia es la que se 

desarrolla en el ámbito de pareja. 

Embarazos no deseados, embarazos adolescentes y aborto  

La sociedad ecuatoriana enfrenta varios desafíos sociales como el fenómeno de los 

embarazos no deseados, el embarazo adolescente y la falta de educación sobre el aborto. En 

el 2018, el Instituto Nacional de Estadísticas y Censos descubrió que a nivel país la edad 

promedio en la que los jóvenes comienzan a tener relaciones sexuales ronda alrededor de los 

17 años, 16 años en el caso de los hombres y 18 años en el caso de las mujeres. En un estudio 

realizado por el Ministerio de Salud Pública en el 2015 se descubrió que “25.400 embarazos 

ocurridos en adolescentes de 15 a 19 años fueron no intencionados, entendiendo como no 

intencionados los embarazos no planificados más los no deseados” (Ministerio de Salud 

Pública, 2018, pg.12).  Estas cifras alarmantes se pueden desarrollar por diversas razones, sin 

embargo, es importante mencionar que una de las causas principales puede ser la falta de 

psicoeducación y la falta de recursos en salud sexual y reproductiva. De acuerdo con un 
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monitoreo de los estados de los servicios de salud sexual y reproductiva durante el COVID 

2019, se demostró que el 26,09% de las personas no tenía información sobre los lugares a los 

que acudir o dónde llamar para poder acceder a métodos anticonceptivos (Surkuna, 2021).  

Estos desafíos se reflejan también en las Islas Galápagos, donde el Gobierno realizó 

una encuesta en 2020 con respecto a la problemática de embarazos adolescentes. Los 

resultados revelaron que el 70% de los hombres encuestados y el 81% de las mujeres 

encuestadas informan ser padres prematuros (Gobierno de Galápagos, 2020). Es importante 

destacar que un significativo 21% de encuestados, tanto hombres como mujeres, indicaron 

haber tenido su primer hijo alrededor de los 15 años de edad (Gobierno de Galápagos, 2020). 

Adicionalmente, en el año 2023, tras la realización del censo llevado a cabo por el INEC, se 

evidencia que hasta ese año, el 23% de los niños y niñas menores de 5 años fueron 

concebidos sin que sus padres planearan tenerlos o desearan su llegada en ese momento 

(Instituto Nacional de Estadísticas y Censos, 2023), destacando la importancia del análisis 

sobre la carencia de información y el acceso limitado a la educación sexual y reproductiva en 

el archipiélago.  

En cuanto a la temática exclusiva de abortos, según el estudio de Rodríguez, el 13% 

de las mujeres encuestadas admitieron haberse sometido a un aborto en algún momento 

(Rodríguez et al, 2015). Esta práctica fue más frecuente entre los universitarios, con un 

22.9% que optaron por el aborto y también entre el 3.7% de los estudiantes de secundaria 

(Rodríguez et al, 2015). Un 5.4% de los adolescentes reconocieron haberse sometido a un 

aborto, aunque resulta relevante destacar que el 32.8% no respondió esta parte de la encuesta 

(Rodríguez et al, 2015). Esta falta de respuesta complica la interpretación de los datos, ya que 

no está claro si ese 32.8% también se sometió a un aborto; no obstante, se podría pensar que 

un porcentaje significativo si lo haya hecho.  
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Enfermedades de transmisión sexual   

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS) representan un desafío significativo 

para la salud pública en todo el mundo, siendo la gonorrea, el herpes, la sífilis y el VIH 

algunas de las más reconocidas (Rodríguez et al, 2015). Una situación particularmente 

preocupante se revela en las Islas Galápagos según datos de 2015, en Galápagos, 1 de cada 10 

hombres y 1 de cada 20 mujeres han experimentado alguna enfermedad de transmisión sexual 

(Rodríguez et al, 2015). Estas cifras son alarmantes y exigen una exploración más profunda 

de los factores que contribuyen a la prevalencia de las ETS en el archipiélago.  

El Ministerio de Salud Pública de Ecuador reportó en 2016 un total de 56,106 casos 

(de 1984 a 2016) de VIH, subrayando la gravedad de la situación a nivel nacional (Ministerio 

de Salud Pública, 2017). No obstante, la región insular contribuye solo con un 0.11% de los 

casos de VIH a nivel nacional, y la incidencia de ETS en la región sigue siendo desconocida 

(Jaramillo et al, 2020).   

La singularidad social y ecológica de Galápagos plantea un desafío adicional. Las 

islas reciben anualmente a 100,000 turistas de todo el mundo, incluyendo el turismo sexual de 

la comunidad LGBTI (Gómez-Jaramillo et al, 2022).  La investigación revela que el 32.8% 

de las mujeres y el 23.5% de los hombres en Galápagos han tenido más de cinco parejas 

sexuales, y aproximadamente el 40% de los hombres practican contactos sexuales con 

desconocidos (Gómez-Jaramillo et al, 2022). Estos datos ponen de manifiesto una dinámica 

sexual de riesgo que podría estar contribuyendo a la propagación de las ETS, en particular, 

del VIH (Gómez-Jaramillo et al, 2022).  Esta situación afecta mucho a la población de las 

islas, ya que los turistas pueden introducir enfermedades que, por la limitada extensión 

territorial del archipiélago, tienden a propagarse fácil y rápidamente. Esta acelerada 

propagación se ve agravada por la escasa educación y conciencia sobre el riesgo de contagio.  
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La falta de educación sexual hace que sea más difícil el combatir las enfermedades de 

transmisión sexual (ETS).  El estigma de hablar sobre la salud sexual y reproductiva, junto 

con la falta de pruebas que confirmen si un habitante tiene un ETS en Galápagos, complica la 

detección y tratamiento temprano de estas infecciones (Gómez-Jaramillo et al, 2022), creando 

una propagación elevada de estas enfermedades.  Es imperativo abordar esta problemática 

desde una perspectiva integral; se necesita una mayor psicoeducación y concientización sobre 

la importancia de prácticas sexuales seguras (Jahnke et al, 2022).  

Afectados por la falta de psicoeducación y atención a la salud sexual y reproductiva 

Violencia sexual  

Se ha encontrado que aproximadamente de 1 de cada 3 mujeres en el mundo han 

sufrido de violencia sexual o física por parte de sus parejas o fuera de ellas al menos una vez 

en su vida. Además, las tasas de embarazos no deseados y enfermedades de transmisión 

sexual son más altas en mujeres que han experimentado violencia (ONU MUJERES, 2020). 

Los datos de una encuesta nacional sobre Relaciones Familiares y la Violencia de 

Género contra las Mujeres y de Femicidio en el Ecuador, presentan que el 32.7% de mujeres 

han reportado haber sido víctimas de violencia sexual, y en la provincia de Galápagos, el 

20.9% reportó haber sido víctima de violencia de género de tipo sexual al menos una vez en 

su vida (Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC), 2019). Esto representa cifras 

alarmantes, pese a que la estadística en Galápagos es menor que a nivel nacional.  

  

En la región insular del Ecuador, la violencia de género y sexual persiste como un 

problema que afecta seriamente a las mujeres, vulnerando sus derechos a la integridad sexual 

y a tomar decisiones voluntarias sobre su salud sexual y reproductiva (ONU MUJERES, 

2020). En este sentido, las consecuencias de este tipo de violencia comprenden efectos 
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somáticos, fisiológicos y psicológicos, e incluso representan riesgos en la vida de las víctimas 

(Lira et al., 2001).  

Embarazos no deseados 

A partir de informes del Fondo de Población de las Naciones Unidas UNFPA, se ha 

encontrado que alrededor de 121 millones de embarazos en el mundo no son intencionales, 

esto quiere decir que cada año casi la mitad de los embarazos ocurren sin haber sido 

planeados o deseados (Fondo de Población de las Naciones Unidas, 2022). En Ecuador, según 

el Ministerio de Salud Pública, se encontró que, en el año 2015, alrededor de 158 adolescentes 

entre 15 y 19 años se convirtieron en madres cada día (Ministerio de Salud Pública, 2018). En 

la provincia de Galápagos el porcentaje de niños menores a 5 años fruto de un embarazo no 

deseado es de 23,4% (INEC, 2023). Las cifras de embarazos no deseados son muy altas; en el 

Ecuador muchas de esas cifras se refieren a niñas y adolescentes con embarazos tempranos y 

no deseados. 

Las consecuencias de un embarazo no deseado pueden verse reflejadas en riesgos en la 

salud, tanto de la madre como del niño, sea por problemas durante o después del embarazo. 

También puede haber repercusiones en el aspecto social y educativo, pues muchas jóvenes 

que quedan embarazadas dejan de estudiar para cuidar del niño. En el Ecuador, el 52,3% de 

mujeres que fueron madres jóvenes no completaron una educación formal o básica (Chachalo-

Sandoval et Al., 2022), lo que aumenta la desigualdad de género, exclusión, e incluso puede 

aumentar la violencia. Las consecuencias económicas también deben resaltarse en estos casos, 

no solo a nivel personal o familiar, sino también a nivel nacional; los embarazos no deseados 

en adolescentes representan costos económicamente altos para el estado ecuatoriano 

(Chachalo-Sandoval et al., 2022). 

Abortos  
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Aproximadamente el 49% de los abortos en el mundo no son seguros y el 97% de 

estos se llevan a cabo en países que están en desarrollo, estas tasas alarmantes de abortos se 

efectúan en condiciones riesgosas. En las regiones de Latinoamérica y de África, alrededor de 

3 de 4 abortos toman lugar en condiciones que ponen en riesgo la vida y el bienestar de la 

mujer (World Health Organization, 2021). En Galápagos, en un estudio sobre la 

epidemiología de aborto en el Ecuador, se encontró que la relación de abortos y nacimientos 

es de (165/1,000), poniendo a la provincia de Galápagos en el cuarto lugar de cifras más altas 

después de Pastaza, Pichincha y Guayaquil (Ortiz-Prado, 2017). Hay que tomar en cuenta que 

estas cifras también incluyen abortos no inducidos. En el estudio de Rodríguez et al. (2015) 

con 378 personas del archipiélago, se encontró que un 13% de mujeres se ha practicado un 

aborto.  Estas son cifras que representan riesgos para la vida de las mujeres en la región 

insular. 

 Se ha encontrado que el 13% de muertes de madres a nivel mundial son causa de 

abortos practicados de manera insegura. En el Ecuador, la segunda causa de muertes maternas 

es generada por abortos no seguros, y del total de hospitalizaciones por abortos clandestinos, 

aproximadamente el 21% son de adolescentes, donde también se encuentra que 1 de cada 10 

muertes de madres son de menores de edad (Rodríguez, 2018). Los abortos practicados de 

forma insegura incluyen no solo clínicas clandestinas, sino también el uso de alambres, 

detergentes, dosis aumentadas de pastillas, entre otros. Esto también resulta en repercusiones 

físicas, sanitarias y psicológicas para las mujeres, incluyendo impactos sociales y familiares 

(Rodríguez, 2018). 

Acorde con la problemática de los embarazos no deseados, a pesar de las restricciones 

legales para el aborto en Ecuador, esta situación persiste con índices considerables (Ortiz-

Prado et al., 2017), convirtiéndose este en un tema de salud pública en el Ecuador y que 

conlleva diversos riesgos para las mujeres. Por este motivo, el tema de embarazos no 
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deseados presenta varios obstáculos, desde la violencia de género, barreras para acceder a 

servicios de aborto seguro, falta de conocimiento de métodos anticonceptivos, hasta poca 

planificación familiar, resumidos en una desatención general en la salud sexual y reproductiva 

(ONU Consejo de Derechos Humanos, 2020a). 

Enfermedades de transmisión sexual  

Según la Organización Mundial de la Salud, más de 1 millón de personas contraen 

una enfermedad de transmisión sexual cada día, aunque muchas de ellas no presentan 

síntomas (Organización Mundial de la Salud, 2023). En el Ecuador, entre 2010 y 2020 

hubieron 4.420 notificados de VIH (Ministerio de Salud Pública del Ecuador, 2021).  En 

Galápagos, se ha encontrado que el porcentaje de casos de VIH es del 0,11% (Jaramillo et al, 

2020).   En el estudio de Rodríguez et al. (2015) con 378 personas de las Galápagos, se 

encontró que 1 de cada 20 mujeres y 1 de cada 10 hombres había tenido una enfermedad de 

transmisión sexual en el pasado. En cuanto a los universitarios del estudio, el 9,1% habría 

tenido una ETS. Estas cifras son preocupantes, pues los habitantes de las Galápagos se ven 

afectados en gran medida por enfermedades de transmisión sexual, tanto por sus 

manifestaciones físicas y psicológicas, como por el estigma asociado a estas enfermedades. 

Las enfermedades de transmisión sexual tienen consecuencias serias en la salud 

sexual y reproductiva de las personas, además del impacto económico y social, pues las ETS 

representan un problema de la salud pública. Los problemas van desde la desinformación, el 

no hacerse exámenes de detección, la falta de prevención y cuidado, que dejan como 

resultado que las enfermedades de transmisión sexual se propaguen (Mercado et al., 2020).  

El VIH tiene un impacto global grande, se estima que a nivel mundial ha afectado a 

77,3 millones de personas. Una de las poblaciones que están en mayor riesgo comprende las 

edades entre los 15 y 19 años, pues se estima que cada 3 minutos hay un nuevo contagio en 
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esta población. Una consecuencia es el efecto que tiene el estigma social al rededor del VIH, 

que deja como resultado exclusión y discriminación (Lombó, 2021). Asimismo, se debe 

agregar que puede haber, como en otras enfermedades de transmisión sexual, repercusiones 

en la salud física de la persona.  

Factores que contribuyen al problema 

Factor de riesgo de la falta de psicoeducación y atención a la salud sexual y 

reproductiva 

Los factores de riesgo están asociados con cualquier agente o circunstancia que 

contribuya con la existencia de la problemática a la que nos referimos. (Vacacela & Mideros, 

2022). Gran parte de la falta de prioridad a la educación y atención a la salud sexual y 

reproductiva, así como de las demás problemáticas mencionadas, guarda relación con 

patrones culturales arraigados con respecto a la sexualidad. Por consiguiente, esta negligencia 

en cuanto a temas de salud sexual y reproductiva se construyen sobe una base histórica, social 

y cultural (Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos 

Humanos, s.f).  

 Como efecto, muchas de las crisis que enfrentan las niñas y mujeres están relacionadas con la 

discriminación estructural, dominada por la opresión patriarcal, perpetuando jerarquías 

arraigadas, los estereotipos de género, el estigma y los tabúes. Estos problemas a menudo no 

son reconocidos oficialmente y se relegan a un segundo plano o se ignoran, a pesar de las 

graves consecuencias que pueden acarrear (ONU Consejo de Derechos Humanos, 2021). 

Factores de riesgo de la violencia sexual / violencia de género 

La violencia sexual es una realidad que tiene un origen multifacético (Vacacela & 

Mideros, 2022) y como tal, parte de su origen se relaciona con la falta de atención a la salud 

sexual y reproductiva, así como de un fuerte componente cultural. Las prevalencias en el 
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Ecuador demuestran que la violencia tanto en los ámbitos intrafamiliar como de pareja tiene 

una de las tasas más altas, sobre todo en el caso del último grupo. Manifiesta las 

desigualdades de poder entre hombres y mujeres, siendo esta una de las causas de la violencia 

física, psicológica, sexual e incluso económica. (INEC, 2019).   

En las Islas Galápagos la violencia entre parejas está relacionada con características 

propias de esta provincia. Siendo una sociedad aislada del continente, está sujeta a ciertas 

particularidades que influyen en muchos aspectos y es especialmente notorio en la violencia 

de género, y por tanto la violencia sexual. Esto puede estar ligado con que las zonas insulares 

pueden considerarse marginadas de la estructura continental del país y por lo tanto de las 

intervenciones de salud pública. En una investigación que se realizó sobre las regiones isleñas 

de España, se encontró que estás tienen una de las tasas más altas de violencia de género 

(Dávalos & Zaragocín, 2021) esta constante puede vincularse con diferencias de desarrollo y 

atención política con el continente al igual que en Galápagos, dado el turismo y la 

conservación del medio ambiente como lo primordial; las políticas de salud sexual y 

reproductiva han recibido poca atención. 

La geografía de las Galápagos ha sido un factor clave en la configuración de una 

sociedad moldeada por la violencia de género y el machismo.  Estas se ven envueltas en una 

dinámica de diferencia de poder y distinción de roles de género. En un estudio realizado en la 

isla San Cristóbal, por Dávalos y Zaragocín (2021), en el que se hizo una representación de 

roles de la población, el hombre se presenta como el proveedor y pescador, con una mayor 

libertad, y con una vida social y extramarital más activa. Por el otro lado, la mujer de 

Galápagos está más restringida a las labores del hogar, con poca participación en la esfera 

social; se espera que se limite a una interacción mínima con otros hombres y que use una 

vestimenta apropiada, como mangas y falda larga, pese a que las islas son una región de clima 
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tropical, la mujer adopta un papel más sumiso (ONU MUJERES, 2020) y es más proclive a la 

violencia de género. 

Se han identificado diversos factores de riesgo asociados con esta problemática. Un 

historial de violencia familiar durante la niñez puede contribuir a la normalización de estas 

conductas en sus futuras parejas, convirtiendo la violencia en una constante. Así mismo, esto 

tiene conexión con una autoestima reducida, lo cual puede guardar relación con una postura 

pasiva de las mujeres frente a la violencia (ONU MUJERES, 2020). De esta manera, pese a 

que en el Ecuador aún se enfrenta la violencia de género, parece que en las islas Galápagos 

hay un desfase de 50 años con relación a la región continental con respecto a la posición de la 

mujer en el entorno social y familiar (Dávalos & Zaragocín, 2021).  

Este contexto ha propiciado relaciones dominantes, donde las variantes de violencia 

ejercidas por el hombre han surgido de las relaciones en parejas. Aquí es importante aludir a 

la influencia de los lugares de ocio de los hombres, alcohol y drogas, como un elemento 

frecuente en las conductas violentas sexuales (Dávalos & Zaragocín, 2021).   

Las denuncias con respecto a este tema son escasas o ineficientes (ONU MUJERES, 

2020). De acuerdo con Dávalos & Zaragocín, las mujeres se enfrentan a una variedad de 

obstáculos para denunciar a sus parejas o exparejas. En este estudio se halló que pese a las 

denuncias de un 67% de las mujeres que habían sido objeto de violencia sexual, no se 

llevaron a cabo acciones legales ni regulatorias contra los agresores, lo cual ha provocado una 

desconfianza general en los organismos competentes como la policía u otras entidades. 

Adicionalmente, otro inconveniente para realizar las acusaciones es la falta de privacidad y 

anonimato que conlleva, dificultando así el mantener la distancia con el perpetrador, así como 

el encontrar refugio (2021). Cabe mencionar que otro problema que frena las denuncias son la 

dependencia económica de muchas de las mujeres de la isla, así como el mantenimiento de las 
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residencias migratorias (ONU MUJERES, 2020). La “residencia migratoria” es una 

disposición por la cual un miembro de la pareja (mujer para nuestro caso) y que no haya 

nacido en Galápagos tiene un permiso de estadía a partir del décimo año de unión legal con 

un lugareño (Unidad Judicial Multicompetente de San Cristóbal, 2022, Artículo 40); entonces 

una manera de ejercer violencia es la amenaza de “deportación” y la ausencia de denuncia en 

caso de la maltratada (ONU MUJERES, 2020). 

De este modo, la batalla contra la violencia sexual acarrea múltiples dificultades. 

Incluso a nivel de Latino América se han realizado esfuerzos para enjuiciar la violencia 

sexual, no obstante, muchos casos permanecen impunes obstaculizando la defensa de los 

derechos con respecto a la salud sexual y reproductiva (ONU Consejo de Derechos Humanos, 

2021). Hay que rescatar que, además del impacto de las jerarquías de género y desigualdades, 

el estigma en torno a este tema en Ecuador sigue presente, sobre todo con relación a las 

parejas íntimas (ONU Consejo de Derechos Humanos, 2020b; Fondo de las Naciones Unidas 

para la infancia [UNICEF], 2020).  

Factores de riesgo de los embarazos no deseados 

Otra de las problemáticas que se expusieron fueron las tasas elevadas de embarazos no 

deseados. La Organización Mundial de la Salud (2023) denota que existen diversos factores 

que contribuyen a esta incidencia. Entre estos se incluye el ser objeto de violencia sexual por 

parte de su pareja, así como el hecho de que la gente joven, sobre todo de los países de 

medianos recursos, puede tener un acceso restringido a métodos anticonceptivos, o pueden 

carecer de los medios para pagarlos. Además, es importante resaltar el grado de ignorancia 

con respecto a dónde conseguirlos y cómo usarlos adecuadamente. Adicionalmente, se debe 

considerar la suspensión de estos métodos debido a los efectos secundarios y el temor a la 

estigmatización por parte de los sistemas de salud y la comunidad representan riesgos 
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adicionales. Estos vacíos, desconocimiento y miedos están atados con la problemática central, 

y son evidencia de la falta de atención a la educación sexual.   

De acuerdo con el informe relator del Consejo de Derechos Humanos de la ONU del 

Ecuador, uno de los factores de riesgo de los embarazos no deseados, guarda relación con la 

violencia sexual (2020a), pero no es el único motivo, sino que hay muchos como aquel de “la 

pareja lo pide”, “estamos enamorados”, lo que muchas veces implica una actitud poco 

responsable sobre el sexo y el embarazo. De este modo, se debe educar a las mujeres a 

establecer límites con respecto a su sexualidad, enseñándole que es un proceso activo que da 

a la persona el poder para un encuentro libre y responsable con su pareja (Quintero et Al., 

2012). 

Factores de riesgo de las ETS  

Las estadísticas mencionadas anteriormente evidencian cómo las ETS no solo son una 

realidad en Ecuador, sino también a nivel mundial. Existen varios factores conductuales 

relacionados con la propagación de ETS en Latino América y el Caribe, entre estos están el 

número de parejas sexuales, las relaciones sexuales ocasionales, el uso intermitente de 

condón, así como la ingesta de sustancias psicotrópicas (Vallejo Ortega et Al., 2022). En un 

estudio realizado en Brasil, se encontró que otro factor de riesgo es la exposición temprana en 

actividades sexuales, de modo que muchos adolescentes y adultos jóvenes son más 

vulnerables a las ETS. Adicionalmente, en la investigación se señala que la alta prevalencia 

de estas enfermedades en mujeres puede relacionarse con desequilibrios de poder (sumisión), 

falta de autonomía, así como con la persistencia de tabúes y prejuicios. Muchos jóvenes 

utilizan diversos métodos fuera de los condones para prevenir embarazos, sin embargo, no 

consideran que el condón es de los métodos más eficientes para prevenir ETS, esto demuestra 

el área de salud sexual es un tema que no ha sido reforzado (De Peder et Al., 2020).   
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Del mismo modo, en el Ecuador se han definido como factores similares de riesgo de 

las ETS en personas sexualmente activas desde los 15 a los 49 años, añadiendo una 

preocupación por la escasez de insumos antirretrovirales de los servicios de salud, lo cual ha 

llevado a un número alto de adolescente a incurrir en prácticas sexuales riesgosas (Ministerio 

de Salud Pública, 2018), en especial para las personas del grupo LGTBI+, quienes además 

están sujetos a la discriminación por parte de los sistemas. Así mismo, el estigma resulta en 

un obstáculo, haciendo difícil que se encuentre información, oportunidades de diálogo y 

capacitación con respecto a la ETS (ONU Consejo de Derechos Humanos, 2020a).  

Galápagos presenta otro factor de riesgo particular a su contexto y geografía. Parece 

que existe una correlación entre la influencia del alcohol y las drogas con la trasmisión de 

enfermedades sexuales (Rodríguez et Al., 2015). Otros factores comunes en la isla incluyen el 

inicio temprano de la vida sexual, las relaciones sexuales con desconocidos, el tener varias 

parejas sexuales y la violencia sexual (Rodríguez et Al., 2015). Como se mencionó 

anteriormente se demuestra el impacto de la educación sexual ineficiente o poco reforzada, 

siendo los jóvenes solteros los más afectados. Sin embargo, una dificultad propia de la isla se 

debe con relación al tamaño de su comunidad y falta de confidencialidad por parte de los 

sistemas. Muchos de los residentes no acuden a las clínicas de salud debido a la poca 

confidencialidad que se mantiene, en varias ocasiones la información es divulgada entre la 

comunidad de modo que todos se enteran de lo que está pasando (ONU MUJERES, 2020).   

Estrategias aplicadas previamente para afrontar la falta de psicoeducación y atención a 

la salud sexual y reproductiva 

Con el objetivo de brindar una educación sexual integral, para prevenir embarazos de 

niñas y adolescentes y promover el libre acceso a información sobre planificación familiar y 

derechos sexuales y reproductivos, el gobierno del Ecuador lanzó la campaña ´ESA ES, 
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Educación Sexual para Prevenir´, y se inició la primera fase en 2018. Esta campaña 

proporciona objetivos a largo, mediano y corto plazo, sin embargo, no se han encontrado 

resultados actuales de la campaña. 

Además, los establecimientos de salud a nivel nacional tienen la obligación de 

proporcionar métodos anticonceptivos gratuitos y de brindar la información necesaria sobre 

los mismos a cualquier persona que lo requiera (Ministerio de Salud Pública, 2016). También 

se han aplicado algunas estrategias con el fin de reducir los casos de violencia de género y 

sexual. El Gobierno Nacional, a través del Ministerio de la Mujer y Derechos Humanos lanzó 

el ´Plan Nacional de Prevención y Erradicación de la Violencia contra las Mujeres´, en 

conjunto con organizaciones y asociaciones. Esta estrategia se basa en prevención, atención-

protección y reparación, empleando talleres de sensibilización, coordinación 

interinstitucional, y acceso a procesos y acompañamiento en estos casos. (Ministerio de la 

Mujer y Derechos Humanos, 2020).  En este sentido, el Ministerio de Educación del Ecuador 

ha creado campañas y guías de prevención del embarazo de adolescentes, con detalles de 

información a utilizar para cada grado de educación en las instituciones del país (Ministerio 

de Educación, 2019).  Ambos planes y campañas tienen objetivos a largo plazo, donde se 

espera posteriormente ver resultados. 

Otro proyecto que gira en torno a la erradicación de violencia de género en las Islas 

Galápagos es la iniciativa´ Botas Violeta´ del PNUD, que tiene como objetivo capacitar y 

educar a las personas, organizaciones e instituciones del país sobre la importancia de la 

igualdad de género. El proyecto se enfocó en mujeres del área rural de San Cristóbal, y contó 

con 8 talleres que se basaban en temas como medidas de protección contra la violencia de 

género, equidad en el reparto de tareas entre hombres y mujeres, entre otros (PNUD, 2023). 

 La Organización Mundial de la Salud, con el propósito de proteger a mujeres al 

rededor del mundo que se someten a procedimientos peligrosos de abortos, sacó una guía con 
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alrededor de 50 recomendaciones para las prácticas clínicas, los sistemas de salud, y políticas 

de intervención para aportar en el cuidado del aborto. Junto a las guías, hay recomendaciones 

de quitar las barreras legales y políticas que impiden el acceso de las mujeres al aborto de 

forma segura (Pan American Health Organization, 2022).  

Una incitativa dirigida por Office of Population Affairs OASH en Estados Unidos, 

proporciona distintos programas que apoyan a jóvenes que atraviesan embarazos no 

deseados. Existen programas en varias ciudades y estados, como el ´Arizona Youth 

Partnership´, que proporciona a madres con apoyo pre y post natal para aumentar los factores 

de protección y reducir el riesgo de más embarazos no deseados. Otra iniciativa es el ´Clinton 

County Youth RISE! Project´, donde se busca educar a jóvenes estudiantes con base a la 

prevención a los embarazos adolescentes. Tras implementar este programa, se encontraron 

los siguientes resultados de estudiantes de secundaria: el 97% pueden identificar 

características de una relación saludable, y el 94% reportaron haber podido decir no cuando 

estaban siendo presionados para tener relaciones sexuales (Health Care Education and 

Training (HCET), 2021) 

El Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA) Ecuador ha desarrollado la 

campaña´ #YoNoDiscrimino´, que se centra en la reducción del estigma y la discriminación 

contra personas que viven o han sido expuestas a VIH. Esta campaña pretende educar y 

sensibilizar a la población ecuatoriana sobre los derechos humanos y la discriminación hacia 

personas con VIH. En la página web de la UNFPA Ecuador se pueden encontrar 4 episodios 

de podcast que hablan sobre el tema de la campaña (UNFPA, 2023). 

La UNFPA Ecuador también ha creado el ´Paquete de Servicios Iniciales Mínimos 

para la Salud Sexual y Reproductiva´ en contextos de emergencias, donde se proporcionan 

distintos videos explicativos sobre temas que competen la salud sexual y reproductiva. 
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Dichos videos van de la mano con los objetivos que se han propuesto, como prevenir la 

violencia sexual y responder a las necesidades de las sobrevivientes, prevenir la transmisión 

de VIH y otras enfermedades de transmisión sexual, prevenir los embarazos no deseados, 

entre otros (UNFPA, 2023). 

PROPUESTA 

Objetivos 

Objetivo general 

Contribuir a la comprensión, conciencia y reducción de estigmas asociados con la salud 

sexual y reproductiva en la población de la Extensión USFQ Galápagos mediante la difusión 

de información precisa, relevante y accesible a través de un podcast. 

Objetivos específicos 

• Lanzar dos episodios piloto del podcast para que los líderes estudiantiles de la 

extensión USFQ Galápagos tengan una guía práctica para poder continuar con los 

futuros episodios. 

• Hacer un manual de como crear un podcast de salud sexual y reproductiva 

(enfocándose en su audiencia) para que sirva de guía para los estudiantes que liderarán 

este proyecto, ofreciendo consejos y recursos prácticos para generar contenido 

relevante. 

• A través de un taller proporcionar herramientas para la ejecución del podcast que 

permita generar un espacio seguro donde se puedan solventar las dudas de los 

estudiantes de la USFQ Galápagos con respecto a salud sexual y reproductiva. 

Producto o actividades  
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En el capítulo anterior, a partir de una revisión bibliográfica, se mencionó cómo las 

particularidades de las Islas Galápagos han creado un contexto susceptible a ciertas 

problemáticas debido a la falta de psicoeducación y atención en salud sexual y reproductiva, 

resultando en violencia sexual, enfermedades de transmisión sexual y embarazos no deseados.  

A través de un levantamiento de información centrado en la salud sexual y 

reproductiva, realizado con dos grupos focales compuestos por seis y cuatro participantes 

respectivamente, pertenecientes a la extensión USFQ Galápagos, se identificaron los temas de 

interés de los estudiantes, así como las carencias de información presentes en la población. 

Entre las áreas destacadas, se incluyen temáticas relacionadas con: enfermedades de 

transmisión sexual, uso de anticonceptivos, violencia de género, violencia sexual, embarazos 

no deseados y abortos, límites entre parejas sexuales, cómo tener relaciones sexuales 

saludables, exploración y placer y disfunciones sexuales. 

La frecuencia con la que se repetían las temáticas y dudas, reflejan una serie de 

necesidades que requieren una atención adecuada por parte de programas e iniciativas con 

respecto a la educación sexual y reproductiva. De este modo, se ha planteado una propuesta 

compuesta por tres partes. La primera involucra la realización de un manual guía para el 

diseño y creación de un podcast exitoso, la segunda incluye la ejecución de un taller dirigido 

para las personas que van a asumir el cargo del podcast, y finalmente, el producto central es el 

lanzamiento del podcast a través de dos episodios piloto, que serán liderados por tres 

estudiantes de la carrera de psicología de la USFQ. 

Plan de implementación 

Manual: guía para la creación de un podcast exitoso  

Con el objetivo de proporcionar una guía útil para los estudiantes que liderarán este 

proyecto, se realizó un manual claro, conciso y fácil de entender con los pasos a seguir sobre 
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cómo crear un podcast exitoso enfocado en los temas de salud sexual y reproductiva 

enfocándose en las necesidades de la población de las islas Galápagos. El manual se realizó 

con base a información confiable y empírica para que los estudiantes logren desarrollar 

episodios de podcast que generen un verdadero impacto en los oyentes. Para la creación de 

este producto, se utilizó plataformas digitales como Canva para impartir la información 

seleccionada de manera organizada y entretenida para la audiencia. Es importante mencionar 

que el manual se impartirá digitalmente cuando se desarrolle el taller que explicará los puntos 

más importantes del manual.  

Este manual está dividido en los siguientes capítulos: 

1. Introducción: En esta sección inicial del manual, se detalla el propósito y la 

importancia de la creación de un podcast en el contexto actual. Su objetivo principal 

es proporcionar una guía práctica que incluya herramientas, consejos, técnicas e 

información relevante para desarrollar un podcast destinado a abordar los desafíos 

relacionados con la salud sexual y reproductiva en las Islas Galápagos.  Por otro lado, 

se mencionan estadísticas significativas que demuestran la necesidad de realizar un 

podcast. Por ejemplo, DemandSage, una empresa extranjera que utiliza inteligencia 

artificial para analizar estadísticas mundiales descubrió que actualmente existen 504.9 

millones de personas escuchando episodios de podcast (Shewale, 2024).  

2. Planificación y preparación: En esta segunda parte del manual se explican las bases 

para la creación de un podcast exitoso. Antes de desarrollar un podcast, los líderes 

deben responder claramente a estas preguntas: ¿Por qué quieres hacer un podcast?, 

¿De qué se va a tratar tu podcast?, ¿A quién va dirigido tu podcast? y ¿Por qué las 

personas deberían escuchar tu podcast? (Gray, 2024). Tras definir los puntos clave, se 

explican los diferentes tipos de formato y se dan recomendaciones sobre cómo hacer 

episodios en entrevista para que los líderes puedan hablar con expertos en salud 
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sexual y reproductiva. Adicionalmente, se proporcionan recomendaciones sobre la 

duración de cada episodio y la frecuencia de lanzamiento de los episodios.  

3. Equipamiento y software necesario: En esta sección se introducen las herramientas 

imprescindibles al momento de desarrollar un podcast. Se dan recomendaciones con 

respecto a los micrófonos, auriculares y softwares que necesitarán al momento de 

grabar y editar el audio.  

4. Creación de contenido de calidad: En este capítulo se explican los temas y los 

subtemas más importantes dentro de salud sexual y reproductiva que se descubrieron 

durante el levantamiento de información a través de los grupos focales. En esta 

sección se proporcionarán las temáticas que recomendamos a los líderes al momento 

de desarrollar contenido relevante y de calidad para los diferentes episodios de 

podcast. También, en esta sección se darán recomendaciones sobre cómo escribir los 

guiones de los episodios de podcast y adicionalmente se proporcionarán técnicas de 

cómo los líderes de este proyecto deberán hablar y expresarse al momento de grabar 

un episodio.  

5. Producción y edición: En esta sección del manual se explicarán los pasos a seguir para 

editar un episodio de podcast antes de publicarlo. También se proporcionarán 

recomendaciones sobre los elementos que los líderes deben considerar al editar un 

audio, por ejemplo, deben tomar en cuenta la eliminación de errores, la reducción de 

ruido, el agregar música y efectos de sonidos y finalmente encontrar una manera 

entretenida y divertida de empezar y terminar el episodio de podcast.  

6. Publicación y distribución: En este capítulo se explicará que se necesita una 

plataforma de alojamiento de podcasts para que el audio pueda ser escuchado y 

descargado por la audiencia objetivo. También se darán los pasos para crear una 

cuenta y subir los episodios al internet. Adicionalmente, proporcionaremos 
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plataformas útiles y fáciles de usar para crear una portada atractiva y llamativa para el 

podcast.  

7. Promoción y marketing: En esta sección se explicarán posibles estrategias que se 

pueden utilizar para promocionar cada episodio de podcast y así llegar a la mayor 

cantidad de oyentes. Entre las sugerencias y recomendaciones que los líderes 

encontrarán en este capítulo, está la importancia de usar palabras claves en los títulos 

de los episodios y en su descripción para que su audiencia objetivo encuentre este 

podcast de manera rápida y fácil al momento de buscar temas relacionados con salud 

sexual y reproductiva principalmente en las islas Galápagos.  

8. Mantenimiento y mejora continua: En esta sección se buscará que los líderes 

comprendan la necesidad y la importancia de medir y analizar las estadísticas de cada 

episodio de podcast lanzado. Es imprescindible que se recopile y se analicen las 

estadísticas que suelen ser generadas por las plataformas de alojamiento de podcasts 

ya que no se puede mejorar sin medir lo que está funcionando y lo que no.  

9. Posibles desafíos: En esta penúltima sección se explicarán posibles desafíos y 

oportunidades que se pueden presentar en el proceso y cómo los líderes pueden 

enfrentarlos de manera efectiva.  

10. Recursos adicionales: Finalmente, en este último capítulo incluiremos herramientas 

adicionales que pueden servir en el proceso de creación de un podcast. También 

recomendaremos lecturas que profundicen las ideas centrales presentadas en el 

manual y sugeriremos ejemplos de podcasts que han tenido excelente acogida al 

momento de hablar sobre temas relacionados a la salud sexual y reproductiva.  

Taller 

Con el objetivo de enseñar y capacitar a los LEOs de la USFQ Galápagos que tomarán 

las riendas del podcast en el futuro, se ejecutará un taller explicativo que gira en torno al 
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manual del podcast. El contenido del taller se basa en los puntos presentados en el manual, 

donde se darán explicaciones a profundidad sobre la información, y ejemplos específicos que 

aporten a un amplio entendimiento de contenido. En el taller habrá segmentos donde los 

estudiantes puedan preguntar sobre las dudas que tengan y así, se darán respuestas para 

asegurar que se respondan claramente sus interrogantes, buscando que se comprendan los 

conceptos y las partes prácticas necesarias para aplicarlos en la creación de los próximos 

episodios del podcast de forma eficiente.   

Tabla 1:  

Estructura del taller 

               Taller 

 

 

Sección  Objetivo Contenido  Duración  

Rompehielos  Buscar que 

los 

participantes 

puedan 

entrar en 

confianza y 

conocerse 

entre sí. 

La actividad es “¿Verdad o mentira?”. Un 

participante al azar, deberá decir su nombre y un 

dato de él mismo, este puede ser verdadero o 

falso. Posteriormente se les pedirá a los 

participantes que alcen la mano si creen que es 

verdad. El participante revelará si su oración era 

cierta o no, y elegirá a la siguiente persona para 

que participe. 

 

5 minutos 

Introducción  Dar una 

explicación 

sobre los 

objetivos del 

manual.  

Explicación de los motivos para crear un 

podcast en la actualidad y de los beneficios de 

utilizar este formato para psicoeducar a la 

población de Galápagos sobre la salud sexual y 

reproductiva. 

5 minutos 

Explicación 

del 

contenido 

Dar 

información 

clara y 

detallada 

sobre el 

contenido 

del manual 

para la 

creación de 

un podcast. 

1. Planificación y preparación: 

• Enfoque y estructura que se debe 

implementar para la población. 

• Importancia de planificar cada episodio 

y de tener un guion sobre la temática de 

la cual se hablará.  

• Descripción de la duración y frecuencia 

ideal de los episodios. 

• Ejemplos prácticos. 

 

2. Equipamiento y software necesario: 

• Qué equipamiento usar para la grabación 

del podcast.  

• Herramientas de grabación y edición. 

30 

minutos  
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• Recomendación de plataformas de 

“streaming”. 

 

3. Creación de contenido de calidad:  

• Contenido de temas recomendado para 

futuros episodios. 

• Explicación y recomendaciones sobre el 

tono de voz.  

• Recomendación y explicación del 

esquema a utilizar en el podcast. 

 

4. Producción y edición: 

• Explicación de los pasos para crear una 

cuenta en Spotify.  

• Explicación de los pasos a seguir para 

grabar y editar los episodios con la 

herramienta recomendada.  

 

5. Publicación y distribución: 

• Explicación de los pasos a seguir para 

publicar un podcast. 

• Exposición de la imagen de portada del 

podcast. 

• Explicación de cómo promocionar el 

podcast.  

• Explicación sobre el mantenimiento y 

mejora continua del podcast, con 

ejemplos.  

 

6. Explicación de posibles desafíos y de 

oportunidades que pueden presentarse. 

Recursos 

adicionales  

Proporcionar 

recursos y 

ejemplos 

útiles 

adicionales  

Se darán ejemplos y recomendaciones de guías 

extra, páginas web, y ejemplos de podcasts.  

5 minutos 

Cierre  Recapitular 

la 

información 

y responder 

dudas.  

• Reflexión sobre los temas tratados en el 

contenido del podcast, y se dará paso a 

dudas o inquietudes finales que pueden 

haber surgido.  

• Despedida. 

5-10 

minutos 

 

Se espera cumplir el objetivo del taller, al proporcionar la información y guías 

necesarias para los estudiantes que liderarán el proyecto del podcast a futuro. Se busca que el 

espacio designado para este componente sea de apertura para solventar dudas y promover la 
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interacción de los estudiantes asistentes. De esta forma se espera garantizar un desarrollo 

efectivo y exitoso del proyecto. 

Episodios piloto del podcast 

Con el objetivo de proporcionar un ejemplo claro y práctico a los estudiantes que van 

a asumir el cargo del podcast y lanzar el podcast, se realizarán dos episodios piloto 

relacionados con temáticas de salud sexual y reproductiva, los cuales serán trasmitidos a 

través de la plataforma de Spotify. El contenido de estos se determina de acuerdo con los 

intereses previamente levantados en los grupos focales llevados a cabo con los estudiantes de 

la extensión USFQ Galápagos.  

Tras el levantamiento de información preliminar, se define el tema de límites en 

relaciones sentimentales y sexuales como una temática de interés y relevante para la 

realización del primer episodio. De este modo, se destaca la importancia de establecer 

márgenes tanto para mantener una relación saludable y segura como para hacer valer los 

derechos y bienestar individual. El primer episodio tendrá una duración estipulada de 30 a 40 

minutos aproximadamente y se plantea el siguiente esquema para el mismo: 

• Introducción al lanzamiento del podcast y sus objetivos, y se describe la temática del 

episodio centrada en la importancia de los límites en las relaciones sexuales 

destacando estadísticas impactantes de Galápagos. 

• Definición y descripción de qué son los límites y se comparte algunas de las 

circunstancias, dudas y preguntas comunes que surgen y conflictúan a la población.  

• El psicólogo experto expone los tipos de límites en una relación sexual y cómo estos 

pueden ser vulnerados. 

• Recomendaciones y pasos necesarios para establecer límites, haciendo hincapié en la 

importancia del autoconocimiento de los propios límites y comunicación asertiva. 
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• Finalmente, una reflexión final, en la que se recapitulan los puntos clave.  

El segundo episodio piloto que se realizará sigue una estructura similar, pero estará 

enfocada en la exploración del placer sexual, otro tema recurrente identificado en los grupos 

focales. En el episodio no se cubrirán todas las dudas con relación a este, pero se hará un 

piloto más general como apertura del tema de una duración de aproximadamente de 30 a 40 

minutos. La estructura del segundo episodio será la siguiente: 

•  Introducción sobre el tema central, mencionando de forma global los objetivos y 

puntos a tratar con respecto a la exploración sexual.  

• Temas centrales: exploración y curiosidad individual, y cómo este puede ser 

trasladado a la esfera de la pareja. 

• Preguntas al experto sobre conceptos clave del tema e importancia del placer. 

• Discusión sobre la exploración sexual como un medio para el autoconocimiento. 

• Conversatorio sobre el impacto de la comunicación asertiva en la relación sexual. 

• Para finalizar, se agradece al experto y se realiza una conclusión de los puntos 

principales que se han rescatado. 

Como se mencionó los episodios serán subidos en la plataforma de Spotify, y se 

promoverá su lanzamiento a través de mensajes y publicidad que será enviada a los 

estudiantes de campus de la USFQ de Galápagos a través de WhatsApp.  

Papel de cada actor 

Líderes Estudiantiles de Orientación (LEOs): Tanto el manual como el taller están 

dirigidos a los Líderes Estudiantiles de Orientación (LEOs) de la Extensión de Galápagos 

USFQ. Asimismo, estos LEOs serán responsables de llevar adelante el programa del podcast 

luego de los episodios piloto. Los LEOs constituyen un grupo de estudiantes de la USFQ que 

ejemplifican liderazgo al demostrar respeto, responsabilidad y afecto por la universidad y sus 
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valores. (Universidad San Francisco de Quito, 2024). En este sentido, los LEOs actuarán 

como voceros de la comunidad de Galápagos al difundir temas de salud sexual y reproductiva 

mediante el podcast con el fin de generar un impacto positivo y promover la psicoeducación 

tanto dentro de la extensión de la USFQ como en la población general de las islas. 

Expertos: Los episodios piloto del podcast contarán con la participación de expertos 

en el tema, quienes serán contactados a través de la colaboración de la Organización 

Panamericana de la Salud. En los dos primeros episodios, se invitará a expertos con un 

profundo conocimiento sobre límites en las relaciones de pareja y placer sexual, 

respectivamente. Para los episodios subsiguientes, se recomienda igualmente la participación 

de una variedad de expertos cuya especialidad se alinee con el tema del episodio en cuestión. 

Estudiantes: El lanzamiento del podcast, junto con sus episodios piloto, fue liderado 

por tres estudiantes de la carrera de psicología. Para ello, se llevó a cabo un proceso que 

incluyó la recopilación inicial de información, investigación bibliográfica y la creación de un 

manual detallado sobre cómo hacer podcasts exitosos, complementado con un taller 

impartido a los LEOs. 

Cronograma  

Tabla 2:  

Cronograma de actividades 

Actividad Enero Febrero Marzo Abril Mayo 

Contacto con María Fernanda Almeida 

(psicóloga del Departamento de Consejería 

Psicológica Extensión USFQ Galápagos)           

Contacto con Aimeé Dubois (delegada de la 

OPS)           

Producción de panfleto promocional para grupos 

focales           

Levantamiento de información: grupo focal 1           

Levantamiento de información: grupo focal 2           
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Tabulación de resultados del levantamiento de 

información            

Revisión bibliográfica           

Planteamiento objetivos generales y específicos           

Diseño manual           

Investigación del contenido           

Desarrollo del diseño y contenido del 

manual           

Diseño taller           

Coordinación con grupo de salud mental           

Implementación del taller y entrega manual           

Diseño episodios piloto           

Definición de temas y contenido           

Definición de portada y nombre del 

podcast           

Contacto expertos para la entrevista 

(Daniela Alvarado y Teresa Borja)           

Grabación           

Edición           

Distribución plataforma Spotify           

Lanzamiento episodio 1: "Olas de 

conciencia: navegando la importancia de 

establecer límites en relaciones sexuales".           

Lanzamiento episodio 2: “Olas de 

Conciencia: sumergiéndonos en la 

importancia del placer sexual”.            

Creación de panfletos promocionales          

 

Sugerencias  

Un factor que se debe tomar en cuenta es la frecuencia en la que se deberían publicar 

los episodios del podcast. Por temas de organización y tiempo, lo ideal es tener una estructura 

con un horario que puedan seguir los oyentes. Por esta razón, la recomendación es seguir un 

cronograma mensual; se publicará un episodio por mes. Algo importante es que los líderes del 

proyecto tomen en cuenta su disponibilidad para crear un cronograma que funcione para todo 

el equipo (Arias, 2023).  
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Otra recomendación para los estudiantes que liderarán el proyecto a futuro es que se 

creen páginas en redes sociales, donde se publiquen posts sobre el podcast y se promocionen 

los episodios que saldrán al aire, con el fin de dar un seguimiento y evaluar la interacción del 

público, a través de “likes”, comentarios y visitas.  

Evaluación de resultados  

Para evaluar si los episodios de podcast están teniendo éxito dentro de la población 

objetivo, recomendamos seguir los siguientes pasos:  

1. Seguimiento de Métricas Cuantitativas: La gran ventaja de utilizar plataformas de 

alojamiento de podcasts es que por medio de esta herramienta se pueden analizar 

métricas como el número de descargas y el número de reproducciones de cada 

episodio. Otras métricas que se pueden analizar son el número de oyentes que 

regresan a la plataforma del podcast para escuchar más episodios, la duración 

promedio de escucha por episodio y el número de personas que se suscribieron al 

canal de podcast. 

a) Dentro del seguimiento de métricas cuantitativas también se puede analizar el 

crecimiento de seguidores en redes sociales asociadas al podcast. Es muy 

importante el tener diferentes plataformas como Instagram, Facebook y X 

porque en estas cuentas también se puede evaluar la interacción y la 

participación de la audiencia con el podcast al analizar el número de “me 

gusta”, el número de personas que compartieron tu publicación y el número de 

comentarios que dejaron en tu foto.  

2. Recolección de Retroalimentación Cualitativa: Otro método que ayudaría a los líderes 

a evaluar si se cumple con los objetivos del proyecto es mediante el análisis de los 
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comentarios y reseñas realizadas por la audiencia tanto en la plataforma de podcast 

como en sus redes sociales.  

3. Análisis de Datos y Reporte de Resultados: Después de analizar toda la información 

recopilada, es muy importante identificar las tendencias y los patrones que existen con 

respecto a la interacción de la audiencia con el podcast y su contenido. Luego de 

correctamente identificar las tendencias, sugerimos realizar informes regulares donde 

se resuman los resultados más importantes para desarrollar recomendaciones sobre los 

aspectos que se deben modificar para mejorar el podcast y sus episodios.  

4. Mejora Continua: Considerando los resultados obtenidos, se deben hacer cambios 

pertinentes en el contenido y en el formato del podcast para aumentar el impacto y la 

interacción con la audiencia. Se debe mantener un enfoque en el cual se utiliza y se 

incorpora continuamente. 

CONCLUSIONES 

Tras un levantamiento de información realizado con los estudiantes de la Extensión 

USFQ Galápagos, se identificó como una problemática central la falta de atención en 

educación sexual y reproductiva. Esta carencia ha tenido un impacto significativo en la 

incidencia de violencia sexual y de género, embarazos no deseados y enfermedades de 

transmisión sexual en la región insular. 

Por este motivo, se planteó la iniciativa de un podcast que tiene como objetivo 

psicoeducar a la población sobre salud sexual y reproductiva en Galápagos para reducir 

estigmas. Debido a su amplio alcance y la posibilidad de crear un diseño de forma 

personalizada para la audiencia objetivo, este formato es ideal para cumplir con las metas 

propuestas.  
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Este proyecto busca contribuir al bienestar físico y psicológico de la población de 

Galápagos, abordando las problemáticas antes mencionadas. La importancia de esta 

iniciativa, tanto a nivel nacional como internacional, radica en la imperatividad de promover 

la educación sexual y conciencia sobre estos temas en la comunidad de Galápagos.  

A lo largo del estudio se presentaron algunas limitaciones, una de las más 

significativas fue la escasez y falta de investigación, estudios, y datos actualizados sobre la 

población de Galápagos, además de estadísticas sobre las problemáticas que enfrenta la 

provincia con respecto a la salud sexual y reproductiva. Como consecuencia del tabú que 

rodea los temas de sexualidad, otro desafío que se presentó fue la cantidad de participantes 

dispuestos a colaborar. Debido a esto, y al límite de tiempo, solo se consiguieron 6 

estudiantes para el primer grupo focal, y 4 para el segundo. Todos estos factores 

contribuyeron a que no se pueda hacer un análisis más profundo. 

En cuanto a las recomendaciones, sería interesante realizar estudios comparativos con 

otras iniciativas similares en diferentes contextos para identificar las mejores prácticas en la 

educación sexual. Es fundamental tomar en cuenta, que la propuesta del podcast solo es un 

comienzo para abordar la problemática de falta de educación en salud sexual y reproductiva 

en Galápagos, por este motivo se recomienda implementar planes y proyectos educativos que 

van desde la prevención hasta la intervención.  

 Finalmente, se sugiere a los futuros líderes del podcast tomar en cuenta las cifras de 

interacción de la audiencia conforme avanza el proyecto, así como investigar a profundidad la 

efectividad a largo plazo de este podcast en la promoción de la salud sexual y reproductiva en 

Galápagos. 
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REFLEXIÓN PERSONAL 

Durante el desarrollo de este proyecto, adquirí invaluables aprendizajes profesionales con 

respecto a la carrera de Psicología, especialmente en la importancia y urgencia de la 

psicoeducación sobre temas como salud sexual y reproductiva. Fue bastante impactante para mí 

descubrir que detrás de los altos índices de violencia sexual, embarazos no deseados y 

enfermedades de transmisión sexual en el Ecuador se encuentra una falta de conocimiento y 

educación sobre lo que realmente significa tener una buena salud sexual. Es por esto que nuestra 

labor como futuros psicólogos se debe centrar en encontrar diferentes maneras de solucionar las 

deficiencias en educación sexual y reproductiva que reciben los ecuatorianos.    

Este proyecto también me enseñó la importancia del trabajo en equipo. Según un artículo 

publicado por la Universidad Autónoma de Nuevo León, por lo general las personas trabajan 

mejor en equipo ya que son más eficientes, se sienten más motivadas y por ende desarrollan 

soluciones innovadoras (Mendoza et al., 2019). En mi opinión, nuestro proyecto final refleja 

claramente cómo trabajamos en conjunto para superar cada obstáculo y para entregar una 

propuesta única y creativa a la Organización. Tomando esto en consideración,  creo firmemente 

que si queremos abordar problemas como la falta de educación en salud sexual y reproductiva, 

necesitamos unirnos como país para generar conciencia y eliminar estigmas, especialmente en 

poblaciones vulnerables como hemos visto en Galápagos.  

En definitiva, este proyecto confirmó mi pasión por especializarme en psicología clínica, 

ya que quiero ser un lugar seguro para que mis pacientes hablen abiertamente sobre  temas 

estigmatizados y criticados por nuestra sociedad. Además, realizar un proyecto tan gratificante 

como este sembró en mí el deseo de ofrecer oportunidades de psicoeducación a través de una 

plataforma de podcast. Creo que esta herramienta va a ser muy útil y efectiva al momento de  

compartir los conocimientos que he adquirido a lo largo de mi carrera de manera fácil y accesible 

para quienes quieran aprender más sobre estos temas tan importantes y necesarios.   
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ANEXO A: MANUAL 

Link del manual en Canva: https://bit.ly/MSSYR 

 

https://bit.ly/MSSYR


56 
 

 
 



57 
 

 
 



58 
 

 
 



59 
 

 
 

 

 



60 
 

 
 

 

 



61 
 

 
 

 



62 
 

 
 



63 
 

 
 

 



64 
 

 
 

 



65 
 

 
 



66 
 

 
 

 



67 
 

 
 

 

 



68 
 

 
 

 



69 
 

 
 

 



70 
 

 
 

 



71 
 

 
 

 



72 
 

 
 

 



73 
 

 
 

 



74 
 

 
 

 



75 
 

 
 

 



76 
 

 
 

 



77 
 

 
 



78 
 

 
 

 



79 
 

 
 

 



80 
 

 
 



81 
 

 
 



82 
 

 
 



83 
 

 
 

 

 



84 
 

 
 

 

ANEXO B: EPISODIOS PILOTO 

Link de Spotify episodio 1: “Olas de conciencia: navegando la importancia de establecer 

límites en relaciones sexuales”: 

https://open.spotify.com/episode/67gExEdR3k8dBpxBYLuYk0?si=5Yi7QdBFQ1i5WnAe5p

9guw 

 

Link de Spotify de episodio 2: “Olas de conciencias: sumergiéndonos en la importancia del 

placer sexual”: 

https://open.spotify.com/episode/6EAnRCBfnS6SBuZyzFZc1y?si=S7CG3rsBSZqLl9hTkan

F_g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://open.spotify.com/episode/67gExEdR3k8dBpxBYLuYk0?si=5Yi7QdBFQ1i5WnAe5p9guw
https://open.spotify.com/episode/67gExEdR3k8dBpxBYLuYk0?si=5Yi7QdBFQ1i5WnAe5p9guw
https://open.spotify.com/episode/6EAnRCBfnS6SBuZyzFZc1y?si=S7CG3rsBSZqLl9hTkanF_g
https://open.spotify.com/episode/6EAnRCBfnS6SBuZyzFZc1y?si=S7CG3rsBSZqLl9hTkanF_g
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ANEXO C: PANFLETOS 
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ANEXO D: DIAPOSITIVAS DEL TALLER 

Link del manual en Canva: 

https://www.canva.com/design/DAGDpwpPObM/qD8zhhe9336odUqhEIDetg/edit?utm_

content=DAGDpwpPObM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_so

urce=sharebutton 

 

 

https://www.canva.com/design/DAGDpwpPObM/qD8zhhe9336odUqhEIDetg/edit?utm_content=DAGDpwpPObM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGDpwpPObM/qD8zhhe9336odUqhEIDetg/edit?utm_content=DAGDpwpPObM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGDpwpPObM/qD8zhhe9336odUqhEIDetg/edit?utm_content=DAGDpwpPObM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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