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RESUMEN

A través de un levantamiento de informacion y revision bibliografica, se encontré que
la poblacion de las Islas Galapagos se enfrenta a problematicas como violencia sexual y de
género, abortos clandestinos, embarazos no deseados, y altas tazas de enfermedad de
transmision sexual, consecuencias de un mayor problema; la falta de psicoeducacion sexual y
reproductiva. Con el objetivo de enfrentar esta problematica, en el presente estudio se
desarroll6 un proyecto sobre salud sexual y reproductiva en Galapagos, que gira en torno a la
produccidén y lanzamiento de un podcast psicoeducativo, que pretende informar y reducir
estigmas. Para lograr esto, se publicaron dos episodios piloto; uno sobre limites en relaciones
sexuales y otro sobre la importancia de la exploracion del placer. Adicionalmente, se cre6 un
manual que brinda pautas y recomendaciones sobre como crear un podcast exitoso, con el fin
de facilitar la produccion de contenido psicoeducativo y relevante para la poblacién de
Galapagos. Tras la creacion del manual, se presentd un taller sobre el mismo, para
proporcionar una explicacion mas detallada a los estudiantes de la USFQ Extensién
Galapagos, que seran los lideres que tomaran las riendas del podcast a futuro. Asi se intenta
garantizar que los participantes del taller tengan acceso a la informacion y a los pasos
necesarios para alcanzar los objetivos propuestos. Este proyecto proporciona un espacio
seguro y educativo para la promocién de la salud sexual y reproductiva en Galapagos, dado
que un podcast tiene un gran alcance para abordar de forma integral la falta de informacion y
educacion sexual. Se espera que a futuro se apliquen mas proyectos informativos y dindmicos
que impulsen un mayor compromiso por parte de la poblacion. Este trabajo se realizo en

colaboracion con Francisca Mucarsel y Antonia Roman.

Palabras clave: salud sexual, salud reproductiva, Galapagos, podcast,
psicoeducacion, estigma, violencia sexual, embarazos no deseados, aborto y enfermedades de

transmision sexual.



ABSTRACT

Through data collection and literature review, it was found that the population of the
Galapagos Islands faces issues such as sexual and gender-based violence, clandestine
abortions, unwanted pregnancies, and high rates of sexually transmitted diseases, all
stemming from a larger problem: the lack of sexual and reproductive psychoeducation. With
the aim of addressing this issue, a project on sexual and reproductive health in Galapagos was
developed in this study, focusing on the production and launch of an educational podcast
aimed at informing and reducing stigmas. To achieve this, two pilot episodes were released,;
one on boundaries in sexual relationships and another on the importance of exploring
pleasure. Additionally, a manual was created, providing guidelines and recommendations on
how to design a successful podcast, aiming to facilitate the production of psychoeducational
and relevant content for the Galapagos population. After the manual was created, a workshop
about it was conducted to provide a more detailed explanation to students at USFQ Extension
Galapagos, who will be the leaders taking over the podcast in the future. This aims to ensure
that workshop participants have access to the information and necessary steps to achieve the
proposed objectives. This project provides a safe and educational space for the promotion of
sexual and reproductive health in Galapagos, as a podcast has a broad reach to
comprehensively address the lack of sexual information and education. It is expected that in
the future, more informative and dynamic projects will be implemented to foster greater
engagement from the population. This work was carried out in collaboration with Francisca

Mucarsel and Antonia Roman.

Key words: Sexual health, reproductive health, Galapagos, podcast, psychoeducation,

stigmas, sexual violence, unwanted pregnancies, abortion, sexually transmitted diseases.
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DESCRIPCION DEL RETO Y DE LOS INTERESADOS

Solicitud de la organizacion

A partir de una iniciativa planteada por el Departamento de Consejeria Psicologica de
la Extension USFQ Galapagos, se desea realizar una valoracion inicial sobre los intereses y
necesidades de los estudiantes del campus de la regidn con relacion al tema de salud sexual y
reproductiva, con el objetivo de realizar un podcast informativo y educativo sobre los temas
pertinentes. Para esto se recopilard informacion de los estudiantes de la Extension USFQ
Galépagos, con el fin de entender cuales son las tematicas que despiertan mayor interés y

representan dudas dentro de la comunidad con respecto a salud sexual y reproductiva.

Tras el levantamiento de informacion e indagacion de intereses del alumnado del
campus de las Islas Galapagos, se busca crear un podcast de contenido informativo, con base
en investigacion cientifica y empirica, sobre los asuntos méas destacados en salud sexual y
reproductiva. Finalmente, se entregara una propuesta de contenido personalizado y un manual
guia para el desarrollo del podcast, con el objetivo de que los estudiantes de la comunidad
USFQ Galapagos puedan ser voceros Y lideres del proceso de psicoeducacion en salud sexual

y reproductiva.

Descripcion de la organizacion

La Universidad San Francisco de Quito fue fundada en 1988 bajo la iniciativa de
Santiago Gangotena con el apoyo de Carlos Montufar (Universidad San Francisco de Quito
USFQ, 2020). Esta institucion gira en torno a una filosofia educativa basada en las Artes
Liberales, las cuales forman al estudiante en una amplia variedad de disciplinas, con el fin de
promover la libertad e impulsar tanto el desarrollo personal como profesional (Universidad

San Francisco de Quito USFQ, 2024a).
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Extension USFQ Galapagos

En 2002 se inaugurd la Extension USFQ Galdpagos en la isla de San Cristébal, en la
capital Puerto Baquerizo Moreno. La institucion desarrolla programas académicos y de
investigacion y se ha vuelto el pilar més importante de educacion superior y vinculacion con

la sociedad en la regidn insular (Universidad San Francisco de Quito USFQ, 2024c).

Con el objetivo de apoyar a la comunidad del archipiélago, la universidad brinda
descuentos estudiantiles para que los habitantes de las Galdpagos tengan acceso a formacién

académica de tercer nivel (Universidad San Francisco de Quito USFQ, 2024c).

En el campus de la extensién USFQ Galapagos se ofrecen las carreras de Gestion
Ambiental y Administracion de Empresas, ademas de una maestria en Gestion Ambiental

enfocada en el manejo de socio ecosistemas.

Mision

La misién de la extension USFQ Galapagos es ensefiar y empoderar a la comunidad
de las islas Galapagos a través de educacion superior de calidad con base en las Artes
Liberales, buscando impulsar la conservaciéon, sostenibilidad y bienestar de la poblacion, para

asi desarrollar alternativas econdmicas sustentables (Universidad San Francisco de Quito

USFQ, 2024c).

Vision

Destacar como modelo educativo en Artes Liberales, las ciencias y emprendimiento
en el archipiélago, con graduados de excelencia y alcance global, contribuyendo al desarrollo

econdmico y social de las islas mediante un estudio multidisciplinario (Universidad San

Francisco de Quito USFQ, 2024c).

Consejeria Psicologica de la USFQ extension Galapagos
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Consejeria Psicologica es un servicio gratuito y confidencial para los estudiantes de la
USFQ con el proposito de ayudar a sus estudiantes a manejar problemas emocionales
puntuales. En este espacio seguro se brinda herramientas para manejar emociones como el
estres, la ansiedad y la frustracion y se lo considera como primera linea de atencién, es decir,

no es un proceso de terapia si no de apoyo estudiantil.

En el caso de que el estudiante necesite apoyo adicional y seguimiento, se le referird a
psicdlogos externos. Adicionalmente, Consejeria Psicologica brinda apoyo a estudiantes con
diagndsticos de salud mental con respecto a su proceso académico (Universidad San

Francisco de Quito, 2024b).

DESCRIPCION DEL PROBLEMA O NECESIDAD

Naturaleza del problema

Contexto de las Islas Galapagos

La Republica del Ecuador esta conformada por 24 provincias, incluyendo el
archipiélago de Galapagos que se encuentra en la Regién Insular. Este archipiélago esta
ubicado en el océano Pacifico, aproximadamente a 972 km de la costa ecuatoriana (Gobierno
de Galdpagos, 2015). La region esta compuesta por 19 islas y su capital provincial, Puerto
Baquerizo Moreno, se encuentra ubicada en la Isla San Cristobal (Gobierno de Galapagos,
2015). Segun el altimo censo realizado en el 2015 en Galapagos, se registraron 25.244
personas residentes habituales de la provincia (Instituto Nacional de Estadistica y Censos,
2015). Sin embargo, el presidente del Consejo de Gobierno de Galapagos mencioné que
“Ante la falta de datos del ultimo censo nacional, se estima que la poblacién en las islas se
acerca a las 35 mil personas en 2023” (Galapagos: Schubert Lombeida, presidente del

Consejo de Gobierno, habla sobre sus desafios, 2023). Gracias a su biodiversidad, en 1978 la
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Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)

declar6 a Galapagos como Patrimonio Natural de la Humanidad.

Al ser reconocido mundialmente por su diversidad y singularidad, Gal&pagos se
convirtio en un lugar atractivo y llamativo, tanto para turistas nacionales como
internacionales (ONU MUJERES, 2020). Debido a esto, en el censo del 2015 se descubrid
que, de las 25.244 personas residentes habituales de la provincia, solo el 37% afirmé haber
nacido en Galapagos (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2015). También es
importante mencionar que Galapagos se ha convertido en un lugar tan popular y conocido
mundialmente que en el 2015 se descubrié que el archipiélago estaba recibiendo
aproximadamente 100,000 visitantes por afio (Rodriguez et al., 2015). Debido a esta alta
cantidad de visitantes, el turismo se ha convertido en la fuente principal de ingresos para la

economia local (Gobierno de Galapagos, 2016).

A pesar de que el alto flujo migratorio podria desarrollar diversas problematicas en la
isla, es importante enfatizar que la falta de psicoeducacién con respecto a la salud sexual y
reproductiva entre los habitantes puede estar contribuyendo a la propagacion de varias
complicaciones, como la violencia sexual, los embarazos no deseados y las enfermedades de
transmision sexual. Lamentablemente, la escasa educacién y la falta de atencién a la salud
sexual y reproductiva es un desafio que varios paises de Latino América enfrentan ya que no
se recibe el reconocimiento adecuado del valor vital de esta informacion. Segun la
Organizacion de las Naciones Unidas, aspectos como los métodos anticonceptivos, el acceso
al aborto, la salud de los adolescentes y la higiene menstrual reciben una atencion insuficiente
o nula (ONU Consejo de Derechos Humanos, 2021). En el caso de Ecuador, se sefialan
deficiencias en la educacion sexual y reproductiva para nifios y adolescentes y el Ministerio
de Educacion no sigue los lineamientos internacionales definidos (ONU Consejo de Derechos

Humanos, 2020a). El anélisis realizado durante el estudio de Rodriguez et al. (2015),
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demuestra que en educacion sexual el 93.9% de los encuestados tienen un leve nivel de
conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, sin embargo, es evidente que el
conocimiento no se ha reforzado o posiblemente es incompleto. Esto es corroborado

adicionalmente por un estudio realizado en el 2020 donde se encontraron cifras alarmantes,

“Un alto porcentaje de las mujeres encuestadas (21%) que indicaron haber tenido su
primer hijo entre los 14 y 17 afios siendo menores de edad, en relacion al 5% de los
hombres, lo que ratifica que existio y existe un problema de embarazo adolescente en

las islas y una falta de acceso a derechos sexuales y reproductivos” (lturralde, 2021,

pg.16).

No se dispone de informacion adicional con respecto a la escasez de recursos y acceso, lo cual
sugiere una brecha en el conocimiento relacionado con la salud sexual y reproductiva, asi como

en la conciencia social sobre este importante tema.
Violencia sexual

La Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las
Mujeres (ENVIGMU) realizada en el 2019, revelo datos estadisticamente significativos con
respecto a la violencia que experimentan las mujeres en el Ecuador (Instituto Nacional de
Estadistica y Censos, 2019). En esta encuesta, se encontrd que el 64.9% de las mujeres han
vivido algun tipo de violencia a lo largo de su vida (Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos, 2019). En el caso de la Regidn Insular, el 56% de las mujeres galapaguenses también
declararon haber sido victimas de violencia en algun punto de sus vidas y de este 56% se
encontrd que la violencia que ocurre con mayor frecuencia es la que se desarrolla en el
ambito de pareja con un 34% (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2019). Dentro de

la violencia en el ambito de pareja, se encuentra la violencia psicoldgica con 57%, la
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violencia fisica con 35%, la violencia sexual con 33% y la violencia econdémica/ patrimonial

con 16% (lturralde, 2021).

En otro estudio realizado por el Gobierno de Galépagos junto con el Centro de
Transferencia y Desarrollo de Tecnologias de la Universidad San Francisco de Quito, se
descubri6 que, de las 458 mujeres encuestadas, 1 de cada 3 sufren o sufrieron violencia en las
islas (Gobierno de Galdpagos, 2020). También se descubri6 que el 64% de los hombres y el
62% de las mujeres conocen de casos de violencia sexual en Galdpagos (Iturralde, 2021).
Otro dato importante que se encontro fue que el 13% de encuestados respondié que las
parejas actuales son los principales perpetuadores de violencia en el archipiélago, seguidas
por el 12% que creen que en realidad son las parejas previas (lturralde 2021). De igual
manera, se puede ver que en Galapagos la violencia con mayor prevalencia es la que se

desarrolla en el &ambito de pareja.

Embarazos no deseados, embarazos adolescentes y aborto

La sociedad ecuatoriana enfrenta varios desafios sociales como el fendmeno de los
embarazos no deseados, el embarazo adolescente y la falta de educacion sobre el aborto. En
el 2018, el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos descubri6 que a nivel pais la edad
promedio en la que los jévenes comienzan a tener relaciones sexuales ronda alrededor de los
17 afios, 16 afos en el caso de los hombres y 18 afios en el caso de las mujeres. En un estudio
realizado por el Ministerio de Salud Publica en el 2015 se descubri6 que “25.400 embarazos
ocurridos en adolescentes de 15 a 19 afios fueron no intencionados, entendiendo como no
intencionados los embarazos no planificados mas los no deseados” (Ministerio de Salud
Plblica, 2018, pg.12). Estas cifras alarmantes se pueden desarrollar por diversas razones, sin
embargo, es importante mencionar que una de las causas principales puede ser la falta de

psicoeducacion y la falta de recursos en salud sexual y reproductiva. De acuerdo con un
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monitoreo de los estados de los servicios de salud sexual y reproductiva durante el COVID
2019, se demostro que el 26,09% de las personas no tenia informacion sobre los lugares a los

que acudir o donde llamar para poder acceder a métodos anticonceptivos (Surkuna, 2021).

Estos desafios se reflejan también en las Islas Galapagos, donde el Gobierno realizd
una encuesta en 2020 con respecto a la problemaética de embarazos adolescentes. Los
resultados revelaron que el 70% de los hombres encuestados y el 81% de las mujeres
encuestadas informan ser padres prematuros (Gobierno de Galapagos, 2020). Es importante
destacar que un significativo 21% de encuestados, tanto hombres como mujeres, indicaron
haber tenido su primer hijo alrededor de los 15 afios de edad (Gobierno de Galapagos, 2020).
Adicionalmente, en el afio 2023, tras la realizacion del censo llevado a cabo por el INEC, se
evidencia gque hasta ese afio, el 23% de los nifios y nifias menores de 5 afios fueron
concebidos sin que sus padres planearan tenerlos o desearan su llegada en ese momento
(Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2023), destacando la importancia del analisis
sobre la carencia de informacion y el acceso limitado a la educacion sexual y reproductiva en

el archipiélago.

En cuanto a la tematica exclusiva de abortos, segun el estudio de Rodriguez, el 13%
de las mujeres encuestadas admitieron haberse sometido a un aborto en algin momento
(Rodriguez et al, 2015). Esta practica fue méas frecuente entre los universitarios, con un
22.9% que optaron por el aborto y también entre el 3.7% de los estudiantes de secundaria
(Rodriguez et al, 2015). Un 5.4% de los adolescentes reconocieron haberse sometido a un
aborto, aunque resulta relevante destacar que el 32.8% no respondio esta parte de la encuesta
(Rodriguez et al, 2015). Esta falta de respuesta complica la interpretacion de los datos, ya que
no esta claro si ese 32.8% también se sometid a un aborto; no obstante, se podria pensar que

un porcentaje significativo si lo haya hecho.
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Enfermedades de transmision sexual

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) representan un desafio significativo
para la salud publica en todo el mundo, siendo la gonorrea, el herpes, la sifilis y el VIH
algunas de las més reconocidas (Rodriguez et al, 2015). Una situacién particularmente
preocupante se revela en las Islas Galdpagos segun datos de 2015, en Galapagos, 1 de cada 10
hombres y 1 de cada 20 mujeres han experimentado alguna enfermedad de transmision sexual
(Rodriguez et al, 2015). Estas cifras son alarmantes y exigen una exploracion mas profunda

de los factores que contribuyen a la prevalencia de las ETS en el archipiélago.

El Ministerio de Salud Pablica de Ecuador report6 en 2016 un total de 56,106 casos
(de 1984 a 2016) de VIH, subrayando la gravedad de la situacion a nivel nacional (Ministerio
de Salud Publica, 2017). No obstante, la region insular contribuye solo con un 0.11% de los
casos de VIH a nivel nacional, y la incidencia de ETS en la regién sigue siendo desconocida

(Jaramillo et al, 2020).

La singularidad social y ecoldgica de Galapagos plantea un desafio adicional. Las
islas reciben anualmente a 100,000 turistas de todo el mundo, incluyendo el turismo sexual de
la comunidad LGBTI (Gémez-Jaramillo et al, 2022). La investigacion revela que el 32.8%
de las mujeres y el 23.5% de los hombres en Galapagos han tenido mas de cinco parejas
sexuales, y aproximadamente el 40% de los hombres practican contactos sexuales con
desconocidos (Gémez-Jaramillo et al, 2022). Estos datos ponen de manifiesto una dindmica
sexual de riesgo que podria estar contribuyendo a la propagacion de las ETS, en particular,
del VIH (Gémez-Jaramillo et al, 2022). Esta situacién afecta mucho a la poblacién de las
islas, ya que los turistas pueden introducir enfermedades que, por la limitada extension
territorial del archipiélago, tienden a propagarse facil y rapidamente. Esta acelerada

propagacion se ve agravada por la escasa educacion y conciencia sobre el riesgo de contagio.
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La falta de educacion sexual hace que sea mas dificil el combatir las enfermedades de
transmision sexual (ETS). El estigma de hablar sobre la salud sexual y reproductiva, junto
con la falta de pruebas que confirmen si un habitante tiene un ETS en Galapagos, complica la
deteccidn y tratamiento temprano de estas infecciones (Gémez-Jaramillo et al, 2022), creando
una propagacion elevada de estas enfermedades. Es imperativo abordar esta problematica
desde una perspectiva integral; se necesita una mayor psicoeducacion y concientizacion sobre
la importancia de préacticas sexuales seguras (Jahnke et al, 2022).

Afectados por la falta de psicoeducacién y atencion a la salud sexual y reproductiva

Violencia sexual

Se ha encontrado que aproximadamente de 1 de cada 3 mujeres en el mundo han
sufrido de violencia sexual o fisica por parte de sus parejas o fuera de ellas al menos una vez
en su vida. Ademas, las tasas de embarazos no deseados y enfermedades de transmision
sexual son mas altas en mujeres que han experimentado violencia (ONU MUJERES, 2020).

Los datos de una encuesta nacional sobre Relaciones Familiares y la Violencia de
Género contra las Mujeres y de Femicidio en el Ecuador, presentan que el 32.7% de mujeres
han reportado haber sido victimas de violencia sexual, y en la provincia de Galapagos, el
20.9% reportd haber sido victima de violencia de género de tipo sexual al menos una vez en
su vida (Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2019). Esto representa cifras

alarmantes, pese a que la estadistica en Galapagos es menor que a nivel nacional.

En la region insular del Ecuador, la violencia de género y sexual persiste como un
problema que afecta seriamente a las mujeres, vulnerando sus derechos a la integridad sexual
y a tomar decisiones voluntarias sobre su salud sexual y reproductiva (ONU MUJERES,

2020). En este sentido, las consecuencias de este tipo de violencia comprenden efectos
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somaticos, fisioldgicos y psicologicos, e incluso representan riesgos en la vida de las victimas
(Liraetal., 2001).

Embarazos no deseados

A partir de informes del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas UNFPA, se ha
encontrado que alrededor de 121 millones de embarazos en el mundo no son intencionales,
esto quiere decir que cada afio casi la mitad de los embarazos ocurren sin haber sido
planeados o deseados (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2022). En Ecuador, segln
el Ministerio de Salud Publica, se encontrd que, en el afio 2015, alrededor de 158 adolescentes
entre 15y 19 afios se convirtieron en madres cada dia (Ministerio de Salud Publica, 2018). En
la provincia de Galapagos el porcentaje de nifios menores a 5 afios fruto de un embarazo no
deseado es de 23,4% (INEC, 2023). Las cifras de embarazos no deseados son muy altas; en el
Ecuador muchas de esas cifras se refieren a nifias y adolescentes con embarazos tempranos y
no deseados.

Las consecuencias de un embarazo no deseado pueden verse reflejadas en riesgos en la
salud, tanto de la madre como del nifio, sea por problemas durante o después del embarazo.
También puede haber repercusiones en el aspecto social y educativo, pues muchas jovenes
gue guedan embarazadas dejan de estudiar para cuidar del nifio. En el Ecuador, el 52,3% de
mujeres que fueron madres jévenes no completaron una educacion formal o basica (Chachalo-
Sandoval et Al., 2022), lo que aumenta la desigualdad de género, exclusion, e incluso puede
aumentar la violencia. Las consecuencias econémicas también deben resaltarse en estos casos,
no solo a nivel personal o familiar, sino también a nivel nacional; los embarazos no deseados
en adolescentes representan costos economicamente altos para el estado ecuatoriano
(Chachalo-Sandoval et al., 2022).

Abortos
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Aproximadamente el 49% de los abortos en el mundo no son seguros y el 97% de
estos se llevan a cabo en paises que estan en desarrollo, estas tasas alarmantes de abortos se
efectiian en condiciones riesgosas. En las regiones de Latinoamérica y de Africa, alrededor de
3 de 4 abortos toman lugar en condiciones que ponen en riesgo la vida y el bienestar de la
mujer (World Health Organization, 2021). En Galapagos, en un estudio sobre la
epidemiologia de aborto en el Ecuador, se encontrd que la relacion de abortos y nacimientos
es de (165/1,000), poniendo a la provincia de Galapagos en el cuarto lugar de cifras mas altas
después de Pastaza, Pichincha y Guayaquil (Ortiz-Prado, 2017). Hay que tomar en cuenta que
estas cifras también incluyen abortos no inducidos. En el estudio de Rodriguez et al. (2015)
con 378 personas del archipiélago, se encontr6 que un 13% de mujeres se ha practicado un
aborto. Estas son cifras que representan riesgos para la vida de las mujeres en la region
insular.

Se ha encontrado que el 13% de muertes de madres a nivel mundial son causa de
abortos practicados de manera insegura. En el Ecuador, la segunda causa de muertes maternas
es generada por abortos no seguros, y del total de hospitalizaciones por abortos clandestinos,
aproximadamente el 21% son de adolescentes, donde también se encuentra que 1 de cada 10
muertes de madres son de menores de edad (Rodriguez, 2018). Los abortos practicados de
forma insegura incluyen no solo clinicas clandestinas, sino también el uso de alambres,
detergentes, dosis aumentadas de pastillas, entre otros. Esto también resulta en repercusiones
fisicas, sanitarias y psicoldgicas para las mujeres, incluyendo impactos sociales y familiares
(Rodriguez, 2018).

Acorde con la problematica de los embarazos no deseados, a pesar de las restricciones
legales para el aborto en Ecuador, esta situacion persiste con indices considerables (Ortiz-
Prado et al., 2017), convirtiéndose este en un tema de salud pablica en el Ecuador y que

conlleva diversos riesgos para las mujeres. Por este motivo, el tema de embarazos no
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deseados presenta varios obstaculos, desde la violencia de género, barreras para acceder a
servicios de aborto seguro, falta de conocimiento de métodos anticonceptivos, hasta poca
planificacion familiar, resumidos en una desatencion general en la salud sexual y reproductiva

(ONU Consejo de Derechos Humanos, 2020a).
Enfermedades de transmision sexual

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, més de 1 millon de personas contraen
una enfermedad de transmision sexual cada dia, aunque muchas de ellas no presentan
sintomas (Organizacion Mundial de la Salud, 2023). En el Ecuador, entre 2010 y 2020
hubieron 4.420 notificados de VIH (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2021). En
Galépagos, se ha encontrado que el porcentaje de casos de VIH es del 0,11% (Jaramillo et al,
2020). En el estudio de Rodriguez et al. (2015) con 378 personas de las Galapagos, se
encontrd que 1 de cada 20 mujeres y 1 de cada 10 hombres habia tenido una enfermedad de
transmision sexual en el pasado. En cuanto a los universitarios del estudio, el 9,1% habria
tenido una ETS. Estas cifras son preocupantes, pues los habitantes de las Galapagos se ven
afectados en gran medida por enfermedades de transmision sexual, tanto por sus

manifestaciones fisicas y psicoldgicas, como por el estigma asociado a estas enfermedades.

Las enfermedades de transmision sexual tienen consecuencias serias en la salud
sexual y reproductiva de las personas, ademas del impacto econémico y social, pues las ETS
representan un problema de la salud publica. Los problemas van desde la desinformacion, el
no hacerse examenes de deteccion, la falta de prevencién y cuidado, que dejan como

resultado que las enfermedades de transmision sexual se propaguen (Mercado et al., 2020).

El VIH tiene un impacto global grande, se estima que a nivel mundial ha afectado a
77,3 millones de personas. Una de las poblaciones que estan en mayor riesgo comprende las

edades entre los 15 y 19 afios, pues se estima que cada 3 minutos hay un nuevo contagio en
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esta poblacién. Una consecuencia es el efecto que tiene el estigma social al rededor del VIH,
que deja como resultado exclusion y discriminacion (Lombo, 2021). Asimismo, se debe
agregar que puede haber, como en otras enfermedades de transmision sexual, repercusiones

en la salud fisica de la persona.
Factores que contribuyen al problema

Factor de riesgo de la falta de psicoeducacién y atencion a la salud sexual y

reproductiva

Los factores de riesgo estan asociados con cualquier agente o circunstancia que
contribuya con la existencia de la problematica a la que nos referimos. (Vacacela & Mideros,
2022). Gran parte de la falta de prioridad a la educacién y atencion a la salud sexual y
reproductiva, asi como de las demas problematicas mencionadas, guarda relacion con
patrones culturales arraigados con respecto a la sexualidad. Por consiguiente, esta negligencia
en cuanto a temas de salud sexual y reproductiva se construyen sobe una base historica, social
y cultural (Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos

Humanos, s.f).

Como efecto, muchas de las crisis que enfrentan las nifias y mujeres estan relacionadas con la
discriminacion estructural, dominada por la opresion patriarcal, perpetuando jerarquias
arraigadas, los estereotipos de género, el estigma y los tables. Estos problemas a menudo no
son reconocidos oficialmente y se relegan a un segundo plano o se ignoran, a pesar de las

graves consecuencias que pueden acarrear (ONU Consejo de Derechos Humanos, 2021).
Factores de riesgo de la violencia sexual / violencia de género

La violencia sexual es una realidad que tiene un origen multifacético (Vacacela &
Mideros, 2022) y como tal, parte de su origen se relaciona con la falta de atencion a la salud

sexual y reproductiva, asi como de un fuerte componente cultural. Las prevalencias en el
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Ecuador demuestran que la violencia tanto en los ambitos intrafamiliar como de pareja tiene
una de las tasas mas altas, sobre todo en el caso del Gltimo grupo. Manifiesta las
desigualdades de poder entre hombres y mujeres, siendo esta una de las causas de la violencia

fisica, psicologica, sexual e incluso economica. (INEC, 2019).

En las Islas Galapagos la violencia entre parejas esté relacionada con caracteristicas
propias de esta provincia. Siendo una sociedad aislada del continente, esta sujeta a ciertas
particularidades que influyen en muchos aspectos y es especialmente notorio en la violencia
de género, y por tanto la violencia sexual. Esto puede estar ligado con que las zonas insulares
pueden considerarse marginadas de la estructura continental del pais y por lo tanto de las
intervenciones de salud publica. En una investigacion que se realizo sobre las regiones islefias
de Espafia, se encontr6 que estas tienen una de las tasas mas altas de violencia de género
(Déavalos & Zaragocin, 2021) esta constante puede vincularse con diferencias de desarrollo y
atencion politica con el continente al igual que en Galapagos, dado el turismo y la
conservacion del medio ambiente como lo primordial; las politicas de salud sexual y

reproductiva han recibido poca atencién.

La geografia de las Galapagos ha sido un factor clave en la configuracion de una
sociedad moldeada por la violencia de género y el machismo. Estas se ven envueltas en una
dinamica de diferencia de poder y distincion de roles de género. En un estudio realizado en la
isla San Cristdbal, por Davalos y Zaragocin (2021), en el que se hizo una representacion de
roles de la poblacion, el hombre se presenta como el proveedor y pescador, con una mayor
libertad, y con una vida social y extramarital méas activa. Por el otro lado, la mujer de
Galapagos esta mas restringida a las labores del hogar, con poca participacion en la esfera
social; se espera que se limite a una interaccion minima con otros hombres y que use una

vestimenta apropiada, como mangas y falda larga, pese a que las islas son una region de clima
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tropical, la mujer adopta un papel mas sumiso (ONU MUJERES, 2020) y es més proclive a la

violencia de género.

Se han identificado diversos factores de riesgo asociados con esta problematica. Un
historial de violencia familiar durante la nifiez puede contribuir a la normalizacion de estas
conductas en sus futuras parejas, convirtiendo la violencia en una constante. Asi mismo, esto
tiene conexion con una autoestima reducida, lo cual puede guardar relacion con una postura
pasiva de las mujeres frente a la violencia (ONU MUJERES, 2020). De esta manera, pese a
que en el Ecuador aun se enfrenta la violencia de género, parece que en las islas Galapagos
hay un desfase de 50 afios con relacion a la region continental con respecto a la posicion de la

mujer en el entorno social y familiar (Davalos & Zaragocin, 2021).

Este contexto ha propiciado relaciones dominantes, donde las variantes de violencia
ejercidas por el hombre han surgido de las relaciones en parejas. Aqui es importante aludir a
la influencia de los lugares de ocio de los hombres, alcohol y drogas, como un elemento

frecuente en las conductas violentas sexuales (Davalos & Zaragocin, 2021).

Las denuncias con respecto a este tema son escasas o ineficientes (ONU MUJERES,
2020). De acuerdo con Davalos & Zaragocin, las mujeres se enfrentan a una variedad de
obstaculos para denunciar a sus parejas o exparejas. En este estudio se hallé que pese a las
denuncias de un 67% de las mujeres que habian sido objeto de violencia sexual, no se
llevaron a cabo acciones legales ni regulatorias contra los agresores, lo cual ha provocado una
desconfianza general en los organismos competentes como la policia u otras entidades.
Adicionalmente, otro inconveniente para realizar las acusaciones es la falta de privacidad y
anonimato que conlleva, dificultando asi el mantener la distancia con el perpetrador, asi como
el encontrar refugio (2021). Cabe mencionar que otro problema que frena las denuncias son la

dependencia econdémica de muchas de las mujeres de la isla, asi como el mantenimiento de las
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residencias migratorias (ONU MUIJERES, 2020). La “residencia migratoria” es una
disposicion por la cual un miembro de la pareja (mujer para nuestro caso) y que no haya
nacido en Galapagos tiene un permiso de estadia a partir del décimo afo de union legal con
un lugarefio (Unidad Judicial Multicompetente de San Cristobal, 2022, Articulo 40); entonces
una manera de ejercer violencia es la amenaza de “deportacion” y la ausencia de denuncia en

caso de la maltratada (ONU MUJERES, 2020).

De este modo, la batalla contra la violencia sexual acarrea multiples dificultades.
Incluso a nivel de Latino América se han realizado esfuerzos para enjuiciar la violencia
sexual, no obstante, muchos casos permanecen impunes obstaculizando la defensa de los
derechos con respecto a la salud sexual y reproductiva (ONU Consejo de Derechos Humanos,
2021). Hay que rescatar que, ademas del impacto de las jerarquias de género y desigualdades,
el estigma en torno a este tema en Ecuador sigue presente, sobre todo con relacion a las
parejas intimas (ONU Consejo de Derechos Humanos, 2020b; Fondo de las Naciones Unidas

para la infancia [UNICEF], 2020).

Factores de riesgo de los embarazos no deseados

Otra de las problematicas que se expusieron fueron las tasas elevadas de embarazos no
deseados. La Organizacion Mundial de la Salud (2023) denota que existen diversos factores
que contribuyen a esta incidencia. Entre estos se incluye el ser objeto de violencia sexual por
parte de su pareja, asi como el hecho de que la gente joven, sobre todo de los paises de
medianos recursos, puede tener un acceso restringido a métodos anticonceptivos, o pueden
carecer de los medios para pagarlos. Ademas, es importante resaltar el grado de ignorancia
con respecto a donde conseguirlos y como usarlos adecuadamente. Adicionalmente, se debe
considerar la suspension de estos métodos debido a los efectos secundarios y el temor a la

estigmatizacion por parte de los sistemas de salud y la comunidad representan riesgos
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adicionales. Estos vacios, desconocimiento y miedos estan atados con la problematica central,

y son evidencia de la falta de atencién a la educacion sexual.

De acuerdo con el informe relator del Consejo de Derechos Humanos de la ONU del
Ecuador, uno de los factores de riesgo de los embarazos no deseados, guarda relacion con la
violencia sexual (2020a), pero no es el Gnico motivo, sino que hay muchos como aquel de “la
pareja lo pide”, “estamos enamorados”, o que muchas veces implica una actitud poco
responsable sobre el sexo y el embarazo. De este modo, se debe educar a las mujeres a
establecer limites con respecto a su sexualidad, ensefidndole que es un proceso activo que da
a la persona el poder para un encuentro libre y responsable con su pareja (Quintero et Al.,

2012).

Factores de riesgo de las ETS

Las estadisticas mencionadas anteriormente evidencian como las ETS no solo son una
realidad en Ecuador, sino también a nivel mundial. Existen varios factores conductuales
relacionados con la propagacion de ETS en Latino América y el Caribe, entre estos estan el
numero de parejas sexuales, las relaciones sexuales ocasionales, el uso intermitente de
condon, asi como la ingesta de sustancias psicotropicas (Vallejo Ortega et Al., 2022). En un
estudio realizado en Brasil, se encontrd que otro factor de riesgo es la exposicion temprana en
actividades sexuales, de modo que muchos adolescentes y adultos jovenes son mas
vulnerables a las ETS. Adicionalmente, en la investigacion se sefiala que la alta prevalencia
de estas enfermedades en mujeres puede relacionarse con desequilibrios de poder (sumisién),
falta de autonomia, asi como con la persistencia de tables y prejuicios. Muchos jovenes
utilizan diversos métodos fuera de los condones para prevenir embarazos, sin embargo, no
consideran que el condon es de los métodos mas eficientes para prevenir ETS, esto demuestra

el area de salud sexual es un tema que no ha sido reforzado (De Peder et Al., 2020).
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Del mismo modo, en el Ecuador se han definido como factores similares de riesgo de
las ETS en personas sexualmente activas desde los 15 a los 49 afios, afiadiendo una
preocupacion por la escasez de insumos antirretrovirales de los servicios de salud, lo cual ha
llevado a un nimero alto de adolescente a incurrir en practicas sexuales riesgosas (Ministerio
de Salud Publica, 2018), en especial para las personas del grupo LGTBI+, quienes ademas
estan sujetos a la discriminacion por parte de los sistemas. Asi mismo, el estigma resulta en
un obstaculo, haciendo dificil que se encuentre informacion, oportunidades de didlogo y

capacitacion con respecto a la ETS (ONU Consejo de Derechos Humanos, 2020a).

Galépagos presenta otro factor de riesgo particular a su contexto y geografia. Parece
que existe una correlacion entre la influencia del alcohol y las drogas con la trasmisién de
enfermedades sexuales (Rodriguez et Al., 2015). Otros factores comunes en la isla incluyen el
inicio temprano de la vida sexual, las relaciones sexuales con desconocidos, el tener varias
parejas sexuales y la violencia sexual (Rodriguez et Al., 2015). Como se menciono
anteriormente se demuestra el impacto de la educacion sexual ineficiente o poco reforzada,
siendo los jovenes solteros los mas afectados. Sin embargo, una dificultad propia de la isla se
debe con relacién al tamafio de su comunidad y falta de confidencialidad por parte de los
sistemas. Muchos de los residentes no acuden a las clinicas de salud debido a la poca
confidencialidad que se mantiene, en varias ocasiones la informacién es divulgada entre la

comunidad de modo que todos se enteran de lo que esta pasando (ONU MUJERES, 2020).

Estrategias aplicadas previamente para afrontar la falta de psicoeducacion y atencion a

la salud sexual y reproductiva

Con el objetivo de brindar una educacién sexual integral, para prevenir embarazos de
nifias y adolescentes y promover el libre acceso a informacidn sobre planificacién familiar y

derechos sexuales y reproductivos, el gobierno del Ecuador lanz6 la campafia "ESA ES,
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Educacion Sexual para Prevenir’, y se inicid la primera fase en 2018. Esta campafia
proporciona objetivos a largo, mediano y corto plazo, sin embargo, no se han encontrado

resultados actuales de la campafia.

Ademas, los establecimientos de salud a nivel nacional tienen la obligacion de
proporcionar métodos anticonceptivos gratuitos y de brindar la informacion necesaria sobre
los mismos a cualquier persona que lo requiera (Ministerio de Salud Publica, 2016). También
se han aplicado algunas estrategias con el fin de reducir los casos de violencia de genero y
sexual. EI Gobierno Nacional, a través del Ministerio de la Mujer y Derechos Humanos lanzé
el "Plan Nacional de Prevencion y Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres”, en
conjunto con organizaciones y asociaciones. Esta estrategia se basa en prevencion, atencion-
proteccidn y reparacion, empleando talleres de sensibilizacién, coordinacion
interinstitucional, y acceso a procesos y acompafiamiento en estos casos. (Ministerio de la
Mujer y Derechos Humanos, 2020). En este sentido, el Ministerio de Educacion del Ecuador
ha creado campafias y guias de prevencién del embarazo de adolescentes, con detalles de
informacidn a utilizar para cada grado de educacién en las instituciones del pais (Ministerio
de Educacion, 2019). Ambos planes y campafias tienen objetivos a largo plazo, donde se

espera posteriormente ver resultados.

Otro proyecto que gira en torno a la erradicacién de violencia de género en las Islas
Galépagos es la iniciativa” Botas Violeta” del PNUD, que tiene como objetivo capacitar y
educar a las personas, organizaciones e instituciones del pais sobre la importancia de la
igualdad de género. El proyecto se enfoco en mujeres del area rural de San Cristobal, y contd
con 8 talleres que se basaban en temas como medidas de proteccion contra la violencia de
género, equidad en el reparto de tareas entre hombres y mujeres, entre otros (PNUD, 2023).

La Organizacion Mundial de la Salud, con el propdsito de proteger a mujeres al

rededor del mundo que se someten a procedimientos peligrosos de abortos, sacd una guia con
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alrededor de 50 recomendaciones para las practicas clinicas, los sistemas de salud, y politicas
de intervencion para aportar en el cuidado del aborto. Junto a las guias, hay recomendaciones
de quitar las barreras legales y politicas que impiden el acceso de las mujeres al aborto de

forma segura (Pan American Health Organization, 2022).

Una incitativa dirigida por Office of Population Affairs OASH en Estados Unidos,
proporciona distintos programas que apoyan a jovenes que atraviesan embarazos no
deseados. Existen programas en varias ciudades y estados, como el “Arizona Youth
Partnership”, que proporciona a madres con apoyo pre y post natal para aumentar los factores
de proteccion y reducir el riesgo de mas embarazos no deseados. Otra iniciativa es el “Clinton
County Youth RISE! Project”, donde se busca educar a jévenes estudiantes con base a la
prevencion a los embarazos adolescentes. Tras implementar este programa, se encontraron
los siguientes resultados de estudiantes de secundaria: el 97% pueden identificar
caracteristicas de una relacion saludable, y el 94% reportaron haber podido decir no cuando
estaban siendo presionados para tener relaciones sexuales (Health Care Education and

Training (HCET), 2021)

El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) Ecuador ha desarrollado la
campafa” #YoNoDiscrimino’, que se centra en la reduccion del estigma y la discriminacion
contra personas que viven o han sido expuestas a VIH. Esta campafia pretende educar y
sensibilizar a la poblacion ecuatoriana sobre los derechos humanos y la discriminacion hacia
personas con VIH. En la pagina web de la UNFPA Ecuador se pueden encontrar 4 episodios

de podcast que hablan sobre el tema de la campafia (UNFPA, 2023).

La UNFPA Ecuador también ha creado el “Paquete de Servicios Iniciales Minimos
para la Salud Sexual y Reproductiva” en contextos de emergencias, donde se proporcionan

distintos videos explicativos sobre temas que competen la salud sexual y reproductiva.
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Dichos videos van de la mano con los objetivos que se han propuesto, como prevenir la
violencia sexual y responder a las necesidades de las sobrevivientes, prevenir la transmision
de VIH y otras enfermedades de transmision sexual, prevenir los embarazos no deseados,

entre otros (UNFPA, 2023).
PROPUESTA
Objetivos
Objetivo general

Contribuir a la comprensién, conciencia y reduccion de estigmas asociados con la salud
sexual y reproductiva en la poblacién de la Extension USFQ Galdpagos mediante la difusion

de informacion precisa, relevante y accesible a través de un podcast.
Objetivos especificos

e Lanzar dos episodios piloto del podcast para que los lideres estudiantiles de la
extension USFQ Gal&pagos tengan una guia practica para poder continuar con los
futuros episodios.

e Hacer un manual de como crear un podcast de salud sexual y reproductiva
(enfocandose en su audiencia) para que sirva de guia para los estudiantes que lideraran
este proyecto, ofreciendo consejos y recursos practicos para generar contenido
relevante.

e A través de un taller proporcionar herramientas para la ejecucion del podcast que
permita generar un espacio seguro donde se puedan solventar las dudas de los

estudiantes de la USFQ Galapagos con respecto a salud sexual y reproductiva.

Producto o actividades
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En el capitulo anterior, a partir de una revision bibliogréafica, se mencion6 como las
particularidades de las Islas Galapagos han creado un contexto susceptible a ciertas
problematicas debido a la falta de psicoeducacion y atencion en salud sexual y reproductiva,

resultando en violencia sexual, enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados.

A través de un levantamiento de informacion centrado en la salud sexual y
reproductiva, realizado con dos grupos focales compuestos por seis y cuatro participantes
respectivamente, pertenecientes a la extension USFQ Galapagos, se identificaron los temas de
interés de los estudiantes, asi como las carencias de informacion presentes en la poblacién.
Entre las areas destacadas, se incluyen tematicas relacionadas con: enfermedades de
transmision sexual, uso de anticonceptivos, violencia de género, violencia sexual, embarazos
no deseados y abortos, limites entre parejas sexuales, como tener relaciones sexuales

saludables, exploracion y placer y disfunciones sexuales.

La frecuencia con la que se repetian las tematicas y dudas, reflejan una serie de
necesidades que requieren una atencion adecuada por parte de programas e iniciativas con
respecto a la educacion sexual y reproductiva. De este modo, se ha planteado una propuesta
compuesta por tres partes. La primera involucra la realizacion de un manual guia para el
disefio y creacion de un podcast exitoso, la segunda incluye la ejecucion de un taller dirigido
para las personas que van a asumir el cargo del podcast, y finalmente, el producto central es el
lanzamiento del podcast a través de dos episodios piloto, que seran liderados por tres

estudiantes de la carrera de psicologia de la USFQ.

Plan de implementacion

Manual: guia para la creacion de un podcast exitoso

Con el objetivo de proporcionar una guia atil para los estudiantes que lideraran este

proyecto, se realiz6 un manual claro, conciso y facil de entender con los pasos a seguir sobre
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coémo crear un podcast exitoso enfocado en los temas de salud sexual y reproductiva
enfocandose en las necesidades de la poblacion de las islas Galapagos. EI manual se realizo
con base a informacion confiable y empirica para que los estudiantes logren desarrollar
episodios de podcast que generen un verdadero impacto en los oyentes. Para la creacion de
este producto, se utilizo plataformas digitales como Canva para impartir la informacion
seleccionada de manera organizada y entretenida para la audiencia. Es importante mencionar
que el manual se impartira digitalmente cuando se desarrolle el taller que explicara los puntos

mas importantes del manual.
Este manual esta dividido en los siguientes capitulos:

1. Introduccién: En esta seccidn inicial del manual, se detalla el propésito y la
importancia de la creacion de un podcast en el contexto actual. Su objetivo principal
es proporcionar una guia practica que incluya herramientas, consejos, técnicas e
informacion relevante para desarrollar un podcast destinado a abordar los desafios
relacionados con la salud sexual y reproductiva en las Islas Galapagos. Por otro lado,
se mencionan estadisticas significativas que demuestran la necesidad de realizar un
podcast. Por ejemplo, DemandSage, una empresa extranjera que utiliza inteligencia
artificial para analizar estadisticas mundiales descubri6 que actualmente existen 504.9
millones de personas escuchando episodios de podcast (Shewale, 2024).

2. Planificacion y preparacion: En esta segunda parte del manual se explican las bases
para la creacion de un podcast exitoso. Antes de desarrollar un podcast, los lideres
deben responder claramente a estas preguntas: ¢Por qué quieres hacer un podcast?,
¢De qué se va a tratar tu podcast?, ;A quién va dirigido tu podcast? y ¢Por qué las
personas deberian escuchar tu podcast? (Gray, 2024). Tras definir los puntos clave, se
explican los diferentes tipos de formato y se dan recomendaciones sobre como hacer

episodios en entrevista para que los lideres puedan hablar con expertos en salud
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sexual y reproductiva. Adicionalmente, se proporcionan recomendaciones sobre la
duracion de cada episodio y la frecuencia de lanzamiento de los episodios.
Equipamiento y software necesario: En esta seccion se introducen las herramientas
imprescindibles al momento de desarrollar un podcast. Se dan recomendaciones con
respecto a los micréfonos, auriculares y softwares que necesitaran al momento de
grabar y editar el audio.

Creacion de contenido de calidad: En este capitulo se explican los temas y los
subtemas mas importantes dentro de salud sexual y reproductiva que se descubrieron
durante el levantamiento de informacion a través de los grupos focales. En esta
seccion se proporcionaran las tematicas que recomendamos a los lideres al momento
de desarrollar contenido relevante y de calidad para los diferentes episodios de
podcast. También, en esta seccion se daran recomendaciones sobre como escribir los
guiones de los episodios de podcast y adicionalmente se proporcionaran técnicas de
cdémo los lideres de este proyecto deberan hablar y expresarse al momento de grabar
un episodio.

Produccion y edicion: En esta seccion del manual se explicaran los pasos a seguir para
editar un episodio de podcast antes de publicarlo. También se proporcionaran
recomendaciones sobre los elementos que los lideres deben considerar al editar un
audio, por ejemplo, deben tomar en cuenta la eliminacién de errores, la reduccién de
ruido, el agregar musica y efectos de sonidos y finalmente encontrar una manera
entretenida y divertida de empezar y terminar el episodio de podcast.

Publicacion y distribucion: En este capitulo se explicard que se necesita una
plataforma de alojamiento de podcasts para que el audio pueda ser escuchado y
descargado por la audiencia objetivo. También se daran los pasos para crear una

cuenta y subir los episodios al internet. Adicionalmente, proporcionaremos
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plataformas Utiles y faciles de usar para crear una portada atractiva y llamativa para el
podcast.

7. Promocion y marketing: En esta seccion se explicaran posibles estrategias que se
pueden utilizar para promocionar cada episodio de podcast y asi llegar a la mayor
cantidad de oyentes. Entre las sugerencias y recomendaciones que los lideres
encontraran en este capitulo, esta la importancia de usar palabras claves en los titulos
de los episodios y en su descripcion para que su audiencia objetivo encuentre este
podcast de manera rapida y facil al momento de buscar temas relacionados con salud
sexual y reproductiva principalmente en las islas Galapagos.

8. Mantenimiento y mejora continua: En esta seccion se buscara que los lideres
comprendan la necesidad y la importancia de medir y analizar las estadisticas de cada
episodio de podcast lanzado. Es imprescindible que se recopile y se analicen las
estadisticas que suelen ser generadas por las plataformas de alojamiento de podcasts
ya que no se puede mejorar sin medir lo que esta funcionando y lo que no.

9. Posibles desafios: En esta pentltima seccion se explicaran posibles desafios y
oportunidades que se pueden presentar en el proceso y como los lideres pueden
enfrentarlos de manera efectiva.

10. Recursos adicionales: Finalmente, en este Gltimo capitulo incluiremos herramientas
adicionales que pueden servir en el proceso de creacion de un podcast. También
recomendaremos lecturas que profundicen las ideas centrales presentadas en el
manual y sugeriremos ejemplos de podcasts que han tenido excelente acogida al

momento de hablar sobre temas relacionados a la salud sexual y reproductiva.

Taller

Con el objetivo de ensefiar y capacitar a los LEOs de la USFQ Galapagos que tomaran

las riendas del podcast en el futuro, se ejecutara un taller explicativo que gira en torno al
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manual del podcast. El contenido del taller se basa en los puntos presentados en el manual,

donde se daran explicaciones a profundidad sobre la informacion, y ejemplos especificos que

aporten a un amplio entendimiento de contenido. En el taller habra segmentos donde los

estudiantes puedan preguntar sobre las dudas que tengan y asi, se daran respuestas para

asegurar que se respondan claramente sus interrogantes, buscando que se comprendan los

conceptos y las partes practicas necesarias para aplicarlos en la creacion de los préximos

episodios del podcast de forma eficiente.

Tabla 1:

Estructura del taller

. Equipamiento y software necesario:
e Qué equipamiento usar para la grabacion
del podcast.
e Herramientas de grabacion y edicion.

Taller
Seccion Objetivo Contenido Duracién
Rompehielos | Buscar que La actividad es “;Verdad o mentira?”. Un 5 minutos
los participante al azar, debera decir su nombre y un
participantes | dato de él mismo, este puede ser verdadero o
puedan falso. Posteriormente se les pedira a los
entrar en participantes que alcen la mano si creen que es
confianzay | verdad. El participante revelara si su oracion era
conocerse cierta 0 no, y elegira a la siguiente persona para
entre si. que participe.
Introduccién | Dar una Explicacién de los motivos para crear un 5 minutos
explicacién | podcast en la actualidad y de los beneficios de
sobre los utilizar este formato para psicoeducar a la
objetivos del | poblacion de Galapagos sobre la salud sexual y
manual. reproductiva.
Explicacion | Dar 1. Planificacion y preparacion: 30
del informacion e Enfoque y estructura que se debe minutos
contenido claray implementar para la poblacion.
detallada e Importancia de planificar cada episodio
sobre el y de tener un guion sobre la tematica de
contenido la cual se hablara.
del manual e Descripcion de la duracion y frecuencia
parala ideal de los episodios.
creacion de e Ejemplos practicos.
un podcast.
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6.

Recomendacién de plataformas de
“streaming”.

Creacion de contenido de calidad:
Contenido de temas recomendado para
futuros episodios.

Explicacion y recomendaciones sobre el
tono de voz.

Recomendacion y explicacion del
esquema a utilizar en el podcast.

Produccion y edicion:

Explicacion de los pasos para crear una
cuenta en Spotify.

Explicacion de los pasos a seguir para
grabar y editar los episodios con la
herramienta recomendada.

Publicacion y distribucion:

Explicacion de los pasos a seguir para
publicar un podcast.

Exposicidn de la imagen de portada del
podcast.

Explicacion de como promocionar el
podcast.

Explicacion sobre el mantenimiento y
mejora continua del podcast, con
ejemplos.

Explicacion de posibles desafios y de
oportunidades que pueden presentarse.

Recursos Proporcionar | Se daran ejemplos y recomendaciones de guias | 5 minutos
adicionales recursos y extra, paginas web, y ejemplos de podcasts.
ejemplos
atiles
adicionales
Cierre Recapitular e Reflexion sobre los temas tratados en el | 5-10
la contenido del podcast, y se dard pasoa | minutos
informacion dudas o inquietudes finales que pueden

y responder
dudas.

haber surgido.
Despedida.

Se espera cumplir el objetivo del taller, al proporcionar la informacion y guias

necesarias para los estudiantes que lideraran el proyecto del podcast a futuro. Se busca que el

espacio designado para este componente sea de apertura para solventar dudas y promover la
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interaccion de los estudiantes asistentes. De esta forma se espera garantizar un desarrollo
efectivo y exitoso del proyecto.

Episodios piloto del podcast

Con el objetivo de proporcionar un ejemplo claro y préactico a los estudiantes que van
a asumir el cargo del podcast y lanzar el podcast, se realizaran dos episodios piloto
relacionados con tematicas de salud sexual y reproductiva, los cuales seran trasmitidos a
través de la plataforma de Spotify. El contenido de estos se determina de acuerdo con los
intereses previamente levantados en los grupos focales llevados a cabo con los estudiantes de

la extension USFQ Galédpagos.

Tras el levantamiento de informacion preliminar, se define el tema de limites en
relaciones sentimentales y sexuales como una tematica de interés y relevante para la
realizacion del primer episodio. De este modo, se destaca la importancia de establecer
margenes tanto para mantener una relacion saludable y segura como para hacer valer los
derechos y bienestar individual. EI primer episodio tendré una duracion estipulada de 30 a 40

minutos aproximadamente y se plantea el siguiente esquema para el mismo:

e Introduccidn al lanzamiento del podcast y sus objetivos, y se describe la tematica del
episodio centrada en la importancia de los limites en las relaciones sexuales
destacando estadisticas impactantes de Galapagos.

e Definicién y descripcion de qué son los limites y se comparte algunas de las
circunstancias, dudas y preguntas comunes que surgen y conflictGan a la poblacién.

e El psicologo experto expone los tipos de limites en una relacion sexual y como estos
pueden ser vulnerados.

e Recomendaciones y pasos necesarios para establecer limites, haciendo hincapié en la

importancia del autoconocimiento de los propios limites y comunicacion asertiva.
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e Finalmente, una reflexion final, en la que se recapitulan los puntos clave.

El segundo episodio piloto que se realizara sigue una estructura similar, pero estara
enfocada en la exploracion del placer sexual, otro tema recurrente identificado en los grupos
focales. En el episodio no se cubriran todas las dudas con relacion a este, pero se hard un
piloto mas general como apertura del tema de una duracion de aproximadamente de 30 a 40

minutos. La estructura del segundo episodio sera la siguiente:

Introduccion sobre el tema central, mencionando de forma global los objetivos y

puntos a tratar con respecto a la exploracion sexual.

e Temas centrales: exploracion y curiosidad individual, y codmo este puede ser
trasladado a la esfera de la pareja.

e Preguntas al experto sobre conceptos clave del tema e importancia del placer.

e Discusidn sobre la exploracion sexual como un medio para el autoconocimiento.

e Conversatorio sobre el impacto de la comunicacion asertiva en la relacién sexual.

e Para finalizar, se agradece al experto y se realiza una conclusién de los puntos

principales que se han rescatado.

Como se menciond los episodios seran subidos en la plataforma de Spotify, y se
promovera su lanzamiento a traves de mensajes y publicidad que sera enviada a los

estudiantes de campus de la USFQ de Galapagos a través de WhatsApp.
Papel de cada actor

Lideres Estudiantiles de Orientacion (LEOs): Tanto el manual como el taller estan
dirigidos a los Lideres Estudiantiles de Orientacion (LEOs) de la Extension de Galapagos
USFQ. Asimismo, estos LEOs seran responsables de llevar adelante el programa del podcast
luego de los episodios piloto. Los LEOs constituyen un grupo de estudiantes de la USFQ que

ejemplifican liderazgo al demostrar respeto, responsabilidad y afecto por la universidad y sus
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valores. (Universidad San Francisco de Quito, 2024). En este sentido, los LEOs actuaran
como voceros de la comunidad de Galapagos al difundir temas de salud sexual y reproductiva
mediante el podcast con el fin de generar un impacto positivo y promover la psicoeducacion

tanto dentro de la extension de la USFQ como en la poblacion general de las islas.

Expertos: Los episodios piloto del podcast contaran con la participacion de expertos
en el tema, quienes serdn contactados a través de la colaboracién de la Organizacion
Panamericana de la Salud. En los dos primeros episodios, se invitara a expertos con un
profundo conocimiento sobre limites en las relaciones de pareja y placer sexual,
respectivamente. Para los episodios subsiguientes, se recomienda igualmente la participacion

de una variedad de expertos cuya especialidad se alinee con el tema del episodio en cuestion.

Estudiantes: El lanzamiento del podcast, junto con sus episodios piloto, fue liderado
por tres estudiantes de la carrera de psicologia. Para ello, se llevé a cabo un proceso que
incluyo la recopilacion inicial de informacion, investigacion bibliogréafica y la creacion de un
manual detallado sobre cdmo hacer podcasts exitosos, complementado con un taller

impartido a los LEOs.
Cronograma

Tabla 2:

Cronograma de actividades

\Enero Febrero Marzo Abril Mayo

Contacto con Maria Fernanda Almeida
(psicologa del Departamento de Consejeria
Psicoldgica Extension USFQ Galapagos)
Contacto con Aimeé Dubois (delegada de la
OPS)

Produccion de panfleto promocional para grupos
focales

Levantamiento de informacion: grupo focal 1
Levantamiento de informacién: grupo focal 2




Tabulacion de resultados del levantamiento de
informacion

Revision bibliografica

Planteamiento objetivos generales y especificos

Disefio manual

Investigacion del contenido

Desarrollo del disefio y contenido del
manual

Diserio taller

Coordinacion con grupo de salud mental

Implementacion del taller y entrega manual

Disefio episodios piloto

'

Definicion de temas y contenido

Definicién de portada y nombre del
podcast

Contacto expertos para la entrevista
(Daniela Alvarado y Teresa Borja)

Grabacion

Edicién

Distribucion plataforma Spotify

Lanzamiento episodio 1: "Olas de
conciencia: navegando la importancia de
establecer limites en relaciones sexuales".

Lanzamiento episodio 2: “Olas de
Conciencia: sumergiéndonos en la
importancia del placer sexual”.

Creacion de panfletos promocionales

Sugerencias

Un factor que se debe tomar en cuenta es la frecuencia en la que se deberian publicar

los episodios del podcast. Por temas de organizacion y tiempo, lo ideal es tener una estructura

con un horario que puedan seguir los oyentes. Por esta razon, la recomendacion es seguir un

cronograma mensual; se publicara un episodio por mes. Algo importante es que los lideres del

proyecto tomen en cuenta su disponibilidad para crear un cronograma que funcione para todo

el equipo (Arias, 2023).
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Otra recomendacién para los estudiantes que lideraran el proyecto a futuro es que se
creen paginas en redes sociales, donde se publiquen posts sobre el podcast y se promocionen
los episodios que saldran al aire, con el fin de dar un seguimiento y evaluar la interaccion del

publico, a través de “likes”, comentarios y visitas.
Evaluacion de resultados

Para evaluar si los episodios de podcast estan teniendo éxito dentro de la poblacion

objetivo, recomendamos seguir los siguientes pasos:

1. Seguimiento de Métricas Cuantitativas: La gran ventaja de utilizar plataformas de
alojamiento de podcasts es que por medio de esta herramienta se pueden analizar
métricas como el numero de descargas y el nimero de reproducciones de cada
episodio. Otras métricas que se pueden analizar son el nUmero de oyentes que
regresan a la plataforma del podcast para escuchar mas episodios, la duracién
promedio de escucha por episodio y el nimero de personas que se suscribieron al
canal de podcast.

a) Dentro del seguimiento de métricas cuantitativas también se puede analizar el
crecimiento de seguidores en redes sociales asociadas al podcast. Es muy
importante el tener diferentes plataformas como Instagram, Facebook y X
porgue en estas cuentas también se puede evaluar la interaccion y la
participacion de la audiencia con el podcast al analizar el nimero de “me
gusta”, el nimero de personas que compartieron tu publicacion y el nimero de
comentarios que dejaron en tu foto.

2. Recoleccion de Retroalimentacion Cualitativa: Otro método que ayudaria a los lideres

a evaluar si se cumple con los objetivos del proyecto es mediante el analisis de los
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comentarios y resefias realizadas por la audiencia tanto en la plataforma de podcast
como en sus redes sociales.

3. Analisis de Datos y Reporte de Resultados: Después de analizar toda la informacion
recopilada, es muy importante identificar las tendencias y los patrones que existen con
respecto a la interaccion de la audiencia con el podcast y su contenido. Luego de
correctamente identificar las tendencias, sugerimos realizar informes regulares donde
se resuman los resultados mas importantes para desarrollar recomendaciones sobre los
aspectos que se deben modificar para mejorar el podcast y sus episodios.

4. Mejora Continua: Considerando los resultados obtenidos, se deben hacer cambios
pertinentes en el contenido y en el formato del podcast para aumentar el impacto y la
interaccion con la audiencia. Se debe mantener un enfoque en el cual se utiliza'y se

incorpora continuamente.

CONCLUSIONES

Tras un levantamiento de informacion realizado con los estudiantes de la Extension
USFQ Galapagos, se identificé como una problematica central la falta de atencion en
educacion sexual y reproductiva. Esta carencia ha tenido un impacto significativo en la
incidencia de violencia sexual y de género, embarazos no deseados y enfermedades de

transmision sexual en la regién insular.

Por este motivo, se planted la iniciativa de un podcast que tiene como objetivo
psicoeducar a la poblacidn sobre salud sexual y reproductiva en Galapagos para reducir
estigmas. Debido a su amplio alcance y la posibilidad de crear un disefio de forma
personalizada para la audiencia objetivo, este formato es ideal para cumplir con las metas

propuestas.
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Este proyecto busca contribuir al bienestar fisico y psicologico de la poblacion de
Galapagos, abordando las problematicas antes mencionadas. La importancia de esta
iniciativa, tanto a nivel nacional como internacional, radica en la imperatividad de promover

la educacion sexual y conciencia sobre estos temas en la comunidad de Galapagos.

A lo largo del estudio se presentaron algunas limitaciones, una de las mas
significativas fue la escasez y falta de investigacion, estudios, y datos actualizados sobre la
poblacion de Galapagos, ademas de estadisticas sobre las problemaéticas que enfrenta la
provincia con respecto a la salud sexual y reproductiva. Como consecuencia del tabl que
rodea los temas de sexualidad, otro desafio que se presento fue la cantidad de participantes
dispuestos a colaborar. Debido a esto, y al limite de tiempo, solo se consiguieron 6
estudiantes para el primer grupo focal, y 4 para el segundo. Todos estos factores

contribuyeron a que no se pueda hacer un analisis méas profundo.

En cuanto a las recomendaciones, seria interesante realizar estudios comparativos con
otras iniciativas similares en diferentes contextos para identificar las mejores practicas en la
educacidn sexual. Es fundamental tomar en cuenta, que la propuesta del podcast solo es un
comienzo para abordar la problematica de falta de educacion en salud sexual y reproductiva
en Galapagos, por este motivo se recomienda implementar planes y proyectos educativos que

van desde la prevencién hasta la intervencion.

Finalmente, se sugiere a los futuros lideres del podcast tomar en cuenta las cifras de
interaccion de la audiencia conforme avanza el proyecto, asi como investigar a profundidad la
efectividad a largo plazo de este podcast en la promocion de la salud sexual y reproductiva en

Galapagos.
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REFLEXION PERSONAL

Al hacer este proyecto, encontramos que la poblacion de Galapagos enfrenta un gran
problema que gira en torno a la falta de psicoeducacion sexual y reproductiva. Algo que me
Ilamé mucho la atencion es que, debido a este problema, en Galapagos, el 20.9% de las
mujeres reportd que alguna vez fue victima de violencia sexual (Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC), 2019). Esta es la razon por la que decidimos que el primer
episodio del podcast seria sobre limites en relaciones sexuales.

Trabajar en equipo puede convertirse en un reto, pero afortunadamente, mis
comparieras de tesis fueron excelentes. Formamos un grupo organizado, utilizamos
constantemente comunicacién y escucha activa. De esta manera logramos alcanzar las metas
gue nos habiamos propuesto al inicio. Este proyecto me ayudoé a seguir desarrollando
habilidades de trabajo en equipo, de escucha y comunicacion activa.

Uno de los mayores desafios que se presentaron para mi fue crear dos episodios piloto
para el podcast. El investigar cbmo usar las plataformas, softwares y herramientas para grabar
y editar cada episodio, fue un gran reto. Asi mismo, entender qué tono de voz usar fue dificil.
Para mi, el hacer un proyecto tan grande, donde tengo que usar mi propia voz, para llamar la
atencion de una audiencia especifica, parecia imposible, pues tenia la idea de que carezco de
la habilidad para hacerlo. Sin embargo, encontré que si puedo hacerlo, y que en la vida todo
es un aprendizaje continuo.

El tema de salud sexual no era algo que yo habia analizado mucho a lo largo de mi
carrera de psicologia, sin embargo, tras haber hecho este trabajo de tesis, me gustaria explorar
esta opcion a futuro con respecto a mi vida laboral. Considero que el problema que afronta la
poblacién de Galapagos con respecto a salud sexual y reproductiva, es algo global, y aunque
espero que el podcast pueda aportar de forma positiva, me gustaria en el futuro trabajar en

otros proyectos que ayuden a generar un cambio.
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INTRODUCCION

Primero lo primero:
¢Qué es un podcast?

Un podcast es un medio digital que
puede ser en formato de episodios
de audio o video. Los podcasts se
relacionan con una tematica
especifica.

504 MILLONES

de personas a nivel global escuchan
podcasts en la actualidad.

El 30 de personasen
Latinoamérica escuchan podcasts.

iUn podcast puede tener un gran
alcance y ser una herramienta Gtil
para generar impacto!
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PLANIFICACION Y
PREPARACION

Empieza definiendo el concepto de tu podcast. Guiate con las
respuestas a estas preguntas:

= ;Por qué quieres hacer un podcast?

= ;De qué se va a tratar tu podcast?

* ;El tema es lo suficientemente especifico?

* ;A quién va dirigido tu podcast?

+ ;Por qué las personas deberian escuchar tu podcast?

£Qué formatos de podcast hay?

Existen miltiples formatos para un
podcast:

£Qué formato usar?

- Tip: Te recomendamos que utilices un
formato hibrido.

Esto quiere decir gue se combinan
estilos, como de entrevista y
educacional o co-hosting y educacional
para que asi puedas brindar un
episodio mas integral.

Puedes discutir casualmente con tu co-
host sobre un tema particular o
también pueden incluir la participacidn
de un agente externo ComMo Un experto
en alguna especialidad especifica.

Para hacer un podcast sigulendo un
formato de entrevista puedes iniciar
con una introduccién como co-host y
posteriormente introduces a tu invitado
especial. Puedes realizar preguntas
abiertas para dirigir el podcast, asi
como comentar para elaborar el
conversatorio.

(Buzzsprout, 2024; Intuit Mailchimp, s/f)



DURACION DE
CADA EPISODIO

FRECUENCIA PARA
LANZAR CADA EPISODIO
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EQUIPAMENTO
Y SOFTWARE
NECESARIO

Para crear un podcast existoso es importante contar con un conjunto de
herramientas y softwares que son escenciales para garantizar un proceso
adecuado.

MICROFONOS Y AURICULARES

(Shewale, 2024)
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MEDIOS DE GRABACION Y EDICION

DE AUDIO

RIVERSIDE

Alexa
2%

AmazonMusic
2.7%
Chrome
3%

GooglePodcast
3.6%

iHeartRadio
6.2%

Spotify
33.6%

APLICACION DE
STREAMING

Para este podcast de salud sexual
y reproductiva en Galapagos, la
aplicacién de streaming que se
utilizara es Spotify.

Spotify es el servicio de streaming
mas popular con respecto a
podcasts.

(Shewale, 2024)
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CREACION DE

CALIDAD

En esta seccién se proporcionaran las tematicas
que recomendamos a los lideres al momento de
desarrollar contenido relevante y de calidad para
los diferentes episodios del podcast. El contenido
propuesto se obtuvo a partir de un levantamiento
de informacion a través de grupos focales que se
realizé con estudiantes de la Extension USFQ
Galapagos.

CONTENIDODE — '«

—
‘ -

b —




63

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
* Prevencitn de ETS
* Medios de contagio
+ Consecuencias de tener una ETS
+ ETS comunes en la isla
* Sintomas
* Relaciones seguras con personas con una ETS
* Comunicacidn y apertura sobre el tema de ETS

LIMITES ENTRE PAREJAS
/ * Comunicacion de limites y necesidades

* Reconocimiento de traspaso de limites

w—l) RELACIONES SANAS
* Como tener relaciones saludables
= Comunicacion asertiva
* Sexo y su relacion con el corazon y
mente

\ANTI COMCEPTIVOS

* Tipos/variedades

= Efectos secundarios

* Pro- Contras

= Funcionamiento del anticonceptivo
Pastillas del dia después

VIOLENCIA SEXUAL
+ Definiciones de abuso, violacidn
* Consentimiento
* Violencia de género en galapagos/machismo
* Impacto como violencia sexual
* Pautas para buscar ayuda
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EMBARAZOS NO DESEADOS
Aborto clandesting

Peligros del aborto en Ecuador
Explicacidn fisioldgica del embarazo (desde cuando se considera bebé)
Prevencian

Apoyo social en caso de aborto

Comunicacién

Cuidados prenatales

DUSFUNCION SEXUAL
= Tipos y eyaculacién precoz
* Como se puede presentar (Es normal no
tener ganas)
o Mujeres
e Hombres

—f) PORNOGRAFIA

* |Impacto de este en las relaciones
sexuales
» Impacto en otras esferas de la vida

“N® pLacER sExuaL

= Zonas erogenas

* Como explorar y darme placer

= Impacto de la pornografia

= Obstaculos/dificultades para darme placer
Cambios fisiologicos durante la excitacion
Cdémo darle placer a mi pareja
Impacto drogarfalcohol en sentir placer
Satisfaccion mutua
Diferencias entre hombres y mujeres

-

-

-

ORGASMO
+ Qué es un orgasmao

+ Dificultades para alcanzar el orgasmo

+ Como llegar a uno

+ Factores gue influyen en la capacidad de experimentarlo
= Diferencia: hombres y mujeres

Comunicacidn en pareja en la satisfaccion del orgasmo



TONO DE VOZ

Importancia del tono de
voz

Conoce a tu audiencia

Conoce tu nivel de experiencia y conocimiento

A aS THICLES:




ESQUEMA

Es muy comin que los podcasters principiantes al inicio divaguen con los temas o se
pierdan un poco en el foco del episodio. Por este motivo, antes de grabar debes hacer un
bosquejo o un esquema de lo que vas a decir, y si vas a grabar con uno o mas co-host
deben realizarlo juntos o compartirse sus borradores de lo que pretenden decir.

Mo tiene que ser como tal un guion, podrian ser solo oraciones de referencia o
preguntas guia para gue no se pierdan y que el episodio sea fluido.

Para el caso de un podcast en formato de entrevista puedes estructurar el tema del
episodio de la siguiente manera:

& = ~
et

G
e
e

(O'Connell, 2022; Riverside, 2024)
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PRODUCCIONY
EDICION

CREA UNA CUENTA NUEVA
DE OUTLOOK”

INGRESA AL LA PAGINA DE
“SPOTIFY FOR PODCASTERS"”

B% Microsoft | Microsoft 365 Outock  Productos v Para empresas  Planes y precios

Disfrutar de la mejor
experiencia de Outlook
con Microsoft 365

Disfruta de las ventajas premium y de las caracteristicas avanzadas de Outlook con
una suscripcion a Microsoft 365.

v Crear una cuenta
gratuita

Ya tienes Outlook? Iniciar sesion >

spotly for podcasters
Todo Shopping  Videos  Imégenss  Neticies | M

Espsicl  Descags  Signup  Monetization  Payments.
Cerca de 720,000,000 resuttados (0.36 segundos)

@ S br Podcasens
Hopxipodcavers soutfycom  Traduck esta pdgina |
Spotify for Podcasters

Gat 1o know Spotity for Podcasters, he f1es, al-in-one podcast platiom for avery craato,

How to start a podcast: The creator’s step-by-step guide °
Maving 3 podeast on Spotfly Is somaliing 10 brag about, and

Log in

for Pockastors, 16 1168, aln-0ne poocast

Sign up

for Poccastars, 7o 1160, ain-one poocast




CREA UNA CUENTA DE
SPOTIFY

DAR PERMISO A SPOTIFY
PARA QUE SE CONECTE
COMO ANCHOR

CONFIGURA TU PODCAST

Inicia sesion en Spotify

Permitir que Spotify se conecte a:
Spotify for Podcasters
(formerly Anchor)

Olas de Conciencia

{Te damos la bienvenida a Spotify for Podcasters!

310 63 o que Pasa & continuacion,

Configurar monetizacién (opcional)

Elige las Opciones de MONeNiZacion que te vayan
mepor. Descubre 0t BNUNCIOS, SUSCTIPCIONES &
podcasts y mas.
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Configurar tu pédcast
Ames de que podamos. i tu pdc lstaformas de sudio, es.
COMPLETA LA e :

INFORMACION DE e

CONFIGURACION

En el podemst

st . wl
femaysicn .,

preaben)
<t iniive st st i, e Ao i et Tt e |
e sk i ey gt 1 g
v,

2 b e oo e ot g

[ep—

[Eep—

Semanlidsd

ERSTar

Evpaiol (Ecuador)

Elige tu portada
ELIGE LA PORTADA DE TU
PODCAST

iPUEDES EMPEZAR A CREAR Y
EDITAR TUS EPISODIOS!
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Aqui te dejamos los pasos a seguir para grabar y editar un
episodio de podcast. Para grabar el episodio puedes utilizar una
herramienta como zoom o crear el contenido directamente desde
Riverside, aplicacion con la cual editaremos el episodio.

@ Sube audio o video

Ingresa con el usuario de la cuenta de fipos de sreives compatibles
Spotify.
1. Busca en google “Spotify for Podcasters . emacion y recomend
2' Ingresa a tu Cuenta' ¢Necesitas crear un episodio?

3.Pon “Crear Episodio .
4.Aplasta la opcién “Crear con Riverside ™.

contenido de audio o video y crear un nuevo episodio en
"\, Crear con Riverside

Proximos cambios en nuestras herramientas de
grabacion

&

Lee lo que dice el texto.

deo en alta calidad y de forma colaborativa en
o sin problemas en Spotify for Podcasters. Mas

Cuando estés listo para los siguientes pasos,
aplasta el botén de color lila que dice “iVamos!” .

O,

Graba tu episodio directamente desde spotify. Cronts your siiscds e Riverside
Aqui decidiras si prefieres grabar con video y audio, o si

prefieres grabar Unicamente con audio.

Si quieres soélo grabar audio selecciona “Record audio
only”.

= - Tip: Si prefieres grabar por otro medio, puedes editar tu
@ ~ audio aplastando “Edit Episode”.

-



@

-~ A
- (g - Tip: Si tienes invitados en tu podcast puedes utilizar el link que esté en la mitad de la pantalla o mandar

En esta seccion tienes multiples herramientas.

- p PR
via correo electronico la invitacion.

I peage

57 Wowoon e tee 3

) Svverwee aom s
[ S ————— e

1 Oy

e x

R

Donde dice “Media" puedes seleccionar

En la barra inferior tienes las principales audios, o subir archivos desde tu
herramientas: computador, que puedes reproducir al
* Con el botén rojo de “Record” inicias la grabar para afiadir efectos de sonido, mUsica
grabacién, y lo mismo para finalizar. y otros archivos.

* Con el botén de teléfono que dice
“Leave” sales de la llamada.

* Puedes prender y apagar tu micréfono Aqui también

y camara. puedes manejar el
* Puedes insertar tu guién donde dice volimen de las
“Script”. reproducciones.

* Puedes compartir pantalla.

®

Es momento de editar.

Olas de Conciencia's St

Cuando te salga que tu grabacion ha sido subida Dl v S S st é "
exitosamente, el siguiente paso es aplastar el
botén "Edit recording”. ~
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EDICION

Aqui podras hacer los cambios y recortes necesarios para tu podcast.

Aqui puedes quitar las
pausas.

Aqui puedes
deshacer 0 USAR
CTRL+Z Con este botdn puedes

-~ exportar tu archivo
-

En esta parte puedes ver el
texto de la conversacion, y
corregir, agregar o eliminar
partes.

Para hacerlo, da click en la
palabra o selecdionar la
oracidn

Puedes mejorar el
audio de cuxiquier
persona en “Tracks”
También puedes
poner subtitulos en
“Captions”

Puedes agregar
araciones en “Text"

Aplastando el botén con
el signo +, tendras la
opcdion de elegir o subir
clips desde el
ordenador.

Si quieres dividir o cortar dips,
aplastas la opcidn *Split”, y selecionas
con la linea lo que quieres dividir.

Aqui puedes aumentar o
disminuir & tamano del archivo.

Si quieres eliminar alguna parte, has
click en ese segmento y aplasta el
botén con el basurero.

hata gusdty

Selecciona el botén "Exportar®.

v aoe Asda Cewsts

* Cuando hayas terminado de editar selecciona el boton “Exportar” que Borae S by rant vone
es1a en la esquina derecha superior.
¢ Luego presiona “Audio” y “Export audio”.
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PUBLICACION
Y DISTRIBUCION

®

1. Aplasta "Watch”
2. Pon "publish on Spotify

O,

Agui fijate que el episodio se publicara en la
cuenta de “Olas de conciencia: Hablando de
salud sexual y reproductiva en Galapagos”.

®

De esta forma te dirijiras a la pagina de
Spotify.

Welcome To Riverside!

Copy of 16:8

Pl £0rie 5 i P PEcusl i wirtl 1o £riabE & S eisod in

Publish your podcast on Spotify

Mol now

73
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Estos son los siguientes pasos que debes seguir para
subir finalmente tu episodio.

@(DMPLETA LA INFOMACION DEO™ -

“DETALLES"
Ingresa la informacidn de publicacian. =  ——

1. Escribe el titulo y la descripcion del episodio, ENLLI o
verifica que no tenga errores ortograficos.
2_5elecciona si quieres publicarlo ese momento o

programar.
3. Selecciona si el contenido es explicito o no. Es

probable que algunos de las temdticas de salud —
sexual sean explicitos.
COMPLETA LA SECCION DE
“INTERACCIONES" L

En esta seccidn puedes jugar con el tipo ﬁ
. . L Irprureinem
de interaccién que quisieras tener de B ———

tus oyentes.

e

i 22 v o enmm

1.Puedes crea una seccion de preguntas
¥ respuestas para interactuar. Las
preguntas puedes editar dando clic en et
gl lapiz o de lo contrario eliminar la >
pregunta con el basurero.
2.Puedes afadir una encuesta danda g_h
click en "+", ahi te aparecera un cuadro
para que completes la pregunta y las
opciones de respuesta.

O,

REVISA Y PUBLICA

Verifica que esté correcta la informacion e

. : : L R
de publicacion y da click al botan —
“Publicar”. ——
Toma en cuenta gue, una vez seleccionado s
el botén de “Publicar®, los episodios nuevaos e —
pueden tardar hasta 24 horas en reflejarse - —

en la plataforma hasta pasar los procesos de
revision.




-
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ARTE Y NOMBRE
DEL PODCAST

La imagen de portada que hemos elegido para el podcast es
esta:

—— SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA —

Para crearla utilizamos CoPilot.

NOMBRE DEL PODCAST

El podcast se llama: Olas de conciencia: hablando de salud
sexual y reproductiva en Galapagos.

_ @- Tip: Te recomendamos que para los nombres de los episodios

* utilices “Olas de conciencia” y agregues el tema a tratar.”

Ejemplo:
“Olas de conciencia: navegando la importancia del placer”.
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PROMOCION Y
MARKETING

Para promocionar el podcast de forma efectiva y generar una
amplia audiencia existen algunas estrategias utiles que pueden

ayudarte.

Palabras clave

En el momento de crear un titulo para
tus episodios del podcast utiliza palabras
clave.

Por ejemplo, si un episodio va a ser del
tema pros y contras de usar pastifios
anticonceptivas, utiliza la una de estas
palabras clave. En este caso puede ser
algo como:

()= Tip: En la descripcién de tus episodios,
i no olvides usar palabras clave.

Promociona tu
podcast

(77 Tip: utliza redes sociales para
- promocionar tu podcast.

Crea una cuenta en Instagram y Tik Tok, y
publica videos, “reels” y fotos.

© @

Subir cortos del episodio del podcast que se
publicard en el futuro @ imagenes y
contenido sobre el pédcast, puede ser muy
itil para atraer nUeVos ayentes.
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MANTENIMIENTO Y
MEJORA CONTINUA...

Diferentes plataformas de alojamiento te daran informacion
relevante con respecto a cada uno de tus episodios. En el
caso de que decidan seguir nuestra recomendacion de
utilizar la plataforma de “Spotify for Podcasters” recibiran
las siguientes métricas después de lanzar sus primeros
episodios:

DESCRIPCION GENERAL:

CLASIFICACIONES DEL EPISODIO:

(Spotify for Podcasters, s/f)



Estadisticas \

Informacidn ganeral

Publico

Tamaiio del piblico (1) Seguidones en Spotify
54330 3294

Resultados del pédeast

IMPORTANTE:

Para tener acceso a toda esta informacién solo debes dar
click en la parte de “Estadisticas” dentro de Spotify For
Podcasters para observar y analizar todas las métricas

mencionadas en la pagina anterior.
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POSIBLES DESAFIOS
Y OPORTUNINDADES

OPORTUNIDADES 01

* Van a generar un impacto extremadamente positivo en su comunidad
con respecto al tema de salud sexual y reproductiva.

* Crecimiento de la audiencia: siguiendo todas estas recomendaciones,
su podcast puede empezar a ganar bastante popularidad, lo que
significa que mas adelante podrian pensar en monetizar su proyecto.

* Autoridad y credibilidad: Con un podcast bien producido y con
contenido de calidad, ustedes se pueden convertir en lideres jovenes
dentro de las Islas y hasta mundialmente ya que las personas los
pueden escuchar desde cualquier parte del mundo.

ustedes van a hacer el primer
podcast con esta tematica enfocado especificamente en la
poblacion de Galapagos.
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24

« Planificacién y organizacién: Tener un plan realista y claro de las cosas por hacer.
Tener un calendario de publicacion para lanzamiento de episodios.

o Esto quiere decir que en esas dos semanas tienen que planificar el desarrollo
del contenido para el siguiente episodio.

* Investigacién de mercado: constantemente estudiar y conocer cada vez mas a su
poblacién objetivo. Esto lo pueden hacer a través de las estadisticas que les
proporcionaran las plataformas de hosting como Spotify for Podcasters.

« Mejorar habilidades: Ver tutoriales adicionales de cémo editar audios, escuchar
podcasts que traten el tema de salud sexual y reproductiva, invertir en cursos sobre
cémo hablar en publico, etc.

* Interactuar con la audiencia: Hablar con el publico ayuda mucho a comprender
sus necesidades y preferencias.
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SEXO EN TU OoiDpO

SEXUALIDAD SIN MISTERIOS

RECURSOS
ADICIONALES

PODCASTS Y EPISODIOS DE INTERES

Episodio de podcast
¢Seduccion o acoso? Acciones que no deberian

normalizarse en una relacion | Sexo en tu oido

Descripcion del episodio

Episodio de podeast |
24. Orgasmos y sexualidad plena |
Mayra Isel

Descripcion del episodio

Episodio de podcast
Pastillas anticonceptivas y bajo deseo sexual -
Ginecodloga Juana Orrego
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RECURSOS
ADICIONALES

ENLACES QUE PODRIAN AYUDARLES EN LA CREACION DE UN
PODCAST EXITOS50

1.COMO EMPEZAR UN PODCAST: LA GUIA PASO A PASO PARA
CREADORES

3.EQUIPOS DE PODCASTS: GUIA PARA CREADORES

https://podecasters spotify.com/resourceas learn/grow /podoeast-
eguipmeant-guide

4.RIVERSIDE PARA HACER UNA PRUEBA DE EDICION

equipmeant-guide

5.PODCASTS EDITING: HOW TO DO IT IN 10 STEPS (COMPLETE
TUTORIAL)
https /rivarside frm/blog/ podeast-aditing

6.PODCASTS STADISTICS 2024
https Sswww.demandsage comy/podcast-statistics

EEEEEEEEREEREERERRRRRRERRRRRRRRIARRRRRRNLIRIRII AR RN EEEE NN,
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ANEXO B: EPISODIOS PILOTO

Link de Spotify episodio 1: “Olas de conciencia: navegando la importancia de establecer

limites en relaciones sexuales”:

https://open.spotify.com/episode/67gEXEdR3k8dBpxBY LuYk0?si=5Yi7QdBFQ1i5WnAe5p

9gquw

Link de Spotify de episodio 2: “Olas de conciencias: sumergiéndonos en la importancia del

placer sexual”:

https://open.spotify.com/episode/6EANRCBfnS6SBuZyzFZcly?si=S7CG3rsBSZgL19hTkan

Fg


https://open.spotify.com/episode/67gExEdR3k8dBpxBYLuYk0?si=5Yi7QdBFQ1i5WnAe5p9guw
https://open.spotify.com/episode/67gExEdR3k8dBpxBYLuYk0?si=5Yi7QdBFQ1i5WnAe5p9guw
https://open.spotify.com/episode/6EAnRCBfnS6SBuZyzFZc1y?si=S7CG3rsBSZqLl9hTkanF_g
https://open.spotify.com/episode/6EAnRCBfnS6SBuZyzFZc1y?si=S7CG3rsBSZqLl9hTkanF_g
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ANEXO C: PANFLETOS

LANZAMIENTO
DEL PRIMER _gssc00
EPISODI0 77

“Olas de '
conciencia: \ TN, 9F
navegandola A&\
importancia de <7
establecer limites laDSEXUALVREPROO“
en relaciones sexuales”

\\‘\

iNo te lo pierdas!

Disponible en: @ Spotify’ UfSF .‘{‘:

lllllll

Para escuchar el episodio https://spoti.fi/4a0JoPd




USFQ 2~

LANZAMIENTO DEL
SEGUNDO EPISODIO

“Olas de conciencia:
sumergiéndonos en la
importancia
del placer
sexual”

iNo te lo pierdas!

Disponible en: &) Spotify

Para escuchar el episodio https://bit.ly/$SYR
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ANEXO D: DIAPOSITIVAS DEL TALLER

Link del manual en Canva:

https://www.canva.com/design/DAGDpwpPObM/gD8zhhe93360dUghE I Detg/edit?utm

content=DAGDpwpPObM&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm so

urce=sharebutton

;. Como crear un
podcast CXQOS(I’

= &
)\
-

Salud mental y salud
sexual y reproductiva

Antonia Roman
Carolina Vasquez
Francisca Mucarsel

Milena Peralta

Andrés Carrillo
Freddy Rodriguez

Rompe hielos

¢Verdad o mentira?



https://www.canva.com/design/DAGDpwpPObM/qD8zhhe9336odUqhEIDetg/edit?utm_content=DAGDpwpPObM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGDpwpPObM/qD8zhhe9336odUqhEIDetg/edit?utm_content=DAGDpwpPObM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGDpwpPObM/qD8zhhe9336odUqhEIDetg/edit?utm_content=DAGDpwpPObM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Indice

Levantamiento Estructuray Medios de
de infomacién formato grabacién y edicién

Introduccién Planificacion Equipamento Aplicacién de

Y pPreparacion y software streaming

Publicaciony Promociony Consideraciones
distribucién disfusién éticas y legales

Producciony Artes del Desafios y Recursos
edicion podcast oportunidades adicionales
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Problematica

Falta de Estigmas sociales y
psicoeducacion: familiares:
Salud sexual Salud
y reproductiva mental

Introduccion

¢Qué es un podcast?

Un podcast es un medio digital que puede ser en formato de episodios de audio o video.
504 millones de personas escuchan podcasts a nivel mundial
El 30% de personas en Latinoamérica escuchan podcasts
EL 50% DE PERSONAS QUE

50% ESCUCHAN PODCASTS
TIENEN ENTRE 14 Y 34 ANOS.
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Como se hace un

levantamiento de informacion

¢ Grupos Focales e Hablar de » Enfrovistas

diferentes temas

Levantamiento de informacion

Salud Mental

Grupos focales, dos de 3 Sibfermas:

¢ Impacto del ambiente
héstil en la universidad
e Estigmasy

personas y uno de 2 Temas:

L]
personas. Salud mental
\ e Concientizacidn sobre la

salud mental
estereotipos

« -
e Acceso y calidad de la
(™Y terapia asociados a la salud
‘ : Q * Manejo de conductas y mental
¢ . } emociones ¢ Mitos y realidades
‘ .
sobre la terapia

. ~

e Estrés académico
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Levantamiento de informacion

Salud sexual y reproductiva

@ Grupos focales, uno de 6 y Tematicas de salud sexualy  Extra:

ofro de 4 personas. reproductiva: ¢ Embarazos no
* Parejas sexuales deseados
» Anticonceptivos * Violencia sexual y de

N\
- o
e Disfuncion sexual género
s ETS ¢ Abortos
‘ . . ¢ Autoconocimiento sexual  Pornografia
. . ’ » Planificacion familiar » Orgasmo
& -

Conversemos
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PlaniﬂcaCién Para empezar, contesta estas preguntas.
y preparacion

iTe servirGn como una aguia!

¢Por qué quieres hacer un podcast?

¢De qué se va a tratar tu podcast?

¢El tema es lo suficientemente
especifico?

¢A quién va dirigido tu podcast?

¢Por qué las personas deberian escuchar

tu podcast?

* Duracién recomendada de los episodios

E

* Secciones
1. Introduccidn
2. Saludo

3. Conceptos basicos

4. Conversacion
5. Conclusiones
6. Cierre

* Estilo y tono

PODCAST

o Variedad de formatos
o Combina storytelling con entrevistas.
° Objetivo
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Equipamento y software necesario

Para crear un poclcusi existoso es importante contar con un conjunto de herramientas y
softwares que son escenciales para garantizar un proceso adecuado.

Y e -
= @: Tip: usar micréfonos para tener una (§
buena calidad de audio y auriculares J
para proporcionar aislamiento acustico I

éNo tienes acceso a un micréfono? l.“ u‘.

Si no tienes acceso a un buen
micréfono, muchos audifonos tienen
uno incorporado.

Medios de grabacion y edicion

':@: Tip: para grabar un episodio, donde participen varias personas, puedes usar Riverside o
Zoom.

RIVERSIDE 200m

¢ También funciona muy bien para editar tus episodios, agregando sonidos, mdsica y
recortando archivos de audio.

e Esta herramienta te permite subir tus episodios directamente a Spotify.
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Aplicacion de streaming

Otros

Apple
27.5%

Para este podcast de salud sexual y

reproductiva en Galdpagos, la Alexa
2%

aplicacién de streaming que se
AmazonMusic

utilizara es Spotify. 2.7%
Chrome
3%
Spotify es el servicio de streaming e
mas popular con respecto a podcasts. 3.6% e Spotlfy
iHeartRadio
6.2%
Spotify
33.8%

Produccion y edicion

Creando una cuenta Grabando Editando

Encontramos que es gratis. ¢ Definimos el tema. « Utilizamos Daylight.
* Buscamos un * Buscamos musica
Creamos una cuenta en profesional que llamativa.

Spotify for Podcasters. participe.
* {Grabamos el episodio!
Yyyy.... manos a la obra.
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Publicacion y distribucion

A

: MAS ALLA
Publicamos a través de - DEL ESTIGMA
Spotify. “Desmitificando Estigmas:

Navegando las Implicaciones en

Nuestra Vida”

Y creamos panfletos

WSS,
para promocionar los : ¥ S V
QPiSOdiOS. Disponible en:
© spotity 1 ‘

—— SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA —

iBscucha el episodio
completo aqui!

LANZAMIENTO
DEL PRIMER s v: touce,
EPISODI0 7\

“Olas de
conciencia:
navegando la
importancia de . ;

o e Uy =
establecer limites EXUAL y REPR
en relaciones sexuales”

iNo te lo pierdas!

Disponible en: es;;oufy UISFQ:_: ~

Para escuchar el episodio https://spoti.fi/4a0JoPJ

El podcast se llama: Olas de conciencia: hablando

de salud sexual y reproductiva en Galapagos.

Tip: Te recomendamos que para los nombres de los

episodios utilices “Olas de conciencia  y
agregues el tema a tratar.”

Ejemplo: “Olas de conciencia: navegando la
importancia del placer”.
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Olas de conciencia: navegando la importancia
de establecer limites en relaciones sexuales.

https://spoti.fi/4a0JoPJ

—— SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA —

Arte del Nombre del
podcast podcast
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Primer episodio

1 20)Y (018 (O)\Y
Y DIFUSION Cebgion domrkotng

* Tiktok

* Instagram

Interaccién con la audiencia/fidelizacién
* Programa de newsletter

» Contenido adicional

Métricas de seguimiento
¢ Métricas clave: en
o Comentarios en TikTok / Instagram
o Reproducciones de los episodios
¢ Objetivo de seguidores activos
o Comparacion de metricas
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Desafios y oportunidades

Oportunidades ———  pesafios ——> ¢Cémo enfrentarlos?

Consideraciones éticas y legales

Derechos de autor y uso de Responsabilidad profesional
materiales
¢ Claridad en la informacidn

 Consideraciones previas a la
grabacion * Objetivo del podcast

* Uso de plataformas

* Proteccion legal del podcast
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Ejemplos de podcasts

Episodio de pe st
¢Seduccién o acoso? Acciones que no deberian
normalizarse en una relacién | Sexo en tu oido

Descripcién del episodio

Episodio de podcast
24.Orgasmosy sexualidad plena |
Mayra Isel

Descripcion del episodio

w
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Episodio de podcast
Pastillas anticonceptivas y bajo deseo sexual -
Ginecologa Juana Orrego

SEXUALIDAD SIN MISTERIOS

Recursos adicionales

1.C6MO EMPEZAR UN PODCAST: LA GUIA PASO A PASO PARA
CREADORES
https://podcasters.spotify.com/resources/learn/how-to/start-a-
podcast

2.HOW TO START A PODCAST: COMPLETE STEP BY STEP GUIDE FOR
2024

https:/riverside.fm/blog/how-to-start-a-podcast#setup-podcast-
equipment

3.EQUIPOS DE PODCASTS: GUIA PARA CREADORES

equipment-guide

4.RIVERSIDE PARA HACER UNA PRUEBA DE EDICION
https://podcasters.spotify.com/resources/learn/grow/podcast-
equipment-guide

5.PODCASTS EDITING: HOW TO DO ITIN 10

STEPS (COMPLETE TUTORIAL)
https:/riverside.fm/blog/podcast-editing

6.PODCASTS STADISTICS 2024
https://www.demandsage.com/podcast-statistics/

1.QUE ES UN PODCAST Y PORQUE SON IMPORTANTES

2. QUE ES AUDACITY?
https://instatrucos.com/que-es-audacity-todo-lo-que-debes-saber-y-
como-editar-audios-usando-la-plataforma/

3. PODCAST PARA GESTIONAR TUS EMOCIONES
https://www.womenshealthmag.com/es/salud-
bienestar/a35692661/podcast-esenciales-salud-mental/

4. LA PSICOEDUCACION
https://www.redalyc.org/journal/1800/180068641002/htm|/

5. NUMEROS DE SUCRIPTORES EN AMERICA LATINA
https://es.statista.com/estadisticas/1224699/suscriptores-premium-
america-latina-spotify/
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Conversemos

e o0

Muchas Gracias

LN
Proyecto Integrador USFQ

Psicologia



