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Resumen

En el presente trabajo de caracter investigativo y practico se realiz6 una investigacion
acerca de la problematica de desconocimiento o conocimientos falsos en neurociencia
denominados neuro mitos que afectan a la poblacion en general. Bajo esta premisa, el
objetivo de este trabajo fue la transmision de informacion de neurociencia de manera
comprensible, sencilla y de calidad mediante actividades interesantes. Este proyecto fue una
propuesta del Instituto de Neurociencias de la Universidad San Francisco de Quito que se
guia por la convocatoria de la fundacién cuyo proposito es la promocion de conocimiento de
neurociencia, llamada Dana Foundation. Para este proyecto las actividades realizadas fueron
en contexto de la camparia anual internacional Brain Awareness Week realizada por dicha
fundacion. La organizacion y ejecucion de la campafia se dividieron en eventos durante el 14
y 15 de marzo y en actividades e informacién realizada por medio de redes sociales. Este
proyecto se llevé a cabo con la cooperacion de estudiantes y profesores haciendo que los
objetivos y expectativas del evento sean cumplidas satisfactoriamente. Este proyecto es una
de las estrategias que se realiza a nivel internacional para difundir conocimientos de
neurociencia y combatir con el desconocimiento de esta rama, por lo que su aplicacion anual
es un aporte crucial. Este trabajo se realizé en colaboracion con Camila Martinez y Paola

Flor.

Palabras clave: neurociencia, neuro mitos, Brain Awareness Week, difusion,

camparnia.



Abstract

In this research and practical work, an investigation was carried out on the problem of
ignorance or false knowledge in neuroscience called neuromyths that affect the general
population. Under this premise, the objective of this work was the transmission of
neuroscience information in an understandable, sensible and quality way through interesting
activities. This project was a proposal of the Institute of Neurosciences of the Universidad
San Francisco de Quito, that is guided by the call of the foundation whose purpose is the
promotion of knowledge of new science, called Dana Foundation. For this project, the
activities carried out were in the context of the annual international Brain Awareness Week
campaign carried out by the foundation. The organization and execution of the campaign
were divided into events on March 14 and 15 and activities and information carried out
through social networks. This project was carried out with the cooperation of students and
teachers, ensuring that the objectives and expectations of the event are satisfactorily met. This
project is one of the strategies carried out at an international level to disseminate knowledge
of neuroscience and combat the lack of knowledge of this branch, so its annual application is
a crucial contribution. This work was carried out in collaboration with Camila Martinez and

Paola Flor.

Keywords: neuroscience, neuro myths, Brain Awareness Week, dissemination,

campaign.
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Introduccion
En este trabajo investigativo se abordan tematicas que contribuyen al desconocimiento
de la neurociencia de manera internacional, asi como en el contexto ecuatoriano. Ademas del
analisis conceptual de la temaética, se revisa el proyecto realizado en conjunto con el Instituto
de Neurociencia de la USFQ. Finalmente, se exponen los resultados de las actividades

realizadas en el BAW y se analizan los obtenidos.
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Capitulo 1: Descripcion del reto y los interesados

1.1 Solicitud de la Organizacion

Como parte de la camparia internacional Brain Awareness Week realizada anualmente
por la fundacion Dana Foundation, el Instituto de Neurociencias de la Universidad San
Francisco de Quito (USFQ) realiza una solicitud de apoyo hacia los estudiantes de la carrera
de psicologia. Dicha ayuda abarca temas de planificacion, organizacién y ejecucion del
evento denominado “Cerebremos” que se vincula con la campafa del Brain Awareness Week
antes mencionada. Este evento pretende realizar divulgacion cientifica de temas relacionados
con la neurociencia mediante actividades con las que se espera un acceso 6ptimo de
informacion cientifica a la comunidad para crear un impacto positivo en su salud fisica 'y

mental.

1.2 Descripcion de la Organizacion

El Instituto de Neurociencias de la Universidad San Francisco de Quito (USFQ)
forma parte del Colegio de Ciencias de la Salud y se centra en la investigacion
neurocientifica que envuelve temas afines a las Ciencias Cognitivas, Neuropsiquiatria,
Neurofisiologia, Psicofisiologia, Rehabilitacion Neuropsicologica, Neuropsicologia/
Neurologia Conductual y Neurologia Clinica. Las investigaciones realizadas por el instituto
se publican en revistas académicas y son presentadas en congresos nacionales e
internacionales. Ademas, dichas investigaciones tienen como objetivo responder incognitas

concernientes al sistema nervioso central (USFQ, 2024).

Mision

La misién del Instituto de Neurociencias de la USFQ es promover la investigacion del

sistema nervioso central y la practica basada en evidencia en el tratamiento de trastornos
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relacionados con el cerebro. Esto incluye la promocidn de la investigacion académica y
clinica en neurociencias a través de métodos cientificos y la difusion de informacion

cientifica a través de publicaciones, congresos, entre otros (USFQ, 2024).

Vision

Por otro lado, la vision del Instituto de Neurociencias de la USFQ es establecer un
centro de investigacion reconocido internacionalmente dedicado a estudios cientificos e

interdisciplinarios del sistema nervioso central humano (USFQ, 2024)

1.3 Estructura de la Organizacion

Entre el personal que conforma este instituto se encuentra la directora Nergiz Turgut,
la coordinadora de administracion y vinculacion Maria Sol Garcés y la coordinadora de
comunicaciones Isabela Lara, ademas de varios investigadores de la universidad y asociados

externos de diferentes universidades a nivel internacional (USFQ, 2024).

1.4 Dana Foundation

Es una organizacion dedicada al avance de la neurociencia y de la sociedad mediante
encuentros interdisciplinarios de la neurociencia, la ética, el derecho, las politicas, las
humanidades y las artes. Entre sus objetivos se encuentra el brindar un espacio de apoyo
donde los organizadores de sus programas puedan llegar a una audiencia mas amplia 'y
diversa para dar a conocer informacion sobre el cerebro (Dana Foundation, 2024). Su evento
anual denominado Brain Awareness Week (Semana de Concienciacion sobre el Cerebro), -de
ahora en adelante denominado BAW por sus siglas en inglés- es una campafia global que
tiene como objetivo inspirar a la comunidad entusiasmo e interés hacia la ciencia que estudia
el cerebro. Cada mes de marzo, los organizadores del Brain Awareness Week organizan

eventos creativos en sus comunidades para difundir el conocimiento sobre el cerebro y



16

destacar la influencia de la ciencia cerebral en el dia a dia. Es una oportunidad Unica para
aprender sobre el funcionamiento del cerebro de una manera divertida y accesible para todas
las edades. Desde charlas educativas hasta talleres interactivos, el Brain Awareness Week
ofrece una variedad de actividades que promueven la conciencia y el cuidado del cerebro

(Dana Foundation, 2024).
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Capitulo 2: Descripcion del Problema o Necesidad

En este capitulo se analizara mediante una revision bibliogréfica la problematica y
necesidad que impulsan a la creacion de campafias como el BAW alrededor del mundo.
Ademas, en este capitulo el interés es tipo tedrico como practico donde la importancia de esta
investigacion surge a partir del desconocimiento de neurociencia en la poblacion general.
Finalmente, la importancia de abordar y plantear esta problematica desde una perspectiva de
investigacion es crucial para entender, contrastar los desafios y necesidades que se presentan

en diferentes contextos.

2.1 Naturaleza del Problema o Necesidad

Falta de acceso a la Educacion en Ecuador

Un factor importante para tomar en consideracion es el limitado acceso a la educacion
dentro de Ecuador, donde las cifras de nifios y adolescentes que abandonaron los estudios o
no lograron matricularse asciende cada afio a 191.290 (Silva-Polo, 2023). Esta estadistica
refleja la gravedad de esta situacion donde cada vez empeora y se vuelve una realidad para la
poblacion general. Este aumento de cifras se debe a varios factores, entre estos se encuentra
la falta de recursos econdmicos, falta de acceso a internet, e incluso una falla de las politicas
inclusivas y que sean de calidad para garantizar la educacién en el pais (Silva- Polo, 2023).
De hecho, las disparidades en la distribucion en relacion con la educacion afectan
negativamente a los grupos que conforman el mayor espesor (nifios y jovenes), y la
educacion publica es la que mas sufre por la falta de presupuestos necesarios en todos los
sectores. Ademas, durante la pandemia del 2020, se autorizé el recorte de alrededor de 200
millones de ddlares para el sector educativo, empeorando la situacién académica (Silva-Polo,

2023).
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Bajo esta premisa, cabe recalcar que la desinformacion de temas generales se debe a
la falta de acceso a una educacion de calidad. Esto se ve reflejado en gobiernos desde hace 7
afios, donde el acceso a la educacidn no ha logrado ser una prioridad en sus propuestas de
campafia presidencial, e incluso el impulso a garantizar una educacién de calidad no ha
llegado a cumplirse. Reflejando esta falencia con los datos del Ministerio de Educacion que
muestran que el nimero de estudiantes en las escuelas disminuy6 de 4.506.067 en el afio

escolar (2017-2018) a 4.134.777 en el afo escolar (2020-2021) (Silva-Polo, 2023).

Persistencia de Neuro Mitos y las Brechas Entre la Neurociencia y la Educacion

Con el avance tecnoldgico de imagenes que se realizan al cerebro (neuroimagen) y
otras metodologias relacionadas, se ha incrementado la tendencia de investigadores de
multiples campos cientificos, siendo el cerebro el objeto principal de grandes estudios. Por lo
cual, hace mas de 30 afios se ha alentado a que las organizaciones trabajen para alcanzar
metas relacionadas con la inversion o el apoyo hacia la investigacion de este campo. Siendo
asi que este entusiasmo también se ha trasladado a la importancia de la educacidn al publico
general sobre estas areas de la neurociencia (Torrijos, et al., 2021). De esta forma se ha
encontrado que las investigaciones realizadas en torno a teméticas relacionadas con el estudio
del cerebro han tenido un impacto significativo en diferentes areas tales como marketing,

arquitectura, administracion y educacioén (Torrijos, et al., 2021).

Es por esto por lo que se han visto diferentes proyectos que basan sus objetivos en
juntar educadores y expertos en el ambito de la neurociencia, con el objetivo de que ambos
campos puedan trabajar en conjunto. Como resultado de estos proyectos se espera que se de
paso a una incrementacion de concientizacién de la neuroeducacion. Ademas, este tipo de
proyectos dieron lugar a diferentes informes que enriquecieron el entendimiento de factores

esenciales a tomar en cuenta para el avance del trabajo interdisciplinario antes mencionado.
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Uno de estos informes fue publicado en 2002 llamado “Entendiendo el Cerebro: Hacia una
Nueva Ciencia del Aprendizaje”, donde se hace mencién acerca de la definicion de los neuro

mitos (Ulusoy, et al., 2023).

Sin embargo, el termino de neuro mito no es un concepto nuevo, ya que Su primer uso
fue en 1980 cuando el cirujano Alan Crockard lo utilizé para describir conceptos que
resultaban engafosos acerca del funcionamiento del cerebro en el contexto de la disciplina de
la medicina. A partir de esta premisa, es que se denomina neuro mito al término para referirse
popularmente a creencias irreales acerca la neurociencia, utilizados hoy en dia también dentro
del campo de la educacién (Torrijos, et al., 2021). Bajo este contexto es que se define a los
neuro mitos como errores comunes acerca del funcionamiento del cerebro que se difunden y
se crean por una mala interpretacion, malentendidos o citaciones erréneas que conciernen

areas y conocimientos de la neurociencia (Ulusoy, et al., 2023).

Asimismo, se sefiala que una de las razones por las cuales se cometen estos errores es
debido a que las personas consideran mas satisfactoria y persuasiva la informacion y las
explicaciones neurocientificas irrelevantes que la informacién real. Esto es concurrente en el
conocimiento basico y general acerca del cerebro, siendo este material y campo un predictor
importante de las creencias en los neuro mitos. Por lo que la lectura de revistas de
divulgacion cientifica y el entrenamiento en neurociencia se consideran predictores de niveles
mas bajos asociados a las creencias de los neuro mitos. Ademas, se encuentra relacionado
positivamente el conocimiento real acerca del cerebro con la habilidad de identificar neuro
mitos (Ching et al., 2020). Los neuro mitos entonces nos demuestran que, a pesar del interés
creciente en las areas de la neurociencia y la educacion como un conjunto, también existen

factores que llevan a diversos malentendidos y faltas de comunicacion (Torrijos, et al., 2021).
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Aunque la importancia de este tema se reconocié hace méas de 30 afios, la brecha que
separa campos como la neurociencia y la educacién son significativamente grandes. Donde
algunas de las razones que contribuyen a la falta de conocimiento tiene una base con la
dificultad de acceder a descubrimientos novedosos debido a la ausencia de literatura
cientifica ya sea comprensible, por temas de idioma o incluso por una falencia en la

comunicacion de la comunidad cientifica (Torrijos, et al., 2021).

Desinformacion dentro de la Educacion

Por otro lado, existe varia desinformacidn sobre el cerebro en varias poblaciones y
esto es a raiz de la educacién, la informacion sobre el cerebro no se ha priorizado dentro de la
educacion y en el estudio de esta investigacion se demostrd que existe varia informacion falsa
sobre el cerebro y como durante el tiempo se han creado neuro mitos, por la falta de

informacion en el campo de la neurociencia (Diaz-Veliz, et al., 2023).

Dentro de esta investigacion se realiz6 una serie de preguntas hacia los estudiantes
sobre neurociencia y dentro de esta incluyeron varios neuro mitos para ver si es que los
estudiantes lograban identificar la informacion falsa. En los resultados se logré identificar
que varios estudiantes lograron acertar sobre la informacion falsa de cerebro, pero de igual
manera varios no lograron hacerlo. Ademas, se comprobd que gracias a los profesores y a los
estudios todos los estudiantes tenian muy buena informacién y el tema claro, lo que quiere
decir que el estudio de la neurociencia desde los colegios es un factor importante que ayuda
con la identificacién de neuro mitos y que se deberia incrementar la informacion de este tema
para que los estudiantes tengan accesos a conocimientos actuales y veridicos (Diaz-Veliz, et

al., 2023).
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2.2 Afectados por el problema
Negligencia académica por parte de cuidadores y docentes

Un factor importante que influye en el rendimiento académico y por ende en el
desconocimiento de temas basicos de neurociencia es la falta de interés por parte de los
cuidadores, es decir las personas responsables de los estudiantes en sus casas (Rodas, et al.,
2023). Esto resulta en que los afectados por las problematicas en cuanto a la falta de acceso a
la educacion y el esparcimiento de neuro mitos recae en estudiantes que estan en proceso de
formacion académica. El proceso académico de los nifios en casa se ve afectado porque los
cuidadores tienen poco tiempo para revisar la parte académica por diversos factores, pero
sobre todo por los cuidadores no capacitados en el &ambito académico y en la neurociencia

(Rodas, et al., 2023).

Segun la encuesta realizada en un colegio en Medellin, se indica que la falta de
estrategia y empatia por parte de los docentes puede ser un obstaculo importante en el
proceso de aprendizaje de los nifios, ya que no existe comunicacion y retroalimentacion de
sus actividades académicas. Esto se debe a que los docentes no se encuentran capacitados
para impartir herramientas que ayuden en el desarrollo educativo, cognitivo, y emocional de
los alumnos, lo que limita su rendimiento no solo académico, sino personal (Rodas, et al.,
2023).

Presencia de Neuro Mitos en Conocimientos de Docentes y la Falta de Acceso a

Informacién Veridica

Ademas, con el avance de la neurociencia y sus subcampos los investigadores han
estudiado el conocimiento general de esta area en la comunidad o sistemas educativos. En
estos estudios ha sido reportado que tanto la mayoria de los profesores como de estudiantes

se encuentran interesados en la neurociencia educativa, ya que la consideran Util en su trabajo
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profesional y desempefio. A pesar de este interés, también se ha encontrado que los
profesores que utilizan técnicas basadas cientificamente en el conocimiento del cerebro en
sus clases son la minoria, aunque muchos mencionan que estarian satisfechos al
implementarlas. Sin embargo, se ha encontrado un factor que podria afectar a dicha
implementacion, ya que, en al menos diez paises como: Reino Unido, Paises Bajos, Grecia,
Chile, Argentina, Perd, entre otros el uso de neuro mitos es una respuesta consistente

(Torrijos, et al., 2021).

En el contexto del sistema educativo se ha encontrado que los neuro mitos se perciben
como ideas equivocas acerca del cerebro y su influencia en el aprendizaje (Sullivan, et al.,
2021). En 2019 un estudio revel6 que la transmision de neuro mitos en los educadores esta
directamente relacionado con el proceso de aprendizaje y desenvolvimiento de los
estudiantes. Por este motivo se considera que el esparcimiento global de neuro mitos es
alarmante y deberian ser rectificados (Ulusoy, et al., 2023). Estas creencias resultan ser
peligrosas al afectar directamente el desempefio de los estudiantes. Este riesgo ha concluido
en una creciente preocupacion que ha impulsado diversas investigaciones a nivel global, que
se considera e incluye beneficiarios tanto a profesores como estudiantes, y en si al campo de

la neurociencia educativa (Sullivan, et al., 2021).

La importancia de rectificar los neuro mitos y que los educadores manejen
conocimiento real es gracias a los avances de la neurociencia que se han hecho a treves de los
afios. En estos nuevos descubrimientos se puede ver que con el conocimiento de la actividad
cerebral en el proceso de aprendizaje los encargados de la educacién pueden tener nuevas
herramientas y surgen nuevas oportunidades para que los estudiantes puedan tener un mejor

desarrollo y rendimiento académico que tenga bases cientificas (Cherrier, et al., 2020).
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Falta de Informacion en la Educacion

Por otro lado, no se puede dejar atras que estudiar el cerebro es una materia compleja,
es un organo dificil de entenderlo, ya que abarca diferentes disciplinas. Esto se relaciona con
la falta de educacién, ya que por la complejidad del tema muchas personas -especialmente
estudiantes- no reciben la formacion necesaria o de calidad (Ching et al., 2020).

Finalmente, esta claro que el sistema educativo no esta preparado y no tiene
informacion completa para brindar y educar a sus estudiantes sobre el cerebro, teniendo en
cuenta que existen neuro mitos que se han vuelto alarmantes en la educacion y para los
docentes. Por otro lado, también es preocupante porgue los profesores no cuentan con
herramientas, materiales y conocimientos actualizados lo que contribuye a que la
problematica se mantenga (lllescas, et al., 2020).

2.3 Factores que Contribuyen al Problema:

Falta de Acceso a Informacion Relacionada con la Neurociencia

Entre lo que contribuye al problema de la falta de conocimiento de neurociencia en
educadores, es que quienes estan interesados encuentran obstaculos en encontrar informacion
en libros, articulos o sitios web confiables. Ademas, los cursos y programas universitarios
que incluyen neurociencias con el campo educativo son escasos, no son accesibles, 0 no estan
al alcance de la mayoria de los educadores. En base a esta informacion varios estudios han
sefialado la necesidad urgente de la creacion de una base de conocimientos de neurociencia
educativa, confiable y de facil acceso que se base en la alfabetizacion de neurociencia para
que los educadores puedan evitar utilizar o promover conceptos y técnicas equivocas sobre el

cerebro (Jolles & Jolles, 2021).

Otro factor importante que contribuye al problema tiene que ver con las técnicas de

neuroimagen como fuente principal de conocimiento. Si bien es cierto que son herramientas
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que nos han aportado un entendimiento Unico del cerebro, es verdad que entre personas no
familiarizadas se genera una falta de entendimiento y mala interpretacion. Esto surge
principalmente por la complejidad de los métodos usados y por una falta de conocimiento
especifico para interpretar los resultados de dichos métodos. Aparte de la complejidad de
estas herramientas, la falta de conocimiento y aptitud para descifrar los descubrimientos en la
neurociencia, se suman factores como la mala interpretacién, la exageracion, la
generalizacién o la sobre simplificacion de hechos cientificos. Ademas, todo esto se suma a
prejuicios sociales y personales, incapacidad para llegar a fuentes primarias por motivos
econdmicos, falta de especialistas en neuroeducacion y una formacion ineficaz de docentes

(Ulusoy, et al., 2023).

Barreras en la Informacion de Calidad Debido al Idioma

Por otro lado, la informacion de calidad y accesible tiene como componente
importante la barrera de la lengua (Cabrera & Saraiva, 2022). Es crucial mencionar que la
mayoria de informacion promulgada y expuesta, esta normalmente escrita en inglés, debido a
que las revistas de mayor prestigio y las que son mas acogidas estan en este idioma. Esto se
vuelve negativo para los hispanohablantes, debido a la falta de conocimiento del idioma, lo
que conduce a que no logren comprender del todo la informacion y se les dificulta la
organizacién del conocimiento sobre algin tema expuesto. Y esto se ve con mayor
complicacion en temas como la neurociencia, donde se utilizan términos académicos mas
complejos en otro idioma y suma dificultad en la comprensién de hispanohablantes incluso si
dominan el inglés (Cabrera & Saraiva, 2022). Este uso de términos técnicos puede
desencadenar en una mala interpretacion o una comprension errénea de los temas tratados en

articulos en inglés, debido a la traduccion de dichos términos donde se genera una practica



25

reduccionista semantica afectando la comprension de la comunidad en general (Guzman &

Arias, 2019).

Limitaciones Tecnoldgicas en la Educacion Sobre Neurociencia

Las limitaciones tecnoldgicas también son factores que contribuye al problema, tanto
como para investigar sobre el cerebro, como para educar a la poblacién (Magharehabed,
2023). Hay muchos avances significativos en la investigacion del cerebro y es claro que hoy
en dia hay una variedad de herramientas y tecnologia que ayudan a encontrar enfermedades
del cerebro. Sin embargo, la tecnologia también es un factor que afecta en la educacién, ya
que en paises con sectores de pobreza extrema —como en Ecuador- no tienen tecnologia

suficiente para investigar y aprender mas sobre el cerebro (Quintana, 2020).

En conclusion, hay varios factores que contribuyen al problema como la falta de
informacion del cerebro por barreras del idioma, la falta de tecnologia, el uso de términos
técnicos, la complejidad de métodos y los obstaculos para encontrar dicha informacion
confiable. Estos factores han dado paso a que diferentes paises busque formas de solucionar o
disminuir esta problematica relacionada con la falta de conocimiento en neurociencia

(Ferreira & Gomez, 2019).

2.4 Estrategias Empleadas

Integracion Interdisciplinaria de la Neurociencia y la Educacion

A partir de la combinacion del interés creciente, de la innovacion, de la investigacion
y de las posibilidades se ha destacado la conversion de la neurociencia educativa o la
neuroeducacion. Eso resulta en un vinculo para areas de investigacion que abarcan ramas
cientificas que contribuyen a un mejor entendimiento, no solo en la educacién, sino que

incluye la psicologia del desarrollo, la neurociencia cognitiva, la genética e incluso la
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tecnologia. Esta propuesta de enfoque multidisciplinario abarca caracteristicas que son
inherentes a las diferentes areas que aportan beneficios y técnicas o herramientas que son
atiles para la educacion, y por ende para erradicar en la medida de lo posible los neuro mitos.
También se busca que los profesionales educativos en todos los niveles de ensefianza, desde
el preescolar hasta el bachillerato y la universidad, tengan un conocimiento valido de los
hallazgos cientificos y la informacion bésica de la neuroeducacién (Torrijos, et al., 2021).
Bajo esta premisa es que también se ha considerado que el dialogo abierto entre
neurocientificos y docentes es muy importante para enriquecer ambas disciplinas. Por lo
tanto, propuestas del dialogo interdisciplinario son fundamentales para prevenir y ratificar los

neuro mitos (Ulusoy, et al., 2023).

Implementacion de Metodologia Didactica en el Aula

Del mismo modo, en Espafia se han desarrollado recomendaciones didacticas que
promueven la informacién de neuro aprendizaje. Siendo asi que el colegio llamado
“Montserrat Charter School” en Barcelona utiliza un enfoque de aprendizaje colaborativo
basado en proyectos (metodologia- cooperacion), mientras que el colegio “Zora Las Rosas
School” en Madrid utiliza un enfoque de aprendizaje basado en herramientas de neurociencia
(Garcia & Fernandez, 2020).

También, existe el desarrollo de planificaciones que vinculan la neurociencia y la
docencia presencial. Por ejemplo, en Europa se realizé un proyecto piloto que involucré
cuatro carreras universitarias y dos maestrias con el método de investigacion “Accion e
Implementacion” con el proposito de mejorar el rendimiento académico de estudiantes bajo
los parametros de neurociencia. De igual forma, se realizaron diversas actividades que
incluian el desarrollo de programas neuro educativos en el aula, con el objetivo de mejorar el
aprendizaje de los estudiantes sobre los temas tratados de neurociencia, presentados de una

manera sencilla y clara (Garcia & Fernandez, 2020).
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Fortalecimiento Aspecto Sociocultural

Por otro lado, en cuanto a los aspectos del entorno sociocultural, se menciona que es
importante otorgar informacion de neurociencia mediante campafas y talleres a la
comunidad. Sin embargo, esta informacidn que se promueve tiene que adaptarse a las
necesidades propias de cada comunidad y cultura. Ademas, se deben usar diferentes
estrategias innovadores y didacticas que resulten en un beneficio para la poblacion que recibe

dichos talleres y camparias (Araya-Pizarro & Espinoza, 2019).

Promocidon de Actividades Interesantes de Neurociencia como Estrategia Ante la

Desinformacion

Una estrategia que se podria implementar para fortalecer los conocimientos de
neurociencia en la comunidad educativa es promoviendo temas de investigacion en
neurociencia que resulten atractivos e interesantes, no solamente tedricas si no tambiéen
practicas somo visitar laboratorios y recibir pequefias practicas o tener charlas de cientificos
que puedan fortalecer la informacion sobre el cerebro. Al promover el interés en
investigaciones del campo se puede lograr que las personas difundan informacion cientifica y
real acerca del cerebro, haciendo que cada vez se esclarezcan y desaparezcan los neuro mitos.
Por este motivo es importante que las personas trabajando en investigaciones promuevan la
participacion de la comunidad educativa y den apertura a la poblacion, donde se incluya la

divulgacién cientifica facil de comprender (Asukile et al., 2021).

En conclusion, hay diversas maneras que se usan internacionales para combatir con la
desinformacion y la falta de accesibilidad a temas de neurociencia. Bajo este contexto es
importante mencionar la importancia de campafas y eventos que promueven la neurociencia
de forma sencilla de comprender mediante actividades interesantes y atractivas para todo tipo

de publico como lo es el BAW.
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Capitulo 3: Propuesta

3.1 Objetivos

Objetivo General

Transmitir informacién de neurociencia a estudiantes universitarios y colegiales de

manera que les resulte comprensible e interesante mediante diferentes actividades.

Obijetivos Especificos

a. Brindar, difundir y divulgar informacion de facil comprension a la
comunidad de estudiantes de la Universidad San Francisco de Quito, asi como a
estudiantes de colegios invitados para fomentar el interés hacia temas sobre diferentes
ramas de la neurociencia.

b. Incentivar la inquisicion de informacion acerca del cerebro para la
realizacion de obras artisticas.

C. Informar sobre el evento y sus actividades mediante redes sociales para

obtener un mayor alcance.

3.2 Productos o Actividades

BAW

Para esta campafia se llevo a cabo el evento denominado “Cerebremos” durante los
dias 14 y 15 de marzo del 2024. Para el evento se cont6 con estudiantes de las clases de
Psicologia Cognitiva y Bases de Neurociencia, que aportaron con la creacion de
cortometrajes y posters exhibidos en la campafia. Ademas de este material, se ubico cerca de
los posters un cerebro inflable gigante con el objetivo de ser mas visibles y atractivos para la
gente (Anexo I). Asimismo, a parte de las actividades y materiales, se presentaron encuestas

para conocer el nivel de satisfaccion del evento, asi como hojas de registro para obtener
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informacion de la cantidad de asistentes y de sus colegios o carreras —en caso de ser parte de
la comunidad de la USFQ-. Durante estos dias se promovio y se dio a conocer tanto el
concurso de arte como el curso en linea de neurociencias y el cologuio con sus respectivas

fechas y requisitos de inscripcidn de ser el caso.

Cortometrajes de Neurociencia: “NeuroCine”

Una de las actividades principales del BAW que se llevd a cabo fue el festival de cine
con temética de neurociencia denominada “NeuroCine”. Esta actividad se realizé en el Teatro
Calderon de la Barca dividido en dos funciones que se reprodujeron desde las 9HOO hasta las
10HO00 y desde las 11HO0O hasta las 12H00 respectivamente. En total se proyectaron 12
cortometrajes realizados por los estudiantes de la clase de “Neurociencia y Comportamiento”
donde la consigna era retratar una condicion o enfermedad que tenga bases en la
neurociencia. Es asi como se obtuvo cortometrajes de teméaticas como: estrés, ataque de
panico, adicciones, Parkinson, parélisis del suefio, burn out, entre otros. Se dividieron los
cortometrajes proyectando asi seis en cada funcion con el objetivo de no hacer muy larga la
actividad.

Posterior a cada proyeccién de cortometrajes el publico tenia la oportunidad de hacer
preguntas para resolver dudas que pudieran haber surgido en la visualizacién
cinematogréfica, y en caso de no haber preguntas la profesora de la clase de Neurociencias y
Comportamiento Nergiz Turgut daba una breve explicacion de la condicién o enfermedad
que habia sido retratada. Al finalizada cada sesidn se proyect6 un QR que permitia a los
asistentes acceder a las votaciones donde elegian su cortometraje que mas les parecio Util o
interesante (Anexo 11).

De igual forma, dentro del teatro se realiz6 una pequefia charla informativa

denominada “EduBites”, la cual se baso en adquisicion de conocimiento de la neurociencia
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sobre informacion relacionada al cerebro para responder diferentes tematicas y/o preguntas

especificas.

Exposicion de Posters

Esta actividad se llev6 a cabo en conjunto con las inscripciones de concurso de arte y
curso online el jueves 14 de marzo en el Hall de Tesoreria, en el horario de 9H:00 a 13H:00
(Anexo I11). Se presentaron posters informativos y de soluciones cognitivas a problemas
reales. La informacién que se otorgd fue sobre problemas relacionados al cerebro, en donde
se daba a conocer independientemente las causas, sintomas, consecuencias, caracteristicas,
cambios, entre otros (Anexo V). Estos posters fueron realizados por estudiantes de la clase

de Bases de Neurociencia de semestres pasados.

Coloquio de Neurociencia

Como tltima actividad del evento “Cerebremos” en la campafa del BAW se realizo
un seminario web con la tematica de la sefial BOLD vy sus descubrimientos en el cerebro.
Dicha charla cont6 con la ponencia de la Dra. Juliana Zimmermann, la cual ha dedicado sus
estudios a los correlatos neuronales con una falta de respuesta producto de la induccién de la
anestesia. Para este coloquio se realizé un previo registro en la plataforma de Zoom cuyo
enlace fue publicado en la red social Instagram del Instituto de Neurociencias de la USFQ. Es
asi como el dia 15 de marzo a las 9H:00 se realizé esta charla denominada “;Qué nos dice la

sefial BOLD sobre nuestro cerebro?” bajo la licencia de Zoom Webinars.

Concurso de Arte

El dia del BAW en la Universidad San Francisco de Quito se llevo a cabo la recepcion
de inscripcién de las personas para el concurso de arte mediante un cédigo QR (Anexo V),

asi como por la pagina de Instagram del Instituto de Neurociencias de la USFQ. El concurso
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de arte fue en linea, donde la tematica fue acerca del suefio y se denominé “Cerebro en
reposo, arte despierto: un concurso de arte sobre el suefio”. Con este concurso se realizé una
invitacion para que todas las personas puedan explorar y plasmar su lado creativo basandose
en la tematica propuesta. Las personas que participaban tenian la oportunidad de realizar
cualquier tipo de arte, ya sea un dibujo, una pieza de cerdmica, una cancion, un poema, entre

otros, con el fin de comprender mas acerca de Neurociencia.

La fecha limite para inscribirse fue hasta el 15 de marzo. Una vez inscritos, se les
envid por WhatsApp un enlace de formulario que tenian que completarlo hasta el viernes 21
de marzo. Ademaés, debian subir la foto de las creaciones artisticas con el material, técnica de
su preferencia y la descripcién del mismo arte. EI ganador se definid por votos en redes

sociales y se lo anuncio el martes 2 de abril a través de la red social Instagram.

Curso Online: “Un viaje por el cerebro”

De igual manera, el dia del BAW en la Universidad San Francisco de Quito se llevo a
cabo la inscripcion de las personas para el curso en linea denominado “Un viaje por el
cerebro”, hubo gente inscrita ese mismo dia y otras personas que se inscribieron mediante la
pagina de Instagram de Neurociencias USFQ. EI curso se ofrecid para el pablico en general y

fue gratuito.

Para este curso en linea las personas -tanto de los colegios invitados, como de la
comunidad USFQ y publico en general- podian inscribirse hasta el 18 de marzo. Una vez
inscritos se les envi6 toda la informacion pertinente del curso por medio de WhatsApp.
Finalmente, la fecha maxima para la culminacion del curso fue el 23 de abril y a los

participantes se les otorgd un certificado.
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Campafa Redes Sociales

Como parte de la difusion de informacion sobre el evento, se realizé una campafia en
la red social del Instituto de Neurociencia de la USFQ. Se ejecuto esta campafia para obtener
un mayor alcance y poder transmitir a mas personas informacion sobre los eventos y de
informacion bésica sobre el cerebro. Estas publicaciones se realizaron bajo el concepto de

“Viaje a través del cerebro” y se establecieron bajo un cronograma (Tabla 1).

Tabla 1:
Cronograma publicaciones en redes sociales
Semana | LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
26.02- Post: Stay | Post: Lobulo
03.03 Tuned Occipital
4.03- Post: Post:
10.03 Invitacion Lobulo
Eventos Y Temporal
Cronograma
11.03- | Post: Post: Post: Post:
17.03 | Convocatoria Invitacion Invitacion Lébulos
Concurso De Coloquio Curso Frontal
Arte Online
18.03- Post:
24.03 Lébulo

Parietal
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1.04-

7.04

08.04- | Post:
14.04 | Ganadores

Concurso de

Arte

Promocién: Como primer componente de la campafia en redes sociales se encuentra
la promocién del BAW. Esto incluyé tematicas, lugares, fechas y horarios de los eventos, asi

como invitaciones a los mismos (Anexo VI).

Informativos: Asimismo, se realizaron publicaciones con informacion general acerca
de los diferentes I6bulos del cerebro, con el objetivo de transmitir conocimientos basicos
acerca de neurociencia basandonos en el concepto principal de la campafa el cual fue el

“Viaje a través del Cerebro” (Anexo VII).

Interaccion: Como parte de la campafia, se realizaron historias en donde los
seguidores de la cuenta del instituto de neurociencia podian interactuar mediante la votacion

en el concurso de arte.

Exhibicion de resultados: Finalmente se realizaron publicaciones en donde se
expusieron tanto a los ganadores del concurso de arte, asi como el resto de los participantes y

sus obras (Anexo I11).
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3.3 Plan de Implementacion

BAW

Para la implementacion de esta campafia se contd con la colaboracion de estudiantes
de diferentes clases de psicologia. La iniciativa fue propuesta por las profesoras de dichas
clases quienes proporcionaron la consigna de realizar tanto los cortometrajes, asi como los
posters. Para la creacion de los cortometrajes se dieron parametros en cuanto a la tematica y
duracion. Una vez obtenidos los cortometrajes se realizé un filtro donde se escogieron los
cortometrajes mas interesantes para proyectarlos en el festival de cine denominado
“NueroCine”. Por otro lado, para la exposicion de posters se us6 material creado por
estudiantes de semestres pasados donde exhibian informacion variada sobre temas de

neurociencia que estaban realizados de forma sencilla de comprender.

Una vez que se contd con la aprobacion del material que se iba a compartir a la
comunidad educativa se realizaron las respectivas invitaciones a diferentes colegios de Quito,
donde se compartia el cronograma de actividades para incentivarlos a asistir. Una vez
confirmada la asistencia de diferentes colegios, asi como la reservacion del lugar, se procedid
a realizar la solicitud de materiales proporcionados por la universidad. Estos incluian mesas,

sillas, impresiones, computadoras, televisores, entre otros.

Para dicha solicitud se realiz6 una lista de los materiales que iban a ser requeridos
para la ejecucion del evento que fue compartida mediante un correo electronico a la
coordinacion de psicologia y planta fisica. Una vez aprobada la solicitud por parte de la
coordinacion de la carrera de psicologia se procedio a trabajar en conjunto con el

departamento de Service Desk y la imprenta Mr. Print del Paseo San Francisco.
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Ejecucion. Durante el jueves 14 de marzo se organizaron todos los eventos tanto en el
Hall de tesoreria de la universidad, asi como en el teatro Calderdn de la Barca.
Adicionalmente se repartio por la universidad sefialéticas para que las personas pudieran
llegar al evento de manera mas facil. Una vez listo el espacio del evento con los respectivos
materiales se recibieron a los diferentes colegios invitados. Ademas, se cont6 con la presencia
de estudiantes de la universidad que caminaban por el lugar y se acercaban a las mesas para
obtener mas informacion acerca de los eventos que se ofrecian como el concurso de arte, el
curso en linea y el evento de los cortometrajes. Por otro lado, antes del ingreso al teatro
donde se realizaban las actividades de NueroBites y NeuroCine se entregaban las hojas de
registro y al finalizar las funciones, ademas de las votaciones, se compartié un enlace para
que los asistentes realizaran una encuesta con el objetivo de medir su satisfaccion con el

evento.

Coloquio

Para la implementacion del seminario web primero se busco profesionales dispuestos
a realizar la charla que tengan formacion y afinidad con tematicas de neurociencia. Una vez
confirmada la colaboracion de la ponente, se solicitd un resumen académico para promover
sus conocimientos y llegar a una audiencia definida. En cuanto al seminario en primer lugar
se solicité a la universidad una licencia que permitiera realizar el cologuio via Zoom
Webinars. Posteriormente se cre6 un enlace de registro con el objetivo de mantener una
revision de los participantes (Anexo 1X). Durante la semana de la camparia se realizé la
promocion del evento tanto en redes sociales, asi como en la plataforma oficial de la

universidad (d2l) con la ayuda de las coordinadoras de la carrera de psicologia.
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Concurso de Arte

Para la implementacién del Concurso de Arte, se organizo todas las Gltimas semanas
de febrero. En las cuales se definio los lineamientos del concurso y la consigna oficial. Esta
consigna consistia en que las personas podian crear cualquier tipo de arte relacionado a
neurociencia con la tematica especificamente del suefio. Del mismo modo, se logré realizar y
tener listos los formularios de Google de inscripcion y participacion de los concursantes de
manera online y presencial. Se realizé dos formularios; uno de inscripcion y otro de
participacion. En el primer formulario se les realizé varias preguntas como nombre y
apellido, numero celular, edad, colegio de la USFQ al cual pertenece, y en caso de no ser
parte de la USFQ a que estudios pertenece (secundaria, universidad o estudios de cuarto
nivel). (Anexo X). Por otro lado, el segundo formulario era el de participacion, que se les
enviaba a los inscritos por medio de WhatsApp. Incluia preguntas como; nombre y apellido,

nombre, descripcion y foto del arte (Anexo XI)

Curso Online “Un Viaje por el Cerebro”

Para la implementacion del curso online se realiz6 una inscripcion mediante un
codigo QR en la feria del BAW de manera presencial (Anexo XI1). Aqui, se les explicaba a
las personas que el curso consistia en el aprendizaje sobre areas y bases de la parte organica
del cerebro. Para esto se realiz6 y se tuvo listo un formulario de inscripcion de Google.
(Anexo XII1). En este formulario se les realizé varias preguntas como nombre y apellido,
numero celular, edad, colegio de la USFQ al cual pertenece, y en caso de no ser parte de la

USFQ a que estudios pertenece (secundaria, universidad o estudios de cuarto nivel).

En cuanto a la ejecucidn, el curso o programa constaba de una introduccion y cinco
modulos de contenido, cada uno acompafado de preguntas iniciales para evaluar el

conocimiento previo de las personas. De igual manera, habia material interactivo relacionado
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con el tema y un cuestionario final. Al completar satisfactoriamente cada cuestionario,
obtenian la clave necesaria para acceder al siguiente modulo. Al culminar todos los médulos
las personas que realizaban el curso obtenian acceso a una evaluacién final repasaba todos los
temas tratados. Cabe recalcar que el curso online ya estaba creado por ex alumnos de la clase
Bases de Neurociencia, y para que los chicos puedan acceder al curso online, se les envi6 una

informacion con un enlace via WhatsApp, en el cual se registraron y completaron el curso.

Cabe recalcar que todas las preguntas de los formularios tanto para “Convocatoria de
Arte” y “Curso online” fueron opcionales y no obligatorias, para que todas las personas

tengan la libertad de completar con la informacién que deseen.

Campanfa de Redes Sociales

Para la publicacion en redes sociales primero se realizd una revision de las
publicaciones relacionadas con la campafia de la Semana de Concientizacion del Cerebro con
el propdsito de seguir lineamientos establecidos afios pasados. Una vez culminada esta
revision se cred una imagen y tematicas que vayan acorde a la imagen de la cuenta del
Instituto de Neurociencia de la USFQ. Como parte de esta imagen se eligio una paleta de
colores que representarian los diferentes I6bulos, el rosado es el elegido para el occipital, el
verde el relacionado con el temporal, el azul el frontal y el amarillo para el parietal (Anexo
X1V). Con esta caracteristica de colores representando los I6bulos del cerebro se buscaba
mantener el concepto de “Viaje a través del Cerebro” donde cada publicacion hacia
referencia a un viaje de conocimiento general de los I6bulos donde se incluia su ubicacion y
funciones principales. Se establecieron publicaciones dependiendo de su naturaleza, como ya
se menciond en informatica sobre informacion del cerebro y las restantes sobre los diferentes
eventos que se realizarian, asi como los cursos y concursos. Una vez establecidos las

publicaciones, se establecio un cronograma para organizar las publicaciones de forma que
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nos servirian para llegar estratégicamente a una mayor audiencia. Cada publicacion fue
revisada y aprobada por la directora del instituto Nergiz Turgut. En dichas publicaciones se
hizo uso de herramientas para mejorar el alcance como hashtags y etiquetas a cuentas de la

universidad.

3.4 Resultados

BAW

En los eventos realizados el 14 de marzo del 2024 se contd con la presencia de 79
personas de las cuales 52% eran estudiantes de la USFQ de diferentes carreras mientras que
el 48% restantes eran del colegio Americano, William Caxton, Pachamama y Cervantes como
se puede observar en la figura 1. Por otro lado, las edades de los asistentes iban desde los 16

afios hasta los 38 afos (Anexo XV).

En cuanto a las encuestas de satisfaccion realizada de manera voluntaria por ciertos
asistentes se obtuvo que en una escala del 1 al 5 (siendo 1 nada interesante y 5 muy
interesante) un 66.7% de personas eligio el nUmero 5y el restante el namero 4 (figura 2). Por
otro lado, bajo la misma escala se pregunté acerca del aprendizaje adquirido durante el
evento donde el 52.4% eligio el numero 5, el 28,6% el numero 4 y finalmente el 19% el 3
(figura 3). Finalmente el 90.5% de personas que respondieron la encuesta recomendarian

asistir a los eventos de esta camparia mientras que el 9.5% no lo haria (figura 4).



Figura 1:
Personas que asistieron

Personas que Asistieron

Colegio Cervantes [l

Colegio Pachamama [l

Colegio William Caxton | NNIHRBHNN
Colegio Americano [ NNEENEG_————

UsrQ |
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Numero de personas

Nota: el gréafico representa los estudiantes de la USFQ y los diferentes colegios de

Quito que asistieron al evento del BAW

Figura 2:
Pregunta de nivel de interés de los temas en encuesta de satisfaccion
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Nota: el gréfico representa las respuestas de la encuesta de satisfaccion en cuanto al
componente de interés de los temas presentados
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Figura 3:
Pregunta de nivel de aprendizaje de los temas en encuesta de satisfaccion
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Nota: el gréfico representa las respuestas de la encuesta de satisfaccion en cuanto al
componente de aprendizaje de los temas presentados

Figura 4:
Pregunta de recomendacion si asistir a los eventos del BAW

)

@® s
® NO

Nota: el gréafico representa las respuestas en cuanto a futura recomendacion de
asistencia a otros participantes al BAW dentro de la encuesta de satisfaccion.

Coloquio

Para este evento se contd con la presencia de 14 asistentes, procedentes de diferentes
lugares. Como se puede apreciar la mayoria de los participantes fueron estudiantes de la
USFQ siento un total de 6 personas (Anexo XVI). Seguido a esto como se puede observar se
diferencio entre personas externas a la comunidad y las ciudades desde las cuales se

conectaron al seminario web. De esta forma, Quito fue la ciudad donde hubo mas personas
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conectadas con un nimero de 4. Por otro lado, asistieron personas de Cuenca, Estados Unidos

y Puerto Rico (figura 5).

Figura 5:
Analisis de asistentes del coloquio

Analisis Asistentes del Coloquio
16

14
12
, 10
Numero de 3
participantes
I . [ [ | [

6
4
2
0
Total USFQ Quito Cuenca Estados Puerto Rico
Participantes Unidos
(Miami)

Lugares desde donde se conectaron

Nota: el grafico representa un andlisis de las ciudades desde las cuales se conectaron
al coloquio.

Concurso de Arte:

Durante la semana del BAW, para el concurso de arte se inscribieron un total de once
personas. Nueve personas formaban parte de la USFQ, una persona de colegio (Secundaria de
Quito) y una persona de otra universidad. De las once personas, siete eran de sexo femenino y
cuatro de sexo masculino. Asimismo, tres eran ALUMNI, (33%), una formaba parte del
CADE (11%), uno del COCIBA (11%), tres del COCISOH (33%), uno del COCSA (11%),
una de Colegio (Secundaria de Quito) (0,50%) y una persona de otra universidad (0,50 %),

todo esto se puede observar en la figura 6.
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Figura 6:
Total Personas Inscritas Concurso de Arte

INSCRITOS

COLEGIO (SECUNDARIA DE QUITO)
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OTRA UNIVERSIDAD
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Y
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Nota: el gréfico representa los colegios universitarios de la USFQ inscritos y lugares
externos.

Del total de los once inscritos en el concurso de arte, participaron siete personas. De
igual manera, hubo una votacidn para elegir el arte preferido por el publico en general. Esta
votacion se hizo mediante la pagina de Instagram del Instituto de Neurociencia

(@neurociencias.usfq) y consistio en presentar las imagenes de las obras de arte enviadas por

los siete participantes. En donde de las 64 personas del publico en general que votaron, 41
optaron por la pintura 7, el nombre de esta obra de arte era “Sleeping Pills for Psych Relief”,
la cual fue la ganadora del concurso de arte. EI ganador utilizo la técnica de acrilico sobre
lienzo y representa la experiencia de dos profesionales de la salud actualmente internados en
un psiquiatrico. Asimismo, los siete participantes en el concurso de arte otorgaron un nombre

a su obra de arte, una descripcion de esta y dieron a conocer los materiales que utilizaron.

Tabla 2:

Descripcion obras de arte


http://@neurociencias.usfq
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No
mbre de la
obra de Materiale
arte s utilizados Descripcion obra de arte

Arcilla, Realicé esta obra que representa: la vida es un suefio, todo
barbotinay agua |esto porque en un cuento fantastico de Jorge Borges se
presentaba la historia relacionada al suefio a lo fantéstico lo cual

Inm

me parecid muy interesante y quise relacionarlo eso con la vida
ersion
con el ser humano. Con la forma de la cerdmica quise hacer
Onirica
alusion a un cerebro y las lineas que recorren el cerebro se
asemejan a conexiones neuronales que se presentan en los suefios
y todo esto junto es esa inmersion onirica y propia del ser humano
Pinturas, Realicé esta obra para representar el suefio manteniendo
Ent
papel y el enfoque en el cerebro y como esto es esencial para mantener
re suefios
marcadores. buena memoria, rendimiento, concentracion, etc.

Yg Marcador Queria representar como los suefios estan conectados,
gdrasil de |de puntafinay |enraizados, a nuestras percepciones del mundo en el que vivimos
suefiosy  [post-its por medio de los sentidos y como ambos aspectos de lo real y lo
sentidos sofiado forman parte de nuestro cerebro.

Pen Acuarela Esta obra es una representacion como los pensamientos
samientos [y un boligrafo. [funciona en un espiral a veces. Los pensamientos de

en Espiral

preocupaciones y también de esperanzas y emociones.
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Slee Acrilico
ping Pills [sobre lienzo Obra realizada que representa la experiencia de dos
for Psych profesionales de la salud actualmente internados en un
Relief psiquiatrico
Marcador Ultimamente mi relacion con el suefio ha sido muy
Exples y esferos extrafia, me ha mostrado que mi subconsciente esta procesando
resionista el luto de la muerte de mi padre (representado en los dibujos con
contacto rojo). Son escenarios imaginarios inspirados en momentos de la
con el vida real que me han marcado ya sea para bien o para mal. Me
subconscie basé en el expresionismo europeo de los siglos XIX y XX, que
nte manifestaba escenarios y emociones a través del color y trazos
bruscos.
Cartulinas Esta obra representa el efecto que tiene el suefio en
Hip|, papel crepé, nuestra capacidad cerebral, pues si dormimos poco, nuestras
ocampo [resaltadores, neuronas van perdiendo su habilidad sinaptica, limitdndonos en
esferos de colores|nuestro dia a dia porque no rendimos al 100%
Curso Online

Durante el dia de la feria jueves 14 de marzo, se inscribieron un total de ocho

personas al curso online “Viaje por el cerebro”. Todos pertenecian a la USFQ, de los cuales

tres personas eran ALUMNI, una persona pertenecia al COCSA, una persona al CADE y tres

personas al COCISOH; como se puede observar en la figura 7. Del mismo modo, seis

personas eran de sexo femenino y dos personas del sexo masculino. La edad de los inscritos

iba de esta manera, una persona tenia diecinueve afios, tres personas veinte afios, una persona
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veintitrés afios, una persona veinticinco afos, una persona veintiséis, por Gltimo, una persona

treinta y un afios.

Figura 7:
Total Personas Inscritas Curso Online

COLEGIO ACADEMICO

HALUMNI mCADE mCOCIBA ECOCISOH mCOCSA

0 0,5 1 1.5 2 2,5 3 3,5

Nota: el gréfico representa los diferentes colegios académicos inscritos en el curso

online.

Campafia de Redes Sociales

Para medir el éxito de la campafia hay que considerar el alcance obtenido en redes

sociales —principalmente Instagram— durante el mes de marzo. Durante este mes en el que

se celebrd la camparia de la Semana de Concientizacion del Cerebro la cuenta del Instituto de

Neurociencias tuvo un alcance de 1223 cuentas. De las cuentas con las que se mantuvo

interaccion con el contenido publicado se encontro que el 55% no eran seguidores de la

cuenta mientras que el 45% si lo eran (figura 9). Entre estas interacciones se contabiliz6 que

en promedio 315 personas visitaban la cuenta del Instituto durante el mes de marzo. Por otro

lado, el promedio de visualizacién de las historias fue de 236 llegando incluso a sobrepasar

las 300 vistas (figura 10), mientras que la visualizacion de publicaciones tuvo un promedio de

309 llegando a las 527 (figura 11).



Figura 8:
Alcance entre seguidores y no seguidores

Alcance

Seguidores
45%
No seguidores
55%

Nota: el gréafico representa el alcance que se obtuvo durante el mes de marzo en
cuanto a seguidores y cuentas que no seguian a la cuenta pero que interactuaban con
el contenido.

Figura 9:
Alcance en redes sociales interaccion con el contenido

Alcance Redes Sociales
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Visitas al perfil Visitas a enlaces Promedio Promedio
externos visualizaciones de visualizaciones de
historias publicaciones

Nota: el gréfico representa promedios de diferentes componentes propios de la
campafia de redes sociales.
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Figura 10:
Alcance de historias

Alcance de Historias
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Nota: el gréafico representa el minimo y maximo de visualizaciones en las historias
realizadas en el mes de marzo en redes sociales.

Figura 11:
Alcance de publicaciones

Alcance en Publicaciones
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Nota: el gréafico representa el minimo y maximo de interaccion en las publicaciones
realizadas en el mes de marzo en redes sociales.
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Capitulo 4: Conclusiones
4.1 Interpretacion de Resultados:
BAW

Uno de los objetivos de la campafia fue que la informacidon brindada a través de las
actividades realizadas en la Semana de Concientizacion del Cerebro tenga un alcance
positivo, es decir, que pueda llegar a muchas personas. El evento del dia 14 de marzo contd
un total de 79 asistentes de los cuales el 52% eran parte de la comunidad USFQ mientras que
el 48% de colegios externos. Estos resultados nos demuestran que el impacto de los eventos
escald de tal manera que la informacidn no circulé Unicamente dentro de la universidad, sino
que alcanzo a llegar a personas que no estan dentro de esta comunidad. Este impacto resulta
positivo ya que también se ve reflejado en que la mayoria de las personas que asistieron a los
eventos fueron personas de 17 afos llegando incluso hasta personas de 38 afios. Este rango de
edades nos demuestra que el alcance que se queria cubrir fue satisfactorio.

Por otro lado, en la encuesta de satisfaccion se puede observar que todas las personas
encontraron interesante los eventos mientras que en cuanto al aprendizaje la mayoria
encontrd que le fue de ayuda la informacion mientras que un leve porcentaje estuvo en un
puntaje neutro. A pesar de esto ninguna persona se sintio totalmente inconforme con el
aprendizaje que pudo llevarse de las actividades. Ademas, el 90% recomendaria asistir a esta
campafia de la semana de concientizacion del cerebro no solo refleja la satisfaccion de las
personas, sino que refleja que este tipo de eventos tiene un buen recibimiento por parte del
publico.

Coloquio

En cuanto al seminario web realizado el dia 15 de marzo del 2024 se puede afirmar

que se logro tener una variedad de espectadores incluso teniendo un numero reducido. Para

este evento se obtuvo oyentes tanto de diferentes ciudades del Ecuador al igual que de otros



49

paises. Esta diversidad de lugares donde las personas se conectaron es positiva ya que se
logro brindar informacion cientifica acerca del cerebro que sobrepaso las barreras de la zona

fisica con ayuda de espacios virtuales.

Concurso de Arte

Con la actividad concurso de arte se pudo cumplir el objetivo de que las personas
plasmaran su propio conocimiento sobre (neurociencia + suefio) en una obra de arte, de
manera creativa

y a libre expresion personal. De igual manera, tuvo mucha acogida en cuanto a
inscripciones y participaciones con un 61% y 31% respectivamente. Esto quiere decir, que la
tematica propuesta fue de gran interés a nivel del publico en general. Esto ayud6 a que la

gente pueda poner en préactica, lo que han aprendido sobre el cerebro.

Curso Online “Un Viaje por el Cerebro”

El curso online fue una actividad informativa de interés para el publico. Esta actividad
colaboré en la promocion y ensefianza de temas de neurociencia a la audiencia. De igual
manera, tuvo una gran acogida en cuanto a inscripciones y participacion con un 62% y 38%
respectivamente. Se logré cumplir con el objetivo de ofrecer informacién de alta calidad,
desmitificar conceptos erroneos sobre el cerebro y promover el estudio de las neurociencias y

disciplinas relacionadas.

Campana de Redes Sociales

La informacion que se publico en redes sociales lleg6 a cuentas de Instagram que no
eran previamente seguidores de la cuenta del Instituto de Neurociencias de la USFQ. El
alcance que se queria obtener incluia y se enfocaba en encontrar una nueva audiencia y esto
se ve reflejado en porcentajes como que el 55% de cuentas que mantuvieron interaccion con

las publicaciones no eran seguidores de la cuenta. Ademas, el promedio de visitas al perfil y
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visualizaciones de las publicaciones era considerablemente alto y se mantuvo durante el mes
que se dedico a usar esta herramienta tecnoldgica para atraer a mas personas.
4.2 Conclusiones y Limitaciones

En conclusion, la ejecucion de la campafia de BAW dentro de la USFQ solicitada por
el Instituto de Neurociencias se realizé con éxito cumpliendo con los parametros y requisitos.
Los objetivos de transmitir informacidn sencilla y comprensible de neurociencias mediante
actividades interesantes de caracter artistico o creativo se cumplieron. La organizacion de las
diferentes actividades académicas que se propusieron al publico se organizé durante el mes
de febrero, por lo cual en cuestiones de tiempo se trabajé de manera rapida y productiva. Sin
embargo, algunas de las limitaciones surgen debido al corto tiempo de planificacion.

Bajo esta premisa se encontrd que una de las limitaciones en la ejecucion del evento
del BAW fue el distanciamiento en cuanto a espacio fisico que habia en cuanto a los eventos
realizados en el teatro Calderon de la Barca y el Hall de Tesoreria. Esto por un lado hacia que
el BAW sea menos visible, y por otro lado no facilitaba le llegada de personas. Por otro lado,
el dia del evento dentro de la universidad en el Hall Principal se realizo la feria de carreras
del COSISOH, lo cual por un lado fue beneficioso ya que hubo mucho mas influjo de
personas que se acercaban, pero por otro lado nos hacia menos visibles entre tantas mesas.

Otra limitacion importante fue la falta de estudiantes en cuanto a la colaboracién de
los posters en términos de exposicion para que la informacion que se dio pueda ser
comprendida de mejor manera por el publico. En futuras aplicaciones de este evento se
recomienda contar con suficiente personal que pueda asistir a los eventos para explicar a las
personas a mas profundidad sobre los temas tratados.

Por otro lado, la promocion de los eventos de igual manera resulté un poco limitante,
por ejemplo, para el curso y el concurso de arte se podria coordinar con los decanos de los

colegios académicos de la universidad para una mayor difusion de las actividades del BAW.
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Sin embargo, el uso de redes sociales fue un factor muy importante para promocionar el
evento y las diferentes actividades como se pudo observar en el analisis de participantes tanto
del coloquio como del concurso de arte.

En Conclusion, el evento del BAW en la Universidad San Francisco de Quito fue un
gran éxito ya que toda la comunidad, y pablico en general se vio inmersa en una feria llena de
informacion educativa acerca de temas de neurociencia. EI hecho de ofrecer informacion
acerca de temas de neurociencia se ha vuelto muy importante tanto aqui en nuestra
universidad como en otras universidades y comunidades alrededor del mundo. Siempre
haciendo que se lleve la informacion a mas personas y se logre establecer alianzas de
conocimiento entre las comunidades de aprendizaje de manera nacional e internacional. Esto
se logré mediante las actividades propuestas mencionadas anteriormente como los
cortometrajes, el concurso de arte, el coloquio, el curso online y la campafia de redes sociales.
El poder ofrecer esta clase de informacidn y talleres dentro de nuestra comunidad ayudara de
poco a poco poder informar mas sobre la neurociencia a los estudiantes y maestros. Que este
sea un tema de interés para todos al rededor del BAW, resulta en que es grato poder ayudar a
que estos talleres y toda la informacion sea méas conocida y que deje de ser un tema
relacionado con altos niveles de dificultad y con baja accesibilidad a la comunidad educativa

que se beneficiara de estos conocimientos.
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Capitulo 5: Reflexién personal

Yo, Victoria Sarabia, en calidad de co-autor de este trabajo junto a Camila Martinez y

Paola Flor, certifico lo siguiente:

a. He realizado esta tesis y producto final de forma independiente, sin recurrir a fuentes no
autorizadas ni haber plagiado ningun contenido incluido en este trabajo.
b. Todas las fuentes utilizadas tanto en la tesis como en el producto final han sido
debidamente declaradas en la seccion bibliografica.
c. He tomado todas las precauciones razonables para garantizar que esta obra es original y
que, segin mi leal saber y entender, no infringe ninguna ley del Ecuador ni los derechos de
autor u otros derechos de propiedad intelectual de terceros.
d. He seguido y respetado el codigo de honor de la Universidad San Francisco de Quito al
realizar este trabajo.
e. Este trabajo no ha sido presentado previamente en ninguna otra institucién académica.
f. Declaro que no he utilizado el apoyo de ninguna plataforma de Inteligencia Artificial (1A)
para la realizacion de este trabajo.
g. En el caso de haber utilizado el apoyo de alguna plataforma de Inteligencia Artificial (1A),
especifico a continuacion de qué manera se ha empleado.
Reflexion Victoria Sarabia

Considero que haber sido parte de este proyecto fue una experiencia enriquecedora en
muchos aspectos de mi vida profesional. El aprendizaje que adquiri tanto en el evento del
BAW como en el trabajo escrito, me han permitido tener una nuevo enfoque y perspectiva de
trabajo individual, asi como colaborativo. Por otro lado, el haber escogido este proyecto
como mi tema de interés principal me ha permitido reconocer y tener consciencia de la

realidad del conocimiento acerca de neurociencia a nivel global y en Ecuador. Esto me ha
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inspirado para proyectar mi futuro trabajo como profesional a solventar este tipo de
problematicas que se presentan en la actualidad. Finalmente, disfruté mucho realizando esta
tarea porque fue un proyecto retador, que definitivamente al culminarlo me hace sentir
orgullosa de mi trabajo, asi como el de mis compafieras y profesoras que nos guiaron durante

este semestre.

Yo, Paola Flor, en calidad de co-autor de este trabajo junto a Victoria Sarabia y

Camila Martinez, certifico lo siguiente:

a. He realizado esta tesis y producto final de forma independiente, sin recurrir a fuentes no
autorizadas ni haber plagiado ningun contenido incluido en este trabajo.

b. Todas las fuentes utilizadas tanto en la tesis como en el producto final han sido
debidamente declaradas en la seccion bibliografica.

c. He tomado todas las precauciones razonables para garantizar que esta obra es original y
que, segun mi leal saber y entender, no infringe ninguna ley del Ecuador ni los derechos de
autor u otros derechos de propiedad intelectual de terceros.

d. He seguido y respetado el cddigo de honor de la Universidad San Francisco de Quito al
realizar este trabajo.

e. Este trabajo no ha sido presentado previamente en ninguna otra institucién académica.

f. Declaro que no he utilizado el apoyo de ninguna plataforma de Inteligencia Artificial (1A)
para la realizacion de este trabajo.

g. En el caso de haber utilizado el apoyo de alguna plataforma de Inteligencia Artificial (1A),

especifico a continuacion de qué manera se ha empleado.
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Reflexion Paola Flor

Mediante este proyecto desarrollé varias habilidades personales importantes como: escucha
activa al momento de escuchar las opiniones de mis compafieras para realizar el disefio y
ejecucion d este proyecto. Del mismo modo, puse en practica la resolucion de conflictos,
cuando habia un inconveniente en cuanto a la organizacion o desarrollo del proyecto pude
comunicarme de manera efectiva con el grupo de trabajo para solucionarlo. De igual manera,
desarrollé la proactividad, la cual me ayudé a organizar y cumplir con las tareas que debia
hacer, me ayudo a alcanzar los objetivos del proyecto mencionados anteriormente y me
ayudd a adaptarme al cambio. Es decir, buscar nuevas alternativas o diferentes perspectivas
para poder cumplir con lo propuesto. Todo este aprendizaje me ayudd no solo en este
proyecto si no en mi vida diaria de igual manera ya que pude aplicarlo en mis deberes,
examenes, proyectos grupales de materias de psicologia de la universidad, y hasta en temas
personales. Asimismo, aprendi lo importante que es poder ayudar a las personas, Es decir al
realizar el disefio y ejecucion del BAW se logré ayudar a personas en general otorgando
informacion de neurociencia de manera sencilla y clara, esto en las personas se ve reflejado
porque obtienen méas conocimiento al respecto o adquieren un nuevo conocimiento, esto hace
que la educacion siga creciendo y llegando a més personas, lo cual me emociona y alegra

mucho.

Yo, Camila Martinez, en calidad de co-autor de este trabajo junto a Victoria Sarabia y

Paola Flor, certifico lo siguiente:

a. He realizado esta tesis y producto final de forma independiente, sin recurrir a fuentes no
autorizadas ni haber plagiado ningun contenido incluido en este trabajo.
b. Todas las fuentes utilizadas tanto en la tesis como en el producto final han sido

debidamente declaradas en la seccion bibliografica.
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c. He tomado todas las precauciones razonables para garantizar que esta obra es original y
que, segin mi leal saber y entender, no infringe ninguna ley del Ecuador ni los derechos de
autor u otros derechos de propiedad intelectual de terceros.

d. He seguido y respetado el codigo de honor de la Universidad San Francisco de Quito al
realizar este trabajo.

e. Este trabajo no ha sido presentado previamente en ninguna otra institucion académica.

f. Declaro que no he utilizado el apoyo de ninguna plataforma de Inteligencia Artificial (1A)
para la realizacion de este trabajo.

g. En el caso de haber utilizado el apoyo de alguna plataforma de Inteligencia Artificial (1A),

especifico a continuacion de qué manera se ha empleado.

Reflexion Camila Martinez:

Este proyecto estuvo lleno de varias emociones y sentimientos durante cada actividad, donde
cada persona, cada elemento y actividad fueron esenciales para poder lograr este objetivo y
proyecto. Fue un camino largo que desde el principio te puedes sentir un poco confundido y
nervioso por todo lo que debiamos hacer, pero creo que llegar a este punto donde todo se
logro con éxito es muy emocionante ya que no es facil realizar una tesis, sin embargo, todas
las actividades y el trabajo se realizaron poco a poco y con calma. El trabajo en equipo es una
habilidad que no puede ser para todos, y esto me ayudé mucho a poder entenderme con mis
compafieras y asi todas poder comunicarnos, organizarnos para poder realizar toda la tesis
correctamente, todas fuimos elementales para el logro del proyecto, donde todas aportamos,
ayudamos y dimos nuestro 100% para que todo funcione. Por otro lado, nuestras profesoras
también fueron elementales para nuestro proyecto y fueron una guia muy buena para
nosotras, nos ensefiaron y nos informaron mucho sobre el Brain Awareness Week para asi
poder realizar todos los talleres y nuestro trabajo escrito. Finalmente, el poder participar

dentro del Brain Awareness week fue completamente un placer realizar los talleres y los
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concursos, como se menciond anteriormente el cerebro no es un tema muy comun hoy en dia

y el poder compartir toda esta informacion con mas personas fue muy grato y especial
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Anexo |V: Posters expuestos en evento

CORTEZA PREFRONTAL Encefalopatia

El Caso de Phineas Gage Traumatica Crénica

#CEREBREMOS
#CEREBREMOS
f §

Es un drea que se encuentra en el I6bulo -
frontal del cerebro. Se la conoce como la o

' parte predilecta para dirigir las Funciones "
ol de la cortezs et
recibe y envia sefiales a todos los sistemas
motores y sensoriales. La encefalopatia

traumatica cronica o
CTE por sus siglas en

Funciones Ejecutivas de Corteza Prefrontal inglés, es una

enfermedad —
« Planificacién y toma de decisiones neurodegenerativa que
« Organizacién ocurre por
= Inhibicién y control de impulsos "ﬂ\-l':iilsl’f;os n
= Regulaciéon emocional cerebrales frecuentes
* Juicio Social
$ Motliason i Consecuencias conductuales
* Memoria de trabajo
» Solucién de problemas 3
B Agresividad
Impulsividad
Violencia

Cambios en la personalidad
Comportamiento desinhibido
Paranoia

Psicosis

Lesion en la Corteza Prefrontal

« Cambios de Personalidad: comportamiento
agresivo, desinhibicién social y sexual.

» Temblores

« Distonia: los musculos genera movimientos

involuntarios i moci
Consecuencias emocionales
El Caso de Gage * Ansiedad

« Depresion
* ldeas suicidas
A

Phineas Gage fue un capataz de construccién de
ferrocarriles estadounidense quien tuvo un s hcabidad
accidente en donde una varilla de hierro atravesé NN

su cabeza, y gran - —
parte del I6bulo frontal izquierdo Consecuencias cognitivas

de su cerebro.

« Deterioro de la memoria y habilidades sociales
Los efectos reportados de esa lesion alteraron su « Reduccién en la atencién y concentracion
personalidad y comportamiento durante los 12 « Alteraciones visuoespaciales
anos restantes de su vida. Se hizo impulsivo,

. errético, inhibi ional M
grosers.e rtico, desinhibido y emocionalmente Consacudnclas Motoris

* Parkinsonismo
= Atrofia muscular

Debilidad en los musculos del habla
Poca coordinacién en los movimientos
El caso de "Cage" senté un hito dentro
de la neurociencia, especificamente
dentro de la neuropsicologia porque
mediante esto se logré encontrar la
relacion entre el comportamiento y el
cerebro. A raiz de esto, se empezd a
dar la importancia necesaria para
estudiar a fondo a la corteza prefrontal.

iQué cambios ocurren en el cerebro de la persona?

« Macroscopia: atrofia a nivel de la corteza
cerebral, de los cuerpos mamilares,
talamo, hi; y cavum del
pelucidum. Dilatacién de los ventriculos
y despigmentacion de la sustancia nigra.

- Mi 6sito  de i Tu

Referencias: Hiperfosforilada en forma de ovillos
ne i e hilos ilares en

la corteza cerebral.

Referencias
Van Horn, 3. D., Irimia, A., Torgerson, C. M.. Chambers, M. C..

Kikinis, R.. & Toga, A. W. (2012). Mapping connectivity damage in the e R T T T R R ey

case of Phineas Gage. PioS one. 7(5). 37454, (2017} Encetalopatia traumatica Cromica. definicion. Gagnostico y prevencion
(w0 Ge s Weratura Revista Chiens de Mewreciugis (43) 6973

Garcia-Molina. A. (2012). Phineas Gage y el enigma del
cértex prefrontal. Neurologia, 27(6), 370-375.

Barria, 3. Semall G Wong K. Husng 5. U ). Merrill O Kepe V. (20181 in vivo
charsctarization of chronic taumatic encephaiopathy uung P18 FDONS SET
Droun imaging Procesdings of the National Academy of Sciences. 1120061 1-5
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Afasia de Broca

#CEREBREMOS

{Qué es la afas

Es una alteracion en la capacidad de comunicarse a
través del lenguaje (de manera escrita o hablada). Estd
clasificada en dos tipos:

« Afasia fluente
o Habla fluida, pero dificultad en la comprension
verbal, auditiva y/o en la repeticion de las palabras
o frases.
» Ejemplo: Afasia de Wernicke
+ Afasia no fluente
o Dificultad en la articulacién pero buena
comprension verbal auditiva.
= Ejemplo: Afasia de Broca

:Qué es la afasia de Broca?

La afasia de Broca se presenta
con una alteracion de la
expresion del lenguaje escrito
y/o hablado.

Area de Broca, ;dénde esta?
ipara qué sirve?

Esta situada en la corteza
prefrontal posterolateral; en una
parte del drea premotora,

Esta drea del cerebro proporciona
los circuitos nerviosos para la
formacion de palabras.

Caracteristicas clinicas

* Habla
auxiliares) y gramaticalmente
incorrectas

* La comprensién se conserva en gran
medida (dificultad para comprender
lenguaje complejo)

+ El paciente suele ser consciente del
déficit y se siente frustrado por ello

* Repeticion alterada (dificultad para
repetir sonidos)

nestamb p

Flor, £ (2016) Patolegias causadas por lessin en ol SNC AFAS
n en i

1) €1 drea de Broca loca!

¥ funcion Venion en lines diponible en

"; @amm
o AWARENESS
s
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Demencia de cuerpos de
Lewy

#CEREBREMOS

¢Qué es la Demencia de cuerpos de Lewy?

Este tipo de demencia es la segunda mas comun de
i g1 i del
Alzheimer. La cual afecta las dreas cerebrales que
son las responsables del pensamiento, control
motor, memoria y algunos procesos auténomo. Este
tipo de demencia es progresiva lo cual significa que
con el tiempo el deterioro cerebral va a ir
aumentando.

Los sintomas de la demencia de
cuerpos de Lewy pueden ser:

Trastornos de movimiento
Trastornos de suefio
Depresion

Ansiedad

Disminucion de la atencion
Pérdida de memoria
Problemas de visualizacién
espacial

Confusién progresiva
Mareos/caldas
Incontinencia urinaria
Problemas digestivos:
estrenimiento
Alucinaciones de los varios

sentidos.
[
) Las estadisticas dicen que por lo
Uy bty O general este tipo de demencia
N\ empieza a presentarse desde los 50
b afos. Aunque existen casos de

personas mas jévenes que pueden
padecer de esta enfermedad.

Causas

La causa de la Demencia de cuerpos de Lewy es el
depdsito anormal de la proteina alfa-sinucleina en
las neuronas de las partes del cerebro que se
lonaron pi . Haciendo que las
neuronas no puedan desempedar su funcion de la
manera adecuada.
Segun las estadisticas, las personas que sufren de
este tipo de demencia tienen factores
hereditarios. Sin embargo, tener el gen no
significa con certeza que la persona pueda
padecer de Demencia de Lewy en un futuro.

Referencias

Instituto de " 3% '3
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Ataxia de Friedreich
#CEREBREMOS

{Qué es la Ataxia de Friedreich?

La ataxia de Friedreich es un trastorno
genético que dana el sistema nervioso. Afecta
la médula espinal y los nervios que controlan
el movimiento muscular en los brazos y las
piernas. Es un trastorno neurodegenerativo
con
it

enel

Deficiencias Cognitivas

* Deterioro Cognitivo
* Psicosis
* Alteraciones Afectivas

(A qué edad comienza?

Puede empezar entre los S a 15 afios
de edad. Después de 15 a 20 afos de
la aparicion del primer sintoma, las
personas con ataxia de Friedreich
suelen necesitar una silla de ruedas

Causas

La ataxia de Friedreich es causada por un * Etapa3.
defecto/anomalia en un gen llamado frataxina « Pérdida de memoria, pérdida del control de
(FXN). Los cambios en este gen hacen que el enel
cuerpo produzca demasiada cantidad de una o ']uldoy .
parte del ADN llamado repeticion del = enel
(GAA) el cuerpo 2
para la memoria, en el I6bulo frontal

g;nkllane aproximadamente de 8 a 30 copias de 0 h‘kbl. d

y

Las personas con ataxia de Friedreich tienen
hasta 1,000 copias. Cuantas mas copias de GAA
tenga la persona. mas temprano en la vida serd
el comienzo de la enfermedad y més rapido su

empeoramiento.
:Qué implica los dafnos en las
partes del cerebro?

Los nervios periféricos transmiten senales
desde los brazos y las piernas hasta el
cerebro y la médula espinal.

El dafio en el cerebelo (la parte del cerebro
que la )
puede causar ataxia.

El cerebelo. situado en la base del cerebro,
se conecta con el tronco encefélico. Esta
drea ayuda a controlar el equilibrio. los
movimientos de los ojos. la accién de tragar
y el habla.

Referencias

Ortiz Vasquez. S. D.. & Rojas Mita, C A, (2014) Ataxia de Friedreich. Revista de
Actualizacion Clinica Investiga, 45, 2373

Torres, R. T. (2005) Efecto de las repeticiones expandidas en a ataxia de Friedreich
CAA TTC scbre el proceso de replicacion y recombinacion del DNA (Doctoral
L i L= de Madrid )
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Anexo V: QR Inscripcidn concurso de Arte

@ BRAIN
”A;\v:v'(AE‘ENESS

iINSCRIBETE AL CONCURSO
DE ARTE!

EII__‘E

i 1K

[m] 4L

Instituto de 275 %
Neurociencia$
sidad San Francise

Anexo VI: Publicacion de cronograma de actividades

§®::.. CRONOGRAMA

WEEK o rowreanon

2024 #Cerebremos

14 de marzo

Descripcion: Descubre la neurociencia a través de talleres
cortos disefiados para responder preguntas especificas.

Lugar: Teatro Calderdn de la Barca

\ Horarios:

L S SESION 1 SESION 2

9HO00-10HO0 11H00-12H00

Descripcién: Adéntrate en el mundo del cerebro a través del

Descripcion: Exposicion cine en nuestro evento donde estudiantes presentan sus
de pdsters de soluciones cortometrajes.
:::aﬁgg-lvas @ [reienes Lugar: Teatro Calderdn de la Barca

Horarios:
Lugar: Hall de Tesoreria SESION1 SESION 2
Hora: 9H00-13H00 10H0Q-11HOO 12H00-13H00

Institulo ded
Neurocicenc

Universidad San Francisco de Quilo

USFQ_
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Anexo VII: Publicacion de informacién del cerebro

G
“*. BRAIN FACTS!
S LOBULO TEMPORAL O

#CEREBREMOS

FRONTAL PARIETAL

OCCIPITAL

TEMPORAL

Se encarga de procesar la memoria, la audicion
y el lengudje, y su dafio puede causar cambios
en la personalidad, pérdida de memoria,
sordera y trastornos neurolégicos como afasia

: de Wernicke.

A
Instituto de /> \‘ N
Neurocienciag

Universidad San Francisco de Quito

. BRAIN FACTS!

" LOBULO OCCIPITAL Oo
HCEREBREMOS

FRONTAL PARIETAL

..................

TEMPORAL

Los I6bulos occipitales procesan e interpretan
la informacién visual y ayudan en la

formacion de recuerdos visuales. : B
® ]
- o
® @ @®
/\( % .t X
L<} @ -
Instituto de Z3 % 15 ° o A
Neurociencias °, o K
Universidad San Francisco de Quito e o o
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®
®
® o BRAIN
AWARENESS
WEEK >

~  L6BULO FRONTAL Og
#CEREBREMOS O

FRONTAL PARIETAL

OCCIPITAL

TEMPORAL

El I6bulo frontal se encuentra en la parte frontal
del craneo y es responsable de procesos

cognitivos, emociones, atencion, lenguaje y °
- [ ]
coordinacion. o ®
e L J
e ® °
e °®
” o ° e
Instituto de <27% ! ®e °
Neurociencia§ <+ °
Universidad San Francisco de Quito [ ] ® ®
- - -
y o0 ]
F. o e BRAIN
s AWARENESS
d e® WEEK >~
@ - ® e
@

. e o o
.\ b4

2> 168ULO PARIETAL Q

°

FRONTAL

OCCIPITAL

TEMPORAL

El I6bulo parietal interpreta informacion
somatosensorial como el tacto, gusto,

olfato, vista, presion y temperatura. °_
P ® [
L2
= (=] (o)
[ 3 @ Q‘
. <N ®e 2
Instituto dc\g}x(: N @ .
Neurocienclias B ®
Universidad San Francisco de Quito ®
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Anexo VIII: Publicacion ganadores del concurso de arte

BRAIN
AWARENESS
WEEK ™

Instituto de ]
Neurociencias 4

Universidad San Francisco de Quito

BRAIN o
ﬂwgnsss iGracias a todos nuestros

participantes!

Neurociencias 4

Universidad San Francisco de Quilo
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Anexo IX: Invitacién al Coloquio

QBRAIN
AWARENESS
WEEK ™

Coloquio de Neurociencia

Investigadora postdoctoral en
anestesiologia y medicina (TU Miinchen).

Viernes 15 de Marzo
9H:00 via Zoom
Webinars

Instituto de =z % 1
Neurociencia$ <
Universidad San Francisc Juile
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Anexo X: Formulario de inscripcion para el concurso de arte

Inscripciéon - Concurso de arte

B I U o ¥

Un concurso donde podras crear dibujos, ilustraciones, ceramica , collages, poemas, canciones con tematica
relacionada al suefio. jQué esperas para inscribirte! :D

MNombre y Apellido

Texto de respuesta corta

MNimero celular

Texto de respuesta corta

Edad
16-18
19-25
26-30
31-35

36-39
Mas de 39

Si eres parte/miembro de la USFQ, ;A qué colegio perteneces?

Ej: ALUMNI, COCIBA, CADI, CADE, POLI, COCISOH, COCSA, COM, CHAT, JUR, COCOA

Texto de respuesta corta

Al no ser parte de la USFQ, escribe la opcién que se acople a tu nivel de estudios.
1. Colegio (Secundaria)
2. Universidad

3. Estudios Cuarto Nivel

71
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Anexo XI: Formulario de participacion para el concurso de arte

Participacion Concurso de arte

B I U o ¥

Un concurso donde podras crear dibujos, ilustraciones, cerdmica, collages, poemas, canciones con temética
relacionada al suefio.

Nombre y Apellido

Texto de respuesta corta

Mombre que otorgas a tu obra

Texto de respuesta corta

Descripcion de tu obra
i Por qué realizaste esa obra? y los materiales que usaste
Ejemplo:

Realicé esta obra porque queria representar una metafora entre conexiones sentimentales y
conexiones neuronales debido a la ilusion del primer amor.

Utilicé acrilico , 1apiz carboneillo, etc.

Texto de respuesta larga

Foto de tu obra de arte

ARadir archivo ’} Ver carpeta



Anexo XII: QR inscripcion al curso

@I.h'— M
g
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Anexo XIII: Formulario de inscripcion online curso

Inscripcién curso online

B I U & Y

Ingcribete en este increible curso "un viaje por el cerebro’, es totaimente gratuito , y aprenderas mas sobre las
areas del cerebro, las bases y entender la parte orgénica,

Nombre y Apellido

Texto de respuesta corta

Namero celular

Texto de respuesta corta

Edad

Texto de respuesta corta

Si eres parte/miembro de la usfq, ;A qué colegio perteneces?

Ej: ALUMNI, COCIBA, CADI, CADE, POLI, COCISOH, COCSA, COM, CHAT, JUR, COCOA

Ej: ALUMNI, COCIBA, CADI, CADE, POLI, COCISOH, COCSA, COM, CHAT, JUR, COCOA

Texto de respuesta corta

Al no ser parte de la usfq, escribe la opcién (letra: a, b, 6 ¢) que se acople a tus estudios y
menciona el lugar de estudio:

Opciones:
a) Colegio (Escuela secundaria) ;Cual es el nombre de tu colegio?
b) Universidad , ; Cudl es el nombre de tu universidad?

¢) Estudios Cuarto Nivel

Texio de respuesta corta
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Anexo XIV: Paleta de colores de redes sociales

Paleta de colores en redes
sociales

#f2be5c

#4289c1

#f2be5c

#7dac9b

Anexo XV: Tabla de edades de las personas que asistieron al BAW

Edades # de personas
16 9
17 32
18 8
19 8
20 11
21 3
22 4
25 2
38 2
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