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RESUMEN

En el mundo, 1 de cada 160 nifios se enfrenta a uno de los Trastornos del Espectro Autista
(TEA). A pesar de su prevalencia, la sociedad atn tiene un limitado conocimiento del mismo,
lo que genera discriminacion y aislamiento en el entorno en el que los nifios se desarrollan a

diario.

En respuesta a esta necesidad, el proyecto propone la creacion de un kit didactico disefiado
para ensefiar sobre el comportamiento del TEA y como se manifiesta. El objetivo es fomentar

la empatia en el aula de clase, brindando un ambiente inclusivo y consciente.

Palabras clave: TEA, aislamiento, educacion, empatia, inclusion



ABSTRACT

One of every 160 children in the world faces one of the autism spectrum disorders
(ASD). Despite its prevalence, society still has a limited knowledge about the topic,
initiating discrimination and isolation in the environment in which they develop daily.

In response to this necessity, we propose the creation of a didactic kit, designed to
teach about ASD behavior and how it manifests. The objective is to encourage empathy in

the classroom, to provide inclusion and an environment of awareness.

Key words: ASD, isolation, education, empathy, inclusive, change, necessity
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INTRODUCCION

Este proyecto ha sido realizado en conjunto con Maytte Rafaela Simon Larrea. El
Trastorno del Espectro Autista (TEA), se define como el “conjunto de alteraciones del
desarrollo que ocasionan deficiencia en diferente grado, de las habilidades e interrelaciones
sociales... alteraciones en la comunicacion verbal y alteraciones en la comunicaciéon no
verbal de nifios y adolescentes...” (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2017, p. 16).
En Ecuador, segun cifras oficiales, aproximadamente 1260 personas han sido
diagnosticadas con uno de los trastornos del espectro autista, entre los que constan el
autismo atipico, autismo de la nifiez, sindrome de Asperger y sindrome de Rett. No
obstante, la cifra no refleja la tasa actual, debido al desconocimiento sobre el TEA, que
contribuye a la confusion de sus conductas, sobre otros trastornos como el TDAH

(Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad) y el TDL (Trastorno del Lenguaje).

Dentro del ambiente educativo, el TEA se manifiesta a través de comportamientos
como la intranquilidad, sensibilidad, agresividad, falta de atencion, entre otras, segun lo
senalado por la Universidad Intercontinental Distrito Federal de México (2015, p.171).
Estos rasgos conductuales pueden ser interpretados errdbneamente como indicadores de un
nifio problematico. Esta percepcion equivocada, suele conducir a situaciones de rechazo y
aislamiento en el aula, evolucionando incluso hacia formas de discriminacion y acoso,
creando barreras para el bienestar de los nifios. Por otro lado, la falta de conocimiento y
capacitacion de docentes en el pais ha llevado a que no se sientan en la capacidad de apoyar

de una manera efectiva a nifios con TEA, lo que no solo limita las oportunidades de
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aprendizaje de los nifios, sino que contribuye a la marginacioén dentro del aula, pues, segiin
la fundacion Camina Conmigo (2024), el 40% de personas con TEA sufren de acoso
escolar.

Tras un proceso investigativo, se recalco la necesidad de contar con herramientas
que faciliten la comprension y generen empatia con los nifios y nifias sobre lo que es el
TEA en el ambiente educativo. Es importante que todos los nifios sin importar su condicion
tengan la posibilidad de crecer y aprender en un ambiente sano e inclusivo, por lo que
adquirir conocimientos sobre este tema desde temprana edad es crucial. Desde la
perspectiva del Disefio Grafico, proponemos una alternativa visual y sensorial que permita
sumergirse en la realidad del TEA. Esta herramienta no solo busca generar conciencia, sino

promover una interaccion empatica y respetuosa en el aula.
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DESARROLLO DEL TEMA

Problema
Los estudiantes de instituciones educativas de la ciudad de Quito, poseen un
conocimiento limitado sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA) ya que no se aborda

este tema en el entorno escolar.

Publico objetivo

Se definié como publico objetivo alumnos entre 7 y 10 afios de escuelas particulares
privadas del Distrito Metropolitanos de Quito. El rango de edad escogido se basa en la idea
de comenzar a inculcar el conocimiento de los trastornos del espectro autista desde una
edad temprana, para construir la empatia con mayor facilidad, pero con la edad suficiente
para que el conocimiento sea adquirido facilmente por los estudiantes. A esta edad los
nifios en su mayoria han adquirido habilidades de lectura, por lo que no solo seran capaces
de utilizar las piezas del kit sino que podran usarlas para reforzar su aprendizaje de lectura.
Dentro de este rango de edad los nifios tienen una mejor disposicion para aprender sobre
temas sociales, ya que en una edad mas avanzada cambiar su mentalidad puede ser mas
dificil. Cuando los nifios son pequefios absorben con mayor facilidad la informacion, lo que
permite que el cambio sea mas organico. Tampoco consideramos a niflos muy pequefios
puesto que seria dificil que comprendan ciertos conceptos, y ademas las herramientas
escogidas para el kit no serian aptas para ellos. Es importante, de igual manera, generar
conciencia en el entorno cercano y de forma gradual, por ende, la ubicacion geografica es

fundamental para actuar a mayor escala en el futuro. Por ultimo, cabe aclarar que la
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inclusion de nifios con TEA dentro de colegios particulares, ademas de una mentalidad
consciente y la disposicion para recibirlos, lamentablemente necesita también de un soporte
financiero que les permita acceder a herramientas especificas que requieren de un
presupuesto adicional. Por ese motivo se defini6 al publico objetivo dentro de colegios
privados, aunque el objetivo ideal a futuro seria proponer la idea al ministerio de educacion,

para que el kit pueda ser incluido en la malla académica a nivel nacional.

Datos cuantitativos

Un primer indicador del problema de inclusion de nifios con TEA en el pais es la
escasa cantidad de datos cuantitativos proporcionados especificamente sobre el tema del
trastorno del espectro autista. Se han encontrado datos del afio 2016, proporcionados por la
Direccion Nacional de Discapacidades del Ministerio de Salud Publica, que determinan que
dentro del pais existen 1266 personas dentro del espectro autista que han sido
diagnosticadas, dentro de las cuales “254 han sido registradas con diagnostico de autismo
atipico; 792 con diagnostico de autismo de la nifiez: 205 con el sindrome de Aspergery 15
se registraron dentro del sindrome de Rett.” (Ministerio de la Salud Publica, 2017, p. 12.)
No obstante, estas cifras no concuerdan con el porcentaje estimado de nifios con TEA en el
mundo, proporcionado por la OMS, el cual es de 0,625%. De acuerdo con este porcentaje,
en Ecuador se calcularian alrededor de 100000 nifios con TEA. Segtn investigaciones
realizadas en el afio 2012 sobre la inclusion de nifios con TEA en escuelas particulares
dentro del pais por la Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador (PUCE); de una muestra de 162 instituciones educativas dentro del Distrito

Metropolitano de Quito se concluy6 que “la mayoria de nifos y jovenes con TEA estan
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excluidos de la educacion regular porque la prevalencia detectada (0.11% del total)
contrasta con la prevalencia internacional de 1%.” (Revista Intercontinental de Psicologia y
Educacion, 2015).

Para el presente informe, se llevaron a cabo encuestas anénimas a docentes y
alumnos de colegios particulares del DMQ, para conocer el nivel de conocimiento y
capacitacion dentro de algunas instituciones educativas de Quito, asi como el nivel de
apertura para aceptar e incluir a nifios con TEA. Los resultados reflejan que, de una muestra
de 14 docentes, el 70% afirma tener algin conocimiento sobre el TEA, aunque no pueden
definirlo bien. Aun asi, un 40% de la muestra tiene un acercamiento con un nifio con TEA.
Un 40% no esta dispuesto a recibir nifios con un trastorno del espectro autista en sus aulas;
mientras que algunos no tienen argumentos claros para rechazarlos, otros se limitan a
aceptarlos en su clase, debido a su falta de conocimiento sobre su trastorno. EI mismo
porcentaje asegura que la institucion en la que trabajan no esta dispuesta a recibir a estos
nifios, y los docentes dentro de ellas no estan capacitados para aceptarlos.

Por otro lado, las encuestas realizadas a 21 alumnos muestran que solo un 33.3%
tiene algiin conocimiento sobre el TEA y un 26.6% se relaciona con una persona que es
parte del espectro autista. El grado de apertura es alto, reflejando que el 96.5% de los
encuestados los incluiria dentro de su grupo de amigos, y el 20% considera que las personas
dentro del espectro autista no deben tener la oportunidad de estudiar en un colegio
particular. El1 95% de alumnos indic6 que en su institucion educativa el nivel de
divulgacion sobre el tema es poco o nulo y el 73.3% considera que no es un tema

importante sobre el cual aprender.
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Recursos de Investigacion

Un estudio realizado por la Universidad Intercontinental Distrito Federal de México
investigo6 el manejo de estudiantes con TEA en instituciones educativas en Quito. De una
muestra de 21 instituciones educativas, se encontré que menos del 1% de alumnos tienen
uno de los trastornos del espectro autista. Dentro del aula de clase, se identificaron
conductas en nifios con TEA, como el aislamiento, dificultad en la comunicacion,
agresividad e irritabilidad. Mediante la investigacion, se observo que los docentes
encuestados estan interesados en mejorar la interaccion docente — alumno, y la interaccion
entre compaiieros de clase. Asimismo, se pudo destacar que el tipo de apoyo que los
docentes buscan incluye capacitacion y asesoria, asi como material didactico que les
permita abordar las necesidades de nifios con TEA de una forma inclusiva y respetuosa
dentro del aula.

Por otro lado, un informe de investigacion realizado por la Universidad Politécnica
Nacional del Ecuador se enfoco en la inclusion de nifios con TEA en instituciones
educativas de la ciudad de Quito. En este informe se concluyd que, pese a las normativas
constitucionales que promueven la inclusion, los nifios con TEA en su mayoria estudian en
centros especializados, mas no en instituciones regulares. Esta tendencia de educacion
diferencial se atribuye en su mayoria, a que las instituciones educativas, asi como sus
autoridades, carecen del conocimiento necesario sobre el TEA, lo que dificulta la

implementacion de practicas inclusivas en el aula.
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Soluciones previas

El recurso mas empleado para mejorar la inclusion de nifios con TEA dentro de las
aulas ha sido el uso de capacitaciones, talleres y guias. Como ejemplo, en el 2021, se
realizo “un programa de capacitacion a 18 maestros de la Escuela Primaria y Secundaria de
una ciudad del estado de Sao Paulo. Cinco clases fueron ministradas con un enfoque
practico, abordando los temas: juegos cooperativos, Prompt y refuerzo.” (Universidad
Federal de Sao Carlos, 2021). Estas capacitaciones tienen resultados positivos debido a que
se logra informar correctamente sobre el tema, pero requieren de tiempo, esfuerzos y
recursos que muchas instituciones no estan dispuestas a enfrentar por si mismas. Las
ayudas visuales en la mayoria de los casos son un recurso amigable con el usuario al
momento de informar, por esa razon, existe una gran cantidad de guias visuales sobre el
tema que recopilan la informacion necesaria para el docente. Varias guias contienen
informacion mas llamativa que otras, como la que ofrece la Universidad del Tolima, la cual
propuso “el disefio de una cartilla que involucre actividades didacticas y estrategias
pedagbgicas que apoyen a los docentes en su labor docente.” (Martinez & Varon, 2019).
Otras soluciones dindmicas se han implementado con un impacto general, como campafias
publicitarias presentadas para el dia del autismo, como la campafia “Dis-moi Elliot”, creada
por Isobar, Francia, para el Ministerio de la Salud en el 2017. Esta incluy6, ademés de un
video, una plataforma interactiva que permitia experimentar la vida de un nifio dentro del
espectro autista. Se tratd de una campana con gran impacto utilizada en 59,300
instituciones francesas, pero no perdur6 en el tiempo debido a que la plataforma ya no esta
disponible. La campafia de Autism Speaks, The World of Autism PSA, utiliza un video

narrado por un nifio con TEA, para entender los signos tempranos del autismo, con el
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objetivo de que los padres logren un diagndstico temprano. También se han implementado
soluciones directas en escuelas que atacan un problema especifico dentro del espectro,
como el ruido. Asi, en 2014 se implementd en 25 instituciones del pais vasco un seméforo
de ruido, con el objetivo de informar a los estudiantes cuando el ruido se vuelve muy fuerte

para sus compafieros con TEA.

Insights

e Dado que el TEA es un trastorno neuroldgico que no se manifiesta fisicamente,
existe menos sentido de empatia, y se cuestionan las habilidades sociales versus las
virtudes cognitivas de quienes lo padecen.

e La teoria es util para reforzar el conocimiento, pero se necesita comprender desde
una edad temprana las diferencias que pueden existir con un nifio dentro del
espectro, de una forma en la que el nifio pueda aprender mientras juega.

e Las reacciones que tienen las personas con TEA a ciertos estimulos suponen
dificultades a la hora de convivir con personas neurotipicas, porque muchos no

comprenden de donde surgen estos comportamientos.

Ideacion

Es necesario encontrar la manera de comunicar en el ambiente educativo,
especialmente a los estudiantes, la realidad de un nifio con TEA de una forma en la que la

informacion no se presente de forma invasiva y poco atractiva. Nos interesa que esta
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informacion se interiorice en el aula de clases para que después se extienda hacia los
circulos sociales de los docentes y nifios.
oQué es?

1. El producto disefiado para este proyecto es un kit didactico que incluye
herramientas y actividades destinadas a aprender y conectar sobre el Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Este kit proporciona informacion sobre la experiencia del
TEA, abordando conceptos erroneos comunes, brindando recursos para comprender
cémo interactian las personas con TEA con su entorno, ofreciendo actividades
grupales para fomentar la conexion entre los nifios, y proporcionando herramientas
que promuevan el desarrollo de dreas importantes para su crecimiento.

2. Libro de texturas que reflejan la comparacion entre texturas de la vida cotidiana, y
texturas que reflejan la hipersensibilidad generada por el TEA.

3. Cartas de memoria que contienen conceptos relacionados a comportamientos tipicos
de una persona dentro del espectro autista.

4. Shape Puzzle que contiene figuras geométricas y redondeadas que forman figuras, y
permite desarrollar la coordinacion y el trabajo en equipo.

5. Scrapbook que contiene hojas en blanco para que los nifios expresen sus ideas y

demuestren su aprendizaje acerca del TEA.

,Como funciona?

1. El producto se compone de un kit que incluye cuatro actividades principales
disefiadas para facilitar el aprendizaje y la asimilacion de informacion sobre el

Trastorno del Espectro Autista (TEA). Los cuatro pasos son: aprender, participar,
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descubrir y expresarse. Estos pasos se complementan con actividades que
promueven el desarrollo tanto individual como colectivo, mediante el uso de tarjetas
de memoria, un shape puzzle, un libro sensorial y un scrapbook.

El libro contiene texturas que reflejan hipersensibilidad, para dar a entender a los
usuarios la diferencia entre lo que siente una persona neurotipica y una persona con
TEA.

Un conjunto de pares de cartas, que funcionan como una actividad para reforzar la
memoria, la lectura, y que desarrolla conceptos sobre comportamientos y reacciones
de personas dentro del espectro autista.

Un shape puzzle que permite que los nifios formen figuras y desarrollen habilidades
de motricidad y trabajo en equipo.

Un scrapbook que explora la creatividad, la imaginacion y la comprension de

conceptos, a través de dibujos que permiten que los nifios expresen su aprendizaje.

JPara quién es?

Para docentes de colegios del Distrito Metropolitano de Quito.

Estudiantes de entre 7 y 10 afios de instituciones educativas particulares del Distrito
Metropolitano de Quito.

Planteles educativos particulares del Distrito Metropolitano de Quito.
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Figura 1:Prototipo digital de la portada del scrapbook
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Figura 2:Prototipo digital de las pdaginas del libro en mockup
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Figura 3:Mockup del empaque del kit

Figura 4:Mockup de la etiqueta del shape puzzle

Figura 5:Prototipo de las cartas de memoria
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Propuesta grafica

Logotipo

El isotipo del logo contiene el nombre Aura Azul. Esta construido con la finalidad
de crear un personaje amigable inspirado en el concepto del "espectro” autista como un
aura de posibilidades y condiciones, que ademés acompafie al usuario durante el proceso de

aprendizaje y conecte mejor con ellos. El color azul se ha seleccionado por ser el color

representativo del autismo. Estas razones explican el origen del nombre de la marca.

Paleta cromatica

La paleta cromatica utiliza el color azul, que proviene del isotipo, y colores
complementarios se usan tonos mas calidos en su mayoria, como el naranja, el rosado y el
verde para dar contraste y evitar que la grafica se vuelva monotona, permitiendo llamar la
atencion de los nifios, sin que estos sean muy saturados y puedan causar ruido visual y
molestias para algunos.

Tipografia

Tanto la tipografia del logotipo como la tipografia principal son redondeadas y con
terminaciones irregulares para crear unidad con el isotipo, con un tono divertido y amigable
para mostrar la interactividad en el proceso de aprendizaje. Mientras que la tipografia para
parrafos es sobria y de facil lectura.

Para el logotipo se utilizo la fuente “Arco”

Para titulares se utilizo la fuente “Esse Grotesk”

Para parrafos se utilizé la fuente “Poppins”



ARCO

ABCDEFGHIUKLM
NOPORSTUVWZY2

Esse Grofesk Poppins
ABCDEFGHIKLMNOPQRSTUVWZVZ ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWZYZ
abcdefghijkimnoparstuvwxyz abcdefghijkimnopgrstuvwxyz

DA

Figura 6:Stylesheet de Aura Azul
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Exhibicion

El concepto se centra en el aula ideal: se busca mostrar el uso del kit, al alcance de
los nifios en un aula para presentar una alternativa donde se hable y ensefie de estos temas
en el ambiente escolar. La narrativa consta de 3 momentos: el problema, el aprendizaje, y
los resultados.

La exhibicion se encuentra dividida en tres secciones, cada una representada en un
panel distinto. El primero aborda la problematica del TEA mediante un video explicativo.
El segundo panel presenta el proceso de aprendizaje mediante la exhibicion de los
componentes del kit. El tercer panel muestra por medio de fotografias y dibujos el uso del

kit y los logros alcanzados por los nifios en su aprendizaje.

| | EESRBRIRES L ﬂ?’

\’ e
- Qué contien el kif? e %1
niw £Qué contiene el Ki 7
- @J @ W 7 59
: ; m—
N
- 4

Figura 7:Paneles de exhibicion



Figura 8:Panel 1:Video explicativo

Figura 9: Panel 2: Exhibicion de los elementos del kit
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Figura 10:Panel 3: Exhibicion de resultados y del empaque del kit

Figura 11:Empaque del kit Aura Azul
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Figura 13:Shape puzzle
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Figura 14:Libro sensorial

SGRAPBOOK

Figura 15:Scrapbook

Figura 16:Cédula de la exhibicion
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CONCLUSIONES

La educacion de nifios con trastornos neurolégicos en el pais es un tema del que se
habla muy poco. En general las cifras e informacion sobre el TEA son escasas. Pero no se
trata de un problema de inclusion solamente a nivel tedrico, sino también a nivel practico.
Navegar en un mundo disefiado para personas neurotipicas, siendo una persona
neurodivergente es un desafio considerable, especialmente cuando se enfrenta a la
constante critica por parte de quienes los rodean. Es por esto que partimos del disefio como
una herramienta para solventar esta problematica. La funcion del disefio grafico es
solucionar problemas, sin embargo, esta funcion alcanza su maximo potencial cuando se
buscan soluciones que abarquen a toda la poblacion, o al menos a la mayor cantidad
posible, sin importar su condicion ni sus diferencias.

Proponemos un producto de disefio como herramienta para fomentar la empatia e
informar de manera accesible, facilitando una mejor comprension y asimilacion de la
informacion sobre estos trastornos neuroldgicos. La idea de este proyecto es generar
conciencia sobre temas sociales, como los trastornos psicologicos. Buscamos resolver el
problema dentro de un espacio donde ya surge este inconveniente, reducir la falta de
inclusion social en generaciones futuras, dirigiéndose al publico que representa a dichas
generaciones.

Abordar un tema tan amplio resulta complejo en un proyecto tan compacto, mas atin
cuando se trata de representar la gama tan amplia de condiciones del TEA. Es fundamental
abordar las diferencias de cada nifio poco a poco, con el proposito de que en el futuro no

sea necesario explicar individualmente cada caso, pues la inclusién no deberia basarse en el
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porqué, sino en las acciones. La falta de informacion sobre temas psicoldgicos como el
TEA puede ser mas amplia de lo que creemos, y en un pais como Ecuador, donde los
recursos educativos pueden ser escasos, representa un reto alin mayor para un nifio que
requiere de un apoyo diferente. La amplia diversidad de necesidades, no solo de nifios con
TEA sino también de aquellos con cualquier otro trastorno neuroldgico, y los recursos
necesarios para lograr su inclusion plena, deberian ser abordados con mas frecuencia en el

futuro.
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ANEXOS

ANEXO A: GRAFICO DE PASTEL PREGUNTA 1 DOCENTES

(Tienes algtin conocimiento
sobre el espectro autista?

A

HSi M No M Noestoyseguro

ANEXO B: GRAFICO DE PASTEL PREGUNTA 2 DOCENTES

(Te relacionas con alguien del
espectro autista?

W Si No

ANEXO C: GRAFICO DE PASTEL PREGUNTA 3 DOCENTES

(Estas dispuesto a recibir
a una nifio con TEA?

S No
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ANEXO D: GRAFICO DE PASTEL PREGUNTA 4 DOCENTES

(Crees que la institucion
donde trabajas esta
dispuesta a recibir a estos
nifios?

H Si No

ANEXO E: GRAFICO DE PASTEL PREGUNTA 5 DOCENTES

(Crees que los docentes
dentro de ella estan
capacitados para ello?

M Si No

ANEXO F: GRAFICO DE PASTEL PREGUNTA 1 ALUMNOS

(Conoces algo sobre el TEA?

©

HSi MNo No estoy seguro
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ANEXO G: GRAFICO DE PASTEL PREGUNTA 2 ALUMNOS

. Te relacionas con alguien con

TEA?

u Si No

ANEXO H: GRAFICO DE PASTEL PREGUNTA 3 ALUMNOS

(Consideras que deben tener
la misma oportunidad de
estudiar en un colegio
particular?

D

HmSi MENo No se

ANEXO I: GRAFICO DE PASTEL PREGUNTA 4 ALUMNOS

(Los incluirias en tu grupo
de amigos?

é

HSi HENo Tal vez
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ANEXO J: GRAFICO DE PASTEL PREGUNTA 5 ALUMNOS

( Te ensefian sobre el tema en
tu colegio?

B Poco M Nada Mucho

ANEXO K: GRAFICO DE PASTEL PREGUNTA 6 ALUMNOS

(Crees qué es importante
que ensefien sobre el tema?

W Si No

ANEXO L: FOTOGRAFIA DEL USO DE CARTAS DE MEMORIA
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ANEXO M: FOTOGRAFIA DEL USO DEL SHAPE PUZZLE

ANEXO N: FOTOGRAFIA DEL USO DEL LIBRO SENSORIAL
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ANEXO P: AFICHE ECO

Emilia Almeida i$ [ COS André Beltran
Nicole Estévez L s d Maria José Larrea
Daniela Salazar 4 iffa feintigill Nicole Zambrano

Elimpacto de nuestra
manera de ver el Disefo

INAUGURACION (EXPO ABIERTA

13 Hora: | 14 HORA: = LUGAR:
MAY. 19h00 = MAY. 10h00 | Hall Tesoreria
2024 17h00 = USFQ

2024
DISENO
MUNICACIONAL

https://www.exhibiciondediseno.net/auraazul
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