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RESUMEN

Este proyecto de titulacién explora el desarrollo de un club ecuestre, en el sur de Quito, a 30
minutos de la capital, con la mision de incentivar el deporte y bienestar de los usuarios. Se
dividira en tres secciones principales: la zona ecuestre, la casa club y las cabafias. En la primera
seccion, en las areas de equitacion se encontraran instalaciones de primer nivel para préctica y
aprendizaje. La segunda seccidn serd un lugar de encuentro recreativo y social que fomente la
comunidad hipica y bienestar. La tercera seccion serdn Cabafas acogedoras de alojamiento en
armonia con el entorno natural. También, el disefio arquitecténico busca contrastar el estilo
rustico y moderno mediante el uso innovador de contenedor como método constructivo, que,
ademas, se convierte en un modelo de desarrollo sostenible, con impacto positivo en el entorno
natural y comunidad del sur de Quito. Como hilo conductor del proyecto se propone el concepto

Galope, esta experiencia compartida de sincronia, fluidez y equilibrio.

Palabras clave: Equitacion, Club Hipico, Bienestar, Sostenibilidad, Container, Moderno,

Rustico.



ABSTRACT

This thesis project explores the development of an equestrian club in the south of Quito, 30
minutes from the capital, with the mission to promote the sport and well-being of its users. It
will be divided into three main sections: the equestrian area, the clubhouse, and the cabins. In
the first section, the equestrian areas will feature top-level facilities for practice and learning.
The second section will be a recreational and social meeting place that fosters the equestrian
community and well-being. The third section will consist of cozy accommodation cabins in
harmony with the natural environment. Additionally, the architectural design aims to contrast
rustic and modern styles through the innovative use of containers as a construction method,
which also becomes a model of sustainable development with a positive impact on the natural
environment and the community in the south of Quito. The guiding concept of the project is

"Galope," representing the shared experience of synchronization, fluidity, and balance.

Keywords: Equestrian Club, Well-being, Sustainability, Container, Modern, Rustic.
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INTRODUCCION

Este trabajo de titulacion analiza la creacion de un club ecuestre. El objetivo principal es
promover el bienestar fisico y emocional de los usuarios, ya que en los siguientes temas
investigativos se observard como el deporte ecuestre y el contacto con la naturaleza son
terapéuticos. El proyecto surge porque cada vez hay mayor demanda de personas en Ecuador,
amantes de caballos, que buscan recreacion ecuestre. La relevancia del tema radica en como
se combina el desarrollo deportivo con beneficios sociales, e incluso ambientales que se
alinean con las tendencias globales de sostenibilidad. En el contexto ecuatoriano, esta futura
construccion del club tendré un impacto positivo en el desarrollo comunitario del sur, con un
disefio contrastante de lo moderno y rustico, guiado por la idea principal, El Galope, la
marcha rapida del protagonista del proyecto, el caballo, simbolo de sincronia, fluidez, y
equilibrio. A continuacion, se presentara un analisis detallado de cada elemento que compone

el Club Hipico La Estribera.



Capitulo 1: Proyecto de Titulacion

1. Propuesta

La propuesta es la creacion de un Club Ecuestre, llamado "Club Hipico La Estribera”, que
ofrezca espacios recreativos y sirva como plataforma para fomentar y disfrutar del deporte
ecuestre.

El objetivo principal es mejorar tanto el bienestar emocional como fisico de los usuarios a
través de una experiencia equina enriquecedora. Los servicios generales incluyen una
completa escuela de equitacion para todos los niveles, el alojamiento de caballos en
instalaciones de alta calidad y areas de descanso disefiadas para el confort y comodidad del
usuario.

Este club se divide en tres secciones principales: La seccion ecuestre donde se concentran las
instalaciones y servicios relacionados con la equitacién, la Casa Club que ofrece espacios
sociales y de ocio para los socios y las Cabafias que brindan alojamiento acogedor, cercano a
la naturaleza para aquellos que deseen una experiencia mas prolongada con el espiritu del
club.

En resumen, la propuesta se trata de crear un entorno exclusivo donde los amantes de los
caballos puedan disfrutar de su pasion, mejorar sus destrezas y conectar con otros aficionados

al deporte.

2. Analisis del Sitio y Ubicacion

Se encuentra ubicado en el Parque Metropolitano del Sur, en el sector de Amaguafia. Se
puede decir que el acceso es sencillo a través de la Avenida Simén Bolivar en sentido Sur,
antes de llegar a Machachi, lo que garantiza una llegada rapida con la comodidad del uso de

autopista para los futuros socios y visitantes.
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Esta ubicado a solo treinta minutos de Cumbaya y a cuarenta minutos de la capital, Quito,
lo que le convierte en una opcion accesible para aquellos que desean disfrutar de estas
instalaciones y servicios.

Ademas, la seleccion del sitio puede fundamentarse por la cantidad de espacios verdes, no
solo en las 11 hectareas de la propiedad, sino también, el club se beneficiara de la proximidad
a servicios aledarios de interés, como los 33 kilometros de senderos ecuestres del Parque
Metropolitano del Sur, el cual calza perfecto para el propdsito principal del club que es
fomentar la equitacion de alto rendimiento. Adicionalmente, hay un proyecto residencial en
desarrollo que va a promover una comunidad activa y comprometida a futuro. En las
cercanias, la historica Casa Cultural de Manuelita Saez, que ofrece una experiencia cultural
Unica para los socios, visitantes locales o extranjeros.

En la siguiente figura nimero 1, se encuentra sefialado en rojo el sitio donde se llevara a
cabo el club, sefialado en negro los servicios aledafios y marcado con una flecha roja la

autopista principal de acceso.

frols @ . v

Figura 1 Google Maps del sitio Hacienda La Estribera
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El ingreso como ya se menciono, es por el Parque Metro Sur, por el cual se toma un
empedrado hacia Amaguaria por diez minutos hasta llegar al porton principal del futuro club.
Se propone como medida adicional que existan busetas ubicadas en el parqueadero principal
del parque, que hagan recorrido en los horarios de las clases ecuestres para facilitar el ingreso
a las personas que no acudan en vehiculos particulares y para turistas extranjeros. No
obstante, la mayor parte de clientes accederan bajo sus propios medios.

Para resumir, la ubicacidn estratégica de nuestro club ecuestre en el Parque Metropolitano
del Sur garantiza no solo comodidad, sino también una conexion Unica con la naturaleza ya
gue se encuentra en un sitio campestre en pleno desarrollo, cercano a la ciudad. Cabe
mencionar que, en la actualidad, el sur de quito no cuenta con instalaciones parecidas a las
gue se propone y existe un gran mercado ecuestre que podria ser atendido con todas las

comodidades. Se espera contar con socios del norte y sur de Quito.

3. Razo6n

La propuesta surge como un refugio para los amantes del mundo ecuestre, donde la
excelencia deportiva se entrelaza con la intencion de fomentar el crecimiento de una
comunidad apasionada.

Su razon de ser se cimienta en la formacion de grandes deportistas mediante servicios
exclusivos y de primer nivel que brindan las herramientas necesarias para alcanzar su
méaximo potencial en diversas disciplinas. Ademas, se presenta como un punto de referencia
para aquellos que dan sus primeros pasos en este apasionante mundo, ofreciendo aprendizaje
y crecimiento para todas las edades.

El club aspira a promover el bienestar mediante los beneficios fisicos y mentales que la
equitacion ofrece yendo mas alla de sus funciones deportivas. Al abarcar estos elementos, no

solo busca fortalecer la comunidad ecuestre como tal, sino también impactar positivamente
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en la salud de quienes lo integran, trazando asi un camino hacia la excelencia y prosperidad

compartida.

4, Target

El club ecuestre ofrece un ambiente profesional para todos los apasionados del deporte
ecuestre, desde los 5 afios en adelante. Con una amplia gama de programas de educacion
especializada, que van desde principiantes hasta niveles medio y alto, garantizando una
experiencia equina adaptada a cada nivel de habilidad y conocimiento.

El enfoque se centra en proporcionar una instruccion de primera calidad en un entorno
seguro y estimulante. La membresia mensual y costos generales de este deporte atrae a
clientes con un nivel socioeconémico medio-alto, en su mayoria nivel alto, que buscan no
solo la excelencia en la equitacion, sino también una comunidad, compromiso e incentivo al
mundo ecuestre.

El target no solo se fundamenta en los altos costo de esta actividad, sino también en la
gran acogida que podria tener, donde hablamos de la cantidad de personas que actualmente
estan dentro del mundo del caballo y podrian hacer uso de este futuro club, de esta manera
podemos garantizar usuarios y publico en general.

En definitiva, en el Club Hipico La Estribera, la pasion por los caballos se combina con la

excelencia deportiva, creando asi una experiencia exclusiva para los miembros.

5. Problematica

Diseniar la propuesta para esta titulacion presenta varios desafios que requieren
consideracion. Uno de los principales obstaculos radica en la disposicion del espacio, ya que
el sitio no consiste en un solo edificio como se acostumbra en otras propuestas de titulacion,
sino en varias secciones con edificaciones mas pequefias y complementarias. Para abordar

esta complejidad, sera necesario desarrollar una propuesta urbanistica dejando planteado la
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creacion de senderos, calles principales y vias de acceso entre las distintas secciones,
asegurando asi una conexion fluida entre ellas.

Por otra parte, el terreno irregular agrega un grado adicional de dificultad al disefio
arguitectonico, aungque también ofrece oportunidades para la innovacion y el disefio creativo.
El uso de contenedores como meétodo de construccion, presenta otro desafio significativo ya
que se requiere integrar estas estructuras con la arquitectura tradicional de la hacienda,
garantizando la armonia de las fachadas y a su vez funcionalidad en todas las areas.

Superar estos obstaculos son un gran reto para lograr un espacio Unico y dinamico que
cumpla con los requisitos del proyecto integrador y sea viable para el futuro crecimiento y

desarrollo del sitio.

6. Analisis de la Competencia

Al analizar a nuestros competidores mas cercanos, se identificé dos clubes ecuestres

sefialados en rojo en la siguiente imagen:

W

Centro Ecuestre
El Merlin

4 t i.k Sangolqui

Figura 2 Google Maps de Analisis de Competencia
Sefialética en negro en el mapa:

- HLE: Propuesta del Club Hipico La Estribera.
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- Parque Metropolitano del Sur: Ingreso principal al Club Hipico La Estribera.

A continuacion, se muestran imagenes de ambos clubes:

El Merlin: Ubicado en el sector Conocoto:

Figura 3 Club EI Merlin, Andlisis de Competencia

La Gabriela: Ubicado en el sector Amaguaiia:

Figura 4 Club La Gabriela, Andlisis de Competencia

Estos clubes ofrecen actividades ecuestres, sin embargo, no cuentan con instalaciones de
primer nivel. Las edificaciones son de caracter antiguo y de dimensiones reducidas, lo que
sugiere gque no se posicionan como clubes de lujo. El servicio que brindan es Unicamente
como establecimientos educativos de equitacion, mas no como clubes ya que no cuentan con

instalaciones adicionales recreativas ni funcionan a base de membresias o socios.

7. Justificacion del proyecto

El proyecto se fundamenta en la cercania del sitio, ya que esta a tan solo cuarenta minutos

de la capital Quito. El terreno destinado siempre para este propdsito, familias apasionadas al
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mundo ecuestre donde actualmente ya cuentan con un criadero de aproximadamente 30
caballos de raza inglesa. Esta en pleno desarrollo.

Tambien, se fundamenta en los hallazgos del Instituto Internacional de Ciencias
Deportivas, los cuales destacan varios aspectos significativos. Primero, se subraya la
conexion emocional entre el jinete y el caballo, la cual promueve un vinculo especial basado
en la confianza y la comunicacién no verbal. Este lazo fortalece habilidades como la
paciencia, concentracion, disciplina, dedicacion, autoestima y confianza en uno mismo.
Ademas, se resalta el componente terapéutico de la equitacion proporcionando un escape del
estrés y la ansiedad, mejorando asi el estado de &nimo general. A nivel fisico, la practica
equina fortalece los musculos, mejora la postura, aumenta la flexibilidad, exige equilibrio,
fortalece el core, estimula la actividad cardiovascular y mejora la coordinacion motora. Se
argumenta que estas son posibles caracteristicas positivas que podrian atraer clientes.

En cuanto a su impacto comunitario y econémico, se presenta como una opcion deportiva
y recreativa para la comunidad, facilitando la conexion de las personas con la naturaleza.
Asimismo, genera empleos en areas como la ensefianza, el cuidado de caballos y los servicios
asociados, contribuyendo al desarrollo econémico local. Ademas, actia como un estimulo al
turismo local y extranjero atrayendo visitantes interesados en actividades ecuestres y
fomentando la formacion de una comunidad comprometida. Esta colaboracion en eventos y
actividades locales potencia ain mas el impacto positivo en la economia y el tejido social de

la region.

8. Programacion y Funcionamiento

Para refrescar datos, como se menciond en el tema “Target”, la propuesta de Club Hipico
La Estribera est& pensada para comunidades con un nivel socioeconémico medio-alto. Los
costos de las membresias seran altos debido a la cantidad reducida y exclusiva de socios que

se planifica captar, los mismos que gozaran de instalaciones de primer nivel.
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a) Seccion Ecuestre
En esta area se concentraran todos los espacios e instalaciones para la practica de este

deporte. El desglose se ve de la siguiente manera:

1. Area Pesebreras: Hospedaje para equinos con un costo mensual.

2. Area Camerinos para hombres y mujeres: personalizados para jinetes ecuestres.

3. Area Recepcion: Zona administrativa de acceso a todo publico para obtener
informacion.

4. Area Bistrd Restaurante con vista al picadero: En este establecimiento se ofrecera una
carta reducida de platos gourmet y de comida rapida.

5. Area de Picadero de arena cubierto (planteamiento del espacio).

6. Area Almacenamiento: espacio personalizado para albergar equipos ecuestres.

7. Area Picadero de césped a la intemperie (planteamiento del espacio).

El uso de esta seccion sera para los socios que adquieran una membresia mensual, es decir,

los clientes que con su aporte colaboraran el sustento economico del club y sus instalaciones.

El Bistrd restaurante serd la excepcion en esta seccién ya que podran acceder socios e
invitados. Se proyecta que en este espacio se desarrollen los eventos ecuestres, por lo que en
dadas ocasiones el ingreso sera abierto al publico. No obstante, el mundo del caballo es muy
limitado, por lo que la exclusividad del club no se vera afectada. Los eventos estaran dirigidos

para un target muy especifico con aficion a los caballos y sus distintas disciplinas.

Los horarios de apertura de esta seccion seran de martes a domingo, siendo el lunes el dia
de descanso para el personal que trabaja en el club. Es fundamental que el horario se mantenga
ya que los fines de semana es cuando mas se espera recibir visitantes al ser un buen plan
familiar, ademas las competencias suelen ser generalmente en estos dias, por lo que el club

debera estar funcionando sin excepciones.
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Sintetizando, los servicios que se ofreceran en esta seccidn seran clases de equitacion para
todos los niveles, tanto principiantes como avanzados, el Bistro restaurante que acomparia al
publico espectador y el hospedaje equino para los caballos que estan en entrenamiento, ya sea
de socios propietarios o del club, también para caballos jubilados que descansen en las zonas
de potreraje al aire libre. Cada servicio garantizara el funcionamiento, viabilidad y rentabilidad

de la propuesta desde un nivel econémico.

b) Seccién Casa Club
En esta area se concentraran todos los espacios e instalaciones destinados al ocio y recreacion

del jinete. El desglose se ve de la siguiente manera:

1. Area Restaurante: En este establecimiento se ofrecera una carta amplia de platos
gourmet.

2. Area Spa: Servicio especifico para recuperacion terapéutica y relajacion de socios.

3. Area Retail: Venta de articulos para equinos y jinetes de todas las disciplinas

practicadas en el club.

El uso de este espacio sera para los socios con membresia mensual e invitados de los

mismos Y en todas las areas podran cancelar los servicios seleccionados.

El Spa contara con area de masajes, jacuzzi, sauna y zonas de relajacion. Todas seran de
libre acceso sin costo adicional para los socios, a excepcion de los masajes que se debera
cancelar un valor adicional. Los invitados de los socios cancelaran un costo adicional por

personay con previa reserva del sitio para confirmar disponibilidad y aforo.
El horario de apertura sera el mismo que en la seccion ecuestre, de martes a domingo.

En resumen, los servicios ofrecidos en esta seccidn seran restaurante gourmet con amplio

menu, spa con vistas panoramicas y compra de articulos ecuestres.
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c) Seccion Cabafias de Hospedaje
Esta sera la dltima seccion, estara abierta al publico y el usuario accedera a través de

una plataforma Airbnb. Se propone cabafias de alquiler por un tiempo limitado donde los
usuarios podran disfrutar de un sitio campestre para conectarse con la naturaleza y tener la
opcidn de vivir experiencias ecuestres por un costo adicional.

Se disefiaran 3 tipos de cabarias para tres tipos de clientes. El total de cabafias en esta
propuesta sera de seis unidades, sin embargo, se estima que este nimero crezca a futuro. El

desglose se ve de la siguiente manera:

1. Area Cabafia 1: Destinada para un target familiar o de amigos
2. Area Cabafia 2: Destinada para un target en pareja
3. Area cabaiia 3: Destinada para aventureros solitarios

4. Areas de uso comunal: Bbg, piscina y gimnasio al aire libre.

Cada cabafia contara con su area de jacuzzi, bbq y fogata exterior privada. Las actividades
que podrén realizar seran principalmente vinculadas con caballos, como paseos por los
alrededores del club, o haciendo uso de las instalaciones del Parque Metropolitano del Sur,
con 32 km de senderos ecuestres, 0, por Ultimo, paseos organizados a destinos mas lejanos
como al Cotopaxi u otras reservas ecoldgicas turisticas. Otra actividad para realizar sera

tiros de arco y flecha, paintball en un bosque delimitado y apartado de la zona del club.

El uso de esta seccion sera prioritario para los socios con membresia mensual e invitados
de los mismos de manera gratuita por dos veces al afio. En caso de utilizar las instalaciones en
mas ocasiones, los valores deberan ser cancelados por la estadia. Sin embargo, se proyecta que

la mayor parte del tiempo sea alquilado por usuarios Airbnb externos al club.

En temporadas de verano y vacaciones largas, se estima recibir turistas de distintas partes

del mundo que buscan una experiencia campestre con caballos. Para este servicio se contratara
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guias turisticos con conocimientos de flora y fauna del sitio para volver ain mas enriquecedor

al paseo donde el equino es el medio de transporte.

La apertura de esta seccion del club sera todos los dias durante los 12 meses del afo. El
personal serd fijo de estas areas para labores de limpieza, mientras que el personal como guias

turisticos sera contratado Unicamente por el periodo de estadia de los usuarios.

Resumiendo, los servicios con los que cuenta esta seccion seran hospedaje en cabafias
totalmente equipadas, con room service del Bistrd, jacuzzi, bbg, y zonas de fogata, con
posibilidad de contratar paseos a caballo, gimnasio, piscina y canchas de arco y flecha y
paintball al tiempo que gozardn de una espectacular vista panoramicas hacia la Cordillera de

Los Andes.

9. Implantacion y Asoleamiento

a) Plano topografico con zonificacion y metros totales
En el siguiente grafico se muestra la delimitacion del terreno donde se establecera el Club

Hipico La Estribera, en una extension de 11 hectéreas de las cuales las edificaciones seran

por secciones como se explicd previamente.

-
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Figura 5 Plano topograéfico La Estribera y propuesta de zonificacion general

La zonificacion color verde hace referencia a la Seccion Ecuestre, con un area total de

674 m2 de disefio.

La zonificacion color vino hace referencia a la Seccién Casa Club, con un area total de

588 m2 de disefio.

La zonificacion color celeste hace referencia a la Seccion Cabafias, con un metraje total

de 426 m2 de disefio.

El tamafio total del club, incluyendo senderos, vias principales y parqueaderos sera de

6 hectareas, de los cuales 1688 m2 seran intervenidos.

En los puntos rojos del camino principal marcado en morado se muestran los dos
ingresos principales. EI primer ingreso (punto rojo inferior) va hacia la parte privada del club,
con parqueadero exclusivo para socios, donde estan las areas mas reservadas de la Seccion
Ecuestre, como pesebreras y la Seccién Casa Club. En el segundo ingreso (punto rojo superior)
se encuentra el acceso a las areas publicas del Club, como la Seccion Cabafas y la segunda
parte de la Seccion Ecuestre, con areas publicas como el Bistrd, que funciona como restaurante
mirador hacia el picadero donde ocurren los entrenamientos ecuestres y eventos. Este acceso

cuenta con un parqueadero para visitantes y personas externas al club.

Concretando, la zonificacion de secciones y separacion de ingresos estd pensada
estratégicamente para que el club funcione cuidando pardmetros de seguridad, dividiendo asi a

la parte superior del club como la “publica” y la inferior como la “privada’.
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En el proyecto del Club Hipico La Estribera se analizo el clima y asoleamiento con la

finalidad de conocer el confort térmico y temperaturas promedio, las cuales van alrededor de

los 15 grados en la mayoria de las épocas del afio. Conocer esta informacion es fundamental

para la orientacion de las edificaciones y que las mismas sean intencionales para recibir el

calor y la luz del sol.

En este caso, las fachadas frontales y laterales derecha seran las principales de cada

area dentro de las secciones del club ya que recibiran el sol de la mafiana. Las fachadas

posteriores y laterales izquierda, recibiran el sol de la tarde.

Como parte del lenguaje arquitectonico se busca que los espacios tengan bastante

iluminacion cenital, por lo que cada area tendra ventanales grandes, de piso a techo, en

especial en las fachadas frontales y laterales derecha, logrando asi una correcta iluminacion y

temperatura.

Ademas, en las fachadas frontales se podra disfrutar a plenitud de la vista panoramica

que ofrece este sitio.

En el siguiente grafico se vera la imagen general y ampliada de la propuesta de

implantacién, con las edificaciones de cada seccion, el planteamiento de las vias principales

de acceso, parqueaderos y

potreros donde pastaran los

equinos. Como dato a

recalcar, la distribucion y

senderos fueron pensados para

R EEEEEEE N

que el usuario, este donde

esté, siempre tenga conexion

con la naturaleza y con los

caballos.

® &0 & ©
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Figura 6 Implantacion Club Hipico La Estriberay

Asoleamiento

El frente de todas las secciones junto con sus respectivas

areas se encuentra al lado inferior de las imagenes, por

donde habra mayor visibilidad panoramica a la Cordillera

de los Andes.

\ En sintesis, este analisis garantiza una arquitectura y disefio
interior habitable, eficiente y sostenible con edificios que se
adaptan al entorno natural y reducen el impacto ambiental, caracteristica distintiva de este

proyecto eco amigable.

10. Alcance del Proyecto

El alcance del proyecto de este Club Hipico incluye una intervencion integral en todas las
secciones, que comprende la renovacion de fachadas para unificar y asegurar la coherencia
estética del conjunto con un solo lenguaje arquitecténico, manteniendo un estilo rustico
campestre pero sofisticado. Ademas, se propone una implantacién con senderos
intercomunicados con cada area y un planteamiento de parqueaderos para mejorar la
accesibilidad y la movilidad dentro del club. Como parte de una propuesta innovadora, se
contempla la utilizacion de estructuras container para alcanzar los 1000 m2 minimos de
proyecto.

En la seccidn ecuestre, se dispondra de una cocina industrial para Bistré con menu
reducido, disefio especial de lockers para socios, duchas, vestidores, bafios y lavabos. En la
seccion Casa Club, se proyecta una cocina industrial para restaurante con menu mas diverso,

asi como la instalacién de un jacuzzi, sauna, sala lounge, camerinos y camillas de masajes
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para el disfrute de los socios. Por ultimo, en la seccion de cabarias se contemplan tres
modelos de cabafas, junto con el disefio y distribucion de areas entre BBQ, jacuzzi y fogata
privada. Ademas, se plantea un area comunal con piscina, gimnasio y BBQ, asi como la
habilitacion de parqueaderos y calles de acceso, todo en un entorno ornamental campestre,
rodeado de jardines y lagunas para ofrecer una experiencia integral a nuestros miembros y

visitantes.

11. Brainstorming

La elaboracion de esta lluvia de ideas se fundamento en tener una amplia gama de ideas y
conceptos acerca de las caracteristicas principales de este proyecto integrador. Ofrece una

vision clara y concisa del “como™ seré este Club Hipico La Estribera.
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Figura 7 Brainstorm y Concepto

12. Concepto y Moodboard

Posterior a la realizacion del brainstorming, el concepto seleccionado fue Galope y como

slogan se utilizé la frase Ritmo y Armonia.

El Club Hipico la Estribera esta inspirado en la gracia y potencia del caballo al galope

el cual es el refugio simbolico para la conexion entre el arte y dinamismo. La marcha rapida
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del caballo es una experiencia compartida de sincronia, fluidez y equilibrio que tienen el
poder de transformar las emociones.

Esta explicacion acerca de que es el Galope, las sensaciones que transmite y sus
caracteristicas, inspira para crear el espacio interior. La definicion de Galope habla no solo
del usuario principal que son los caballos, sino también del espiritu y lenguaje arquitectonico
de los espacios a disefiar.

El caballo es sinbnimo de gracia y potencia. Su estampa y lo que hace con sus patas

en movimiento se considera una forma de arte en el mundo de la hipica.

a) Imagen General de Concepto

A partir de este concepto, se crearon tres subconceptos, uno para cada seccion del proyecto

integrador las cuales son:

Seccidn Ecuestre: tiene como caracteristica principal la Sincronia situada en el cuello.

“La cabezay el cuello se mueven en sincronia con el ritmo del paso, creando una imagen

dindmica y elegante. ~

Seccion Casa Club: Su caracteristica principal es la Fluidez situada en las patas.

“Las patas se mueven en un ritmo constante y coordinado, impulsando al caballo hacia

adelante con fluidez. ~

Seccidn Cabafias: En esta seccion se destaca el Equilibrio situado en el lomo.

" La columna vertebral se flexiona, se extiende con el galope y movimiento, permitiendo
sintonia y equilibrio. ~

Las partes principales del cuerpo de este animal representan cada subconcepto
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Sincronia
Equilibrio
Fluidez
Figura 8 Imagen general de concepto
Imagen original de caballo: Pinterest.
b) Sub-Conceptos
‘ En la Seccién Ecuestre se va a disefiar espacios que fomenten la

conexion entre jinetes, caballos y naturaleza, creando una sensacion
T ‘ ‘ de unidad.

En la Seccién Casa Club se busca integrar secuencias que imiten el

)) ~
{ /\} ~~ " galope fluido, brindando una experiencia sensorial al usuario.

A
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En la Seccion Cabarias de hospedaje el objetivo es que el usuario
pueda sintonizar con la naturaleza en espacios acogedores y serenos

que brinden bienestar.

Figura 9 llustraciones de subconceptos

Con la elaboracion de estos dibujos abstractos de creacion propia se plasmaran patrones y
figuras, tanto en planos como en el disefio 3D, la idea principal de concepto y los
subconceptos mencionados. El lenguaje arquitectonico gira en torno a esta proyeccion

abstracta de lo que significa el Galope; concepto principal.

13. Concepto de Hospitalidad

El concepto de hospitalidad para este proyecto se enfoca en ofrecer una experiencia
completa, donde es posible aprender a montar a caballo y a su vez conectar con la naturaleza.
La visién es crear un ambiente exclusivo y elegante, con un toque campestre sofisticado, que
brinde una sensacion de acogida y confort.

La Seccion Ecuestre ofrecera la oportunidad de interactuar con los caballos. El usuario
vivira una experiencia totalmente personalizada de aprendizaje.

Por otro lado, la Seccién de la Casa Club brinda experiencias de rehabilitacion fisica y
emocional, los usuarios podran relajarse en el spa y también disfrutar de la gastronomia en el
restaurante, en un ambiente tranquilo y recreativo para los jinetes como target principal.

Finalmente, en la Seccion de Cabanas, los huéspedes podran experimentar una conexion
mas intima y duradera con la naturaleza en un entorno acogedor y campestre, equipado con
todas las comodidades modernas. Aqui, tendran la oportunidad de vivir en armonia con los
caballos y el campo.

En sintesis, nuestro objetivo es que los usuarios puedan disfrutar, aprender y conectar

con los caballos, siendo este el centro de toda la experiencia durante su estancia.
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Capitulo 2: Anélisis Edificacion seleccionada
1. Estructura de construccion tradicional actual

El acceso al "Club Hipico La Estribera” se realiza mayormente a través de un camino
empedrado en buen estado, por el cual se desciende desde el ingreso del Parque Metropolitano
del Sur durante 10 min, en direccion a Amaguafa (Valle de los Chillos) hasta el portén
principal del Club. Esto sugiere que, para llegar al club, debera ser en vehiculos particulares.
Debido al target al que va dirigido, no se considera una problematica. Este camino conduce
directamente a la seccion Casa Club y colinda con la seccion ecuestre de pesebreras, areas
administrativas y camerinos para socios segun la propuesta de titulaciéon.

Haciendo un analisis general del sitio, la construccién actual de la Hacienda La
Estribera fue edificada por ultima vez en el 2021, destaca por su enfoque en métodos
tradicionales y materiales mixtos, combinando mamposteria de blogue con una estructura de

madera robusta en todas sus secciones.

Figura 10 Vista del estado actual del sitio

a) Andlisis por secciones
En este plano se encuentra actualmente la Casa principal de hacienda. Es una vivienda

familiar de 395 m2 construidos, rodeada de jardines, una laguna y parqueadero. Ubicada a 3
minutos de la actual area de pesebreras, bodegas y Casa Suite. También, a 5 minutos del porton

principal de la hacienda.
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Figura 11 Analisis estructural actual Casa Principal

Imagen 1: Fachada frontal ~ Imagen 2: Fachada lateral izquierda
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Imagen 3: Vista interior sala principal Imagen 4: vista interior pérgola de vidrio
Figura 12 Fotos actuales Casa Principal

La arquitectura exhibe alturas que van entre 2.50 y 4.5 metros, con un desnivel que
conducen hacia el subsuelo a -2.50. Las fachadas de madera y las ventanas de aluminio
maderado (Imagen 4) junto con elementos como el cielo falso de planchas de gypsum y las
paredes paleteadas, ofrecen una textura rugosa que resalta una paleta cromatica variada en
tonos de blanco, vino, beige, amarillo, piedra, madera y hierro forjado (Imagen 1y 3). El
mobiliario fijo, compuesto por modulos de cocina y armarios de MDF chapa color roble
complementa el disefio, mientras que las puertas de madera seike con apliques de hierro forjado
afiaden un toque de elegancia (Imagen 3). Los detalles en los mesones de cuarzo blanco, asi
como los pisos de vinil maderado y porcelanato en los bafios, reflejan cuidado en la eleccion
de materiales. Los techos de teja espafiola a tres aguas dan un caracter distintivo a la estructura
(Imagen 2). Cuenta con parqueaderos descubiertos y veredas de piedra laja cubiertas para
ofrecer comodidad y funcionalidad.
En términos de infraestructura, el enfogque ecolégico se manifiesta en la disposicion de tuberias
de cobre para agua, el tratamiento de aguas servidas mediante biodigestores y el suministro de
agua caliente a través de calefones a gas ubicados en los exteriores.

Como segunda seccion a analizar, las bodegas y pesebreras de construccion actual y

por el método tradicional cuentan con 114 m2 de losa. Se ven de la siguiente manera:
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Figura 13 Analisis estructural actual Bodegas y Pesebrera

Figura 14 Fotos actuales Bodegas y Pesebrera

Presentan una estructura de construccion mixta, (denominador comun en todas las
secciones) donde las paredes de blogue y el techo de teja espariola han garantizado durabilidad
y resistencia hasta el momento. ElI mobiliario de guayacan agrega un toque de robustez al
ambiente. El piso de cemento sin revestimiento brinda una superficie resistente y de facil
limpieza para las pisadas de los usuarios equinos que funciona, sin embargo, no se considera
el piso idoneo para sus boxes ya que este no tiene caracteristicas constructivas de filtracion

para el cuidado y bienestar al 100% de los caballos.
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Tanto las paredes interiores como exteriores estan enlucidas e imitan la piedra,
proporcionando un aspecto auténtico y manteniendo esta linea rustica. Las alturas se
encuentran entre 2.5 metros en la viga mas baja y 4.5 metros en la mas alta, con un disefio de
techo a dos aguas. En cuanto a las instalaciones, se han empleado tuberias de PVC y cableado
eléctrico a la vista, ademas de contar con un pozo biodigestor para la gestion eficiente de los
residuos organicos al igual que en la Casa Principal. La paleta cromatica utilizada es de tonos,
blancos, ladrillo y vinos, con elementos como piedras, madera y hierro rustico para puertas y
rejillas. Resumiendo, las pesebreras deben ser disefiadas con atencion al detalle y consideracion
por la funcionalidad antes que por estética. Debe proporcionar un espacio seguro y confortable
para nuestros usuarios principales.

Como tercera y Gltima seccion a analizar, la casa del mozo de cuadra y la suite de

construccidn actual, levantadas por el método tradicional, cuentan con 72 m2 de losa habitables
y 72 m2 de loseta ubicada frente a ambas edificaciones que son utilizadas como pérgola

cubierta y descubierta. Se ven de la siguiente manera:
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Figura 15 Analisis estructural actual Casa mozo de cuadra y Suite
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Figura 16 Fotos actuales Casa mozo de cuadra y Suite

En el analisis arquitectonico del espacio, nuevamente se revela una combinacién de
elementos que reflejan un estilo rustico como denominador comun en el proyecto mencionado
anteriormente. La suite se distingue por su suelo de gres con mosaicos y mesones de granito
que aportan una atmdsfera natural. EI mobiliario de madera complementa la estética, mientras
que la estructura principal, en este caso construida con madera de eucalipto, garantiza
resistencia y sostenibilidad. El techo de teja espafiola es tradicional, con alturas que van entre
2.5 metros en la viga mas baja y 4.5 metros en la mas alta, con un disefio a cuatro aguas. Las
paredes de bloque, revestidas con enlucido de imitacion de piedra redonda, confieren un
aspecto robusto y auténtico al espacio. En términos de instalaciones, se ha optado por tuberias
de PVC subterraneas y cableado eléctrico a la vista, al igual que en la seccion de Casa Suite,
lo cual ahora facilita el mantenimiento y las futuras modificaciones, no obstante, no es lo ideal.
Ademas, se ha implementado un pozo biodigestor al igual que en las otras secciones para
gestionar eficientemente los residuos que luego se vuelven organicos. La paleta cromatica
incluye tonos vino, amarillo y blanco, junto con elementos como madera, piedra y hierro. Estas
caracteristicas son elementos repetitivos en cada seccién y se planifica mantener dando un
toque mas elegante y sofisticado, ya que crean espacios acogedores, dan la sensacion de

calidez, conexion con la naturaleza y rusticidad.
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En sintesis, la Hacienda La Estribera se destaca como un ejemplo notable de
arquitectura y construccion tradicional que integra de manera armoniosa la funcionalidad
moderna y el respeto por el entorno natural, con un enfoque ecoldgico que se refleja en la
infraestructura, desde los suministros subterraneos para agua hasta los revestimientos y
materiales ecologicos. Sin duda varias ideas originales de estas edificaciones se mantendran, y
otras tendran gran potencial para explotarlas debido al amplio espacio existente alrededor de
donde se asienta cada seccion. Como ya se mencion0 anteriormente, la propiedad cuenta con
11 hectareas que a futuro seguiran siendo utilizadas para las obras que se necesiten y construir
el Club Hipico proyectado a ser completo. Se planifica que esta intervencion propuesta sea el

arranque de este plan.

2. Estructuras prefabricadas: Conteiner

En esta propuesta, se consideraron las estructuras prefabricadas, una seccién fundamental
ya que aportan en la intencidén y promueven construcciones mas conscientes con el medio
ambiente vs. el método tradicional. Ademas, con este método de construccion alterna; 500m2
de utilizacion de contenedor como estructura soporte, se alcanzan los 1000m2 de proyecto
integrador. para el servicio que se proyecta dar en este club
Para conocimiento general, se incluyen las caracteristicas y componentes técnicos de esta

estructura con la que se va a trabajar:

a) Caracteristicas de un Conteiner

1. Dimensiones de los modulos: 12m x 2.5m o de 6m x 2,5m. La altura es de 3m. Existe
la disponibilidad de unirlos a conveniencia con soldadura. De tal forma que se puede
crear espacios pequefios o grandes sin complicaciones mientras se respeten las
columnas. La fabricacion es industrializada, por lo que garantiza altos niveles de

calidad. Ademas, es modular y estandar.
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2. Materialidad: EIl acero corten es utilizado tanto para espacios interiores como
exteriores. Este material estd compuesto de cobre, cromo, niquel, y fosforo. Se
caracteriza por su excelente resistencia a la corrosion, humedad, intemperie, y
sequedad. Adicionalmente, el soporte de peso que tienen es cada 6 metros, 230
quintales. Asi mismo, cada 6 metros se colocan las columnas y esto genera un soporte
estructural basto.

3. Pararealizar algo totalmente habitable, se usa aislamiento de lana de roca. Esto ayuda
a equilibrar la temperatura y el sonido del interior.

4. Su vida util es de 50 a 80 afios dependiendo del cuidado y mantenimiento. Si cuenta
con revestimientos que son aptos para intemperie, la probabilidad de mayor durabilidad
aumenta.

Componentes de un Conteiner:

1. Postes de esquina / pilares: Estan ubicados en las cuatro esquinas del contenedor que
vendrian a ser las columnas.

2. Travesafios: Estos son los elementos rectangulares que cierran o enmarcan el frente y
el fondo del container.

3. Travesafio Superior: Son las estructuras rectangulares ubicadas a los costados de cada
modulo.

4. Travesario inferior: Son las vigas estructurales ubicadas a lo largo, en ambos extremos
inferiores del contenedor.

5. Travesafio de piso: varias vigas transversales ubicadas en la parte inferior del container,
que ayudan a soportar los demas travesafios del container y crean un marco de soporte

en conjunto.
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En la figura numero 17 se muestran las partes y componentes de caracter técnico y estructural

del contenedor en crudo:

M jor comporents of the container:

Figura 17 Componentes del Contenedor

Estructura de un contenedor

Esquineros
Se sitian en las 4 esquinas
superiores y en las 4 inferiores

Son los componentes.

soportar cargas)
op. Shw -
“
oz
| h\
Bolsillos de
montacarga

Figura 18 Estructura del Contenedor

El ensamble de un contenedor con las bases estructurales al modulo se observa de esta manera:

Prodeser. Jordi Ayala



36

Figura 19 Ensamble de pilotes a un Contenedor

Estas bases son las que permiten que el contenedor sea versatil en cuanto a la ubicacion
de espacios ya que se coloca al modulo en una especie de plataforma que funciona como
soporte y nivelador. Se los conoce como pilotes y son ajustables a conveniencia del Disefiador.
Los soportes de base cambian de altura de acuerdo a la conveniencia y se usan gradas
estructurales de hierro prefabricadas para acceder al interior del container en caso de que éste
quede elevado del nivel 00. EI material es de acero galvanizado o concreto resistente a la
corrosion, el anclaje (Figura nimero 19) es mediante una soldadura y con placas de acero entre
la esquina del médulo y el pilote. a su vez, este elemento de concreto estd metido bajo tierra.
Para concretar, el soporte es el anclaje entre el terreno y el moédulo contenedor.

Relacionandolo con el proyecto del Club Ecuestre, en varias areas de cada seccion, los
contenedores estaran sobre terrenos irregulares, por lo que estas bases estructurales son precisas
para la ejecucidon de cada area donde serdn detalladas a profundidad en el siguiente tema:

“Construccion”.

b) Construccién y aplicacién en el proyecto
Esta propuesta tiene varios elementos positivos. La fabricacion de conteiner como

método estructural del proyecto brinda un camino rapido, economico y eficaz. Es 100%
sustentable ya que genera pocos o nulos desechos y escombros. Ademas, mejora los niveles de
seguridad y durabilidad de los sistemas tradicionales constructivos. El tiempo de entrega del
proyecto es 3 veces menor al tradicional, se ahorran costos y es de facil mantenimiento.

Hoy en dia es una excelente opcion para la construccion ya que reduce el impacto en el medio
ambiente. Funciona como lienzo arquitectonico donde puedes dar cabida a disefios flexibles y
creativos. Existe la posibilidad de revestir el interior y exterior de la estructura ya que se adecla

a cualquier terreno colocando bases debajo de cada punto estructural o columnas. También es
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de facil transformacion y adaptacién, por lo que en este caso al ser un proyecto con gran

potencial a expansion es una opcion bastante acertada.

El montaje de los conteiner se basa en el traslado aéreo o terrestre de cada médulo por
separado. Los modulos llegan a la fabrica y los mismos se encargan de trasladar al sitio, junto
con la maquinaria como gruas para el montaje de cada mddulo en sitio, donde después sera

soldada y cortada de acuerdo al disefio y a la conveniencia del cliente. (Yolanda, 2021).

En este caso, aplicando a este proyecto, se debe recalcar que se respetaran las
caracteristicas técnicas y tratamientos de los contenedores, como las dimensiones de los
modulos, las columnas, entre otras cosas, y seran usados como método alterno a la
construccién, es decir, como soporte estructural. En la siguiente figura nimero 20 se muestra

una parte de este proceso de levantar edificaciones a base de estos objetos.

Figura 20 Contenedor como meétodo de construccion
En la entrevista realizada a un miembro de la empresa en Ecuador [lamada "Box Home",
se pudo conocer a fondo acerca de este proceso por lo cual se tomo la decision de usar la

estructura modular prefabricada de estos objetos con la posibilidad de revestir paredes internas

y externas, de tal forma que exista esta transformacion visual del contenedor en crudo a una
edificacion tradicional acorde al proyecto. Ademas, se aplicara la posibilidad de seleccionar

cubiertas inclinadas que apoyan de mejor manera que las cubiertas planas, rectangulares ya que
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debe ir acorde al espiritu y lenguaje arquitectonico rustico del club. De esta manera también se
unifican los disefios de fachadas de cada seccion propuesta y todo tiene un sentido y estética
coherente.

Por otra parte, segun la empresa Box Home, el cliente puede colocar cada modulo del
contenedor, ya sea los de 6m x 2.5m o los de 12m x 2.5m, en la forma y ubicacion a convenir,
es decir, si se busca construir un espacio mas ancho, por ejemplo, de 7.5m, se pueden juntar en
este caso 3 modulos para que sumados den un ancho total mayor. Esta es una gran ventaja ya
que confirma que el container funciona como un método constructivo que puede competir con
la construccion tradicional ya que ofrecen la misma o mayor versatilidad y opciones al
momento de tomar una decision.

Las areas donde se aplicara el uso de estructura container son:

a) Area administrativa-recepcion en la Seccion Ecuestre: En esta seccion se utilizara dos
maodulos de 6m x 2.5m unidos para aportar 30m2 adicionales a la actual construccion
de la Casa del mozo de cuadra y Suite (Imagen numero tal). Respetando las columnas
y estructura perimetral, se colocard una cubierta a 4 aguas de madera. Las divisiones
internas, por ejemplo, para el bafio publico, se haran de gypsum. La estructura del
contenedor sera revestida tanto en el interior como exterior de tal forma que se
transforme visualmente como una construccion tradicional, y asi mismo se unifique el
disefio de fachadas de todo el club y sus métodos constructivos.

b) Area Restaurante Bistrd en la Seccion Ecuestre: En esta seccion se utilizara 10
contenedores en la primera planta y en la segunda 4 mddulos. Todos seran de 2.5 x
12m. Tendiendo un total de 300m2 aproximadamente de restaurante con vista hacia el
picadero cubierto donde el usuario podra mirar los entrenamientos de los jinetes y sus

caballos, o asistir a eventos. Este bistrd cuenta con versatilidad de espacios como
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balcones y rooftop que seran montados estructuralmente con contenedores en su
totalidad.

c) Area de Spa en la seccion Casa Club: En esta seccion se utilizo la estructura container
como ampliacién de la construccion actual de Casa Principal de hacienda. Son 3
modulos de 12m x 2,5m. La intervencidn planificada en fachada es convertir o unificar
la construccion tradicional con la ampliacion de estructura container mediante
revestimientos, materiales y cubiertas. Otro punto a favor de la versatilidad en el disefio
es la intervencion en las caras de cada mddulo ya que estas pueden ser eliminadas o
convertidas en vidrio, de tal forma que en el spa se implementaran ventanales piso techo
con la finalidad de mantener la idea de concepto de conectar al usuario con la naturaleza
y apoyar a esta experiencia sensorial.

d) Seccion Cabafas: En esta area se disefiara tres propuestas distintas de cabafias Airbnb
con estructura contenedor que vayan acorde a las necesidades de tres clientes diferentes,
para familias/amigos, para parejas, y para aventureros solitarios. Cada cabafia contara
con multiples servicios privados, areas comunales y actividades de recreacion como
paseos a caballo. El objetivo es ofrecer al cliente un sitio de “escapada’, proponiendo
altillos hechos con dos modulos, de tal forma que el techo de la primera planta sirva
como losa para la segunda, jacuzzis con vistas panoramicas, espacios de ocio muy
acogedores, entre otras cosas. Todo revestido para cambiar el aspecto del contenedor

en crudo y proyectar lenguaje arquitectonico rastico, campestre y sofisticado.

En la siguiente imagen se puede evidenciar el proceso de transformacion visual y como el

contenedor es utilizado como método alterno a la construccion tradicional.
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Figura 21 Transformacion de un contenedor a una vivienda tradicional

Para concluir el capitulo acerca de los contenedores, un plus de ésta seleccion estructural
es que se apoya en la nueva modalidad de arquitectura y disefio interior sustentable. Esta
propuesta es bastante amigable con el medio ambiente y en el club ecuestre nos enfocamos en
la sostenibilidad y la conexion con la naturaleza. Optamos por utilizar construccion tipo
contenedor como parte integral de la estructura, no solo para maximizar el espacio del club,
sino también para contribuir a la reduccion de residuos y la reutilizacion de materiales. Este
enfoque “ecofriendly” se extendera a la mayor cantidad de revestimientos y materiales
seleccionados para el disefio. Se consideran opciones como madera certificada por
organizaciones de gestion forestal sostenible, pinturas a base de agua y recubrimientos de
algunos suelos hechos de materiales reciclados o renovables. Ademas, se incorporan sistemas
de energia renovable, como paneles solares, para minimizar el impacto ambiental y promover
practicas mas sostenibles. Esto no significa que no habra elementos que no cumplan los
estandares de sostenibilidad, sino que, de ser posible, para cada uno se optara por proponer una
alternativa sostenible ya que, en los tiempos actuales, es importante tomar consciencia y apoyar
la arquitectura y disefio ecofriendly. Se busca que los miembros del club se sumerjan en un

entorno acogedor y respetuoso con el medio ambiente, donde disfruten de la equitacion y se
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conecten con la naturaleza, sabiendo que estan contribuyendo a la preservacion del entorno que

tanto valoran.

3. Intervencion de Fachadas

Como parte de intervencion en el sitio, se llevara a cabo una propuesta de fachadas con el
objetivo de unificar todas las secciones del Club Hipico, armonizando la distincion entre la
construccién tradicional y la construccion a base de contenedores. El objetivo principal es
buscar una combinacién armonica entre los elementos tradicionales y modernos, resaltando
conscientemente la diferencia para crear un efecto visual y estético particular.

Estas fachadas adoptaran un estilo rustico, utilizando tres materiales predominantes que
reflejan las caracteristicas principales del concepto: madera en su apariencia natural, hierro o
acero con un acabado envejecido rustico, y vidrio para crear ventanales amplios que conecten
al usuario con el entorno natural. Estos materiales evocaran una sensacion de conexion con la
naturaleza, espacios elegantes y sofisticados, que juntos componen un refugio de gracia y
potencia. Ademas, como materiales secundarios, algunas partes de las edificaciones seran
revestidas con ladrillo, piedra, pintura en colores tierra o blanco, y cemento alisado como
acabado.

En definitiva, se busca conectar y contrastar la estética visual de lo moderno con lo

rastico, tanto en los materiales utilizados, como en la combinacién de estilos de construccién

tradicional y métodos modernos como los contenedores.

a) Caracteristicas y Justificacion de Materiales

Materiales Principales:
1. Madera Inmunizada: La eleccién de la madera inmunizada como material
principal para las estructuras y revestimientos del club hipico se justifica por varios

motivos. Su naturaleza rustica y elegante se alinea perfectamente con el lenguaje
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arquitectonico del proyecto, que busca fusionar lo tradicional con lo moderno de
manera sofisticada. Ademas, la madera inmunizada ofrece una durabilidad
excepcional, resistiendo los efectos del clima y el paso del tiempo, lo que garantiza
una inversion a largo plazo. Su capacidad para transmitir una sensacion de calidez
contribuye directamente al concepto del espacio como un refugio lleno de gracia 'y
potencia. (ITM, 2024)

Hierro y Acero: La eleccion de hierro y acero como elementos destacados en las
fachadas del club hipico se fundamenta en su versatilidad y capacidad para afiadir
un toque distintivo y rastico a los espacios. Estos materiales seran utilizados
principalmente como perfileria y detalles finales en las fachadas, asi como en las
estructuras de los contenedores, donde se dejaran a la vista las columnas y vigas de
acero. Esta decision arquitectonica busca acentuar en detalles que dan la sensacion
de un espacio con caracter y capricho, al tiempo que se mantiene la elegancia y
sofisticacion que caracterizan al proyecto. Ademas de su contribucién estética, el
hierro y el acero ofrecen durabilidad, garantizando la estabilidad y seguridad de las
estructuras a lo largo del tiempo. Su resistencia a la corrosion y su capacidad para
soportar cargas pesadas aseguran una inversion duradera y confiable, mientras que
su presencia estratégica contribuye a crear un contraste visual entre lo moderno y lo
rustico, en linea con el concepto arquitectonico del Club Hipico. (Chavez, 2022)
Vidrio laminado y templado: La inclusion estratégica de ventanales grandes de
vidrio en el disefio arquitectonico se justifica en primer lugar, porque estos
ventanales permiten una conexion visual directa con el entorno natural circundante,
proporcionando vistas panoramicas y aprovechando al maximo la luz natural para
crear espacios luminosos y acogedores. Esta transparencia y apertura hacia el

exterior refuerzan el concepto de conexién con la naturaleza y la vivencia de
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experiencias sensoriales enriquecedoras dentro del club. En segundo lugar, el vidrio
ofrece beneficios adicionales en términos de aislamiento térmico y acustico,
garantizando el confort de los usuarios y contribuyendo a la eficiencia energética de
las edificaciones. Por ultimo, la elegancia y sofisticacion inherentes al vidrio como
material se alinean perfectamente con el estilo arquitecténico, afiadiendo un toque

de modernidad y refinamiento a la estética general del proyecto. (Crivial, 2019).

Materiales Secundarios:

1. Ladrillo: La incorporacion de ladrillo en algunas partes de las secciones del club
hipico se justifica por su durabilidad, versatilidad y estética rastica. Este material
afiade un toque de autenticidad y encanto al disefio arquitectonico, evocando una
sensacion de arraigo y tradicion que complementa el concepto de conexién con la
naturaleza. Ademas de su resistencia a la intemperie y su bajo costo, el ladrillo
contribuye a crear un ambiente acogedor y elegante, enfatizando la sensacién de
potencia y movimiento que caracteriza al disefio general. (De la Rubia, 2023).

2. Piedra: Tanto la piedra natural y rugosa como la piedra tipo fachaleta se consideran
en el Club Hipico para afiadir textura y caracter a las fachadas. Este material
transmite una sensacion de solidez y permanencia, reforzando la conexién del
proyecto con su entorno natural y otorgando una estética sofisticada. Ademas de su
durabilidad y resistencia, la piedra aporta un contraste visual interesante con otros
materiales utilizados, creando una atmdsfera dinamica pero equilibrada que refleja
el concepto del espacio como un refugio poderoso. (Corona, 2022)

3. Pintura: La eleccion de pintura eco amigable en tonos blancos y tierra para ciertas
areas del club hipico se basa en su capacidad para proporcionar serenidad y contraste

dentro del conjunto de materiales texturizados. Esta pintura, ademéas de ser
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respetuosa con el medio ambiente, aporta una sensacion de frescura y luminosidad
que complementa la estética general del proyecto. Su acabado liso y sobrio crea un
contrapunto interesante con los elementos mas rusticos, afiadiendo un toque de
elegancia y refinamiento al disefio arquitectonico. (Lavin, 2021).

4. Cemento alisado: El uso de cemento pulido en ciertas areas del club hipico se
justifica por su capacidad para afiadir un toque de modernidad y contraste dentro del
conjunto de materiales rasticos. Este material, ademas de su durabilidad, bajo
mantenimiento y costo, aporta una sensacion de limpieza y sobriedad que enfatiza la
elegancia y sofisticacion del disefio arquitecténico. Su acabado liso y brillante crea
un efecto visual importante que resalta la interaccion entre lo moderno y lo
tradicional, contribuyendo asi a la identidad Unica del Club Hipico La Estribera.

(Pinamar, 2017).

En conclusion, el disefio de fachadas refleja una seleccién de materiales que no solo
cumplen con los criterios de durabilidad, seguridad y estética, sino que también contribuyen a
transmitir la esencia del proyecto. La madera inmunizada, el hierro o el acero, y el vidrio para
ventanales grandes se han elegido por su capacidad para fusionar lo tradicional con lo moderno,
creando espacios elegantes, sofisticados y conectados con la naturaleza. Por otro lado, el uso
estratégico de materiales secundarios como el ladrillo, la piedra, la pintura, y el cemento pulido
aporta textura, caracter y contraste al disefio, enriqueciendo asi la experiencia del usuario y
reforzando la identidad del club como un refugio potente y dinamico. En conjunto, la
combinacion de estos materiales resalta la estética y la funcionalidad de los espacios,
cumpliendo con los objetivos del proyecto y creando un entorno que invita a la exploracion, la

contemplacion y la conexién con la naturaleza.
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Capitulo 3: Investigacion del proyecto
1. Que es el Galope: Investigacion de concepto
El galope, segun la fuente Curtisur (2023), se define como un movimiento energético y
veloz del caballo. Es una de las modalidades de locomocion mas rapidas de este animal,
demandando coordinacion tanto por parte del jinete como del propio equino.
Durante el galope, se observa un movimiento donde tres extremidades del caballo
hacen contacto secuencial con el suelo, mientras que la cuarta se mantiene en suspension en

el aire. (Curtisur, 2023). Esta sincronizacion precisa entre los movimientos de las

extremidades y la fluidez del movimiento son esenciales para un galope equilibrado.

Hay tres tipos de galope:

El paso del caballo, el cual es el ritmo mas pausado y regular, sirviendo como una
transicion entre el trote y el galope. Durante este paso, al menos una extremidad del caballo
permanece en contacto con el suelo en todo momento. (Curtisur, 2023)

El trote del caballo: Este ritmo se sitUa entre el paso y el galope. Durante el trote, el
caballo se desplaza en un patrén de dos tiempos, donde las extremidades diagonales hacen
contacto con el suelo simultaneamente, mientras las otras dos se mantienen en suspension.
(Curtisur, 2023).

El galope del caballo: Como se menciond, es la forma mas rapida de movimiento

equino. El galope demanda del jinete un buen equilibrio, sincronia y fluidez, aspectos

cruciales para una monta exitosa.

Por ultimo, para lograr un galope adecuado, es fundamental que el jinete domine la
comunicacion con el caballo. Esto implica utilizar de manera precisa las sefiales apropiadas,
como las ayudas de las piernas y las riendas, para transmitir sus intenciones de forma clara 'y

efectiva al animal.
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En este proyecto de tesis, el galope sera el eje central de estudio, considerandolo como el
concepto principal como se menciond previamente. Las caracteristicas intrinsecas del galope,

tales como sincronia, fluidez y equilibrio, servirdn como subconceptos en la investigacion.

a) Relacion del equino y del galope con las palabras de subconcepto

En contexto, el concepto general de Galope que se impregna las distintas secciones de este
club ecuestre busca capturar la esencia misma de esta elegante y poderosa marcha de los
caballos. Sincronia, fluidez y equilibrio son los tres pilares sobre los cuales se construye esta
experiencia Unica, reflejando no solo la destreza atlética del caballo, sino también la armonia
entre el jinete, el animal y su entorno. Cada una de las secciones del club, desde la ecuestre
hasta la casa club y las cabafas, incorporara estas cualidades esenciales para ofrecer una
experiencia campestre y de conexion a todo visitante.

En la Seccion Ecuestre del club, la sincronia es el eje central de la experiencia. Segun
Konig, En la region cervical, los masculos del cuello participan en la sincronizacion fina de
los movimientos. Por consiguiente, se formé una relacion entre el caballo, en este caso su
cuello, y el subconcepto de sincronia.

En la Seccion Casa Club, la fluidez es el eje central de la experiencia. Segun Vaquero,
Berna y Ocampo, desde el punto de vista ecuestre, en el paso y las patas se puede apreciar el
movimiento de fluidez, secuencia y coordinacion entre las extremidades. Por consiguiente, se
formo una relacion entre el caballo, en este caso sus patas, y el subconcepto de fluidez.
En la Seccion Cabafias, el equilibrio es el eje central de la experiencia. Segin Alvarez, “el
jinete con equilibrio es aquel que dirige y supervisa la longitud del tranco, el tempo, el ritmo
y la direccion. Para poder equilibrarse es necesario una posicion correcta sobre el lomo con el
cuerpo centrado y firme. ” Por consiguiente, se formé una relacion entre el caballo, en este

caso su lomo, y el subconcepto de equilibrio.
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En efecto, asi como las caracteristicas de sincronia, fluidez y equilibrio se complementan
entre si para formar el Galope, las secciones del club ecuestre también se interconectan para
crear una experiencia integral plasmando las mismas.

La seccion ecuestre, donde se enfatiza la sincronia entre jinete y caballo, no puede
funcionar de manera optima sin el apoyo y las instalaciones ofrecidas por la casa club y las
cabafias. De manera similar, la fluidez de la casa club y el equilibrio en las cabafias donde
todo se complementa.

De esta manera, al tener estos tres pilares fundamentales, se cre6 un proyecto donde cada
aspecto se sostiene mutuamente, formando un todo cohesivo y completo que es el Galope:
una experiencia llena de gracia, armonia, ritmo y potencia que trasciende en las secciones

individuales del club y se convierte en una integracion armoniosa de todas sus partes.

2. Que es un club ecuestre

Este conocimiento proporciona una base sélida para definir las metas, entender las
caracteristicas necesarias y planificar adecuadamente la implementacion de cada parte del club.
También nos da idea de cémo sera su funcionamiento, tomando en cuenta que es un club con
un target especifico vinculado a la aficién por la hipica, caracteristica la cual le diferencia de
otros clubs que pueden ser solo sociales, recreativos o para la practica de deportes distintos.

Dicho esto, un club ecuestre se caracteriza como un lugar disefiado para la practica de
deportes ecuestres, ofreciendo instalaciones apropiadas para el aprendizaje y la maestria de ésta
disciplina. Su enfoque abarca la cria, cuidado y entrenamiento de animales equinos, destacando
su naturaleza educativa y disciplinaria. En este entorno, se llevan a cabo actividades de
adiestramiento de caballos, demandando infraestructuras y entornos especificos para satisfacer

las necesidades de dichas practicas, asi como para los usuarios del sitio.
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La configuracion de un Club Ecuestre puede variar segun las circunstancias. Los centros se
planifican y distribuyen de acuerdo con el propdsito de sus instalaciones, pudiendo ser extensos
para albergar eventos grandes a nivel internacional, o mas reducidos, destinados
exclusivamente a la cria y ensefianza de disciplinas ecuestres. Estos clubes presentan distintos
sectores especializados segun su uso, ya sea destinado a los animales, a las personas o a la
interaccion entre ambos. (Guerra, 2018).

Relacionandolo con este proyecto, sera un club de tamafio mediano, pero de alto

rendimiento, exclusivo, con comodidades sofisticadas e instalaciones de primer nivel.

3. Qué es la equitacion

En este punto se habla de que deporte se va a practicar en esta propuesta del club ecuestre.
Con esto se entendera cual va a ser el enfoque y caracteristica principal de las areas de este
club. Aborda tedricamente todo lo que conllevan estas préacticas, por tanto, ayuda a entender el
contexto, y a su vez a empaparse desde los conceptos mas basicos hasta los mas complejos. Se
debe considerar que la equitacion y los deportes a caballo son un mundo rico en detalles.

La equitacién es una disciplina antigua que ha desempefiado un papel significativo en la
historia humana a lo largo de los siglos. Desde la conexion intima entre el jinete y el caballo
hasta su evolucién como un deporte desafiante, la practica de montar a caballo ha cautivado a
personas de diversas culturas. Mas alla de sus aspectos estéticos y recreativos, la equitacion
ofrece una amplia gama de beneficios fisicos, mentales y emocionales que a menudo pasan
desapercibidos.

Se define como el arte, la practica o la habilidad de montar a caballo, habiendo
evolucionado a lo largo del tiempo como medio de transporte, herramienta agricola, uso militar,

deporte elegante y competitivo.



49

En la actualidad, se practica en diversas formas y con diferentes propdésitos. Algunas
personas la eligen como actividad recreativa, disfrutando de paseos relajantes en la naturaleza
0 participando en competiciones ecuestres. Otros encuentran en la equitacién un vinculo
especial con los caballos, aprovechando su inteligencia y habilidades en disciplinas como la
equino terapia, que busca mejorar la calidad de vida de personas con capacidades especiales.

La equitacion también puede ser un deporte de alto rendimiento, con diversas modalidades
como salto, doma clasica, carreras de caballos, entre otros, que requieren destreza,
entrenamiento y dedicacidn tanto del jinete como del caballo.

A nivel mundial y olimpico, la equitacion se lleva a cabo en tres disciplinas: doma, salto y

prueba completa.

4. Disciplinas Ecuestres

En este tema se abordd las disciplinas mas comunes y reconocidas a nivel mundial y
olimpico. Se justifica para conocer cuales son las ramas de equitacion que se van a ejecutar en
el espacio a disefiar. Ademas, son 5 opciones que seran tomadas en cuenta para atraer clientes
ya que este club no se cierra a la posibilidad de abarcar distintas disciplinas ecuestres, por lo

que puede ofrecer un sitio que cubre casi el 100% de las necesidades del mercado ecuestre.

a) 5disciplinas Mundiales y Olimpicas
Salto: Su objetivo es superar una serie de obstaculos con énfasis en las alturas y

espesor de estos, en una pista previamente armada para este proposito, sin tumbar
ni rehusar, dando siempre cumplimiento a las normas establecidas en cada una de
las pruebas donde el tiempo regularmente es un factor muy importante para
observarse. Pone a prueba las condiciones del jinete y del caballo, asi como su

habilidad y su nivel de entrenamiento.
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Figura 22 Salto

Adiestramiento: Esta antigua disciplina ha sido practicada a través de los tiempos

para entrenar a los caballos en su manualidad y obediencia. Propone el desarrollo
de sus habilidades naturales que, juntamente con las del jinete, logran una
armoniosa union. Actualmente el Adiestramiento es una disciplina Olimpica que se

utiliza como un método de ensefianza y entrenamiento.

Figura 23 Adiestramiento

Prueba Completa: Histéricamente desarrollada para los militares activos donde se

ponian a prueba sus condiciones atléticas, su agilidad, su valentia y resistencia; la
Prueba Completa (CCE) continGa hoy en dia como uno de los tres deportes
Olimpicos que atrae y entusiasma a todos los niveles. Esté dividida en tres fases:

adiestramiento, cross-country y salto; se desarrolla en tres dias de competicion
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generalmente con las mayores exigencias. Esta disciplina sigue pidiendo la maxima

preparacion y precision de caballos y jinetes.

Figura 24 Prueba Completa
Endurance: La disciplina ecuestre en tendencia de nuestro pais, sin duda pone a
prueba las condiciones, resistencia, el coraje de caballos y jinetes. Se practica a
través del campo en largas distancias. Las competencias se manejan por categorias
en las que jinete y caballo son el equipo que debera alcanzar la meta en las mejores
condiciones. Los caballos deberan ser chequeados en varios puntos de la carrera
para asegurar y controlar sus condiciones fisicas y de salud. Es un deporte de

resistencia y velocidad.

Figura 25 Endurance
Vaulting: Una de las disciplinas méas antiguas que nos remonta a la Edad Media,

cuando los caballeros mostraban sus destrezas al lomo de los caballos.
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Posteriormente se desarrolld en Europa como una técnica para introducir a nifios a
los deportes ecuestres. Todas las rutinas del vaulting sean estas de equipo,
individuales o estilo libre se desarrollan al lomo de un caballo al trote o al galope,
por medio de piruetas, circulos y ejercicios gimnasticos, que a la larga logran
incrementar la coordinacion, el balance y la fuerza de los jinetes que lo practican,

asi como la creatividad y la armonia con su caballo.

Figura 26 Vaulting

5. Qué requiere tener un club hipico: Instalaciones y areas

En este tema se da a conocer una lista breve de las areas basicas y esenciales que requiere
este deporte y su correcta practica. Las instalaciones en este caso son primordiales ya que, sin
una de ellas, un club deja de ser un club. Para tener caballos y practicar equitacidn es necesario
tener un espacio donde entrenar a diario y cuidar correctamente a los equinos.

Estas &reas deben servir como punto de encuentro para los amantes de esta disciplina, por lo
que se debe disponer de instalaciones adecuadas que puedan garantizar la seguridad y
comodidad de los caballos y las personas que participan en las actividades de entrenamiento.
Se debe tener en cuenta que algunas areas son sugeridas y otras son obligatorias para el

entrenamiento:
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a) Potreros o Parcelas

Pueden ir de distintos tamarios, es el sitio donde los animales pueden estar pastando al
aire libre de manera relajada. Esto se usa después de los entrenamientos o competencias.
Incluso existen propietarios que optan por mantener a sus caballos en &reas verdes y a la
intemperie. Es una opcion menos costosa y tiene sus pros y contras al igual que la estancia en
pesebreras. En el potrero estan en grupo con otros caballos, lo que puede permitir que se hagan
dafio entre ellos, pero tambien, estan en constante movimiento en un espacio bastante extenso
y cémodo donde hardn mejor su proceso de digestion y asi evitar colicos u otros malestares

que pueden ser determinantes en su vida.

Figura 27 Potreros o Parcelas

b) Areas de Almacenamiento

Estas son fundamentales para mantener el orden y estética del club. Debe haber un
espacio destinado para los jinetes, para el alimento de los caballos, para las sillas y equipos de
los equinos y un area de medicamentos para reaccionar ante circunstancias de nivel medio de
riesgo. En el tema de investigacion “Equipos para el jinete y el caballo” se profundiza mas
acerca de qué elementos son necesarios para la practica de este deporte, por lo tanto, la cantidad

de espacio propuesta en el disefio quedara justificada.



54

Figura 28 Areas de almacenamiento o Cuarto de Atalaje

c) Zonas Sociales y Recreativas para jinetes

Asi como hay elementos imprescindibles para los equinos, asi también para los jinetes. En estos
espacios los propietarios o deportistas se unen para prepararse, socializar y descansar. Debe ser
un lugar acogedor donde los visitantes del club se sientan comodos y con todos los servicios a
su disposicion.

Dentro de las areas recreativas para los socios del club, se pueden proponer areas mas
Ilamativas como un spa, zona retail para compra de suministros equinos y de jinetes, una casa
club, un area de recepcion, un restaurante, o incluso cabafias rusticas donde vivir experiencias
mas duraderas en el campo y contacto con los caballos. Son areas adicionales que sin duda
daran un plus al espacio y lo volveran més apetecido para el usuario, por lo tanto, se puede

posicionar arriba de la competencia. (Zaragoza, 2013)

Figura 29 Zonas sociales de un club
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Segun las areas mencionadas, es importante conocer los pardmetros de disefio de un spa
puntualmente para implementar adecuadamente las caracteristicas y servicios ya que en esta

propuesta éste serd el sitio especifico para el publico ecuestre, es decir jinetes.

Disefio de un Spa:

En primer lugar, es importante recalcar que la ergonomia de toda la instalacion sera
tomada en cuenta segun las normativas ya que hay medidas estandar que deben ser cumplidas
para el correcto funcionamiento del espacio.

En segundo lugar, el spa ofrecerd una gama de servicios disefiados para maximizar el
rendimiento, acelerar la recuperacion y promover el bienestar de la salud en general. Se
implementan areas como cabinas de masajes, sauna, jacuzzi y zonas de relajacion. En todas las
areas habra opciones alternas que ofrezcan tratamientos terapéuticos para revitalizar cuerpo y
mente de los jinetes.

Segun estudios de Quirdn Salud, el deporte ecuestre tiene varios beneficios como se
mencionara mas adelante a profundidad, sin embargo, también puede causar lesiones en las
personas que lo practican. Es considerado uno de los deportes mas completos ya que trabajan
varios musculos del cuerpo, en especial, piernas, glateos, brazos, espalda y zona abdominal.
Por este motivo causa dolencias en la zona lumbar y en las extremidades puntuales ya
mencionadas donde se trabajan los musculos. (Quirén salud, 2017)

Dicho esto, el distintivo de esta area del club serd ofrecer masajes terapéuticos para
espalda y cuello, dolores lumbares, contracturas musculares, recuperacion muscular, masajes
de piernas, brazos y pies, entre otras cosas, para combatir las tensiones en todas las zonas del
cuerpo. (Sanchez, 2016). Ofrecer bafios de sales de epsom o hierbas relajantes, terapia que sera
dada en el area del jacuzzi con agua a temperatura apropiada para distensionar. Por otra parte,
el area de sauna servira para desintoxicar el cuerpo, mejorar circulacién y aliviar estrés, ademas

de relajar los masculos trabajados en los entrenamientos. Por Gltimo, en las areas de relajacion
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se contara con espacios interiores y exteriores para terminar de promover el restablecimiento
personal.

En resumen, conocer acerca de los problemas que puede causar el entrenamiento con
caballos es fundamental para que los servicios sean completos en cada instalacion del Spa se
enfoquen en el bienestar y recuperacion de los deportistas tanto fisica como mentalmente.

Por otra parte, también es importante conocer los parametros de disefio técnico de un
sauna y jacuzzi, los mismo que seran implementados en el area de spa en la Casa Club y en la

Seccién de Cabafias.

Disefio de un Sauna:

En primer lugar, las paredes se construiran por capas. La primera capa interior, la visible
dentro del sauna sera de madera de cedro tratada, la cual es resistente a la humedad y cumple
estandares de durabilidad. Proporciona un ambiente acogedor y coémodo al interior del espacio.
La segunda capa al lado de la madera sera una barrera de vapor, la cual evitara que la humedad
penetre la estructura. La tercera capa es el aislamiento y su funcion es mantener la temperatura
dentro del saunay prevenir la condensacion. Por ultimo, la cuarta capa y visible por fuera podra
ser de distintos materiales como ladrillo o concreto con acabado champeado.

En segundo lugar, el vidrio a colocar para proporcionar ventilacion y como fachada en
ciertos casos debera ser transparente de 8mm y templado con perfileria de madera cedro tratada.
Este tipo de cristal es resistente al calor, la humedad y cumple estandares de durabilidad. Se
coloca un casete de doble vidrio

En tercer y Gltimo lugar, se destind un lugar para colocar las maquinas, las cuales
comienzan desde las instalaciones de las tuberias, cables y lineas de gas en caso de optar por
un modelo a gas. Existen varios tipos y maneras, sin embargo, la que se tomd en cuenta para

este proyecto es el sauna tipo “Finlandesa” la cual concentra su calor con estufa y cuenta con
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resistencia eléctrica que se encarga de calentar las piedras, que a su vez son las responsables
de radiar el calor dentro del espacio. Adicionalmente se hace la instalacion de ambientadores
para la implementacion de aromas y un panel de control en el exterior de la sauna para
seguridad, calibracion del tiempo y temperatura. Las dimensiones de este sistema Finlandesa
son 40cm de ancho, 30cm de profundidad y 60 cm de alto, mientras que la dimension del panel
de control es de 20 x 20 cm y se coloca anclado a la pared.

En definitiva, el resultado buscado es generar un santuario de lujo y confort para los
socios de este club hipico, donde se entrenan, pero a la vez cuidan su bienestar y calidad de

vida.

d) Torno Mecénico

Este es un caminador que se usa para entrenar al caballo sin necesidad de montarlo. Es
un plus tenerlo, sin embargo, muchos clubes no cuentan con él ya que es un equipo bastante

costoso y sobre todo que puede ser reemplazado con el entrenamiento disciplinado y constante.
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Figura 30 Torno mecanico

e) Graderios

Estos son espacios comodos y seguros para que los espectadores disfruten de las competiciones
y eventos ecuestres. Permiten una mejor visualizacion de las actividades que se desarrollan en

la pista, por lo que por lo general estan colocados muy cerca de estas para aumentar la
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experiencia de los asistentes y fomentar un ambiente de emocidn, aficion, participacion y
apoyo. Estos espacios también dan cabida a la socializacion.

Relacionandolo con esta propuesta, el graderio principal sera el propio Restaurante Bistro,
donde las personas podran hacer de espectadores sentados desde balcones y rooftops cémodos
y sofisticados. Adicional, se dejard un planteamiento de donde van a estar ubicados los
graderios secundarios que seran a los costados del Bistrd. En definitiva, los graderios son una
parte integral de la infraestructura de un club hipico, contribuyendo a la experiencia del publico

y apoyando a este concepto de titulacion que gira en torno a la conexion con los caballos.

f) Canchas de entrenamiento o Picaderos

Aqui es donde se llevaran a cabo las distintas disciplinas como doma o adiestramiento,
salto, entre otras actividades. Debe tener un piso liso adecuado que se explicard mas adelante.
La iluminacion debe ser util para horarios diurnos y nocturnos. En este caso, en el dia la
iluminacién natural juega un papel importante para lo cual se pueden implementar tragaluces.
En la noche, es recomendado luz LED que vaya alrededor de 150W cada lampara. (Iluminacion
LED Philips, 2023).

El tamafio minimo de una pista es de 1000 m2 segin medidas reglamentarias. Sin
embargo, esto va a variar segun la disciplina a entrenar. Hay canchas que llegan a medir hasta
7000 m2. (Escuela Nacional de Equitacién, 2020).

Esto no sugiere que una cancha de menos de 7000 m2 no es funcional, las canchas son
elaboradas a conveniencia y disposicion de cada usuario y funcionan, sin embargo, la medida
minima solicitada para deporte de alto nivel sera de 1000 m2 como se mencion0 anteriormente.

En el siguiente tema se abordara los elementos reglamentarios de Disefio y Arquitectura

para un Picadero.
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Figura 31 Potreros o Parcelas

g) Pesebreras

Es un sitio cubierto destinado para albergar caballos donde comen, beben y duermen.
Es su “habitat” de descanso después de los entrenamientos diarios que deben tener estos
individuos de alto rendimiento, como lo es en la equitacién.
El tamafio de las pesebreras debe ser acorde a la raza que se cria en el club. En este caso el
tamafo reglamentario es alrededor de 4 x 5 metros que ofrece un area total de 20m2 bastante
cdémodos, amplios y ventilados. Ademas, que puede moverse con amplitud e incluso acostarse.

En el siquiente tema se abordard los elementos reglamentarios de Disefio y Arguitectura

para una Pesebrera.

Figura 32 Pesebreras
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6. Elementos reglamentarios para el Disefio y Arquitectura de Instalaciones
ecuestres

a. Diseno de un Picadero o Cancha de entrenamiento

El primer tecnicismo de disefio arquitectonico esta en el tamafio, el cual fue mencionado
anteriormente y tiene un minimo de 1000 m2. Puede ser delimitado el perimetro por arena, 0
por cercas de madera de acuerdo con la conveniencia y sobre todo estética del club. Esto
permite tanto al jinete como al caballo tener una clara vision del cerco donde pueden transitar
libremente en sus entrenamientos o competencias.

No obstante, el dato mas curioso es acerca de qué tipo de arena se debe colocar para el buen
entrenamiento y salud de nuestro usuario, el caballo: “La mas adecuada es la arena de silice,
ya que tiene la capacidad de absorber la humedad, y una vez saturada, la repele, por lo que
proporciona una superficie éptima si se han ejecutado bien las pendientes necesarias para la
evacuacion del agua que se pueda acumular en la pista”. (El Molino, 2024). Esta debe ser
colocada sobre el terreno y formar una “cama’ de 15 a 20 cm de alto.

Refiriéndonos al piso, como se menciona en la cita es importante tomar en cuenta ésta
pendiente en toda la extension de la cancha y que ésta dirija hacia los desaglies para evitar que
los liquidos se empocen. Adicionalmente, la construccion idealmente debe ser manejada por

capas para permitir un drenaje adicional que sea subterraneo como se muestra en el siguiente

gréfico:

Figura 33 Capas de suelo de un Picadero
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La capa numero 1 seria compuesta de grava, o piedras medianas. En este mismo nivel, en
el borde inferior se encontraran los tubos de drenaje. La capa numero 2 serd de una rejilla
antideslizante conocida como “runfloor” (Figura 33) que se engancha perfectamente a la capa
inferior, apelmazandola, y a su vez servird para colocar la penultima capa, la 3, que esta
compuesta de gravilla, o piedra pequefia. Esta se encarga de rellenar la rejilla y de filtrar todos
los liquidos a los niveles inferiores. Por Gltimo, se coloca la capa 4 de arena de silice, que como
se menciond anteriormente es la idonea para las pisadas de los caballos.

De tal manera que tanto el disefio arquitectonico del piso como la arena adecuada
seleccionada trabajen conjuntamente y brinden instalaciones de primer nivel para ambos
usuarios: Equinos y Jinetes.

En el caso que la pista de entrenamiento fuera de césped, el grafico de composicidn de pisos

se veria de esta manera:

Cesped
MW Turba

' Arena
: Membrana semipermeable
' Sistema de aspersion
Grava
Tubo perforado de drenaje
— Tierra arcillosa
Colector

Arena compactada

Figura 34 Capas de suelo Cancha de césped
Dicho esto, se da cabida al ultimo dato acerca del disefio y arquitectura de las canchas de

entrenamiento. Es fundamental considerar el sistema de riego tanto para pistas de césped como

de arena. Tal como se observa en el grafico nimero 34, el sistema de aspersion debe ser

colocado al nivel de la gravilla, la capa de filtro. Las tuberias se ubicarian estratégicamente
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para gque el agua alcance a llegar a la totalidad de la cancha. Se utilizan cafiones de riego con
capacidad giratoria de 360 grados y pueden ser accionados manual o automaticamente.

La segunda alternativa utilizada en un Club Ecuestre de primer nivel es el sistema de riego
aéreo. Funciona como una barra dotada de difusores que se va desplazando a todo el largo y
ancho de la cancha, de tal forma que cuando esta en reposo se encuentra aislada a un borde
perimetral, mientras que, si esta en uso, se mueve automaticamente “formando una cortina de
agua muy compensada para que toda la superficie consiga la misma humedad™ (ElI Molino,
224).

Este sistema de riego aéreo se observa de la siguiente manera:

Figura 35 Sistema de riego Picaderos o Canchas

b. Disefio de una Pesebrera para equinos.
Segun estudios de Tobo6n (2015), las instalaciones equinas son fundamentales para la salud

mental y fisica del caballo. Puede comprometer el bienestar de los individuos, interfiere en su
comportamiento y limita el desempefio.

Para comenzar, la orientacion del sol y las corrientes de aire son un factor para tomar en

cuenta ya que las instalaciones deben estar al contrario de éstas. De esta manera chocan con
los muros o estructuras de pesebreras o canchas de entrenamiento y no contra los caballos. Al
colocar de esta manera la pesebrera se mantiene tibia y la aplicacion de barreras vivas puede

ser de gran utilidad para suplir estas necesidades. (Ecomaderas, 2023).
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Como ya se menciond, el tamafio de las pesebreras debe ser acorde a la raza que se cria en
el club. En este caso un area total de 20 m2 es bastante comodo, amplio y ventilado para que
pueda moverse e incluso acostarse.

Otros aspectos importantes segun el veterinario Gerardo Quintero (2015) son la
iluminacién, ventilacién, paredes y pisos.

El caballo puede adaptarse a los cambios bruscos de temperatura gracias a su anatomia. Sin
embargo, con un buen disefio se puede ayudar a que este proceso no sea riesgoso para el animal.

Se debe considerar en el disefio algo realmente eficiente que reduzca a largo plazo los
costos de mano de obra. Para esto se necesita una buena inversion inicial que ayude con
tecnologias precisas todos los objetivos para el bienestar equino y del usuario.

La iluminacion desempefia un papel fundamental ya que regula el ritmo cardiaco y
secrecion de melatonina en los mamiferos. Se usa la luz azul de onda corta (465-485) ya que
demuestra funcionar para regular la hormona del suefio. La luz led blanca funciona de igual
manera, pero no es del todo eficiente como la azul. Por otra parte, la luz roja también fomenta
a la recuperacion y relajacion del animal antes de dormir, por lo que igual es recomendada
colocar en pesebreras durante las noches mostrara diversos beneficios como mejora del pelaje,
aumento de masa muscular y mejor digestion del alimento, entre otras cosas. (Benson, 2022)
“Numerosos entrenadores, criadores y jinetes han experimentado resultados positivos al utilizar
este enfoque de iluminacidn. La "terapia de iluminacion con luz azul" emerge como un
concepto innovador respaldado por la ciencia, ofreciendo beneficios significativos para la
salud, el bienestar y el rendimiento equino con una simple activacion del interruptor de luz.”
(Benson, 2022) (Lupa Ibérica, 2022).

Las paredes a media altura tienen una razon de ser especifica y se debe a la comunicacion
que existe de caballo a caballo. Esto mejora su felicidad y estado de animo, de tal manera que

cuando salga de su cuadra no tenga comportamientos alterados o esté estresado por falta de
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interaccion con el mundo. En este sentido son muy parecidos a los humanos y necesitan
familiarizarse con su entorno.

Los suelos deben proporcionar un piso antideslizante, blanco y seco. Un material resistente
a las pisadas puede ser el caucho o ladrillo, que ademas tienen tiempo minimo de
mantenimiento y limpieza. El proceso ideal es realizar una capa de piedra grava, una de arena
fina y después el ladrillo. Siendo el paso final la cama de aserrin de 10 cm de alto idealmente.
De este modo si existe derrame de algun liquido y orina toda la humedad quedara filtrada, lo

que ayudara a que los cascos y patas del caballo estén en buen estado aportando a su salud.

ESPESOR MINIMO IDEAL DE CAMA 10 CM

Figura 36 Capas de suelo para Pesebreras

El cambio de esta “cama” de aserrin se realiza cada 8 dias aproximadamente. Se desecha
todo lo antiguo y se coloca uno totalmente nuevo y seco. En el caso de las canchas de
entrenamiento se sugiere que sean de césped, el cual tendra tierra como propio medio de
filtracion, y en el caso de ser arena, se realiza un sistema tipo “espina de pescado” de tubos o
ductos por donde se va a filtrar toda la humedad. Adicionalmente, el piso de la pesebrera debe
tener cierta inclinacion que ayude a dirigir los liquidos hacia el desague.

Por otra parte, los comederos y bebederos deben ser aseados dos veces al dia, por lo que el

material de estos debe ser practico para el buen mantenimiento y facil limpieza. La saliva del
caballo libera toxinas y provocan mal olor en el sitio, por lo que esto puede atraer bacterias no

deseadas y comprometer la salud del equino. Adicionalmente deben ser colocados a un nivel



65

bajo ya que por naturaleza los caballos, por naturaleza, tienden a bajar su cabeza para ingerir
el pasto de los potreros. Mantener este nivel ayuda a que su sistema digestivo funcione
correctamente, mientras que los masculos del lomo se ejercitan y se ponen mas fuertes. Los
bebederos deben ser colocados al otro extremo del comedero para que se evite el sucio excesivo
del agua y el movimiento que deben hacer, por mas pequefio que sea, de un comedero a un
bebedero es util para la relajacion del individuo. Funciona de manera similar en el caso de los
saladeros. En resumen, cuando el caballo no tiene una de estas zonas funcionando
adecuadamente, se estresa. Lo que lleva a volverse peligroso en los entrenamientos. (Quintero,

2015) (Ospina, 2020).

7. Cuidados de un equino

Esta seccion de la investigacion se realizO para tener un correcto conocimiento y
entendimiento de la morfologia y comportamiento equino. Se debe tener en cuenta que, al
momento de plantear un proyecto, donde se esta disefiando para un usuario animal, se debe
conocer acerca de sus caracteristicas fisicas y emocionales para realmente entender al “cliente”

y otorgar una buena intervencion.

a) Morfologia de un equino

La morfologia de los caballos depende de las razas. En el caso del club hipico a
desarrollar, al estar vinculadas las disciplinas mundiales y mas comunes, las razas mas
populares son: Arabe, Pura Sangre o Ingles, Cuarto de Milla y Pura Raza Espafiola.

Esto se debe a que son las méas deportivas, que tienen mayor rendimiento y capacidad de
entrenamiento. La morfologia de cada caballo es fundamental ya que esto condiciona de cierta
forma el tipo de deporte que puede hacer. Por ejemplo, el tamafio de la cabeza debe estar a
proporcién de su tamafio total. Una cabeza grande y pesada rompe el equilibrio general en un

60%. Una cabeza muy pequefia también causara lo mismo. Por lo que en este caso la crianza
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de caballos en los criaderos es importante el conocimiento de estas consecuencias al momento
de reproducir o mezclar razas. En el caso del Club Hipico propuesto, se proyecta como alcance
a futuro que amplie su criadero, a su vez que mantenga el servicio de clases de equitacion y
servicios recreativos para el usuario como se mencion¢ anteriormente. Hay algunas pautas que
se deben seguir para buscar la anatomia deseada de acuerdo con el trabajo que el caballo va a
realizar. (HorseMX, 2020) (Terranea, 2022).

Estas son algunas partes del cuerpo de un caballo:
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Figura 37 Morfologia de un Equino de alto rendimiento

b) Comunicacion Equinos y Humanos: Orejas

Otro tema bastante interesante son las orejas de estos animales. Se los conoce como
maestros del lenguaje corporal ya que cada uno se expresa de manera Unica, y es importante
saber interpretar los estados de animo que para el humano se vuelve de cierta forma mas
sencillo al tener las orejas como elemento visual. Tienen la capacidad de moverse hasta 180
grados y asi se comunican tanto con las personas como entre su especie.

El movimiento hacia adelante indica confianza y atencién. Esta posicién es comudn
cuando estan entrenando alguna disciplina o de paseo por sitios en el campo. Las orejas hacia

atrds indican inquietud y desconfianza. Si este movimiento se intensifica hasta poner en
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posicion casi horizontal sugiere una reaccion agresiva instantdnea. Estos conocimientos
brindan seguridad al jinete ya que es una advertencia de como va a reaccionar su caballo y
puede prevenir algunos sucesos, ya sean buenos o malos. También son capaces de girar sus
orejas de manera independiente y simultanea, cada una para distinto lugar. Esto indica que
estan alertas escuchando en diferentes direcciones. Por ultimo, las orejas paradas hacia arriba,
erguidas verticalmente sugieren asombro y atencion a algo inesperado que se viene. Un dato
interesante es que tienen la capacidad de mirar hasta 100 metros méas adelante de donde estan.
Por lo tanto, generan un gran equipo con su montador ya que el animal sabra si algo se
aproxima, y el jinete entendera el lenguaje y podra estar atento de igual manera. En definitiva,
entender e interpretar este lenguaje corporal es esencial para complacer las necesidades de
ambas partes en la ecuacion. (Alvarez, sf).

En conclusion, el concomimiento acerca de los cuidados de un caballo, su morfologia
y su método de comunicacion con el mundo esta estrictamente relacionado con el éxito del
espacio donde se desenvuelven. Ademas, factores analizados previamente como el disefio
reglamentario de espacios de entrenamiento o relajacion del usuario estrella de este proyecto
ayuda a terminar de comprender todas las necesidades para que las instalaciones de este club
trabajen a favor de la salud de los equinos y el aprovechamiento de los jinetes, obteniendo asi

la satisfaccion de todos nuestros clientes.

8. Beneficios del deporte ecuestre y vinculo humano con caballos

En este tema se va a abordar datos tedricos y comprobados que sustentan el por qué hacer
un club hipico. Cuando se habla de salud fisica y emocional las personas se suelen motivar ain
mas para empezar a ejercer dicha actividad, por lo que la mencion de los elementos positivos

puede ser de gran utilidad y una verdadera justificacion para fomentar este deporte.
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Las terapias ecuestres, presentadas como alternativas a las terapias convencionales, no solo
tienen un papel rehabilitador, sino que también ofrecen oportunidades para actividades
deportivas, ocio y la inclusion social. Ayudan a personas con y sin capacidades especiales.

Segun varios autores, como Gross (2006,2009), Garcia (2010), Carrion (2014) y
Guijarro, Sanchez y Liria (2015), hay tres caracteristicas fundamentales del caballo que hacen
de él la herramienta ideal para convertirse en terapia para el humano.

En primer lugar, su calor corporal, que, transmitido al cuerpo humano durante la monta
sin silla, contribuye a la relajacion muscular y mejora la circulacion sanguinea. En segundo
lugar, los impulsos ritmicos del caballo, entre 90 y 110 por minuto, afectan positivamente la
pelvis, columna vertebral y miembros inferiores del usuario, estimulando nuevas areas
neuronales. Por ultimo, el patron de la marcha del caballo, tridimensional y similar al humano,
puede activar funciones y 6rganos en usuarios con limitaciones de movilidad.

Los beneficios fisicos que puede brindar son: Tonificacién muscular, equilibrio horizontal y
vertical, postura, y contracturas musculares.

Por otro lado, los beneficios emocionales pueden ser: Confianza en uno mismo, mejora
autoestima, coordinacion, reflejos, da disciplina, concentracién, memoria, ofrece un contacto
directo con la naturaleza, da tranquilidad, relajacion, serenidad y te conviertes en una persona
eficaz para solucionar problemas y vencer el miedo. (Gonzéalez, 2017).

Con respecto al contacto que este deporte ofrece con la naturaleza, también existen
beneficios por este simple hecho. Esto tiene un impacto positivo para la salud y bienestar ya
que estos espacios proporcionan oportunidades para hacer actividad fisica, estimulan la tension
y fomentan el contacto con otros seres. También mejoran la salud mental, concentracién,
reducen depresion y tasas de mortalidad que se relacionan con enfermedades cardiovasculares.
Es importante recalcar que la actividad ecuestre ayuda precisamente a estimular la actividad

cardiovascular. (United Nations, sf).
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Kaplan & Kaplan (1989) proponen unateoria sobre la relacion entre la atencién humana
y el entorno circundante, destacando que la vida urbana estresante puede ser contrarrestada por
la presencia de naturaleza. Ulrich (1984) demostré que pacientes con vistas a la naturaleza se
recuperaban mas rapidamente.

El vinculo que hay entre humanos y caballos es historico. Estos seres han sido
comparieros de las personas desde hace mas de 6 mil afios. Cuando los domesticaron se marcé
un cambio valioso ya que estos colaboraban con la agricultura, transporte y conquistas de
territorio y mas.

Adicionalmente, los caballos tienen la capacidad de reconocer las emociones humanas,
como se demostr6 en un estudio donde el ritmo cardiaco se acelera al observar imagenes de
rostros humanos enojados. “Una sonrisa puede llevarte lejos con las personas... y resulta que
también con los animales. Es importante destacar que los equinos también movieron sus
cabezas para mirar las fotos agresivas a través de su ojo izquierdo. una peculiaridad asociada
con estimulos negativos.” (McKenzie, 2016)

Se conoce que la informacién que entra por el ojo izquierdo de los caballos es procesada
por el hemisferio cerebral contrario, es decir, el derecho, y viceversa. Esta area esta
especializada en entornos amenazantes. Es por eso por lo que el vinculo que existe entre el ser
humano y el caballo es inmenso ya que ambos organismos son capaces de reconocerse y
sanarse en sus mejores y peores momentos. (RTVE, 2021) (Hernandez, 2015) (McKenzie,

2016).

9. Equipos para el caballo y el jinete

La investigacion de este tema, entre otros aspectos, sirvid para conocer la importancia de

las areas de almacenamiento en un club hipico. Al momento de disefiar y proponer estos
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espacios se debe tomar en cuenta todo el equipo que usa tanto el caballo como el jinete al
practicar cualquier disciplina ecuestre.

Montar a caballo de forma deportiva y competitiva, o de forma casual es una actividad que
requiere de un equipamiento adecuado para prevalecer la seguridad tanto del jinete como del
animal. Hay distintas sillas de montar disefiadas de acuerdo con la actividad especifica que va
a realizar el usuario, es decir, la silla de salto no sera la misma que la de adiestramiento 0 doma.
sin embargo, el equipo basico con el que se debe contar es:

a) Cabezada o Riendas: colocada en la cabeza del caballo. Proporciona control y direccién

al jinete. La medida va desde 1m hasta 1,30m.

b) Silla de montar: colocada en el lomo del caballo. Proporciona agarre y cuida el dorso
del animal. Tiene una medida de 50 cm de largo por 40 cm de ancho y 50 de alto
aproximadamente.

c) Cincha: Colocada en la base de cincha. Brinda soporte a la silla para que esta no se
mueva o gire mientras se cabalga.

d) Estribos: Colocados a la altura de base de cincha. Proporciona soporte para los pies del
jinete, dando estabilidad y equilibrio.

e) Mantilla: Colocada sobre el lomo del caballo y debajo de la silla. Evita que el caballo
se lastime con el cuero y proporciona mayor comodidad. Estd hecha de algoddn
transpirable. Medida: 70 x 42cm.

Esto serd fundamental para brindarle al jinete estabilidad y agarre mientras esta en

movimiento. Ademas de aportar con seguridad para los dos seres que trabajan como un equipo

y deben entenderse perfectamente bien.
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Figura 38 Equipos para el deporte ecuestre
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Adicionalmente, como parte del equipo que se necesita, tenemos los implementos del
jinete. Estos varian de acuerdo con la disciplina que sigue el usuario, es decir, no es igual la
vestimenta de Prueba Completa que la de Adiestramiento, por ejemplo. Incluso las medidas
seran distintas de acuerdo con la talla y disciplina. Sin embargo, en términos generales lo que
siempre se necesita es:

a) Casco

b) Pantaldn de montar

c) Botas de equitacion

d) Camisetas de entrenamiento

e) Guantes

Hay vestimentas especificas para los concursos y eventos importantes de la hipica. Estos
son de la misma linea deportiva, cOmoda, elegantes y a veces reglamentaria; prendas blancas,
chaquetas de terno, entre otros accesorios. Cada prenda tiene una justificacion. Lo mas
importante es brindar confort usando los elementos adecuados para no sufrir accidentes que
pueden tener consecuencias muy graves. No se debe olvidar que se esta controlando a un animal

de 800kg con mente propia.
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Complementando, estos serian algunos de los implementos adicionales que se necesitan en
algunos casos. Es importante recalcar que se usan de acuerdo con la exigencia del jinete y del
caballo:
a) Fusta: Colocada en la mano del jinete, sirve como apoyo para dar toques precisos al
caballo y marcar velocidades o movimientos especificos.
b) Espuelas: Espiga metalica colocada en el talén, sirve como apoyo para dar toques
precisos al caballo y marcar velocidades y girar.

(Curtisur, 2023) (HitAir, 2023)

10. Disefio de mobiliario especial ecuestre
a) Modulos de equipos para el Equino

A partir de la informacion mencionada, se opt6 por seleccionar un médulo para almacenar
los equipos para los equinos como disefio especial de mobiliario para el proyecto.

Esta decision sali6 a partir de una necesidad que se encontro en el estudio de los clubes
ecuestres de Quito. Al momento de hacer las respectivas visitas de estudio de competencia,
en la mayoria se encontrd el inconveniente en comun el cual era que en los espacios de
almacenamiento o cuartos de atalaje no se contaba con mobiliario preciso para guardar los

equipos ecuestres en forma adecuada. Estos espacios se veian referencialmente a esta imagen:

Figura 39 Foto referencial de Cuarto de Atalajes / Almacenamiento
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En este estudio, siguiendo un factor importante, se ofrece recalcar las pertenencias de cada
socio. Al hablar de indumentaria que es bastante costosa, se debe considerar la disposicion y
cuidado que tienen estos objetos que idealmente deben ser de uso privado, por tanto, de
limitado acceso. En un cuarto de atalajes como muestra la figura nimero 39, no se goza de
un correcto orden que permita delimitar que artefactos son de uso comun y de uso privado, no
fomenta el cuidado cauteloso de los equipos ni tampoco de una estética visual agradable. Es
por esto la decision de la elaboracion de mobiliario especial que preserve correctamente las
piezas, mantenga un orden y sea de uso personal.

Dicho esto, el nacleo de este mueble sera la silla de montar. Segun las medidas obtenidas
de Curtisur y HitAir, el tamafio de esta pieza para la equitacion es de 50 cm de largo por 40
cm de ancho y 50 de alto aproximadamente. Esto nos da la medida minima del tamafio que
debera tener esta parte del modulo la cual ademas debera soportar el peso que va entre 7y 12
kilos (Villalobos, 2023). Los artefactos utilizados como base de soporte de las sillas de

montar pueden ser suspendidos y anclados a una pared o también se ven de esta manera:

Figura 40 Soporte de Galapago o silla ecuestre

Adicional, en este mismo cuerpo, al costado ira un herraje tubular de metal anclado a la cara
trasera del modulo para colgar las mantillas, tomando en cuenta que las mismas requieren de
ventilacién después de su uso ya que es la pieza con mayor contacto al pelo y transpiracién

del caballo. Como se menciono anteriormente, estas miden 70 x 42 cm aproximadamente.
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Este detalle nos da las medidas minimas de ancho que debe tener el modulo general para que
quepa toda la indumentaria.
En este primer cuerpo tenemos un ancho de 80 cm, profundidad de 60cm, y alto total de 1.80
m, de tal manera que entra con holgura la silla de montar y el herraje de mantillas, uno debajo
de otro, con la mantilla doblada.
La cara trasera sera reforzada con un anclaje hacia a pared para asegurar que el modulo no se
desestabilice ni tenga caida hacia adelante.

La segunda parte importante del mueble seran los puntos fijos para colgar las riendas
0 cabezada. Estas medidas influiran en el alto total de cada mddulo ya que el largo de cada
juego de riendas va entre 1my 1,30m de alto. Por consiguiente, la altura de cada herraje
debera ser colocado respetando estas medidas. Se planifica que se ubiquen en las puertas del

maodulo, de tal forma que se optimice el espacio al maximo. La referencia se veria de la

siguiente manera:

Figura 41 Herrajes para almacenar Riendas ecuestres
La tercera parte del cuerpo principal sera el cajon. Este estara ubicado en la parte

inferior del modulo, de tal forma que funcione como bases y que soporte lo suficiente como
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para almacenar elementos personales varios. Ademas, como se dijo, funciona de soporte y
hace peso en la parte inferior, estabilizando todo el médulo.

La cuarta y Ultima parte seran las repisas corredizas. Se ubicaran en el segundo
cuerpo del médulo el cual es de 1.80m de alto x 30cm de ancho y 60cm de profundidad. Su
principal uso sera almacenar medicinas de uso personal de cada equino y socio, indumentaria
veterinaria y de limpieza. Funcionara con 4 rieles distribuidas en las dos caras laterales de las
repisas, de tal manera que puedan soportar el peso y se abran con facilidad con dos rieles
adicionales en la parte inferior.

Con respecto al material, este serd de MDF, con figuras cuadradas hechas a traves de
molduras de madera seike lacada y herrajes negros envejecidos, con la finalidad de apoyar al
concepto el cual habla de sincronia y conexidn entre jinetes, caballos y naturaleza. Ademas,
como lenguaje arquitecténico general, se guiara por el estilo rustico, elegante y sofisticado.

En resumen, la idea de este disefio de mobiliario es brindar al jinete y a los mozos de
cuadra una opcién de mobiliario de almacenaje donde tengan todos estos tipos de soporte
personalizados e integrados en un mismo cuerpo. De tal manera que se fomente el orden, el
uso privado y el trato meticuloso en los cuartos de atalajes o de almacenamiento, ademas del
confort y la estética. Se proyecta que, con estos mddulos creados para cada socio ecuestre, la
indumentaria tenga mayor durabilidad y cuidado, por tanto, significara un ahorro a largo
plazo para los propietarios y sera positivo para la salud del equino de igual manera ya que las
piezas mantendran su calidad original. Adicional, tendran habilitada la opcidn de facil
traslado ya que contaran con un sistema de ruedas en las esquinas inferiores.

Para concluir, el disefio de este mobiliario aporta numerables beneficios para el cliente

propietario, para el caballo y para el orden, aportando a la vez, estética al club.
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b) Maodulos de equipos para el Jinete

A partir de la informacion mencionada, se opt6 por seleccionar un médulo para almacenar
los equipos para los jinetes como disefio especial de mobiliario para el proyecto. Estos
lockers también personalizados se encontrarén en la seccion ecuestre en el area de camerinos,
cercano al &rea de pesebreras.

Esta decision también parte desde una necesidad encontrada en el estudio que se realiz6 a
los clubes ecuestres de Quito como se mencion0 anteriormente. En este caso, se trata de la
carencia que existe en los espacios de camerinos, donde no cuentan con este espacio para
cada jinete donde puedan almacenar sus pertenencias y equipos para la practica ecuestre.

Al proponer un club exclusivo y con instalaciones de primer nivel, se sugiri6 disefiar un
mobiliario-locker para el mayor confort y orden de nuestros usuarios en cual se dividira en 4
partes.

El primer componente se ubicaré en la parte superior del médulo y sera para
almacenar el casco. Este varia segun la talla, pero la medida aproximada del compartimento
sera 60cm de ancho por 20cm de alto y 30cm de profundidad, siendo el casco méas grande el
que guie el tamafio estandar de espacio.

En este mismo componente del médulo también se podra almacenar elementos varios
como guantes espuelas, u otros objetos personales de cada usuario ya que este sera amplio
para casco y otra indumentaria.

El segundo componente del mddulo sera la base, donde se guardaran las botas, por lo
que el alto de este compartimento deberia ir de 50cm para que quepa la cafia completa de la
bota. Junto a las botas, también se ubicara la ropa del jinete. En este caso, como se mencion0
en el capitulo de la indumentaria, hay varias cosas que se necesita para el deporte ecuestre,

por lo que habra espacio para colgar pantalones, camisas, camisetas y chompas. Tendra un
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herraje tubular metalico atornillado de un extremo a otro, y el alto total de este espacio sera
de 50cm, logrando asi, las botas y la ropa al mismo nivel.

Por tanto, el cuarto y ultimo componente de este modulo seran los cajones ubicados
en la parte mas baja del mueble.

Con respecto al material, este serd de madera Seike, con figuras cuadradas talladas y
herrajes cobrizos, con la finalidad de apoyar al concepto el cual habla de sincronia y conexion
entre jinetes, caballos y naturaleza. Ademas, como lenguaje arquitectonico general, se guiara
por el estilo rustico, elegante y sofisticado.

En resumen, el mobiliario especial a disefiar hard que prevalezca la organizacién y que
cada parte del equipo tenga su compartimento especifico, caracteristica que brindara mayor

comodidad y servicio al socio propietario.

11. Psicologia para seleccidn de espacios recreativos

En este tema se abordd el estudio realizado detras de la seleccion de cada espacio recreativo
para el jinete en el Club Hipico La Estribera. Con la finalidad de justificar las areas
seleccionadas.

En primer lugar, es importante entender como es el comportamiento del consumidor. La
influencia que presenta el mismo en la fase de busqueda y comparacién de servicios radica en
la necesidad de hallar una empresa con pruebas de capacidad técnica, buena reputacion, rapidez
de servicio y responsabilidad financiera. (Universidad de Jaén, 2022). Esto se relaciona con las
areas de spa, relajacion, areas ecuestres y cabafias de hospedaje para reconectar ya que tienen
como objetivo principal contribuir al bienestar emocional y fisico de los potenciales clientes
de este Club. Por otra parte, cuando se trata de compras nuevas, el personal que hace de “host”
debe saber comprender estas necesidades y problemas del usuario, con la finalidad de satisfacer
y brindar una experiencia realmente valiosa. (Universidad de Jaén, 2022). Segun estudios de la

doctora Keijzer de ISGlobal, la necesidad del ser humano de obtener contacto con el campo y
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espacios verdes es fundamental. “"Los problemas de salud mental son una causa importante de
enfermedad y discapacidad en todo el mundo. Actualmente, los trastornos adictivos y mentales
contribuyen al 7% a la carga global de enfermedad y al 19% de casos de discapacidad” (Keijzer,
2020), causados por el descuido de la salud mental. * Un creciente cuerpo de investigacion
muestra que los espacios verdes podrian desemperfiar un papel importante en este aspecto, ya
que se ha demostrado que la exposicién a la naturaleza proporciona beneficios significativos
para la salud mental” (Keijzer, 2020).

Ademas, se prueba que las personas que desconectan y realizan actividades en espacios de
recreacion son mas estables emocionalmente. “La psicologia de la recreacion destaca la
importancia de la participacion en actividades lidicas y de ocio para el bienestar psicoldgico y
la calidad de vida. La recreacion no solo ofrece un espacio para la diversion y el
entretenimiento, sino que también promueve el desarrollo personal, la salud mental y la
satisfaccion en multiples aspectos de la vida. Es fundamental fomentar la incorporacion de la
recreacion en las rutinas diarias como una herramienta para el cuidado de la salud mental”
(Oriad, 2023).

Por lo tanto, al disefiar espacios recreativos con consideraciones psicologicas, se abre una
gran probabilidad de que esto pueda mejorar significativamente la experiencia del cliente y a
su vez, ponga a este club sobre la competencia. Cada area de seleccién para este proyecto de
titulacion se justifica de la siguiente manera:

Desde una perspectiva psicoldgica, las areas ecuestres, como se menciond anteriormente
pueden ofrecer una sensacién de libertad y empoderamiento. Estar en contacto con estos
animales puede fomentar la confianza y fortalecer los lazos emocionales con la naturaleza y
los animales, objetivo principal y relacionado con el concepto de este proyecto. La actividad
fisica que implica montar a caballo puede liberar endorfinas, lo que promueve cambios

positivos y reduce la ansiedad.
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Las areas de spa y de relajacion, como masajes, sauna, jacuzzi, entre otras, ayudan a
disminuir el estrés y la tensién muscular significativamente, promoviendo la serenidad y el
confort. Los espacios de descanso al sol pueden mejorar el estado de &nimo y proporcionar un
ambiente placido para la reflexién, desconexion y distension emocional diaria que actualmente
crece cada vez mas y causa efectos negativos en las personas.

Las cabafias de hospedaje con areas recreativas ofrecen un refugio acogedor que puede
promover la sensacion de escapada y renovacion. Las actividades al aire libre, como parrilladas,
fogatas, columpios y hamacas, fomentan la conexion con la naturaleza y la socializacion, por
lo que pueden mejorar la actitud y disminuir sintomas depresivos al aumentar la exposicion a
la luz solar y al aire fresco.

La presencia de una malla catamardn para descansar suspendido en el aire puede
proporcionar una experiencia sensorial Unica y diferente, promoviendo la relajacién y la
contemplacion del entorno.

La posibilidad de realizar actividades como paseos a caballo puede aumentar la sensacion
de aventura y conexion con la naturaleza, ofreciendo una vivencia enriquecedora y memorable.

En resumen, el disefio de estos espacios recreativos busca proporcionar un ambiente que
fomente el bienestar emocional y fisico de los usuarios. Ya sea a través de actividades
estimulantes, como montar a caballo, o de actividades relajantes, como disfrutar de un masaje
0 descansar en una hamaca con vistas panoramicas, el objetivo es crear un entorno que
promueva la felicidad, la calma'y la conexidn con la naturaleza y el caballo, contribuyendo asi

a una experiencia integral de abundancia para los visitantes del Club Ecuestre La Estribera.
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CONCLUSIONES

La propuesta de un club ecuestre en el sur de Quito surge de la necesidad de brindar
espacios para el deporte ecuestre y el bienestar, y al mismo tiempo estar conectados con su
entorno de manera sustentable. Se busca satisfacer la demanda de instalaciones de primer
nivel que fomenten la préctica de este deporte en Ecuador.

Se concluye este proyecto logrando todos los objetivos propuestos, destacando un espacio

rastico con comodidades modernas mediante el uso innovador del contenedor.
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