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RESUMEN

Esta investigacion se centra en la prevencion de trastornos alimenticios en Ecuador, explorando
las conexiones entre factores culturales, familiares y comunicativos. En el primer capitulo, se
destaca la urgencia de abordar estos trastornos, especialmente entre la juventud ecuatoriana.
En el segundo capitulo, se profundiza en la conexién vital entre las dinamicas familiares y la
aparicion de trastornos alimenticios, subrayando la importancia de considerar las
particularidades culturales y sociales del pais. En el tercer capitulo, se resalta el papel de la
comunicacion como herramienta de cambio en las percepciones colectivas sobre los trastornos
alimenticios a nivel nacional, destacando la necesidad de campafias de concientizacién
especificas y culturalmente sensibles. En base a esto, se presenta la campafia Cambia por Ti,
con el objetivo concientizar y prevenir estos trastornos en Ecuador y en entornos culturales
similares, estableciendo estrategias preventivas e intervenciones contextualizadas. La familia,
fundamental en la vida de los ecuatorianos, emerge como un factor crucial en la comprension
de la causa de estos trastornos. Los resultados de la campafia fueron positivos y demostraron
la efectividad de las estrategias implementadas. A través de la colaboracion con influencers, la
creacion de contenido educativo en redes sociales, charlas en colegios y una feria de salud
masiva, la campafia logré alcanzar y conectar de manera significativa con su audiencia,
contribuyendo a fomentar una mentalidad méas abierta hacia la prevencion de trastornos

alimenticios en la sociedad ecuatoriana.

Palabras clave: Trastornos alimenticios, Prevencion, Adolescentes, Comunicacién social,

Salud mental, Familia, Educacion, Concientizacion, Anorexia nerviosa, Bulimia nerviosa.



ABSTRACT

This research focuses on the prevention of eating disorders in Ecuador, exploring the
connections between cultural, familial, and communicative factors. The first chapter highlights
the urgency of addressing these disorders, especially among Ecuadorian youth. The second
chapter delves into the vital connection between family dynamics and the onset of eating
disorders, emphasizing the importance of considering the country's cultural and social
particularities. In the third chapter, the role of communication as a tool for changing collective
perceptions about eating disorders at the national level is underscored, highlighting the need
for specific and culturally sensitive awareness campaigns. Based on this, the "Change for You"
campaign is introduced, aiming to raise awareness and prevent these disorders in Ecuador and
similar cultural environments, establishing preventive strategies and contextualized
interventions. The family, fundamental in the lives of Ecuadorians, emerges as a crucial factor
in understanding the cause of these disorders. The campaign's results were positive and
demonstrated the effectiveness of the implemented strategies. Through collaboration with
influencers, the creation of educational content on social media, school talks, and a massive
health fair, the campaign successfully reached and connected significantly with its audience,
contributing to fostering a more open mindset towards the prevention of eating disorders in

Ecuadorian society.

Keywords: Eating disorders, Prevention, Teenagers, Social Communication, Mental Health,

Family, Education, Awareness, Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa.
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INTRODUCCION

El tema de los trastornos alimenticios en jovenes ecuatorianos es de gran importancia debido a
su creciente incidencia y a su impacto en la salud y el bienestar de la poblacién juvenil. Los
trastornos alimenticios son afecciones psicoldgicas que afectan la relacién de una persona con
la comida y su cuerpo, se caracterizan por patrones de alimentacion poco saludables y
preocupaciones obsesivas sobre el peso y la forma corporal. Las causas son diversas e incluyen
factores genéticos, psicoldgicos, sociales y culturales. Como se puede ver, no solo afectan la
salud fisica, sino que también tienen un profundo impacto en la salud mental de los jovenes, lo
que puede llevar a consecuencias graves y, en algunos casos, fatales. Ademas, la falta de
conciencia y comprension sobre estos trastornos perpetda el estigma y la falta de apoyo que
existe en el contexto ecuatoriano actual, lo que hace que sea ain mas crucial abordar este tema.
La campafia de comunicacién tiene como objetivo transmitir informacién vital para preveniry
concientizar una comprension méas profunda de los trastornos alimenticios para derribar
estigmas, destacar recursos disponibles y fomentar la empatia, brindando apoyo a quienes
luchan con estos desafios y promoviendo una relacion saludable con la comida y el cuerpo.

El impacto de esta campafia es multifacético. A nivel social, se espera que contribuya
a la mejora de la salud mental de los jovenes ecuatorianos al brindar informacion precisa y
recursos para la prevencion y el tratamiento temprano de los trastornos alimenticios. Esto, a su
vez, puede reducir la carga en el sistema de salud y mejorar la calidad de vida de las personas
afectadas. En términos educativos, la campafia tiene el potencial de empoderar a los
adolescentes y sus familias al proporcionarles las herramientas necesarias para reconocer y
abordar estos trastornos. A nivel profesional, se espera que aumente la conciencia sobre la
importancia de la comunicacién efectiva en la promocion de la salud mental y la prevencién

de los trastornos alimenticios.



Este proyecto se alinea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) nimero 3 de
las Naciones Unidas, que busca garantizar una vida saludable y promover el bienestar para
todos en todas las edades. La concienciacion sobre trastornos alimenticios es fundamental para
lograr este objetivo, ya que estos trastornos afectan directamente la salud y el bienestar de los
jovenes ecuatorianos. Al abordar estos problemas, la campafia contribuye a la sostenibilidad al
mejorar la salud y el bienestar de la poblacion y alentar practicas méas saludables en la sociedad.

A pesar de que se han llevado a cabo investigaciones y campafias sobre trastornos
alimenticios en otros lugares, este proyecto es novedoso en el contexto ecuatoriano. Su enfoque
en los jovenes y su relacion especifica con los trastornos alimenticios en este grupo
demogréfico es unico. Ademas, la campafa se adapta a las circunstancias actuales al abordar
el impacto de los medios de comunicacion y las redes sociales en el desarrollo de estos
trastornos. La utilizacion de informacion actualizada y accesible en la campafia permite una
comprension mas precisa y relevante de la problematica en el contexto ecuatoriano.

La campafia aportard a la profesion de la comunicacion y la salud al desarrollar
estrategias efectivas para concientizar y educar sobre los trastornos alimenticios en jévenes
ecuatorianos. Ademas, contribuira a la investigacion al recopilar datos locales sobre la
percepcion y la comprension de estos trastornos en la sociedad ecuatoriana. El aporte de
investigacion se reflejara en la generacion de datos que pueden ser Gtiles para futuros estudios
y programas de intervencién. Ademas, la campafia busca empoderar a los jovenes y sus familias
al proporcionar informacidn precisa y recursos que les permitan abordar el problema de manera
mas efectiva.

En el primer capitulo, se explora a fondo distintos aspectos fundamentales vinculados
a los trastornos alimenticios. Se inicia examinando estadisticas y prevalencias a nivel global,
regional y nacional, proporcionando una vision integral del alcance de este fendmeno. Luego,

se profundiza en los contextos sociales que influyen en la manifestacién de los trastornos
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alimenticios, analizando factores familiares, estereotipos y el impacto del entorno digital.
Ademas, se examina detenidamente el papel del entorno digital, delineando como las
plataformas en linea y los medios digitales pueden afectar la imagen corporal y los habitos
alimenticios. De igual manera, el enfoque comunicacional es introducido como un componente
central, disefiando estrategias para concientizar y prevenir los trastornos alimenticios, con un
analisis critico del contexto ecuatoriano

En el segundo capitulo, se realiza un analisis detallado de los distintos trastornos
alimenticios, desglosando sus caracteristicas y manifestaciones especificas. Cada seccion
proporciona una descripcién completa, identificando patrones de comportamiento, factores de
riesgo y posibles consecuencias para la salud. Este enfoque detallado tiene como objetivo
informar sobre la complejidad de los trastornos alimenticios, proporcionando una base sélida
para abordar estas condiciones de manera efectiva en el contexto ecuatoriano. Los TCAs
abarcan una variedad de patrones de comportamiento alimentario que afectan
significativamente la salud fisica y mental. Las definiciones precisas presentadas para cada
trastorno buscan mejorar la comprension de sus caracteristicas distintivas y sus impactos en la
vida de las personas.

De igual manera, se explora las causas y efectos de los trastornos alimenticios para
comprender su complejidad y abordarlos de manera efectiva. Los trastornos alimenticios,
condiciones complejas, surgen de la combinacién de factores psicoldgicos, interpersonales,
genéticos, sociales y ambientales. Otros factores, como la influencia transgeneracional y la
conexion entre trastornos alimenticios y la influencia de familiares cercanos, subrayan la
complejidad de estas condiciones.

En el tercer capitulo, se analiza a fondo las teorias y enfoques clave en la interseccién
de la comunicacién y la salud mental, estableciendo un marco teorico sélido para comprender

la dindmica de las campafias de prevencion de trastornos alimenticios. Desde la comunicacion
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para el cambio social hasta las estrategias especificas de activismo en linea, se abordaron las
diversas formas en que la comunicacion puede influir en las actitudes y comportamientos de la
sociedad. La revision de la literatura proporciona una comprension profunda de como las
estrategias comunicativas pueden desafiar estereotipos, fomentar la conciencia y, en dltima
instancia, contribuir al cambio social en el &mbito de la salud mental.

Por esta razon, la comunicacion desempefia un papel fundamental en la comprension y
abordaje de los trastornos alimenticios. Este capitulo aborda la comunicacion como una
herramienta preventiva, evaluando como estrategias comunicativas pueden anticipar la
manifestacion de trastornos alimenticios, fomentar habitos saludables y desafiar presiones
culturales perjudiciales. La comunicacion no solo refleja la realidad social, sino que también
se dedica a realizar transformaciones profundas, y se explora como puede ser un agente de
cambio en la vida de aquellos que padecen trastornos alimenticios, proporcionando el apoyo,
la educacion y los recursos necesarios para la recuperacion. A traves de este analisis integral,
se busca comprender y contextualizar el rol dinamico de la comunicacion en la sociedad
ecuatoriana frente a los desafios de los trastornos alimenticios.

De esta investigacion, surgi6 la campafia Cambia por Ti, una iniciativa integral disefiada
para abordar los trastornos alimenticios en jovenes ecuatorianos. A través de estrategias
innovadoras y colaboraciones estratégicas con influencers, instituciones educativas y medios
de comunicacién, la campafia transmitié mensajes de conciencia, educacion y apoyo para
promover una relacion saludable con la comida y el cuerpo. Utilizando plataformas digitales
como Instagram y TikTok, asi como actividades presenciales como charlas educativas en
colegios y ferias de salud, Cambia por Ti busco llegar a una amplia audiencia y generar un
impacto positivo en la sociedad ecuatoriana.

La campafa logré resultados significativos desde su lanzamiento. A traves de la

colaboracion con influencers, se ha ampliado el alcance de los mensajes sobre salud mental y
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trastornos alimenticios, llegando a miles de jovenes en todo el pais. Las actividades educativas
en colegios han permitido llegar directamente a los adolescentes, proporcionandoles
informacion valiosa y herramientas para reconocer y abordar los trastornos alimenticios.
Ademas, la presencia en medios de comunicacion ha generado un debate publico sobre el tema,
contribuyendo a reducir el estigma y aumentar la conciencia en la sociedad ecuatoriana.
Cambia por Ti fue una campaiia efectiva que ha marcado la diferencia en la vida de muchos

jovenes ecuatorianos.



13

CAPITULO 1: TRANSTORNOS ALIMENTICIOS

1.1. Estadisticas y prevalencia: datos globales, regionales y nacionales.

Tras revisar informacion del tema, se constata que no existen en Ecuador cifras exactas
sobre los trastornos alimentacion a nivel nacional debido a que este es un tema tabd en la
sociedad ecuatoriana. En su tesis para para titulo de Psicologa Clinica, Palacios estima que “el
87% de la poblacion adolescente femenina sienten inconformidad con su cuerpo y de estas el
12% y el 15% de adolescentes sufre de algun tipo de trastorno de la conducta alimentaria que
se desarrolla entre los 12 y 20 afios” (2021, pp. 5). En este estudio se puede ver que la mayoria
de las adolescentes siente un nivel de disconformidad con ellas mismas, sin embargo, un
porcentaje bajo sufre de algln tipo de trastorno alimenticio.

A pesar de que la Dr. Palacios estima este porcentaje, surge una duda de la realidad de estos
numeros. Es importante considerar que en Ecuador este tema no es algo que se discute
frecuentemente y una limitacion es el estigma que existe ya que esto puede disuadir la
divulgacién de experiencias y la disponibilidad limitada de recursos para una investigacion
exhaustivay representativa en el pais. Se podria considerar que al menos el 15% de la poblacién
femenina que siente disconformidad con su cuerpo sufre de algin tipo de problemas
alimenticio, asumiendo que existen adolescentes que no han manejado este trastorno por
verglienza u otras razones.

El objetivo de la campaiia es prevenir y concientizar sobre las causas e impactos de los
trastornos alimenticios en jovenes ecuatorianos porque “un 40% de los pacientes que padecen
de un trastorno de la conducta alimentaria pueden llevar una vida completamente adecuada
bajo la supervision meédica correspondiente” (Palacios 2023, pp. 5). Como se puede ver, es

importante combatir el estigma que existe sobre este tema porque con el tratamiento correcto,
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se puede vivir una vida diaria normal y aprender a manejar los trastornos alimenticios. Sin el
reconocimiento ni aceptacion, puede ser peligroso para aquellos que sufran de TCAs.

En Estados Unidos se realizé una encuesta por la NCS-R que demostr6 que la edad mediana
de inicio fue de 21 afios para el trastorno por atracon y de 18 afios para la bulimia nerviosa y
la anorexia nerviosa (NIMH 2023, parr. 5). Esto demuestra que, tanto en Ecuador, como
EEUU, los adolescentes y jovenes adultos son méas propensos de tener problemas alimenticios,
especialmente las jovenes mujeres mas que los hombres.

En el articulo de SingleCare y en la informacion proporcionada por Giachin, se destacan
datos cruciales que subrayan la gravedad de los trastornos alimenticios a nivel mundial.
Globalmente, la prevalencia de estos trastornos ha aumentado significativamente, pasando del
3.4% al 7.8% entre 2000 y 2018 (SingleCare 2023, parr. 6), lo que afecta a un alarmante total
de 70 millones de personas. Ademas, un dato preocupante revela que aproximadamente el 13%
de las mujeres mayores de 50 afios experimentan comportamientos alimenticios desordenados
(SingleCare 2023, pérr. 6). La relacion entre los trastornos alimenticios y el uso indebido de
sustancias, con tasas de abuso de alcohol y drogas ilicitas cinco veces mayores en personas con
estos trastornos, también es motivo de inquietud (SingleCare 2023, parr. 8).

Por otro lado, Giachin proporciona informacion relevante sobre la magnitud de este
problema global. Los trastornos alimenticios afectan al menos al 9% de la poblacion en todo
el mundo (Giachin 2023, parr. 2), y es importante destacar que menos del 6% de las personas
con estos trastornos son médicamente diagnosticadas como "bajo peso” (Giachin 2023, parr.
2). Lainfluencia de la heredabilidad genética en la aparicion de estos trastornos es significativa,
abarcando entre el 28% y el 74% del riesgo (Giachin 2023, parr. 2). Ademas, los trastornos
alimenticios se ubican entre las enfermedades mentales mas mortales, siendo superados solo
por las sobredosis de opioides (Giachin 2023, parr. 2). Cada afio, se producen 10,200 muertes

directamente atribuibles a trastornos alimenticios, lo que equivale a una muerte cada 52
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minutos (Giachin 2023, péarr. 2). La relacién entre estos trastornos e intentos de suicidio es
alarmante, con aproximadamente el 26% de las personas afectadas que intentan quitarse la vida
(Giachin 2023, parr. 2).

Asimismo, estos trastornos estan estrechamente vinculados a experiencias traumaticas, ya
que el 30% de las personas gque los padecen han sufrido abuso sexual (Giachin 2023, parr. 2).
Ademas del costo humano, los trastornos alimenticios representan una carga econémica
significativa, con un costo anual de $64.7 mil millones (Giachin 2023, péarr. 2). La
preocupacion por la imagen corporal se refleja en datos que muestran que “el 42% de las nifias
de 1° a 3° grado desean ser mas delgadas, y el 81% de los nifios de 10 afios tienen miedo de
ganar peso” (Giachin 2023, parr. 9). En edades tempranas, el 46% de los nifios de 9 a 11 afios
estan a dieta "a veces" 0 "muy a menudo" (Giachin 2023, parr. 9). Ademas, se destaca que
entre el 35% Yy el 57% de las adolescentes se involucran en practicas extremas como dietas,
ayuno, vomito autoinducido, uso de pastillas para adelgazar o laxantes (Giachin 2023, parr. 9).
Estos datos resaltan la urgente necesidad de abordar los trastornos alimenticios en todo el
mundo. Sin embargo, es importante considerar que los contextos sociales tienen un peso
importante en el andlisis de trastornos alimenticios y sus impactos. Los factores culturales,
economicos y sociales pueden influir de manera considerable en la prevalencia y la respuesta
a estos trastornos, lo que subraya la importancia de un enfoque integral que no solo considere
los aspectos médicos, sino también los aspectos socioculturales que rodean a las personas que
enfrentan estos desafios.

Esta interaccion entre factores individuales y sociales es esencial para comprender la
complejidad de los trastornos alimenticios y disefiar estrategias efectivas de prevencion y
tratamiento. Desde el enfoque de comunicacion, la participacién de la comunidad es esencial
para desarrollar campafas educativas que se ajusten a la realidad y cultura ecuatoriana. Esto

implica trabajar con padres y profesionales de la salud para entender mejor las dindmicas
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culturales y las barreras locales sobre este tema. Ademas, esta colaboracion puede contribuir a
des estigmatizar los trastornos alimenticios y a promover un dialogo abierto sobre este tema en

toda la sociedad ecuatoriana.

1.2. Contextos sociales y trastornos alimenticios

El contexto social ecuatoriano se presenta como un escenario complejo al abordar la
problematica de los trastornos alimenticios. En un pais donde factores como el estigma, la
disponibilidad limitada de recursos para la investigacion y la falta de discusion abierta en torno
a estos trastornos contribuyen a una vision incompleta, por esto es esencial analizar como las
condiciones sociales y culturales inciden en la percepcién y el tratamiento de los trastornos
alimenticios en Ecuador. Esta investigacion permitird un analisis profundo de la relacion entre
el contexto social y los trastornos alimenticios, proporcionando un marco para futuras
iniciativas de prevencion y concienciacion.

Segun CNN, en Ecuador “el 71,9% de la poblacion de Ecuador es mestizo (mezcla de
amerindios y blancos), el 7,4% es montubio, que es el nombre que recibe el campesino de la
costa ecuatoriana. El 7% es amerindio. El 6,1% es blanco, el 4,3% es negro, 1,9% es mulato,
el 1% es negro y otras razas son el 0,4%” (2021, parr. 5). Claramente se puede ver que la
mayoria de la poblacion es mestiza y de otras etnias, mientras que la poblacion blanca es la
minoria. Esto es interesante debido a que hay estudios que demuestran que las personas BIPOC,
que incluyen a individuos de origen negro, indigena y de ascendencia no blanca, enfrentan
desafios sustanciales cuando se trata de trastornos alimenticios.

En comparacion con la poblacién blanca, se ha observado que las personas BIPOC
tienen la mitad de las probabilidades de recibir un diagnoéstico o acceder al tratamiento
necesario. En el caso de las personas de ascendencia negra, se ha identificado que tienen menos

probabilidades de ser diagnosticadas con anorexia, aungque pueden experimentar esta afeccion
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durante un periodo mas prolongado. Ademas, los adolescentes negros tienen un 50% mas de
probabilidad que los jovenes blancos de manifestar comportamientos bulimicos, como
atracones y purgas (Giachin 2023, parr. 3). Esto significa que la mayoria de la poblacién
ecuatoriana es propensa a correr mas riesgos de sufrir de un TCA y sus consecuencias a corto
y largo plazo.

De igual manera, es importante considerar que, como una sociedad industrializada las
revistas, la television y otros medios han creado una imagen irreal de la persona perfecta y
exitosa. Esto no solo causa una presion social para mantenerse delgado, pero también puede
llevar a practicas dietéticas intensas, lo que puede desencadenar un trastorno alimenticio en
personas que tienen una predisposicion genética (Healthwise 2023, parr. 1). Ademas, existen
varias profesiones y deportes que requieren un cuerpo de un tipo especifico que fomentan
indirectamente la aparicion de trastornos alimenticios, ya que dan prioridad a la delgadez, como
el ballet y otras danzas tradicionales. También, ciertas dinamicas y actitudes familiares pueden
aumentar el riesgo de que un adolescente desarrolle un trastorno alimenticio. El riesgo de TCAs
puede ser mas alto en familias que (Healthwise 2023, parr. 3):

A. Se centran en el alto rendimiento.

B. Enfatizan la perfeccion.

C. Se preocupan por la apariencia.

D. Tienen dificultades para hablar o lidiar con emociones negativas.

E. Se preocupan por ser socialmente aceptados.

F. Estan preocupados por la aptitud fisica, incluyendo el peso corporal.

G. Son sobreprotectores o se involucran demasiado en la vida de sus hijos adolescentes.

Esto es crucial entender debido a que, en Ecuador, las dinamicas familiares desempefian un
papel critico en la vida de los ecuatorianos, con fuertes lazos y una estructura familiar

extendida. Estas redes de apoyo familiares pueden ser fundamentales para brindar proteccion
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emocional a los miembros de la familia, pero también pueden contribuir al riesgo de desarrollo
o dificultar la deteccion y tratamiento de los trastornos alimenticios (TCAS). La presion social
para mantener una buena imagen y cumplir con normas de género rigidas puede llevar al
rechazo de los TCAs, ya que el estigma que rodea a estos trastornos puede disuadir a las
personas y sus familias de buscar ayuda. Ademas, el machismo que persiste en la sociedad
puede influir en las dinamicas familiares, exacerbando las expectativas de apariencia y
comportamiento de género. Comprender estas complejas interacciones entre las dindmicas
familiares, el rechazo a los TCAs y el machismo es esencial para abordar eficazmente los
trastornos alimenticios y promover el bienestar de las personas en Ecuador.

El analisis de las dindmicas familiares y el impacto del rechazo a los trastornos alimenticios
y el machismo en Ecuador proporciona un contexto crucial para comprender las definiciones
de los trastornos alimenticios en esta sociedad. Estas dinamicas familiares y las presiones
sociales a menudo influyen en como se perciben y se abordan los trastornos alimenticios, lo
que, a su vez, afecta la forma en que se definen y se diagnostican estos trastornos en el pais. El
proximo tema explorara con mayor detalle las definiciones de los trastornos alimenticios y su

relevancia en el contexto ecuatoriano.

1.3. Definiciones de los trastornos alimenticios.

Los trastornos alimenticios representan un conjunto de afecciones graves y, en
ocasiones, mortales, que generan perturbaciones significativas en los héabitos de alimentacion
de las personas. Estas condiciones van mas alla de la mera preocupacion por la comida y la
forma corporal, siendo un reflejo de desafios de salud mental profundos. Entre los trastornos
alimenticios mas destacados se encuentran el trastorno por atracén, la bulimia nerviosa vy,
aunque menos comun pero extremadamente severa, la anorexia nerviosa (NIMH 2023, parr.

1). Estas afecciones comparten un impacto negativo y peligroso en la vida de quienes las



19

padecen y requieren una atencion y comprension especializadas para abordar sus complejas
dimensiones.

El Instituto Nacional de Salud Mental (National Institute of Mental Health) ofrece
definiciones precisas de varios trastornos alimenticios que son esenciales para comprender y
abordar estos problemas de salud. A continuacion, se presentan estas definiciones que arrojan
luz sobre los siguientes trastornos de la conducta alimentaria:

a. Trastorno por Atracén: Se caracteriza por episodios de consumo excesivo de
alimentos, acompariados de una sensacion de angustia. A diferencia de otros
trastornos, no se siguen de purgas, ejercicio excesivo o ayuno. Esto a menudo
conduce a un sobrepeso u obesidad en quienes lo padecen. (NIMH 2023, parr. 2).

b. Bulimia Nerviosa: Se manifiesta mediante episodios de atracones seguidos de
comportamientos de purga, como el vomito, uso excesivo de laxantes o ejercicio
extremo. A pesar de que las personas con bulimia pueden tener un peso dentro del rango
normal, comparten la intensa preocupacion por aumentar de peso y la insatisfaccion
con su cuerpo. (NIMH 2023, parr. 3).

c. Anorexia Nerviosa: Se caracteriza por una restriccion del nivel de alimentacion, lo que
conduce a un peso corporal muy por debajo de lo saludable. Quienes padecen anorexia
tienen una obsesion implacable por la delgadez, una imagen corporal distorsionada y
un temor intenso a ganar peso, lo que resulta en comportamientos alimenticios
extremadamente perjudiciales. (NIMH 2023, parr. 4).

En el contexto ecuatoriano, la comprension de los trastornos alimenticios y su importancia
es crucial, dado que estas afecciones representan problemas de salud mental graves y hasta
mortales. Estas condiciones van mas alla de una simple preocupacion por la comida, el peso y
la forma corporal, y reflejan desafios de salud mental. Es fundamental destacar que estos

trastornos pueden afectar a personas de todas las edades y géneros en Ecuador, lo que subraya
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la necesidad de una mayor conciencia y comprensién en la sociedad. Es esencial aplicar estos
conceptos a la realidad local y fomentar la sensibilizacion sobre los trastornos alimenticios para
garantizar que las personas afectadas reciban la atencién adecuada. El profundo impacto de los
trastornos alimenticios y su relacion con la salud mental en el contexto ecuatoriano establece
la necesidad de explorar como los estereotipos y prejuicios sociales pueden influir en la
percepcion y el tratamiento de estas afecciones en la poblacion local. En el proximo tema,
examinaremos la interaccion entre los estereotipos y los trastornos alimenticios, y cdmo estos

estigmas pueden obstaculizar el acceso a la atencion y el apoyo necesarios.

1.4. Estereotipos y trastornos alimenticios.

Como se puede ver en las secciones anteriores, los trastornos alimenticios son una
preocupacion de salud mental que abarca diversos aspectos en la vida de las personas. Sin
embargo, es fundamental destacar la influencia de los estereotipos en el rechazo de estos
trastornos, especialmente en el contexto ecuatoriano. El estigma de que los trastornos
alimenticios afectan exclusivamente a las mujeres es un estereotipo cultural peligroso que
puede tener graves consecuencias. Como sefiala Elyse Parcher, terapeuta principal de
trastornos alimenticios en Recovery Centers of America, los hombres a menudo sienten
aprehension para buscar tratamiento debido al temor de como seran percibidos, o por el miedo
a ser los Unicos hombres en un entorno de tratamiento. Es importante destacar que los trastornos
alimenticios no discriminan por género; de hecho, aproximadamente uno de cada tres
individuos que luchan contra un trastorno alimenticio es hombre, y algunos de estos trastornos
son casi tan comunes entre hombres como entre mujeres (McClernon 2022, parr. 1).

Los medios de comunicacién han contribuido a la errénea creencia de que los trastornos
alimenticios son un problema exclusivo de las mujeres. Sin embargo, la realidad es diferente.

En el contexto ecuatoriano, al igual que en otros lugares, persisten estereotipos erroneos en
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torno a los trastornos alimenticios, como la creencia equivocada de que solo afectan a jévenes
mujeres de ciertos grupos demograficos. Estos estereotipos han contribuido a la falta de
conciencia sobre la verdadera magnitud de los trastornos alimenticios en el pais. La realidad es
que los trastornos alimenticios pueden afectar a cualquier persona, como sefiala el Harvard
T.H. Chan School of Public Health, "estos estereotipos estan relacionados con la presion para
el uso de productos para el control de peso, como las pildoras dietéticas, que son ineficaces y
pueden ser perjudiciales. Estos productos se dirigen a comunidades latinas y a personas con
bajos ingresos” (2022, parr. 26).

Ademaés, es importante considerar que la mayoria de las comunidades BIPOC en Ecuador
pueden experimentar tasas similares o incluso mas altas de ciertos tipos de trastornos
alimenticios, pero tienen menos acceso a la atencidn y el tratamiento en comparacion con las
personas blancas. Esto refleja la necesidad de abordar la diversidad cultural y étnica en el
tratamiento de los trastornos alimenticios en el contexto ecuatoriano. La comprension de los
estereotipos y las dindmicas sociales en torno a los trastornos alimenticios en Ecuador es
fundamental para abordar el impacto del entorno digital en estos trastornos. La influencia de
las redes sociales en la percepcion del cuerpo y la autoimagen esta estrechamente relacionada
con los estereotipos de belleza. Por lo tanto, explorar cobmo el contexto social ecuatoriano se
cruza con el entorno digital arrojara luz sobre la forma en que estas plataformas pueden agravar

o mitigar los trastornos alimenticios en la poblacion del pais.

1.5. El impacto del entorno digital en los trastornos alimenticios

El entorno digital ha revolucionado la forma en que vivimos, interactuamos y percibimos
el mundo que nos rodea. En un mundo hiperconectado a través de redes sociales, aplicaciones
de fitness, y una profusién de informacion sobre dietas y ejercicio en linea, es esencial

comprender como este entorno digital influye en la imagen corporal. El entorno digital, que
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incluye la exposicion constante a medios de comunicacion y entretenimiento en linea,
desemperfia un papel fundamental en los patrones alimenticios de nifios y adolescentes en la
actualidad (Morris & Katzman 2003, parr. 3). A lo largo de las ultimas dos décadas, varios
estudios han sefialado una conexion entre los ideales de belleza femenina y masculina
promovidos en los medios con la insatisfaccion corporal y los trastornos alimenticios (Morris
& Katzman 2003, pérr. 4). Estos ideales culturales en constante evolucién han llevado a una
creciente preocupacion entre adolescentes, quienes, impulsados por la busqueda del "cuerpo
perfecto”, pueden recurrir a practicas peligrosas (Morris & Katzman 2003, parr. 5).

La investigacion publicada por la Asociacién Estadounidense de Psicologia revela que
“adolescentes y adultos jovenes que redujeron su uso de las redes sociales en un 50% durante
unas pocas semanas experimentaron mejoras significativas en su percepcion sobre su peso y
su apariencia en comparacién con sus pares que mantuvieron niveles consistentes de uso de
redes sociales” (Sliwa 2023, parr. 1). El Dr. Gary Goldfield, autor principal del estudio,
enfatizd que la adolescencia es un periodo crucial para el desarrollo de problemas de imagen
corporal y problemas alimenticios. El uso de redes sociales, que a menudo expone a los
usuarios a innumerables imagenes de celebridades y modelos de belleza inalcanzable, puede
conducir a una internalizacion de ideales de belleza poco realistas y, como resultado, a una
mayor insatisfaccion con su forma corporal. El entorno digital ha revolucionado la forma en
que las personas perciben sus cuerpos y habitos alimenticios, lo que influye en el surgimiento
de trastornos alimenticios. Antes de explorar los tipos de trastornos alimenticios, es crucial

comprender como las plataformas en linea y las redes sociales han contribuido a esta dinamica.
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CAPITULO 2: TIPOS DE TRASTORNOS ALIMENTICIOS

2.1.  Tipos de trastornos alimenticios: descripcion de cada uno de los trastornos.

En este segundo capitulo, se emprendera un anélisis detallado de los diversos trastornos
alimenticios, desglosando sus caracteristicas y manifestaciones particulares. Se exploraran no
solo la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa y el trastorno por atracon, sino también otros
trastornos menos conocidos, pero igualmente significativos. Cada seccion proporcionard una
descripcion completa de los trastornos, identificando patrones de comportamiento, factores de
riesgo y posibles consecuencias para la salud. Este enfoque detallado pretende arrojar luz sobre
la complejidad de los trastornos alimenticios, brindando una base solida para abordar estas
condiciones de manera efectiva en el contexto ecuatoriano. Como se ha explorado
anteriormente, los desordenes son definidos “como acciones contintias relacionadas con la
alimentacion que causan un cambio en el consumo de alimentos que perjudica la salud mental
de las personas” (Liu 2022, pp. 1002). Estas condiciones abarcan una variedad de patrones de
comportamiento alimentario que afectan significativamente la salud fisica y mental de quienes
las experimentan. A continuacion, se presentaran definiciones precisas de varios trastornos
alimenticios destacados con el objetivo de comprender mejor sus caracteristicas distintivas y
sus impactos en la vida de las personas.

En primer lugar, se analizard la anorexia nerviosa, cual se caracteriza por la restriccion
extrema de la ingesta de alimentos. Las personas que la padecen pueden desarrollar reglas
rigurosas en torno a lo que consideran aceptable comer, asi como establecer pautas especificas
sobre cuando y donde consumir alimentos (Beat 2023, parr. 1). Este trastorno afecta a
individuos de cualquier edad, género, etnia o trasfondo. Es importante destacar que aquellos
con anorexia nerviosa a menudo recurren a practicas extremas, como el ejercicio excesivo,

ciclos de atracones y purgas periodicas (Beat 2023, parr. 2). Ademas, experimentan dismorfia
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corporal, una percepcion distorsionada de su apariencia real, lo que desencadena un temor
profundo al aumento de peso.

En algunos casos, los sintomas pueden no coincidir exactamente con los criterios utilizados
por los médicos para diagnosticar la anorexia. Por ejemplo, una persona puede tener un peso
que se considera "normal" para su edad, sexo y desarrollo esperado (Beat 2023, parr. 3).
Dependiendo de los sintomas especificos, podrian recibir un diagnostico de otro trastorno de
la alimentacién especificado, lo que es preocupante ya que este podria evolucionar hacia la
anorexia. La privacion extrema de alimentos puede provocar problemas fisicos significativos,
como pérdida de fuerza muscular, disminucion de la densidad 6sea, amenorrea y reduccion del
deseo sexual (Beat 2023, parr. 3). Este trastorno no solo impacta la relacion con la familia y
seres queridos debido al aislamiento del individuo, sino que también puede tener consecuencias
negativas significativas en el &mbito laboral y educativo.

En segundo lugar, existe la bulimia nerviosa que se caracteriza por hechos recurrentes de
ingesta excesiva de alimentos seguidos de conductas compensatorias para evitar el aumento de
peso. A diferencia de la anorexia, los jévenes con bulimia nerviosa no presentan normalmente
una restriccion extrema de la ingesta alimentaria por experimentar una falta de control durante
sus episodios (Beat 2023, parr. 2). Es crucial destacar que los atracones pueden ser rituales
planificados donde las personas pueden ir a grandes extremos para acceder a alimentos, como
consumir alimentos descartados o que no les pertenecen. Los episodios de bulimia pueden estar
relacionados con emociones dificiles por la necesidad de amortiguar emociones, manejar
sentimientos incomodos o aprovechar la oportunidad cuando alguien esta solo (Beat 2023, parr.
5). En términos de impacto, este trastorno estd asociado con el aumento de peso, hipertension,
colesterol alto, diabetes tipo 2 y enfermedades cardiacas. También puede afectar el estado de
animo, vinculandose con baja autoestima, falta de confianza, depresion y ansiedad. La bulimia

afecta a individuos de diversas edades, pero muestra una mayor prevalencia en adultos en
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comparacion con jovenes. Este trastorno puede emerger de manera independiente o
evolucionar a partir de otras condiciones alimenticias.

El siguiente trastorno es llamado trastorno de rumiacion cual es una condicion caracterizada
por la masticaciéon y la Re ingestion del alimento regurgitado o simplemente escupirlo,
diferenciandose de los vomitos convencionales asociados a enfermedades estomacales (Beat
2023, parr. 2). Esto puede afectar a los individuos a cualquier edad y la falta de tratamiento
puede acarrear consecuencias graves, como malnutricion, pérdida de peso y trastornos
electroliticos, subrayando la necesidad de atencidon médica inmediata y la consulta con
especialistas para descartar otras posibles causas. Las consecuencias fisicas pueden incluir
pérdida de peso, desnutricion y la falta de logro de los aumentos de peso esperados (Beat 2023,
parr. 6). Ademas, pueden observarse acciones fisicas como esfuerzo, arqueo de la espalda y
movimientos de succion con la lengua. Aunque la persona puede mostrar signos de satisfaccion
con el comportamiento, también puede experimentar hambre e irritabilidad entre episodios de
regurgitacion alimentaria.

El trastorno de la ingesta alimentaria selectiva es una condicion caracterizada por la
evitacion de ciertos alimentos o tipos de alimentos, asi como una ingesta limitada en términos
de cantidad general ingerida o ambos (Beat 2023, parr. 1). Los individuos evitan ingerir la
comida por diversas razones como sensibilidad a caracteristicas especificas de los alimentos,
experiencias angustiantes previas relacionadas con la comida o falta de reconocimiento del
hambre y baja apetencia; por esa razon puede presentarse de diferentes maneras en cada
individuo independientemente de su edad, y puede coexistir con otros trastornos o condiciones
médicas (Beat 2023, parr. 7).

Es esencial destacar que este trastorno puede tener efectos negativos tanto en la salud fisica
como en el bienestar psicologico de la persona afectada debido a la pérdida de peso, afectando

el crecimiento esperado en nifos y jovenes . Ademads, una dieta limitada puede resultar en
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deficiencias nutricionales que afectan la salud, el desarrollo y la funcionalidad diaria. En
algunos casos, se pueden requerir suplementos nutricionales o incluso alimentacion por sonda
en situaciones de riesgo fisico elevado (Beat 2023, parr. 8).

De igual manera, Pica es un trastorno alimentario en el que el individuo consume sustancias
no alimenticias sin valor nutricional, como papel, jabon, pintura, tiza o hielo. Para el
diagndstico de pica, el comportamiento debe estar presente durante al menos un mes, no ser
parte de una practica cultural y ser inapropiado para el desarrollo (Beat 2023, parr. 1). Este
trastorno afecta a personas de todos los géneros y edades, aunque es mas probable que aparezca
por primera vez entre los nifios. De igual manera, los individuos que sufren de esto no evitan
los alimentos regulares pero algunos elementos no alimenticios que consumen pueden ser muy
peligrosos.

Un punto interesante es que aun no se conoce de porque se desarrolla pica, sin embargo,
existen teorias que lo vinculan al sistema nervioso, categorizandole como un mecanismo
aprendido o de afrontamiento (Beat 2023, parr. 4). Es mds probable que ocurra junto con el
embarazo, anemia por deficiencia de hierro, autismo, trastornos del desarrollo intelectual,
depresion, esquizofrenia, trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados como la
tricotilomania 'y excoriacion ?(Beat 2023, parr. 5).

Por ultimo, también es importante considerar los trastornos alimenticios especificados de
otra manera (TANEOM) una categoria que abarca diversas manifestaciones clinicas que no
cumplen con los criterios definidos para la anorexia, la bulimia o el trastorno por atracon. Estos

trastornos, si bien no se clasifican de manera especifica, son igualmente significativos y deben

! La tricotilomania es un trastorno mental caracterizado por el impulso irresistible de arrancarse el propio cabello, lo que
puede resultar en pérdida significativa de cabello y causar angustia significativa.
2 El trastorno de excoriacion implica el rascado repetitivo de la propia piel, a menudo causando lesiones cutaneas

significativas y, en algunos casos, infecciones secundarias.
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ser abordados con la misma seriedad en el &mbito clinico y de investigacion. Estos trastornos
al igual que otros trastornos alimenticios, son un mecanismo de afrontamiento o una forma de
ejercer control.

Un ejemplo de esto es la Ortorexia cual es una obsesion no saludable con la ingesta de
alimentos que se perciben como "puros" (Beat 2023, parr. 2). Reconocer posibles signos de
este TANEOM es crucial debido a que los signos fisicos pueden incluir pérdida de peso,
debilidad, fatiga, recuperacion lenta de enfermedades, sensacion de frio y bajos niveles de
energia (Beat 2023, parr. 9). Algunos de los posibles signos de ortorexia incluyen eliminar
alimentos especificos de la dieta en un intento de mejorar la salud, adaptar teorias existentes
de alimentacion saludable, falta de concentracion, actitudes criticas hacia los habitos
alimenticios de los demds y una obsesion con una dieta supuestamente saludable para el
bienestar emocional y experiencias de bajo estado de animo o depresion (Beat 2023, parr. 7-
8).

Como se puede ver, la diversidad de trastornos alimenticios abarca a una amplia gama de
comportamientos y sintomas que impactan la salud de quienes los experimentan. Estos
trastornos no solo tienen raices en factores genéticos y ambientales, sino que también estan
vinculados a complejidades psicoldgicas, como la percepcion distorsionada de la imagen
corporal y la necesidad de control. Los efectos, tanto a nivel fisico como emocional, son
significativos, pudiendo abarcar desde la pérdida de peso y malnutricién hasta problemas
psicologicos como la depresion y la ansiedad. La comprension de los trastornos alimenticios
adquiere una dimension crucial en el contexto ecuatoriano, donde la sociedad tiende a ser
reservada sobre este tema. En este entorno, la familia desempefia un papel fundamental en la
vida de las personas, y la presion social puede intensificarse. Los tipos de trastornos
alimenticios, como la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa y el trastorno por atracén, pueden

manifestarse de manera unica en este contexto cultural. La cerrada naturaleza de la sociedad
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puede hacer que la deteccion y busqueda de ayuda sean mds desafiantes, destacando la

importancia de la concienciacion y el apoyo familiar para abordar estos problemas de salud

mental de manera efectiva en el contexto ecuatoriano.

2.2.

Causas y efectos de los distintos trastornos alimenticos que existen

La exploracion de las causas y efectos de los diversos trastornos alimenticios es esencial

para comprender la complejidad de estas condiciones y abordarlas de manera efectiva. Como

Polivy y Herman mencionan, los trastornos alimenticios son condiciones complejas que surgen

de la combinacion de factores conductuales, emocionales, psicologicos, interpersonales y

sociales (2020, pp.1):

a.

Factor psicologico: Es importante considerar que las causas de los trastornos
alimenticios son complejos y no solo se puede atribuir a un solo elemento. En el caso
de la anorexia, factores como el temor al crecimiento, la necesidad de agradar, la
depresion y la presion familiar pueden desempefiar un papel crucial. En la bulimia, la
dificultad para regular el estado de d&nimo, la impulsividad y la historia de abuso sexual
son elementos identificados. Estos trastornos reflejan la interaccion de factores
emocionales, psicologicos y sociales, resaltando la importancia de enfoques
terapéuticos holisticos y adaptados a cada individuo (Polivy & Herman 2020, pp. 1).

Factores Interpersonales: Las relaciones familiares y personales conflictivas, junto con
dificultades para expresar emociones, pueden contribuir al desarrollo de estos
trastornos. Factores sociales, como las presiones culturales que glorifican la delgadez
y definen estrechas normas de belleza, también desempefian un papel significativo.
Aunque se reconoce la influencia genética, aun estamos lejos de identificar genes
especificos, subrayando la importancia de comprender la interaccion entre la genética

y los desencadenantes ambientales en el desarrollo de estos trastornos. (2020, pp.2).
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Otros factores: La conexion entre los trastornos alimenticios transgeneracionales y la
influencia de familiares cercanos esta documentada por una gran cantidad de estudios.
Individuos con antecedentes familiares de trastornos alimenticios enfrentan un riesgo
significativamente mayor, alrededor de 5 a 6 veces, de desarrollar tales trastornos. Mas
alld de los factores genéticos, la investigacion en curso explora posibles causas
bioquimicas y bioldgicas (2002, pp.3).

Redes Sociales: La atencion prolongada a las redes sociales puede influir
significativamente en la predisposicion a adoptar planes de dieta alternativos,
desencadenando un manejo inadecuado de nutrientes y energia. Esto puede provocar la
objetivacion del cuerpo, reduciendo la percepcion de la necesidad fisica y generando
emociones de inferioridad, desencadenando trastornos alimenticios (Liu 2022, pp.
1003).

Discriminacion: La presion derivada de la discriminacion basada en el peso también
desempeiia un papel clave, llevando a algunos a adoptar trastornos alimenticios como
mecanismo de afrontamiento ante la autoconciencia negativa y las expectativas
culturales de apariencia. La interseccionalidad destaca que experimentar multiples
formas de discriminacion aumenta el riesgo de trastornos alimenticios en comparacion
con enfrentar solo un tipo de discriminacion (Liu 2022, pp. 1003).

Abuso: La mayoria de las victimas de abuso, especialmente mujeres y nifios,
desarrollan trastornos alimenticios después de experimentar abuso fisico, sexual o
emocional. Las experiencias traumaticas durante la infancia se asocian con trastornos
alimenticios, con impactos que pueden manifestarse permanentemente en la adultez.
Entre los tipos de abuso, el sexual emerge como un riesgo significativo y oculto para
los trastornos alimenticios en mujeres, siendo especialmente vinculado a conductas

como la bulimia. El abuso emocional, por otro lado, puede generar creencias negativas
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sobre uno mismo y dar lugar a reacciones adversas, desde comportamientos impulsivos
asociados a la bulimia hasta la desconexion emocional ligada a la anorexia nerviosa
(Liu 2022, pp. 1004).

Al entender la variedad de causar que existen que pueden llevar a los trastornos
alimenticios, es importante considerar los efectos de padecer de estas situaciones tan graves.
La Asociacion Nacional de Trastornos de la Alimentacién (NEDA) destaca los graves efectos
de los trastornos alimenticios (2005, pp.1): la privacion de nutrientes esenciales para funcionar
normalmente, lo que resulta en consecuencias médicas serias como un ritmo cardiaco
anormalmente lento, baja presion sanguinea, pérdida de densidad dsea, pérdida muscular,
deshidratacion severa y otros problemas de salud; los ciclos de atracones y purgas, afecta el
sistema digestivo y puede causar desequilibrios quimicos y electroliticos, que a su vez afectan
la funcion cardiaca y otros drganos principales; y aumento de riesgos para la salud como “la
hipertension, niveles elevados de colesterol, enfermedades cardiacas, diabetes tipo II y
enfermedad de la vesicula biliar” (NEDA 2005, pp.1).

En este caso, la investigacion de las causas y efectos de los distintos trastornos alimenticios
en el contexto ecuatoriano se encuentra moldeada por la interseccion de factores culturales y
sociales. En una sociedad donde los lazos familiares son esenciales y los temas de salud mental
a veces son percibidos con reservas, entender los trastornos alimenticios puede ser un desafio.
Las causas, como la presion de los estandares de belleza, pueden entrelazarse con expectativas
culturales arraigadas, afectando la percepcion y el tratamiento de estos trastornos. La
sensibilizacion y el fomento de un didlogo abierto son cruciales para superar barreras culturales
y promover la busqueda de ayuda en esta sociedad. Estos perfiles de quienes padecen trastornos
alimenticios serdn analizados en la siguiente seccion debido a que la influencia familiar y la
presion social pueden variar segln la etapa de la vida y el género, impactando la prevalencia y

expresion de estos trastornos. La conexion entre los factores culturales, las causas y los perfiles
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de quienes padecen trastornos alimenticios es esencial para desarrollar estrategias de

prevencion y tratamiento sensibles al contexto actual del Ecuador.

2.3.  Perfiles de Quienes Padecen Trastornos Alimenticios: Edades y Género

En el analisis detenido de los trastornos alimenticios, resulta crucial explorar los perfiles
de quienes se ven afectados, especialmente considerando variables tan fundamentales como la
edad y el género. Estos perfiles estan intrinsecamente vinculados a las dindmicas culturales,
sociales y familiares, creando un mosaico complejo que influye en la manifestacion,
prevalencia y tratamiento de los trastornos alimenticios. El estudio detallado de estos perfiles,
especificamente en el contexto ecuatoriano, revelara las particularidades y desafios unicos que
enfrentan distintos grupos de edad y género en relacion con los trastornos alimenticios.

Se ha encontrado a través de investigaciones que el funcionamiento familiar en aquellos
individuos que sufren de TCAs tiene una notable influencia en su comportamiento y sintomas
durante la adolescencia temprana (Cerniglia et al., 2017, parr. 1). En otras palabras, la presencia
de patologias alimenticias en adolescentes estd directamente asociada a dificultades en la
regulacion emocional. Cuando un adolescente proviene de un entorno familiar inestable o
conflictivo, esta alteracion emocional puede actuar como un factor predisponente para
problemas internalizados y externalizados en los adolescentes afectados (Cerniglia et al., 2017,
parr. 3), influyendo en el desarrollo de rasgos de personalidad obsesivo-
compulsivos/perfeccionistas e impulsivos.

Dada la influencia significativa que se ha observado del funcionamiento familiar en los
trastornos de la conducta alimenticia, es crucial considerar como esta dindmica puede tener un
impacto ain mas pronunciado en el contexto ecuatoriano. En Ecuador, donde las familias
suelen ser mas cercanas y desempefian un papel crucial e influyente en la vida de los

ecuatorianos, es plausible que los efectos de las dinamicas familiares en la adolescencia
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temprana tengan un impacto mas amplio de lo anticipado. La proximidad y la importancia
cultural de las relaciones familiares podrian intensificar la influencia de estos factores en el
desarrollo de patologias alimenticias entre los adolescentes ecuatorianos, subrayando la
necesidad de abordar estas cuestiones en el &mbito local con mayor atencion y sensibilidad a
las caracteristicas culturales especificas.

En el estudio creado por Cerniglia et al. resalta que existen tres perfiles principales de
adolescentes con anorexia, bulimia y trastorno por atracon. Estas divergencias no solo ofrecen
una vision mas profunda de los factores familiares asociados con cada trastorno, sino que
también plantean la cuestion de como estas dindmicas pueden interactuar con el entorno
cultural y social, particularmente en un contexto como el ecuatoriano, donde las relaciones
familiares suelen ser cercanas (2017, parr. 20):

A. Anorexia Nerviosa: En el caso de las familias con adolescentes diagnosticados con
anorexia, se observa una tendencia a informar problemas en los limites
interpersonales, baja tolerancia a los conflictos y niveles generales de satisfaccion
familiar mas bajos. Especificamente, estas familias muestran puntuaciones
significativamente mas altas en enmarafiamiento y rigidez, asi como puntuaciones
mas bajas en cohesion, caos y calidad de comunicacion. Estos resultados
concuerdan con investigaciones previas que han sefialado la presencia de una
dependencia excesiva entre los miembros de la familia, falta de flexibilidad,
comunicaciéon deficiente y actitudes sobreprotectoras en este contexto. Estas
caracteristicas parecen alinearse con la tendencia a evitar conflictos, una
caracteristica que generalmente define las relaciones familiares en casos de
anorexia nerviosa (Cerniglia et al., 2017, parr. 20).

B. Bulimia Nerviosa: En este caso, se destacan notables discrepancias en los perfiles

familiares, en comparacion con los perfiles de anorexia o trastorno por atracon. Los
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padres describen un entorno familiar mas cadtico, con menor flexibilidad y
cohesioén en comparacion con otras categorias de trastornos alimenticios. Resulta
interesante observar como estas caracteristicas familiares especificas se alinean con
investigaciones previas que sugieren una mayor disfuncion en familias de
adolescentes con diagnostico bulimico. Estos hallazgos plantean interrogantes
cruciales sobre la interrelacion entre estos perfiles familiares y el contexto
sociocultural ecuatoriano, donde las relaciones familiares desempefian un papel
fundamental (Cerniglia et al., 2017, parr. 21).

C. Trastorno por Atracon: Se observa que las familias de adolescentes diagnosticados
con trastorno por atracon exhiben puntuaciones elevadas en cohesion y flexibilidad.
Resulta interesante notar similitudes con las familias de quienes padecen anorexia
nerviosa ya que ambas describen su entorno familiar como caracterizado por una
comunicacion deficiente. Estos resultados armonizan con las investigaciones que
sugieren que las familias muestran una participacion emocional y afectiva

significativamente baja. (Cerniglia et al., 2017, parr. 21).

La comprension de los perfiles familiares en adolescentes con trastornos alimenticios
arroja luz sobre la influencia de las dindmicas familiares en estos trastornos. En el contexto
ecuatoriano, donde la familia desempefia un papel central y las relaciones interpersonales son
fundamentales, estos perfiles pueden tener implicaciones significativas. Las similitudes entre
las familias de pacientes con anorexia nerviosa y trastorno por atracon, caracterizadas
comunicacion deficiente, sugieren patrones comunes que podrian manifestarse de manera
Unica en el entorno cultural ecuatoriano. Esta conexion subraya la necesidad de abordar estos
trastornos desde una perspectiva integral y adaptada a las caracteristicas y comportamientos

del pais. Al explorar posibles soluciones para cada trastorno alimenticio, es esencial considerar
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estos perfiles familiares y como influyen en la efectividad de las intervenciones en el contexto

ecuatoriano.



35

CAPITULO 3: COMUNICACION Y SOCIEDAD

3.1. Comunicacion y enfoque en la sociedad

En este capitulo, se analiza el rol fundamental de la comunicacién en el contexto de los
trastornos alimenticios, centrandose en su influencia en el desarrollo social y su impacto en la
sociedad. La comunicacion, en sus diversas manifestaciones, desempefia un papel esencial en
la creacion de una comprension compartida de los desafios que enfrenta la sociedad ecuatoriana
en relacion con los trastornos alimenticios. Para comprender a fondo este fenémeno, se
abordaran conceptos fundamentales de la comunicacion, desde sus definiciones mas basicas
hasta su evolucion en el ambito del desarrollo y, especialmente, su aplicabilidad en el &rea de
la salud mental. Ademas, se exploraran tres tipos especificos de comunicacion —Ia
comunicacion para el desarrollo, la comunicacion de salud y la comunicacion preventiva—,
delineando cémo estos se entrelazan, buscando no solo informar, sino también inspirar un
cambio positivo en la sociedad ecuatoriana.

En primer lugar, es fundamental reconocer que existen varias definiciones de
comunicacion; sin embargo, en este estudio se adoptara la siguiente explicacion propuesta por
el Dr. Radhika Kapur: "la comunicacion es el proceso de transmitir informacion y generar un
entendimiento comdn entre el emisor y el receptor” (2020, pp. 1). En este contexto, el mensaje
se transmite a través de un canal especifico, y el receptor descodifica la informacién de manera
significativa. Esta idea es la base fundamental de la campafia sobre trastornos alimenticios,
donde la efectividad del mensaje transmite informacion de manera clara y comprensible,
generando un entendimiento compartido que impulse cambios positivos en la percepcion vy el
comportamiento del puablico objetivo. En esta iniciativa, se respalda en los principios
comunicativos para establecer un dialogo abierto y comprensivo en la sociedad ecuatoriana.

Reconociendo la importancia del canal de comunicacion, se busca desplegar mensajes claros
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y accesibles que desmienten los mitos y malentendidos en torno a los trastornos alimenticios,
promoviendo asi una comprension precisa y accesible para la audiencia. En este proceso, tanto
los emisores como los receptores desempefian un papel vital, contribuyendo a la construccion
de un mensaje que informa y genera un cambio positivo en la percepcion de la sociedad.
Entendiendo el concepto de comunicacion, resulta fundamental reconocer la diversidad de
tipos de comunicacion disponibles, cada uno apropiado segun los objetivos especificos que se
persiguen. En este tipo de campafias se evidencian tres enfoques de la comunicacion:

A. Comunicacion Social: Este tipo de comunicacion busca la difusion de contenidos y
en la interaccion con la opinion puablica, encontrando aliados significativos en
medios periodisticos que la emplean como herramienta para cautivar a la audiencia
(Geneteau 2021, pp.2). Hoy en dia, la comunicacion social desempefia un papel
fundamental en la consecucién de objetivos politicos, econémicos y educativos,
destacando su importancia en el desarrollo humano en la era digital.

B. Comunicacion para el Desarrollo CDP: Inicialmente la CDP era lineal y centrada
en la introduccién de innovaciones mediante medios masivos, experimentd una
transformacion significativa, sin embargo, adopté una perspectiva mas moderna
donde enfocaba en la resistencia, la participacion activa y la colectividad,
distanciandose de la imposicion de modelos Unicos (lturriaga 2022, pp.4). Es decir,
la Comunicacion para el Desarrollo es una herramienta que permite a los actores
locales definir sus términos de progreso, promoviendo la sostenibilidad, la accion
colectiva y la participacion comunitaria para transformar a la sociedad y juntos
solucionar un problema o lograr el objetivo comunicacional.

C. Comunicacién de Salud: La CS se define como un proceso integral con el objetivo
de otorgar autonomia a las personas para tomar decisiones informadas sobre su

salud. Actuando en &mbitos sanitarios, educativos, laborales, asociativos y
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politicos, este enfoque busca promover habitos saludables, influir en politicas
publicas y utilizar los medios de comunicacion para la promocion y educacion en
salud (Mendizéabal 2017, pp.192). Esto no solo integra las ciencias de la salud y la
comunicacion, sino que también reconoce la complejidad de la salud y la
importancia de la participacion activa de individuos y comunidades. Hernandez en
su estudio menciona que la Comunicacion de salud ha demostrado ser altamente
efectiva debido a que usa a los medios para alcanzar la comunicacion masiva para
transmitir informacion, busca la participacion ciudadana para el cambio social y
busca la interaccion humana como fundamento principal (2011, pp. 126). Estos
elementos destacan la importancia de implementar una camparia de comunicacion
de salud, resaltando la necesidad de abordar la prevencion y promocion de manera
integral y exitosa.

Entendiendo los diversos enfoques de comunicacion aplicados en este proyecto, resulta
fundamental examinar la naturaleza de las campaiias de salud destinadas a prevenir y promover
la conciencia sobre problematicas de salud, trastornos o enfermedades. En esencia, el objetivo
es influir en los comportamientos sociales para mejorar y alcanzar los objetivos de la campafia
de salud comunicacional. En este sentido, es esencial llevar a cabo una evaluacion exhaustiva
que considere "el conocimiento actual, las actitudes y creencias de la audiencia, su disposicién
al cambio, sus preferencias y habitos de comunicacién, asi como los entornos sociales, politicos
y normativos relevantes” (Zhao, 2020, pp. 3). Este analisis proporciona las bases para planificar
estrategias efectivas y abordar las problematicas de salud de manera positiva en la sociedad.
La adaptabilidad continua de la camparia a los contextos emergentes es crucial, ya que debe

mantener una conexién constante con su audiencia. Vale la pena destacar que, segun el estudio
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de Zhao, las campafias de salud en Estados Unidos muestran un efecto positivo "r=0.09 3(IC
del 95%* = .07-.10)" (202, pp.7). En este caso, el intervalo va desde 0.07 hasta 0.10, entonces
la correlacion es estadisticamente significativa entre la implementacion de la campafia y el
cambio en el comportamiento de la audiencia. Aunque esta correlacion indica una conexién
significativa, su magnitud es modesta.

En el contexto ecuatoriano, entender la dinamica especifica de la sociedad, sus valores
culturales y desafios particulares se vuelve esencial para garantizar la efectividad y la
integralidad del proyecto. Esto implica no solo traducir estrategias exitosas, sino también
adaptarlas a las caracteristicas Unicas de la audiencia ecuatoriana, asegurando asi que las
intervenciones sean culturalmente sensibles y contextualmente acertadas para lograr un
impacto significativo en los comportamientos y actitudes relacionados con la salud. Por esta
razon, la campafia sobre trastornos alimenticios en Ecuador se conecta con los principios
fundamentales de la comunicacion social, de desarrollo y de salud. Al adoptar un enfoque
completo, la estrategia se orienta hacia la creacién de conciencia y prevencién de los trastornos
alimenticios en la sociedad ecuatoriana, considerando tanto la dimension individual como la
social y generando participacion con el uso de herramientas adecuadas de comunicacion.

En la actualidad, la implementacién de medios digitales estratégicos, como Instagram
y TikTok, refleja una comprension profunda de la comunicacion social contemporanea,
aprovechando plataformas populares para generar diadlogo y participacion. Ademas, la

colaboracion con medios tradicionales refuerza el caracter de comunicacion para el desarrollo

3 El simbolo "r" representa el coeficiente de correlacion de Pearson, que mide la fuerza y direccion de la relacion lineal entre
dos variables. En este caso, el valor de "r" es 0.09, lo que indica una correlacién positiva débil. Cuanto mas cercano a 1
(positivo) o -1 (negativo), méas fuerte es la correlacion.

41C indica el intervalo de confianza del 95% para el coeficiente de correlacion. El intervalo de confianza proporciona un

rango dentro del cual es probable que se encuentre el verdadero valor de la correlacion en la poblacion.
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al buscar impactar a un publico mas amplio y diverso. Este enfoque se fortalece ain mas con
dialogos educativos, exposicion de testimonios y materiales didacticos impresos, integrando la
comunicacion de salud al proporcionar informacién valiosa y recursos educativos.

De igual manera, los medios digitales estratégicos por ser mas cercanos a los individuos
se concentran en generar contenido visual impactante para llegar a la audiencia joven, mientras
que la colaboracion con medios tradicionales establece conexiones con el publico a través de
articulos y programas educativos. Los dialogos educativos y la exposicidén de testimonios
refuerzan la comunicacion para el desarrollo al ofrecer conocimientos especializados y resaltar
experiencias personales. Finalmente, los materiales didacticos impresos reflejan un enfoque de
comunicacion de salud al proporcionar informacion estructurada y recursos tangibles. La
campafia, en su totalidad, representa un esfuerzo concertado para integrar estos enfoques
comunicativos, buscando no solo generar conciencia, sino también fomentar una participacién
activa y educada en la prevencion y tratamiento de los trastornos alimenticios en Ecuador.

Esta aproximacion detallada de los principios de comunicacién social, de desarrollo y de
salud establece el marco conceptual esencial para comprender la estrategia integral de la
campafa sobre trastornos alimenticios en Ecuador. Con esta base, se puede analizar los
objetivos de comunicacion para lograr un impacto efectivo en la conciencia, prevencion y

tratamiento de los trastornos alimenticios en la sociedad ecuatoriana.

3.2.  Objetivos de comunicacion

En esta seccion se va a analizar los objetivos para establecer la planificacion,
implementacién y evaluacion de la estrategia comunicativa. Siguiendo el lineamiento de los
principios de comunicacion social, desarrollo y salud, estos objetivos buscan transformar
actitudes y comportamientos relacionados con la percepcién de los trastornos alimenticios en

la sociedad ecuatoriana. Este analisis detallado permitira comprender la dinamica Unica de la
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audienciay los desafios especificos de los trastornos alimenticios, adaptando la estrategia para
maximizar su efectividad en el contexto local.

Es importante considerar que existen dos tipos de objetivos de comunicacién: Los que son
a largo plazo para dar resultados deseados de un plan de accion los que son corto plazo para
buscar cumplir objetivos especificos que son a largo plazo (Besley et al. 2018, parr. 7).
Mientras el objetivo general es cambiar la percepcion de las masas para que adapten nuevos
comportamientos de Salud, Besley, Dudo y Yuan mencionan que los objetivos especificos son
demostrar la experiencia de lacomunidad cientifica, conocer las opiniones del publico, destacar
la preocupacion por el bienestar social, exhibir apertura y transparencia, mostrar afinidad con
los valores de la comunidad y enmarcar la investigacion de manera que resuene con los valores
del pablico (2018, parr. 11-16). Mientras estas metas son completas y se deben considerar, en
la campafia de comunicacion para concientizar y prevenir los trastornos alimenticios en el
Ecuador los objetivos principales van a ser las siguientes.

El primer objetivo es informar, proporcionando conocimiento y comprension sobre los
trastornos alimenticios a nivel nacional. Segun el estudio de Pinto et al., esto se logra a través
del uso de macro categorias “Medios digitales, Medios exteriores, Medios impresos, Radio,
Medios sociales, Plataformas de transmision y Television” (2020, parr. 18). Al utilizar varios
métodos de comunicacion, se logra conectar con una amplia gama de audiencias en diversos
sectores de Ecuador. Esto no solo facilitaria la conexion con adolescentes que padecen un
trastorno alimenticio, sino también con sus familias y conocidos. Es importante recalcar que,
para informar al publico objetivo, no solo se necesita utilizar las categorias mencionadas
previamente, sino también llevar a cabo actividades que busquen fomentar discusiones,
intercambiar experiencias y respaldar la campafa durante todo el proceso (Pinto et al. 2020,
parr. 26). Estas acciones promueven el didlogo entre los expertos y los publicos, aumentando

la comprension sobre este tema.
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Al establecer una base informativa sélida a traves de diversos canales de comunicacion, se
sienta el fundamento necesario para avanzar hacia el siguiente objetivo, que es educar a la
poblacion ecuatoriana sobre los trastornos alimenticios. Esta segunda meta, busca “la
ensefianza y aprendizaje de conceptos relacionados con la salud (y la enfermedad) y de
habilidades que permiten el desarrollo del bienestar tanto individual como comunitario”
(Vizoso 2021, pp. 292). En otras palabras, la educacion para la salud implica empoderar a las
audiencias para que reconozcan y aborden sus problemas de salud utilizando sus propios
recursos o buscando ayuda profesional. Este aspecto es crucial en la campafia de comunicacion,
ya que busca desafiar los estigmas en la sociedad ecuatoriana hacia los trastornos alimenticios,
fomentando que las familias puedan reconocer y aceptar la necesidad de ayuda inmediata para
la prevencion y su tratamiento. Este enfoque educativo establece las bases para el siguiente
objetivo, que es persuadir, al capacitar a la audiencia para tomar decisiones informadas sobre
su bienestar y fomentar actitudes proactivas hacia la prevencion y el tratamiento de los
trastornos alimenticios.

Este siguiente objetivo se enfoca en la emocidon como una “herramienta natural para la
comunicacion e influencia social”. (Rocklage 2018, pp. 10) Esta propuesta tiene como objetivo
promover una comprensién mas profunda y fomentar la empatia hacia aquellos que enfrentan
trastornos alimenticios dentro de la sociedad ecuatoriana. Es fundamental tener en cuenta que
hay un estigma arraigado en torno a este tema a nivel nacional, y esta iniciativa desempefia un
papel crucial en la transformacion de actitudes y comportamientos hacia los TCA. Finset et al.
sugiere que, para lograr este cambio, no se trata simplemente de prohibir comportamientos
existentes, sino de sustituir nuevos comportamientos en las rutinas conductuales ya
establecidas. (Finset et al. 2020, parr. 18). Es decir, al momento de crear la campafia de
comunicacion, se debe implementar estrategias para conectar con la audiencia, sustituyendo

gradualmente los estigmas mediante mensajes que fomenten la comprensién y la empatia hacia
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quienes experimentan trastornos alimenticios, y todo esto integrado en las rutinas cotidianas
para lograr un cambio efectivo y sostenible en la percepcion y actitud de la sociedad
ecuatoriana.

Considerando la relevancia de la empatia en la comprensién de los trastornos alimenticios,
pasamos a abordar el siguiente aspecto crucial de la campafia: concientizar para lograr un
cambio positivo en la actitud y percepcién de la audiencia frente a estos trastornos. “Los
programas de concientizacion sobre la salud mental fomentan comportamientos de busqueda
de ayuda. Las intervenciones en salud mental que brindan interacciones de apoyo ayudan a
fomentar el bienestar entre las personas” (Latha et al. 2020, parr. 3). En este contexto, se
evidencia la importancia de apelar a las emociones de la audiencia como estrategia clave para
promover actitudes positivas hacia el cambio y facilitar la comprension de los trastornos
alimenticios en Ecuador.

En su estudio, Latha et al. menciona que las redes sociales son una herramienta en
crecimiento para las campafias de salud mental (2020, Parr. 18). Esto se debe a que las
plataformas y su contenido estan disponibles todo el tiempo para los usuarios, promoviendo
comportamientos saludables para adolescentes y adultos jovenes. Aunque esta estrategia es
interesante para considerar en la creacion de la campafia de comunicacion sobre trastornos
alimenticios, es crucial tener en cuenta que esta herramienta solo alcanzaria a un publico
limitado, ya que no todos utilizan las redes sociales con regularidad.

Por ultimo, el proyecto de titulacion tiene como objetivo fundamental la prevencion de
trastornos alimenticios en los jovenes ecuatorianos, generando una percepcion social de
disponibilidad de apoyo que impulsa una mayor autoeficacia para realizar cambios en el
comportamiento, llevando asi a modificaciones en la intencion y el comportamiento (Jeong &
Bae, 2017, pp. 989). Al proporcionar un conocimiento profundo sobre los trastornos

alimenticios en Ecuador o al fomentar la conciencia publica, se logra reducir los sentimientos
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de incertidumbre y los prejuicios. Investigaciones sobre campafias de prevencion del suicidio
revelan que la mayoria de las estrategias exitosas han utilizado anuncios de servicio publico en
medios como radio, television, cines e Internet (Pirkis et al., 2019, pp. 403). La utilizacion de
medios de comunicacion de acceso gratuito, que promueven programas sin fines de lucro y se
consideran de interés comunitario, permite Illegar a un amplio publico, fomentar discusiones
abiertas y sensibles, y reducir el estigma asociado, alentando asi la busqueda de ayuda
profesional.

Esta seccion se vincula directamente con la campafia de comunicacion sobre salud mental
y trastornos alimenticios en el contexto ecuatoriano. Los objetivos mencionados proporcionan
la estructura estratégica necesaria para disefiar mensajes y actividades que no solo informen,
eduquen y concienticen a la audiencia sobre los trastornos alimenticios, sino que también
busquen cambiar actitudes y comportamientos. En el contexto de Ecuador, donde la percepcion
y comprension de los trastornos alimenticios pueden estar afectadas por los estigmas que
existen en la sociedad actual, la campafa de comunicacion debe ser especialmente sensible y
adaptada a la cultura local. La conexion con la audiencia ecuatoriana no solo implica transmitir
informacidn precisa, sino también abordar las creencias y actitudes existentes para fomentar
un cambio positivo.

Ademas, considerando el énfasis en la salud mental y la importancia de reducir los sesgos
asociados con los trastornos alimenticios, la campafia puede aprovechar los canales de
comunicacion locales, como la radio y la television, para llegar a un publico mas amplio. La
participacion de organizaciones sin fines de lucro y la colaboracion con profesionales de la
salud mental en Ecuador pueden fortalecer la credibilidad y el impacto de la campaiia. a
interconexion entre estos elementos proporcionara una vision integral de como la campafia de
comunicacion contribuye al cambio social en las estructuras sociales y culturales que rodean

la salud mental.
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3.3.  Comunicacion para el cambio social

La comunicacion social desempefia un papel crucial en la estrategia general de la
campafia de comunicacion en el contexto ecuatoriano. Al profundizar en como la comunicacion
puede desempefiar un papel transformador en la sociedad, influyendo en las percepciones
sesgadas y generando un impacto significativo en las actitudes y comportamientos relacionados
con la salud mental. Al explorar las dindmicas de la comunicacion para el cambio social, se
proporcionara una vision integral de cémo esta campafia puede contribuir a modificar la
narrativa en torno a los trastornos alimenticios, promoviendo una comprension mas empatica
y un cambio positivo en la sociedad ecuatoriana.

Es importante entender que la comunicacion para el cambio social (CCS) tiene como
objetivo lograr cambios en las normas sociales corrigiendo las percepciones sesgadas de los
demas, usando estrategias como campafias mediaticas de amplio alcance y discusiones
participativas entre miembros del mismo grupo de en paises de ingresos altos como en paises
de ingresos bajos y medianos (Cislaghi et al. 2019, parr. 6). Se puede ver que este enfoque
busca incentivar un cambio de perspectiva y generando un dialogo activo en la comunidad. La
influencia de la comunicacion para el cambio social trasciende se adapta a los rasgos culturales
y sociales en el entorno que se encuentra. No solo en informar y educar, sino transformar la
percepcion colectiva y para lograr un cambio legitimo y sostenible en la sociedad.

Se puede ver que este tipo de comunicacion esta basada “en la tolerancia, el respeto, la
equidad, la justicia social y la participacion activa de todos” (Bécquer et al. 2013, pp. 21). Al
revelar los problemas locales, las campafias sociales buscan la transformacion,
democratizacién, organizacion y movilizacion. Ademas, segun el estudio de Martinez et alla
“CCS ha sido adoptada y reinterpretada desde distintos grupos de interés [...’ legitimar la

participacion ciudadana en la gestion de politicas publicas” (Martinez et al. 2023, pp.334). Por
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esta razon este enfoque va més all& de informar, si no busca generar cambios significativos en
la percepcion, la participacion y las estructuras sociales para lograr un impacto duradero en la
calidad de vida y el bienestar de la poblacién afectada. En este caso, resulta conveniente para
abordar la problematica de los trastornos alimenticios en Ecuador, donde la comunicacién para
el cambio social podria desempefiar un papel crucial al impulsar transformaciones duraderas
en la calidad de vida y el bienestar de la poblacion

Al comprender la naturaleza de la comunicacion para el cambio social, se ha
identificado una relacion positiva entre el uso de las redes sociales y la participacion civica
(Pyles 2020, pp. 199). Este hallazgo resalta la evolucion dinamica de la CCS en el contexto
contemporaneo, donde la interseccion entre la comunicacién y la participacion en linea
desempefia un papel critico. Ademas de entender las estrategias tradicionales, es fundamental
explorar como las plataformas digitales y las categorias emergentes de activismo en linea
pueden potenciar la efectividad de la CCS en la promocidn del cambio social. En este contexto,
académicos han delineado cuatro categorias de activismo en internet que han demostrado ser
exitosas en las estrategias de comunicacién para el desarrollo social y en la transmision y
recepcion de mensajes de campafias:

A. Brochure-ware: Esta categoria inicial se centra en la informacion que solia ser impresa

en folletos fisicos, pero que ahora se encuentra disponible en paginas web (Pyles 2020,

pp. 200). Aunque la informacion puede ser detallada y estar orientada a presentar

problemas, carece de mecanismos para la participacion activa de los lectores. Su

audiencia principal son aquellos individuos que no participan directamente en el tema

0 la causa presentada en el sitio web, pero que desean mantenerse informados.

B. Facilitacion en linea del activismo fuera de linea: Este punto busca proporciona
detalles y redes de apoyo para facilitar acciones fuera de linea, como marchas y

reuniones (Pyles 2020, pp. 200). El proposito es facilitar la participacion fisica al
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compartir informacién, proporcionar opciones de transporte y ofrecer todo tipo de
respaldo para atraer a nuevos miembros y fomentar una mayor interaccion entre los
participantes de la causa.

C. Participacion en linea: La tercera categoria tiene como objetivo ofrecer oportunidades
para que las personas participen en actividades de cambio social en linea, como
peticiones y campafias de escritura de cartas en linea (Pymes 2020, pp. 200). Por lo
general, se crean paginas web y grupos en linea para interactuar con los participantes
actuales e involucrar a nuevos miembros, aprovechando tanto las acciones en linea
como las fuera de linea, que pueden incluir la escritura de cartas y la participacion en
reuniones locales.

D. Organizacion en linea: Este ultimo punto ha experimentado un crecimiento
significativo en los Gltimos afios, ya que implica organizaciones totalmente en linea
que pueden emplear movimientos electronicos a traves de sitios web o incluso
servidores automatizados (Pymes 2020, pp. 200). Esta modalidad facilita la
participacion de diversas personas en acciones para el cambio social y es especialmente
preferida por jovenes y adultos jovenes que optan por movilizarse en linea en lugar de
participar presencialmente.

Como se puede ver, es crucial saber que estrategias aplicar en el momento de hacer la
campafa de salud para concientizar y prevenir los trastornos alimenticios en Ecuador. Al
explorar las categorias de activismo en internet, se perciben estrategias que podrian potenciar
la efectividad de la campafia en este contexto. La categoria brochure-ware podria ser
aprovechada para educar a la audiencia local sobre los trastornos alimenticios, enfocandose en
brindar informacion a través de plataformas web. La facilitacion en linea del activismo fuera
de linea se presenta como una opcidn valiosa para respaldar eventos presenciales, involucrando

activamente a la comunidad en iniciativas locales de concientizacién. Asimismo, la
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participacion en linea ofrece la oportunidad de conectar a la poblacién ecuatoriana con
actividades virtuales relacionadas con la campafia. Finalmente, la categoria de organizacion en
linea podria responder a la preferencia local por la movilizacion en linea, especialmente entre
los jovenes. Integrar estas categorias adaptadas de activismo en internet en la estrategia de la
campafia abre nuevas perspectivas para una participacion efectiva y un cambio social
significativo en la problematica de los trastornos alimenticios en Ecuador.

La comunicacion para el cambio social, al integrarse con la comunicacion preventiva,
puede potenciar la capacidad de prevenir la incidencia de trastornos alimenticios al enfocarse
en educar, concientizar y promover cambios positivos en las actitudes y comportamientos
relacionados con la alimentacion y la salud mental. Este vinculo estratégico entre la CCS y la
comunicacion preventiva no solo busca crear conciencia sobre la problemética, sino también
fomentar cambios en la percepcion y actitud de la sociedad ecuatoriana para construir un

entorno mas comprensivo y solidario en relacion con los trastornos alimenticios.

3.4.  Comunicacién preventiva, conciencia y de cambio

La comunicacidon preventiva desarrolla estrategias disefiadas para prevenir, crear
conciencia y propiciar cambios sustanciales en la percepcion y actitud de la poblacién
ecuatoriana, representando asi una herramienta esencial en la campafia integral de los
trastornos alimenticios. Su objetivo principal es inculcar una conciencia profunda sobre la
importancia de la salud mental, simultaneamente impulsando la necesidad de cambios
significativos en el comportamiento colectivo. Segun Jiménez, este tipo de comunicacion
implica "actividades que permiten a las personas adoptar estilos de vida saludables, mientras
las comunidades crean y consolidan entornos que fomentan la salud para reducir los riesgos de
enfermedades™ (2019, pp. 26). En este contexto especifico, las estrategias de comunicacién

preventiva desempefian un papel fundamental en la campafa general debido a que es esencial
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para avanzar hacia el objetivo de fomentar una cultura de bienestar y comprension en Ecuador
en relacion con los trastornos alimenticios. Estas estrategias estan disefiadas no solo para
prevenir la incidencia de estos trastornos, sino también para crear un cambio profundo en la
forma en que la sociedad ecuatoriana percibe y aborda la salud mental, en particular, la relacion
con la alimentacion y la imagen corporal.

La integracién de las estrategias de comunicacion preventiva implica la creacion de
mensajes persuasivos y educativos que promueven practicas saludables y desafian los estigmas
asociados. Ademas, estas estrategias buscan sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de
la salud mental en su conjunto, promoviendo un cambio cultural que destaque la necesidad de
cuidar y respetar el bienestar emocional tanto como el fisico. Para lograr esto, se necesita el
desarrollo de contenidos, campafias de concientizacion y actividades educativas que se alineen
con los valores y las realidades culturales de Ecuador. La comunicacion preventiva se convierte
en una herramienta para empoderar a las comunidades, proporcionandoles las herramientas
necesarias para adoptar estilos de vida saludables y crear entornos que fomenten la salud
mental.

Para desarrollar una campafia preventiva exitosa, las estrategias deben ser
meticulosamente planificadas y adaptadas a la cultura local, asegurando una conexién efectiva
con las audiencias. Esto implica generar la percepcion de que el grupo comparte
comportamientos preexistentes similares, comprensiones de las consecuencias para la salud del
comportamiento objetivo y respuestas emocionales al mensaje (Tench & Bridge, 2021, p. 76).
Este logro requiere un enfoque multidisciplinario, integrando conocimientos en comunicacion,
asi como la experiencia de profesionales en salud mental y trastornos alimenticios. En el
transcurso de la campafia, se torna crucial realizar un andlisis continuo de la efectividad de las
estrategias de comunicacion y ajustarlas segun las necesidades especificas del contexto

ecuatoriano, garantizando asi una implementacion contextualmente relevante y eficaz. Este
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enfoque integral adoptada por la campafia de concienciacion y prevencion sobre trastornos
alimenticios destaca la importancia de la comunicacion preventiva, la construccion de
conciencia y la promocion del cambio en el contexto ecuatoriano. Al considerar la interseccion
de factores que afectan la salud mental de los adolescentes en Ecuador, desde los estereotipos
hasta las presiones de las redes sociales y las dinamicas familiares, la campafia posiciona como
una herramienta que empodera a la juventud ecuatoriana y a sus familias.

La estrategia comunicacional implementada busca desafiar y transformar los
estereotipos arraigados en la sociedad ecuatoriana. En un contexto donde los jovenes se ven
influenciados por las complejidades de la vida moderna y digital, la campafia adopta un
enfoque proactivo para dirigirlos hacia una relacion mas saludable con la alimentacién y el
cuerpo. La campafia reconoce la importancia de abordar los sintomas tangibles de los
trastornos alimenticios, los estereotipos y las percepciones erréneas que rodean estos

problemas de salud mental, fomentando un ambiente mas comprensivo.



50

CAPITULO 4: CAMPANA DE COMUNICACION CAMBIA POR TI

4.1. Presentacion de la camparia

La campafia Cambia Por Ti surgié como respuesta a una necesidad critica en la sociedad
ecuatoriana: mejorar la salud mental y promover una relacién saludable con la comida y el
cuerpo. En un contexto donde los trastornos alimenticios afectan no solo la salud fisica, sino
también la mental, fue esencial abordar este tema para prevenir complicaciones y fomentar el
bienestar integral de los jovenes. Desde su planificacién, la campafia buscé destacar la
importancia de una alimentacion equilibrada y una relacion positiva con el cuerpo, desafiando
los estigmas y tables culturales que rodean el tema de los trastornos alimenticios.
Reconociendo que estos trastornos pueden afectar a cualquier persona, independientemente de
su edad, género o condicion socioecondmica, la campafia se enfoco en brindar informacion
accesible y recursos practicos para aquellos que luchan con estos desafios.

El enfoque sostenible de la campafia Cambia por Ti se alined estrechamente con los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas, centrdndose especialmente
enel ODS 3: Salud y bienestar para todos en todas las edades. Dentro de este marco, la campafia
priorizé el subobjetivo 3.d, el cual se centra en "fortalecer la capacidad de todos los paises,
especialmente los paises en desarrollo, en materia de alerta temprana, reduccion de riesgos y
gestion de los riesgos para la salud nacional y mundial™ (ONU, 2023, parr. 6). Por esta razon,
la iniciativa Cambia por Ti se dedic6 a aumentar la conciencia sobre los trastornos alimenticios
y promover la salud mental entre los jovenes ecuatorianos. Se busco contribuir a una vida sana
y bienestar para todos, especialmente entre la poblacion méas vulnerable. Ademas, al resaltar la
importancia de la prevencion de enfermedades y el acceso a servicios de atencion médica, la
campafa aspird a abordar los determinantes sociales de la salud y promover un acceso

equitativo a la atencion médica para toda la poblacion ecuatoriana. De esta manera, la campafia
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no solo busca impactar en el presente, sino sentar las bases para un futuro mas saludable y
equitativo para todos.

En su enfoque social, la campaiia Cambia por Ti tiene como objetivo principal crear un
espacio de confianza y educacion a través de la comunicacion y la empatia. Reconociendo la
importancia fundamental de la comunicacion abierta y el respaldo familiar en la prevencién y
tratamiento de los trastornos alimenticios, la campafia se ha centrado en fomentar la
comprension y el apoyo mutuo dentro de las familias y comunidades. Es esencial tener en
cuenta que el publico principal de Cambia por Ti son los adolescentes ecuatorianos, mientras
que los padres y otras figuras de autoridad representan audiencias secundarias igualmente
importantes. Aunque los trastornos alimenticios pueden afectar a nifios y adultos, la
adolescencia es una etapa crucial de crecimiento, exploracién y autodescubrimiento (UNICEF
2020, parr. 9). Durante este periodo de transformacion fisica y emocional, los jovenes estan
especialmente vulnerables y necesitan orientacion y apoyo adecuados. Es en esta fase donde
se establecen patrones de comportamiento y se aprenden habilidades para lidiar con las
emociones de manera positiva y saludable. Por lo tanto, el papel de los padres es fundamental
para proporcionar un entorno comprensivo y seguro, fomentando la comunicacion abierta y
estando alerta para reconocer y abordar cualquier sefial de dificultad emocional o trastorno
alimenticio en sus hijos.

Por esta razon, la campafia desarroll6 estrategias basadas en las teorias de comunicacion
de salud, comunicacion en desarrollo y comunicacion preventiva para influir en percepciones
y comportamientos relacionados con la alimentacion y el cuerpo. Al transmitir informacion
vital sobre los trastornos alimenticios, hay que destacar los recursos disponibles y fomentar la
empatia, la campafa busca derribar estigmas y promover una relacion saludable con la comida

y el cuerpo. A través de una variedad de canales de comunicacion, incluidas redes sociales,
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eventos comunitarios y colaboraciones con instituciones educativas, la camparia buscaba llegar

a un amplio publico y crear un impacto duradero en la sociedad ecuatoriana.

4.2. Metodologia de investigacion cualitativa

Después de llevar a cabo la investigacion cuantitativa y establecer una direccién para la

campafia, se implement6 una investigacion cualitativa exhaustiva para comprender mejor el

contexto ecuatoriano. Las acciones realizadas fueron las siguientes:

A.

Entrevistas: Se llevaron a cabo entrevistas en profundidad con una variedad de
expertos, incluyendo médicos, nutricionistas y psicologos. Estas entrevistas exploraron
tendencias, desafios y précticas actuales relacionadas con los trastornos alimenticios.
Grupos Focales: Se organizo un grupo focal con adolescentes para indagar sobre
percepciones, desafios, actitudes sobre los temas relacionados a trastornos alimenticios
y preferencias de comunicacion y redes sociales.

Sondeo de Opinidn: Se realizaron sondeos de opinion a la poblacion general para
comprender mejor las percepciones, prejuicios y barreras presentes en la sociedad sobre

los TCAs.

. Andlisis de Contenido en Redes Sociales: Se llevd a cabo un analisis exhaustivo del

contenido en redes sociales para identificar temas relevantes y patrones de
comportamiento en las cuentas ecuatorianas.

Monitoreo de Medios: Se realizd6 un monitoreo constante de los medios de
comunicacion para captar la atencién puablica y evaluar la cobertura de los temas
relacionados con la camparia, junto a entender el contexto pasado antes de la campafa

en los medios.

Con las entrevistas, se trabajo estrechamente con diversos expertos, obteniendo valiosos

conocimientos y perspectivas. Se identificaron tendencias emergentes en la prevencion de los
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trastornos alimenticios, incluyendo la importancia de la terapia psicolégica, la nutricion real y
la visibilizacion de cuerpos reales. Se destacaron desafios como el estigma social, la falta de
conciencia y los mitos relacionados con la salud y la nutricién. Hubo también experiencias
fuertes de los profesionales, donde aprendieron que, en Ecuador, la mayoria de los adolescentes
que tienen un tipo de trastorno alimenticio es porque en su familia hay esta enfermedad o en
su circulo social. Igualmente, en la mayoria de los casos, cuando se identifica un TCA, los
padres ecuatorianos se cierran a esta realidad y evitan buscar ayuda para su hijo por miedo a
todo lo que conlleva tener un trastorno alimentario a nivel nacional y social.

De igual manera, se sefialaron limitaciones en el sistema de salud publica,
especialmente en areas urbanas versus rurales, asi como la desinformacion generalizada sobre
alimentacion y nutricion. Se identifico la falta de recursos para acceder a una alimentacion
adecuada y buscar tratamientos y apoyo. Por Gltimo, se debati6é sobre diversas estrategias de
prevencion, incluyendo la promocion de la empatia y el debate, la educacion nutricional y la
capacitacion en gestion de emociones. Aqui se resaltd que en las charlas no se deben enfocar
en trastornos alimenticios debido a que los adolescentes a esa edad se pueden auto diagnosticar,
por esto se sugirio la realizacion de charlas en escuelas para nifios mayores de 8 afios y hablar
sobre el manejo correcto de las emociones, junto a la importancia de tener una relacion positiva
con la comida. .

Durante los grupos focales, se descubrieron resultados alarmantes que revelan la
realidad preocupante de los adolescentes en Ecuador. Se encontr6 que la mayoria de los
adolescentes experimentan trastornos alimenticios, lo que indica una situacion grave que
requiere atencion inmediata. Ademas, se observd un impacto negativo significativo de la
familia y el entorno social en la salud mental y emocional de los jovenes. Se destaco la
adolescencia como una etapa crucial en la vida de las personas, donde el apoyo familiar y social

juega un papel fundamental en el bienestar y desarrollo saludable.
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En el sondeo de opinion realizado a la poblacién general, se obtuvieron datos
reveladores sobre el conocimiento y percepcion de los trastornos alimenticios a nivel nacional.
Se encontr6 que el 53% de los encuestados se consideraban informados sobre el tema, lo que
indica un nivel de conciencia relativamente bajo. Ademas, el 56% expreso la percepcion de la
falta de recursos de apoyo a nivel nacional, lo que subraya la necesidad de una mayor
disponibilidad de ayuda y servicios para aquellos que luchan con los trastornos alimenticios.
Result6 especialmente preocupante que el 72% de los encuestados afirmara tener o conocer a
alguien que experimenta problemas con la alimentacion o la imagen corporal. Esto resalta la
magnitud del problemay la necesidad de abordarlo de manera efectiva. Sorprendentemente, el
78% admitié no conocer nada sobre los trastornos alimenticios, lo que sugiere una falta de
educacion y conciencia sobre el tema en la sociedad.

Ademas, el sondeo revelo que el 38% de los participantes percibian un papel negativo
por parte de la familia y la sociedad en el impacto de los trastornos alimenticios, mientras que
otro 38% admitié no conocer suficiente sobre el tema para opinar. Estas respuestas pusieron
de manifiesto la urgencia de generar contenido informativo y educativo para la campafia, con
el objetivo de aumentar el conocimiento y la comprension sobre los trastornos alimenticios en
la poblacion ecuatoriana.

Por ultimo, la etapa de analisis de redes sociales y monitoreo de medios de
comunicacion resulté ser la mas desafiante, principalmente debido a la escasez de contenido
relacionado con los trastornos alimenticios en Ecuador. En Instagram, se identificaron solo tres
cuentas centradas en esta problematica, y las palabras clave mas recurrentes incluian términos
como "sanar”, "cuerpo”, "valorar", "miedo"”, "peso"”, "relacion sana", “imagen corporal”,

"TCA", "trastorno alimenticio”, "terapia" y "familia". Asimismo, se destacaron temas como

trastornos alimenticios, nutricion, terapia, psicologia y salud fisica y mental, lo que resulto
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fundamental para definir la estrategia digital de la campafia, incluyendo los temas a tratar y las
palabras clave a utilizar, asi como los hashtags pertinentes.

En cuanto a los medios de comunicacion, se encontraron Unicamente seis publicaciones
a nivel nacional relacionadas con temas informativos o testimonios sobre trastornos
alimenticios desde el afio 2017. Sin embargo, se evidencio una falta de cobertura completa y
actualizada sobre estos temas, lo que resalta la necesidad de una mayor atencién y difusion de
informacién precisa y actualizada en los medios de comunicacién. Estos resultados
proporcionaron una base solida para el desarrollo de la campaiia "Cambia por Ti", asegurando
que las estrategias y mensajes estuvieran en sintonia con las necesidades y realidades de la
poblacién ecuatoriana. Junto a este andlisis, se pudo realizar el disefio y planificacién de la

campana.

4.3. Disefo, planificacion y ejecucion de Cambia por Ti

4.3.1. Nombre y concepto
En el disefio, planificacion y ejecucion de la campafia Cambia por Ti, se tomaron en cuenta
diversas consideraciones estratégicas para asegurar su efectividad y alcance. Desde su
concepcidn, se buscd un nombre que reflejara el propdsito fundamental de la camparia: inspirar
un cambio tanto individual como colectivo en la sociedad ecuatoriana en relacion con los
trastornos alimenticios. Asi, surgié el nombre Cambia por Ti, con la intencion de transmitir la
idea de que cada persona tiene el poder y la responsabilidad de iniciar una transformacién en
su vida y en su entorno.

El concepto detras de la campafia se fundamenta en la nocion de que la verdadera
transformacion comienza desde adentro. A través de mensajes, recursos y estrategias
cuidadosamente disefiadas, la iniciativa busco generar una reflexion profunda en el publico

objetivo, llevandolos a reconocer la importancia de cuidar su salud mental y emocional en
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relacién con la alimentacion y la imagen corporal. Se enfocé en la idea de que cada individuo
tiene el poder de tomar decisiones positivas que contribuyan a su bienestar y al de su
comunidad. De esta manera, Cambia por Ti aspira a ser mas que una campafia de
concientizacion: es un llamado a la accién para promover un cambio significativo en la
sociedad, empezando por cada uno de sus miembros.
4.3.2. Logoy gréfica

En cuanto al disefio gréafico de la campafia, se dedico especial atencion al desarrollo del
logo, que se compone del nombre "Cambia por Ti" acompafiado de un corazon situado en el
lado izquierdo. El corazdn fue seleccionado como elemento central del logo por su simbolismo
universal de amor, cuidado y sanacién. La inclusion de este simbolo pretende transmitir un
mensaje de apoyo y empatia hacia aquellos que luchan contra los trastornos alimenticios, asi

como crear una identificacion emocional con la audiencia.

|Cambia
Per Tl

En términos de paleta de colores, se opt6 por tonalidades lilas y moradas, que se asociaron
directamente con la tematica de los trastornos alimenticios. El color lila, por su parte, ha sido
tradicionalmente utilizado como simbolo de conciencia y lucha contra estos trastornos a nivel
mundial, representando la busqueda de la sanacién y la esperanza para quienes enfrentan estas
dificultades. Por otro lado, el morado también evoca la espiritualidad, la transformacion y la

compasion, afiadiendo una capa adicional de significado a la identidad visual de la camparia.
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Asi, la eleccion de estos colores no solo busca generar coherencia visual dentro de la campafia,

sino también transmitir un mensaje de solidaridad y compromiso con la causa.

4.3.3. Mapa de publicos y aliados estratégicos

Para la efectiva planificacion y ejecucion de la campafia, resulté fundamental identificar
tanto a los publicos destinatarios como a los aliados estratégicos que pudieran contribuir al
logro de los objetivos planteados. En primer lugar, se establecio que el publico principal de la
campafia serian los adolescentes ecuatorianos de entre 13 y 18 afios, para quienes se disefiaron
estrategias especificas en plataformas como Instagram y TikTok. Se implementaron diversas
actividades, como publicaciones visuales, videos cortos, testimonios, historias interactivas y
mensajes de apoyo, con el fin de generar un impacto significativo y alcanzar a esta audiencia
de manera efectiva. Ademas, se identificé un pablico secundario compuesto por padres de
familia, profesores y otras autoridades, cuya influencia en la etapa de la adolescencia es crucial.
Para llegar a ellos, se utilizaron plataformas como Instagram, Facebook, TikTok y medios
tradicionales, desarrollando contenido educativo, testimonios, videos cortos y publicaciones

informativas, asi como la organizacién de charlas presenciales.
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En cuanto a las alianzas estratégicas, se llevaron a cabo diversas gestiones de relaciones
publicas que permitieron establecer colaboraciones significativas a lo largo de la campafia. En
primer lugar, se establecid un vinculo con el Proyecto de Vinculacion de la USFQ, a través del
cual se obtuvo el apoyo del Dr. lvan Palacios y Michelle Aguirre, facilitando la realizacion de
capacitaciones en colegios interesados en abordar estos temas de manera urgente. Asimismo,
se conto con la colaboracion de la Psicdloga Gabriela Romo, coordinadora de psicologia de la
USFQ y directora de Healthy Minds, quien brindd orientacion sobre la tematica de las charlas
y su enfoque en el manejo adecuado de las emociones. Con el acompafiamiento de la Psicéloga
Arleth Espin, se lideraron las charlas en los colegios, adaptdndolas segun las edades y
necesidades de los estudiantes presentes. Ademas, se establecieron alianzas con expertas como
la Psicologa Pily Salgado, la Dra. Elisar Eid y la Nutricionista Cristi Bajafia, quienes
contribuyeron con la creacién de videos informativos para las redes sociales, abordando
diversos temas relacionados con los trastornos alimenticios y promoviendo una relacién
saludable con el cuerpo y la alimentacion. Estas acciones resultaron en una mayor visibilidad
y generaron importantes debates en las redes sociales, contribuyendo asi al alcance e impacto

de la camparia.
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4.3.4. Planificacion de la campafa

Durante la fase de planificacion de la campafia "Cambia por Ti", se delined un objetivo general
ambicioso: crear un entorno de confianza y educacion, fundamentado en la comunicacién y la
empatia, durante el periodo comprendido entre el 12 de marzo y el 7 de mayo de 2014. Este
propdsito se sustentd en una serie de objetivos especificos, cuidadosamente disefiados para
evaluar y medir el alcance y la efectividad de la camparia en cada una de sus facetas:

A. La primera meta se centrd en la difusion del mensaje a través de los medios de
comunicacion, con la aspiracion de asegurar una cobertura significativa en al menos
seis canales mediaticos. Aqui, el proposito era trascender las barreras comunicativas y
llegar a una audiencia amplia y diversa. El seguimiento de este objetivo se baso en el
monitoreo continuo de la cobertura mediatica y el recuento del nimero de publicaciones
en diversos medios.

B. Lasegunda meta giraba en torno a la educacion, entendiendo que el conocimiento es la
base para el cambio. Para esto, se planificaron cinco sesiones de capacitacion en
escuelas, con el proposito de informar y concienciar sobre los trastornos alimenticios y
la importancia del manejo emocional. La efectividad de esta estrategia se evaluo
mediante la participacion y el impacto educativo, considerando el nimero de sesiones
realizadas y la asistencia promedio por sesion.

C. En cuanto a la presencia en redes sociales, se establecié el objetivo de informar sobre
los trastornos alimenticios, buscando alcanzar al menos 150 seguidores organicos y
fomentar conversaciones significativas en linea. Aqui, el énfasis recaia en el
compromiso Yy la interaccion de la audiencia, evaluando el nivel de participacion, el
alcance de las publicaciones y la calidad de las conversaciones generadas.

D. Finalmente, se planted la meta de promover el cambio a través de la organizacion de

un evento representativo, con una asistencia minima de 60 personas y una convocatoria
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efectiva para aumentar la participacion. Este evento no solo representaba una
oportunidad para generar impacto directo, sino también para consolidar el mensaje de
la campana y fortalecer el compromiso de la comunidad. La evaluacion de este objetivo
no se limit6 al numero de asistentes, sino también a la calidad de la convocatoria y la
retroalimentacion recibida, lo que permitié ajustar y mejorar continuamente las
estrategias de comunicacion y participacion.

En funcidon de estos objetivos, se desarrollaron estrategias y técticas especificas para
garantizar el éxito de la campafa y llegar de manera efectiva a las audiencias identificadas.
Estas acciones estratégicas se enfocaron en aprovechar al maximo los recursos disponibles y
enriquecer la campafia con contenido relevante y significativo.

4.3.5. Estrategias y tacticas

En linea con los objetivos trazados, se disefiaron estrategias y tacticas especificas para
asegurar el éxito de la campafia "Cambia por Ti". Uno de los objetivos primordiales fue
minimizar los costos y capitalizar las alianzas estratégicas y los conocimientos previos
adquiridos durante la carrera. Las estrategias se concibieron con el proposito de generar un
impacto positivo en la percepcion de los trastornos alimenticios y fomentar un ambiente
propicio para el didlogo abierto sobre este tema tan delicado.

Para comenzar, se establecié una colaboracion con dos influyentes relevantes en redes
sociales: Alison Barreno y Estefania Montesdeoca. Alison, con una audiencia joven de 86k
seguidores en Instagram, y Estefania, con 23k seguidores, ayudaron a conectar con una
audiencia mas amplia, incluyendo adolescentes y adultos interesados en el tema. Gracias a su

respaldo, se logré aumentar las vistas del contenido y adquirir seguidores en las redes sociales.
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En cuanto a la estrategia digital, se priorizé Instagram como plataforma principal debido a
su relevancia para todas las audiencias identificadas. Se enfoc en la creacién de contenido
informativo con expertos aliados sobre trastornos alimenticios, temas nutricionales vy
psicolégicos. Ademas, se busco testimonios y se promocionaron las acciones de la camparia,
con un enfoque en publicar reels para tener un mayor alcance en la poblacion joven ecuatoriana.
Se utiliz6 TikTok como una cuenta secundaria para subir contenido informativo dirigido a

adolescentes ecuatorianos y algunos adultos que utilizan la plataforma.
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En las redes sociales, se logrd alcanzar a mas de 5,200 cuentas en Instagram, con un
aumento de 164 seguidores durante los dos meses de duracién de la camparia. Los videos de
nutricion 'y psicologia fueron especialmente populares, alcanzando mas de 1,000
reproducciones cada uno. En TikTok, se logré llegar a mas de 5,700 cuentas, aunque con una

interaccion ligeramente menor en comparacién con Instagram.
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Otra estrategia fundamental fue el enfoque educomunicacional con la realizacion de charlas
en diversos colegios ubicados en Quito, Cumbaya y Yaruqui a lo largo de la campafia. Estas
actividades se llevaron a cabo con especial atencion y empatia, centrandose en transmitir la
importancia del manejo positivo de las emociones y el fomento de una relacion saludable con
la comida. Al finalizar la campafia, se habian realizado un total de tres charlas, una en la Unidad
Educativa Pedro Bouguer y dos en la Unidad Educativa Fiscal Jorge Icaza. La eleccién de
colegios fiscales como escenario principal se debid a que los estudiantes de este tipo de
instituciones suelen tener mas recursos para reconocer los sintomas de los trastornos
alimenticios y buscar ayuda profesional de manera mas efectiva. A pesar de enfrentar algunas
dificultades para concretar estas charlas en algunos colegios, se logré una participacion activa

y positiva de més de 70 estudiantes, demostrando asi los resultados positivos de la iniciativa.
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Ademas, se llevd a cabo una estrategia de medios de comunicacion gue incluyd el envio de
un boletin de prensa centrado en el papel de la familia en la prevencién de los trastornos
alimenticios. A pesar de los desafios inherentes a los medios de comunicacion en Ecuador, se
logro generar interés en el tema y se obtuvieron publicaciones en varios medios, contribuyendo
asi a aumentar la conciencia sobre la problematica. La publicacion més grande fue realizada
en Metro Ecuador, uno de los medios mas grandes a nivel nacional, con un alcance estimado
de 2,000,000 de personas. De igual manera, se lograron publicaciones en Comunica EC, Que
Onda GYE y Periodismo Ecuador. A pesar de que se enviaron los mismos boletines a todos
los medios, algunos, como Comunica EC y Periodismo Ecuador, crearon su propio articulo
basado en la informacion proporcionada y sus investigaciones. Se realizaron también dos
entrevistas, una en Radio Elite y otra en Bravo Stereo, donde se profundizo en las causas y la

prevencion de los trastornos alimenticios, entre otros temas.
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Finalmente, se planifico y ejecuto con éxito una feria de salud masiva en colaboracion con
las campafas Nenes Activos y Dialogos en Confianza”. Este evento proporcion6 un espacio
abierto para actividades educativas y conversaciones con expertos, al tiempo que permitié la
participacion de patrocinadores que ofrecieron sus productos y servicios de forma gratuita. Esta
feria, realizada el 27 de abril en la Plaza Doral, atrajo una participacion considerable y brindd

una plataforma efectiva para abordar diversas tematicas relacionadas con la salud y el bienestar.
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Estas estrategias demostraron ser altamente efectivas y contribuyeron significativamente a
los impactos positivos alcanzados por la campafia. La seleccion cuidadosa de acciones, desde
la colaboracion con influencers hasta la realizacion de charlas educativas en colegios y la
ejecucion de una feria de salud masiva, permitio que la camparfia alcanzara y se conectara con
su audiencia de manera profunda y significativa. Los resultados obtenidos, tanto en términos
de alcance en redes sociales como en la participacion en eventos presenciales, respaldan el

éxito y la efectividad de las estrategias implementadas.
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4.3.6. Logros no esperados

Entre los logros inesperados de la campafia se destaco la notable disposicion de los aliados
para participar en diversas actividades. Los expertos mostraron una apertura considerable para
colaborar en la creacion de videos informativos, la imparticion de charlas en colegios y su
presencia en el evento principal. Esta colaboracidon no solo otorgo credibilidad a la campafia,
sino que también contribuyé a fomentar una mentalidad més abierta hacia la problematica
abordada, impulsando asi un cambio positivo en el comportamiento de las personas. Asimismo,
los medios de comunicacion, a pesar de la crisis que atravesaba el pais, dieron prioridad a la
difusion de esta temaética, reconociendo la importancia del mensaje y publicandolo lo més
pronto posible.

Ademas, surgieron oportunidades inesperadas de colaboracion, como el interés
demostrado por parte de la Reina de Quito, Camila Becerra, y la Fundacion Reina de Quito
para colaborar en la campafia. Aunque lamentablemente esta colaboracion no pudo concretarse
debido a conflictos de agenda con la reina, el simple hecho de recibir este tipo de
reconocimiento y apoyo fue un logro significativo para la campafia. Inicialmente, se habia
anticipado cierta resistencia o falta de apertura debido a la naturaleza novedosa y delicada del
tema abordado. Sin embargo, el amplio debate y el respaldo recibido por parte de la comunidad
demostraron lo contrario, resaltando asi la relevancia y el impacto positivo de la campafia en

la sociedad.
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CONCLUSIONES

En el transcurso de este primer capitulo sobre los trastornos alimenticios y su impacto en
la sociedad ecuatoriana, se ha revelado una realidad compleja y multifacética. Los datos y el
analisis han iluminado la interseccion de factores sociales, culturales, y de medios de
comunicacion que contribuyen a la prevalencia de estos trastornos en la poblacion joven del
Ecuador. El contexto ecuatoriano se enfrenta a desafios considerables en términos de acceso a

la atencion médica y la concienciacion sobre los trastornos alimenticios

En este contexto, se subraya la necesidad de una mayor cooperacion entre el gobierno, las
instituciones educativas, las organizaciones de la sociedad civil y los medios de comunicacion.
Ademas, es esencial destacar el papel fundamental de las familias en este proceso. Las familias
son un factor crucial e influyente en la vida de los adolescentes ecuatorianos y pueden ser una
fuente de apoyo crucial en la prevencion y el tratamiento de los trastornos alimenticios.
Fomentar una comunicacion abierta y de apoyo es esencial para que los jovenes se sientan
seguros al buscar ayuda y compartir sus preocupaciones

En el segundo capitulo se reflexiona como la complejidad de los trastornos alimenticios
exige un analisis completo que considere los factores culturales, sociales y familiares. La
concienciacion y la educacion son herramientas clave en la prevencion y el abordaje de estos
trastornos. En el contexto ecuatoriano, donde la familia desempefia un papel crucial y las
relaciones son fundamentales, la comprension de los perfiles familiares asociados con cada
trastorno alimenticio es esencial. La influencia de las dindmicas familiares en la adolescencia
temprana puede tener un impacto mas amplio en este entorno cultural especifico. La
colaboracion con instituciones educativas y la creacion de dialogos abiertos sobre la salud
mental son pasos cruciales para abordar la prevencién y el tratamiento de los trastornos

alimenticios en la sociedad ecuatoriana. La implementacion de soluciones y recursos adaptados
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al contexto local es esencial para abordar de manera efectiva los trastornos alimenticios en
Ecuador. La sensibilizacion, la educacion y el apoyo son clave para superar las barreras
culturales y promover la busqueda de ayuda en una sociedad donde los temas de salud mental
a veces se perciben con reservas. La lucha contra los trastornos alimenticios en Ecuador debe
ser un esfuerzo conjunto que involucre a familias, instituciones educativas, profesionales de la
salud y la sociedad en general.

En el tercer capitulo, se analiza la comunicacion para el cambio social (CCS) en el contexto
de la prevencion y concienciacion sobre trastornos alimenticios en Ecuador. Desde una
comprension profunda de la CCS hasta la identificacion de categorias especificas de activismo
en linea, se cred un marco tedrico solido para la campafia propuesta. La conexion entre las
dindmicas de la sociedad ecuatoriana y las estrategias de comunicacion adaptativas son
fundamental para el disefio de una campafia eficaz. La adaptabilidad constante y la
comprension detallada de la audiencia ecuatoriana fueron resaltadas como elementos
esenciales para el éxito de la campafia.

El andlisis detallado de las estrategias de comunicacion preventiva, conciencia y cambio
proporciond un marco practico para la implementacion de la campafia, se establecié la
importancia de abordar no solo los aspectos tangibles de los trastornos alimenticios, sino
también los aspectos socioculturales y emocionales. Con estos fundamentos, se pasa a la
implementacion practica de la campafa en el siguiente capitulo, buscando materializar estos
conceptos en acciones concretas y medibles. Esta investigacion exploré a fondo la interseccion
entre la comunicacion, la salud mental y la prevencidn de trastornos alimenticios en el contexto
ecuatoriano. En conjunto, este trabajo sienta las bases para una camparia integral que no solo
informa, sino que también busca transformar actitudes y comportamientos, contribuyendo asi
al cambio social necesario para abordar los trastornos alimenticios y promover la salud mental

en la juventud ecuatoriana.
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Debido a esto, la campafia Cambia por Ti se centra en la estrategia de comunicacién y la
metodologia de investigacion cualitativa utilizada. Aqui se presenta una vision integral de
como se disefid, planificd y ejecutd la campafia, junto con los logros inesperados que se
obtuvieron durante el proceso. La campafia se originé para abordar los trastornos alimenticios
en la sociedad ecuatoriana, reconociendo la importancia de la salud mental y una relacién
saludable con la comida y el cuerpo. Se aline6 estrechamente con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de las Naciones Unidas, particularmente el ODS 3: Salud y bienestar para todos en
todas las edades. A través de diversas estrategias de comunicacion, como redes sociales,
eventos comunitarios y colaboraciones con instituciones educativas, la campaia buscaba llegar
a un amplio publico y crear un impacto duradero en la sociedad.

La metodologia de investigacion cualitativa se basé en entrevistas con expertos, grupos
focales con adolescentes, sondeos de opinidn a la poblacion general, analisis de contenido en
redes sociales y monitoreo de medios. Estas acciones proporcionaron una comprension
profunda del contexto ecuatoriano en relacién con los trastornos alimenticios, identificando
tendencias, desafios y percepciones clave. Se destacé la importancia de la terapia psicoldgica
y la nutricion real en la prevencion de los trastornos alimenticios, asi como la necesidad de
educacion y conciencia sobre estos temas en la sociedad.

El disefio y la planificacion de la campafia se llevaron a cabo con el objetivo de crear un
entorno de confianza y educacion a través de la comunicacién y la empatia. Se estableci6 una
estrategia de colaboracion con influencers en redes sociales, la realizacion de charlas
educativas en colegios y la organizacion de eventos masivos de salud. Estas acciones
demostraron ser altamente efectivas y contribuyeron significativamente a los impactos
positivos alcanzados por la campafia. Ademas, se destacaron logros inesperados, como la
disposicion de los aliados para participar en diversas actividades y el interés demostrado por

parte de la Reina de Quito para colaborar en la camparia.
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Para finalizar, se espera que esta camparia marque un paso significativo hacia el cambio de
paradigma en la sociedad ecuatoriana en lo que respecta a la percepcion y el abordaje de los
trastornos alimenticios y la salud mental en general. Se alienta a que esta iniciativa no sea solo
un esfuerzo aislado, sino que sirva como catalizador para futuras campafas e iniciativas tanto
a nivel profesional como estudiantil. EI compromiso con el futuro implica una continuidad en
la sensibilizacion, educacién y apoyo, con el objetivo de construir una sociedad mas saludable,
inclusiva y compasiva para las generaciones venideras. Esta campafia no solo busca cambiar
actitudes y comportamientos en el corto plazo, sino sentar las bases para una transformacion

cultural perdurable en Ecuador.
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