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RESUMEN

Se propone disenar un centro de desarrollo integral familiar, enfocado en mujeres gestantes y su
nicho familiar, con el fin de ofrecer apoyo y acompafiamiento durante el embarazo y las dos etapas
subsecuentes a este: el postparto y el desarrollo temprano del bebé.

El centro tendra como objetivo principal brindar herramientas que permitan a la familia alcanzar un
balance dentro del cambio y el caos que conlleva la llegada de un bebé. Esté proporcionara servicios y
recursos que atiendan tanto las necesidades fisicas, como emocionales de todos los integrantes a
través de un ambiente acogedor, salas estimulantes, espacios recreativos, centros de salud; areas de
interaccion y conexion social. En conjunto el centro busca establecer y fortalecer la red de apoyo a la
maternidad y paternidad ya que se reconoce que el bienestar de un infante estd directamente

correlacionado al bienestar de los padres y viceversa.

Palabras clave: Embarazo, yoga, wellness, salud, crianza, relajacion, conexion.

ABSTRACT

It is proposed to design a family development center focused on pregnant women and their family
circle, with the aim of offering support and guidance during pregnancy and the two subsequent stages:

postpartum and early childhood development.

The main objective of the center will be providing tools that help families achieve balance among the
changes and chaos that come along with the arrival of a baby. It will offer services and resources that
address both, physical and emotional needs of all family members through a welcoming environment;
stimulating rooms; recreational spaces; health centers; areas for interaction and social connection.
Together, the center aims to establish and strengthen the support network for motherhood and
fatherhood, recognizing that the well-being of an infant is directly correlated with the well-being of

the parents, and vice versa.

Keywords: Pregnancy, yoga, wellness, health, parenting, relaxation, connection.
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Capitulo I: Planteamiento del proyecto

1.1 Propuesta

Se va a crear un espacio wellness para madres y padres, donde se ofrecera apoyo integral durante 3
etapas: embarazo, postparto y desarrollo temprano del bebé. Su enfoque es crear un ambiente
acogedor centrado en el bienestar, proporcionando servicios y recursos que atiendan tanto las
necesidades fisicas como emocionales de las futuras madres y padres. El objetivo principal es brindar
un ambiente compasivo y de apoyo, permitiendo que las familias cuiden de su bienestar fisico y
emocional a lo largo de todas las etapas del proceso de embarazo y crianza.

1.2 Razoén

El embarazo, el post parto y el desarrollo temprano del infante son tres etapas muy demandantes de
tiempo y energia. Asimismo, son tres etapas que requieren de mucho acompafiamiento, apoyo,
controles médicos constantes y soporte psicologico. Por ende se propone un espacio que brinde los
elementos esenciales para que estas tres etapas sean mas sencillas y llevaderas. La finalidad del
proyecto es brindar bienestar a la madre, al padre y al futuro bebe, con el proposito de evitar
complicaciones graves que afecten la vida del infante a corto o largo plazo.

1.3 Problematica

Con el paso de los afios la medicina, la ciencia y las investigaciones han evolucionado. Sin embargo,
todo aquello relacionado al periodo de gestacion y la crianza se ha mantenido dentro de una linea
constante de la tradicionalidad. Esto no quiere decir que no hayan existido cambios o avances, por lo
contrario, significa que a pesar de la innovacion y las nuevas ideologias, la sociedad por costumbre se
mantiene en los métodos tradicionales. Por otro lado, los centros existentes se encuentran
segmentados por etapas y enfoques, generando incomodidad al usuario, especialmente a la mujer
gestante. al conflicto a sus usuarios para atender todas sus necesidades por lo cual se requiere un
espacio que atienda todas las necesidades del usuario, no solo del embarazo sino de las dos etapas
consecuentes. Un reto significativo para la creacion del proyecto es encontrar balance entre las

multiples necesidades y areas planteadas, para que exista armonia y se pueda plasmar como un todo.
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1.4 Solucion
Se sabe que el embarazo es el mejor estado de la mujer, esto no quiere decir que no conlleve muchos
cambios, frustraciones y miedo, por lo cual brindar apoyo a la familia durante esta etapa y las

consecuentes, es mas que esencial.

Por lo cual se propone un espacio que ofrezca comodidad para los usuarios, iniciando por la
centralidad de la ubicacion; su facil acceso y la disponibilidad de parqueaderos seguros. Segundo que
cumpla con la atraccion de atender no solo el embarazo, sino también el post parto y el desarrollo
temprano del infante con el fin de apoyar, guiar y acompaiiar a las familias durante los cambios y las
adaptaciones por las cuales deben cursar. Finalmente se propone generar un espacio de relajacion y

paz para que estas etapas sean tan hermosas como cuentan.

La armonia del proyecto se encontrard mediante la unificacion del entorno, la clave serd plasmar
puntos de socializacion y areas comunales entre espacios mas privados para que siempre exista una
conexion entre ellas. Asi, se buscara plasmar una légica de ubicacidon de cada area, es decir que la

zonificacion plasmada sea acorde al concepto y permita tener un orden focal.

1.5 Target

El target establecido para este proyecto son familias en crecimiento, es decir padres y madres en
proceso de gestacion, con el fin de acompaiarlos durante el proceso de embarazo y durante el
postparto. El fin es brindar a estas familias el equilibrio necesario para atravesar y adaptarse al
cambio durante estas etapas. Los usuarios como tal seran mujeres embarazadas, mujeres postparto y
bebés de 0 a 9 meses. El proyecto estd especificamente dirigido para la clase socioecondémica

media-alta, dada la ubicacion del proyecto y el enfoque de este
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1.6 Funcionamiento

El centro wellness sera creado por una sociedad exclusiva de doctores especializados en la mujer, los
nifios y la familia con el fin de brindar el mejor servicio y acompafamiento posible durante la etapa
de gestacion, la etapa post parto y el desarrollo temprano del nifio. Este espacio sera exclusivamente
para aquellas personas que cuenten con una membresia mensual para alguno de los programas
ofrecidos sean estos wellness femenino. espacios médicos; acompafiamiento psicologico; programas

educativos prenatales; programas educativos postnatales o estimulacion temprana.

e Horarios de atencion: El horario de apertura es extenso 7am a 8pm con el fin de brindar

flexibilidad a aquellos padres que trabajan y deben adaptarse a un horario laboral normal.
e (Citas médicas: Costo especial por ser socio del centro. Bajo cita

e Programas educativos: programas para focalizados en cada etapa: embarazo, postparto y

estimulacion temprana

e Paquetes: Existen dos tipos de programas, los estandarizados y los personalizados. Los
primeros hacen referencia a programas estdndar para cada una de las etapas, mientras que los

segundos brindan apertura a eleccion propia.

Capitulo II: Ubicacion y Analisis del lugar

2.1 Planteamiento del Espacio
Sector: Cumbaya, Quito
Lugar: Edificio Office Center
Metraje: 3500m2

Distribucion: 3 plantas funcionales, 1 subsuelo de parqueadero

El proyecto sera planteado en el edificio Office Center de Cumbay4, construido por Hernan Castro y

Juan Erazo. Este es un centro de negocios ubicado en la zona de mayor crecimiento econémico de los
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ultimos afios en el sector de Pichincha. El espacio busca generar oportunidades en diversos sectores

laborales, satisfaciendo las necesidades empresariales y profesionales de la comunidad local.

2.2 Analisis Arquitectonico

El edificio cuenta con cuatro plantas: subsuelo, designado para parqueaderos privados; planta baja, la
cual cuenta con una recepcion, lobby y locales comerciales; planta alta 1 y planta alta 2 designadas a
centros de negocios. Cada planta tiene alrededor de 1300m2 y una estructura compuesta de 63
columnas, de las cuales 6 de estas, cambian en forma y estructura al ser las principales. La propiedad
esté instalada en un terreno en pendiente, con una inclinacion de 3 metros aproximadamente. El Tipo
de Arquitectura es considerado moderno y cuenta con alturas llamativas, asi como con un ingreso de
luz cenital en el hall principal. Practicamente todas sus fachadas son ventanales, lo cual brinda al

interior mucha luz natural y calidez integrando el entorno con el disefio interior.

Ter

Figura 1: Fachada Lateral
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Dada la ubicacion de la propiedad, la luz ingresa por el ala derecha del edificio hasta el mediodia; es
decir la seccion posterior del edificio estard iluminada por la mafiana permitiendo que lass areas mas
privadas del edificio mantengan la mejor temperatura a primeras horas del dia. A partir de las 12 del
mediodia y hasta aproximadamente las 4 de la tarde, el sol incidira directamente sobre el acceso
principal, siendo este el momento de mayor exposicion solar del dia, generando atraccion visual a la
fachada principal del edificio. Finalmente, entre las 5 y las 6 de la tarde, la luz directa alcanzara el ala
izquierda del edificio es decir a los ventanales mas llamativos del edificio, los cuales se encargan de

captar la atencion del espectador.
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Figura 5: Ubicacion

El edificio Office Center se encuentra ubicado en el corazon del valle de Cumbaya, sobre la avenida
Pampite que tiene acceso directo desde la Simoén Bolivar. Cumbaya se ha convertido en foco de
negocios y flujo economico. Ademas es considerado como una de las mejores zonas residenciales al
encontrarse entre la capital y el aeropuerto. Cuenta con una poblacidn creciente de aproximadamente
31.000 habitantes y dentro se encuentran las mejores instituciones educacionales como la Universidad

San Francisco de Quito y el Colegio Menor.

Ademads se encuentra cerca de locales comerciales de alto flujo como el C.C. Paseo San Francisco,
C.C Villa Cumbaya y Plaza Cumbaya, que tienen puntos focales como supermaxi, bancos,
restaurantes, laboratorios y centros de salud. Asimismo, sus dreas residenciales estan focalizadas en

las mejores urbanizaciones de la capital, creando una zona residencial exclusiva y costosa.

Puntos de Interés cercanos
e SIME: clinica de la Universidad San Francisco, ubicada a 5 minutos de Office Center. Es un
sistema médico que cuenta con instalaciones para mas de 30 ramas de la medicina como
pediatria, ginecologia, psiquiatria, laboratorio, medicina general, etc.
e Club Jacaranda: localizado a 5 minutos de Office Center. Es un club privado que cuenta con
piscina, canchas de tenis, padel y futbol. Cuenta con zonas verdes y espacios familiares.
e Hospital de los Valles: ubicado a 10 minutos de Office center. Es uno de los mejores

hospitales del pais.

Competencia
® Madre Ancestral: Acompafiamiento maternal holistico. Ubicado en la Ciudad de Quito, en la
calle Granda Centeno. Cuenta Uinicamente con programas prenatales y post parto.
e N Cinta: Maternity care center. Ubicado en la Ciudad de Quito, cerca de la iglesia de Fatima,

Eloy Alfaro. Cuenta con programas prenatales y post parto y moda de embarazo.
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® Beyond: Gimnasio ubicado en cumbaya que cuenta no solo con maquinaria deportiva, sind
con clases privadas de todo tipo, brindando un servicio personalizado y variado para todos sus
usuarios

® Phisique Wellness Club: Gimnasio ubicado en el Paseo San Francisco, que se enfoca en
gjercitar el cuerpo y la mente de sus usuarios.

e Baby Explorer: Centro de estimulacion temprana, enfocado en el desarrollo infantil y la

crianza. Ubicado en Hilacril, sector Tumbaco.

2.4 Justificacion del lugar

Office center fue escogido como un lugar estratégico para plantear el proyecto Maternal- mente dado
a su ubicacion precisa, cercania y facilidad de accesos. Al estar ubicado en la mejor zona residencial,
permite tener accesibilidad al target dirigido, cumpliendo las expectativas socioecondmicas.
Ademas, al ser un centro focal, es un punto de interés econdmico, es decir actualmente es
considerado la mejor zona para plantear un negocio dado a su demanda y oferta, por lo cual esto
impulsa al negocio.. Finalmente, las estructuras de office center aportan al proyecto gracias a su
facilidad de acceso y amplitud, brindando la oportunidad de desarrollar todas las areas propuestas

para el proyecto.

CAPITULO #3: Justificacion

3.1 El embarazo y sus consecuencias

El embarazo se muestra como un capitulo unico y trascendental en la vida de una mujer, al ser el
proceso de formacioén de una nueva vida. Dada su magnitud de creacion, este periodo suele ser
idealizado, romanizado y estereotipado. Sin embargo, se deja de lado la cruda realidad que conlleva la
mera gestacion. La complejidad y el entrelazamiento de vivencias, emociones, y cambios a los que se
expone la mujer, establece una travesia tumultuosa. Desde la expansion del vientre hasta las
variaciones hormonales, cada etapa implica una metamorfosis fisica y emocional. Los momentos de

¢éxtasis ante la presencia del bebé se juntan con la incertidumbre y la ansiedad de mantenerlo con
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vida. En este viaje de nueve meses, la mujer se encuentra con una mezcla de desafios y dichas,
formando asi una narrativa inica que merece ser explorada, respetada y analizada en toda su magnitud

(Informacion Sobre El Embarazo, 2020)

Experiencia psicologica de ser madre

La maternidad psiquica es un concepto que encapsula la dimension emocional y psicologica de la
experiencia de ser madre, refiriéndose a la capacidad de crear una conexion intima, emocional y
mental con el bebe antes de su nacimiento establecida mas alla de lo fisico, es decir mediante la

imaginacion , el didlogo y la interaccion emocional.

El embarazo es un cambio vital, es crisis y es adaptacion. Es un momento de encuentro e
introspeccion (Rodriguez, 2017). Durante este proceso es importante la exploracion de la identidad
maternal, en la cual la mujer embarazada analiza y reflexiona su futuro papel, ajustando su percepciéon
de identidad actual. Este proceso requiere de mucha interiorizacion y preparacion mental ya que
comprender y aceptar la nueva realidad es uno de los mayores retos a los que se ven expuestas las
mujeres. Muchas variantes influyen durante este proceso, por lo cual es importante evaluar el entorno
y buscar la forma mas amena de sobrellevar este periodo, tanto con ayuda profesional, como con el

sentido de acompafiamiento durante este periodo.

¢ Cudles son los cambios a los que se ve expuesta la mujer durante el embarazo?
El embarazo es un proceso complejo que involucra una serie de cambios fisicos, emocionales y
sociales, y puede presentar diversos retos tanto para la mujer como para su esposo o pareja. Algunas
de las razones por las cuales el embarazo puede ser percibido como un proceso desafiante incluyen:
A. Cambios Fisicos:
e Malestares y dolores
e (Cambios hormonales
e Aumento de peso
e [stragos

B. Cambios Psicologicos:
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e [Estrés

e Ansiedad

e Adaptacion

e Preocupacién

e Intensidad emocional
C. Adaptaciones sociales:

e Expectativas sociales

e Comparaciones

e Adaptaciones a la nueva rutina
D. Aprendizajes:

e Cuidado natal

e Preparacion para el parto

e (Cuidado fisico

e (Cuidado mental

Efectos de los cambios hormonales en la gestante

Durante el embarazo, el cuerpo de la mujer experimenta una serie de cambios hormonales drasticos
que son necesarios y muy relevantes para el desarrollo del feto y la preparacion del cuerpo para el
parto. Estas transformaciones hormonales afectan diversas funciones corporales y también pueden

influir en el estado emocional y mental de la mujer.

Principales hormonas y sus efectos:
e Estrogeno: Los niveles de estrogeno aumentan significativamente para ayudar en el desarrollo
del ttero y en la formacion del revestimiento uterino.
e Progesterona: La progesterona ayuda a relajar los miisculos uterinos, evitando contracciones
prematuras
e Gonadotropina coridonica humana (hCG): Es la hormona responsable de mantener la

produccion de progesterona hasta que la placenta pueda asumir esta funcion.
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e Prolactina: Se encarga de preparar las glandulas mamarias para la produccion de leche.
Ademas, tiene un papel importante en la adaptacion psicologica de la madre.

e Oxitocina: Conocida por su papel en la induccion del parto, la oxitocina también ayuda en la
creacion del vinculo entre madre e hijo después del nacimiento.

(Costas & Gomes - Ferreira, 2023)

Estos cambios hormonales no solo afectan a la salud fisica de la gestante, sino también a su mente y a
su sensitividad. Durante el embarazo, se presentan cambios en el volumen cerebral, por ejemplo en
areas relacionadas con la empatia y el apego, los cuales por un lado son beneficiosas para la relacion
madre-hijo, pero también pueden hacer que la mujer sea mas vulnerable a trastornos del estado de

animo, como la depresion posparto. (Kakran et al., 2024)

cComo afecta la salud fisica y mental de la madre en el desarrollo del feto?

Tanto la salud fisica como la mental de la madre durante el embarazo, son fundamentales para el
desarrollo optimo del bebe. El término saludable no solo consta de la ausencia de enfermedad, mas
bien esta representado por el bienestar compuesto, el cual brinda estabilidad y equilibrio en cuerpo y
mente de la portadora. Muchos estudios han demostrado que existe el aumento de riesgos durante el

embarazo a causa del estado de salud de la madre.

Efectos de la salud mental: El embarazo puede afectar la salud mental de la madre. Seglin la OMS
alrededor del 10-15% de las mujeres experimentan depresion durante o después del embarazo
aumentando el riesgo de enfermedades fisicas y complicaciones graves durante y después del periodo
de gestacion, incluyendo afectaciones graves en la salud del feto. Si la madre se ve expuesta a altos
niveles de estrés y ansiedad durante el embarazo, aumenta el riesgo de parto prematuro, bajo peso al

nacer y problemas de desarrollo en el nifio, como trastornos de atencion o dificultades emocionales.

A. Estrés y ansiedad: se asocia con un mayor riesgo de parto prematuro, este aumenta hasta un
40% (OMS, 2023), asi como otros factores de riesgo para el infante como:

e Parto prematuro.



e Bajo peso al nacer.

e Dificultades respiratorias en el bebé.

e Problemas de comportamiento en la infancia.

e Trastornos del desarrollo neurologico.
B. Depresion aumenta el riesgo de:

e Parto prematuro.

e Bajo peso al nacer.

e Retraso en el desarrollo del lenguaje.

e Dificultades de aprendizaje.

e Depresion en el nifio.

Efectos de la salud fisica:

A. Deficiencia nutricional:
® Bajo peso al nacer.

® Retraso en el crecimiento.
® Defectos del tubo neural.

® Discapacidades intelectuales.

B. Falta de ejercicio fisico:

e Diabetes gestacional.
e Preeclampsia.
e Macrosomia fetal.
C. Diabetes gestacional:
e Macrosomia fetal.
e Hipoglucemia neonatal.

e Preeclampsia.

Estas entre muchos mas riesgo, enfermedades y complicaciones durante el embarazo, haciendo mas

dificil que el feto nazca sano(www.sociedadmarce.org, n.d.).
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Practicas eficientes para el cuidado fisico y mental durante el embarazo

Yoga: Es un método de relajacion y estiramiento, donde se busca preparar el cuerpo para el
parto y practicar la respiracion consciente.

Mindfulness: Ayuda a crear un vinculo de conexion entre madre e hijo

Ejercicios de fortalecimiento de suelo pélvico: Es importante trabajar el suelo pélvico para
prevenir la incontinencia; para facilitar el parto y para tener una mejor recuperacion postparto
ya que ayudan a los musculos a retomar su funcionalidad con mayor rapidez.

Caminar constantemente: Esta practica permite que las embarazadas mejoren su circulacion,
controlar el peso y fortalecer musculos necesarios para el parto.

Terapia acustica: El sonido y la musica promueven el bienestar de la madre y el desarrollo del
bebé gracias a influencia positiva en el ambiente intrauterino. Esta practica se enfoca en la
relajacion de la gestante, asi como el desarrollo sensorial y emocional del feto.

Terapia de Flores de Bach: Las flores de Bach son esencias florales con distintas propiedades
que ayudan al manejo de emociones fuertes como el miedo, ansiedad y estrés de manera
completamente natural.

Aromaterapia: Promueve la relajacion, la mejora del suefio y alivia el estrés.

¢ Cudles son los cambios a los que se ve expuesta la mujer después del embarazo?

Después de dar a luz, el cuerpo y la mente de la mujer se ven sometidos a muchos cambios. La madre

tiene que adaptarse a una nueva situacion, la de tener una vida dependiente de ella. Se ve expuesta a

retos, aprendizajes y miedos, que le transforman y le cambian la dinamica diaria. Estos cambios tanto

mentales como fisicos afectan constantemente a la mujer. Para iniciar, durante la etapa del puerperio

los primeros cambios a los que debe adaptarse la mujer son los loquios y entuertos. Los loquios son

los coagulos de sangre que se originan en el ttero. Su duraciéon es de mas o menos 5 semanas. Los

entuertos son los dolores asociados a las contracciones uterinas para que este vuelva a su tamafo

normal previo al embarazo, que se acentian mientras se estd dando lactancia debido a que en este

momento se libera una hormona que se encarga de las contracciones uterinas (oxitocina).



21

También se presentan cambios en las mamas, en el abdomen, en la piel, en el estbmago y en el
intestino. El cuerpo de la mujer empieza su proceso de recuperacion haya sido parto natural o cesarea.
En el segundo caso los cambios son mas drasticos, ya que la mujer se ve sometida a cirugia y el
abdomen es cortado, lo que quiere decir que la mujer debe recobrar su movilidad y estabilidad en un

plazo de tiempo mayor.

De la mano, aparecen cambios animicos muy bruscos causados tanto por hormonas, como por la
adaptacion, al cambio y el cansancio extremo. Factores que afectan significativamente a la mente y
las emociones de las nuevas madres. Poco se habla de lo duro que es asimilar lo que conlleva cuidar
de un bebe, este acontecimiento va de la mano de mucha ansiedad, miedos y la mas comtin, mucha
culpabilidad, emociones que son parte de lo que es conocido como melancolia maternal o en inglés
(Baby Blues). Esto puede manifestarse en dificultades para dormir, irritabilidad, facilidad para llorar y
cambios bruscos de humor, los cuales suelen durar temporalmente. Sin embargo, estas emociones

pueden intensificarse y perdurar, llegando a ser lo que es conocido como depresion post parto.

cQué es la depresion post parto y por qué se da?

La depresion post parto (DPP) es un tipo de depresion que da aproximadamente al 13% de las mujeres
tras dar a luz (OMS). Este trastorno va mas alld de los baby blues, el cual es un conjunto de sintomas
emocionales causados por los cambios hormonales y la fuerte mezcla de emociones que atraviesa la
madre tras tener un hijo. La DPP va mucho mas alla, ya que es considerado un nivel alto depresivo en
donde la mujer puede llegar a sentirse incapaz de hacer sus actividades diarias, especialmente aquellas
relacionadas con su recién nacido.

‘Dos de cada diez mujeres tendra un problema de salud mental durante el embarazo y el primer afio de
posparto; mas del 75% no recibirdn una atencién adecuada y una de cada siete presentara algin

trastorno ansioso.” (SOM, 2024)
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Causas: Las causas exactas de la depresion posparto no son completamente comprendidas, pero
varios factores pueden contribuir a su desarrollo (Depresion Posparto - Sintomas Y Causas - Mayo

Clinic, 2022) :

® (Cambios hormonales: los niveles de hormonas especialmente estrogeno y progesterona,
aumentan significativamente durante la etapa de gestacion y una vez que el bebe nace estas
bajan drasticamente causando un quiebre hormonal.

e Factores biologicos: La genética y la biologia pueden desempenar un papel. Las mujeres con
antecedentes familiares de depresion pueden tener un mayor riesgo.

e Factores sociales: El estrés, la falta de apoyo social, problemas de relacion, dificultades
econdémicas y la presion para cumplir con las expectativas pueden contribuir a la depresion
posparto (DSM, n.d.). Adaptarse a la nueva realidad en la que viven los padres, donde se
encuentran relativamente mas aislados del mundo llega a causar mucho impacto en la vida de

la madre.

Estadisticas nacionales y globales de la depresion post parto

A nivel global se estima que la depresion posparto afecta a un 17% de las mujeres, dependiendo de la

zona y factores sociales-econoémicos.

e En Ecuador alrededor del 15% al 20% de mujeres sufren de depresion post parto. Dichas
cifras se ven mayormente reflejadas en zonas con menor acceso a servicios de salud mental.

e En paises europeos, las tasas cambian ampliamente dependiendo del pais, sin embargo estas
varian entre 10% y 20%

e En Estados unidos oscila entre el 10% y el 15%

e En China la depresion posparto afecta entre 15% al 30% de mujeres.

(O'Hara & McCabe, 2013)



¢ Como prevenir la depresion post parto?
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Existen métodos de prevencion contra la depresion post parto, los cuales pueden ser integrados a la

rutina diaria de la mujer durante el periodo de gestacion y durante el periodo de puerperio:

Durante el embarazo:

Mantener un ritmo de vida activo y saludable

Buscar actividades de desfogue y relajacion (Yoga, Pilates)
Informarse y educarse sobre el parto y el post parto
Informarse sobre riesgos y complicaciones

Educarse sobre cuidado prenatal

Conversar y exponer los sentimientos

Realizar terapias familiares e individuales en caso de que sea necesario

Durante el post parto:

Tratar de descansar el mayor tiempo posible (dormir cuando el bebe duerme)
Tener momentos de cuidado personal

Exponer los sentimientos y miedos que se puedan presentar

Ducharse y arreglarse diariamente

Salir de casa o cambiar de ambiente

Tener tiempo de calidad en pareja

Tener acompafiamiento

Aceptar toda la ayuda posible

Aceptar que la identidad y personalidad de uno mismo evoluciona
Aprender a conocerse nuevamente

Hacer ejercicio apenas sea posible

Tener una actividad para uno mismo por lo menos una vez por semana.

Realizar terapias familiares e individuales en caso de que sea necesario

(Smith & Johnson, 2023)
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cComo afecta la salud fisica y mental de la madre en el desarrollo del recién nacido?
El malestar emocional y las enfermedades mentales que aparecen tanto en el embarazo como en el
post parto tienen un impacto directo en el desarrollo del recién nacido. Efectos que se presentan tanto

a nivel fisico, como emocional y cognitivo.

JPor qué es importante educarse sobre la gestacion y el postparto?
"El cuidado prenatal adecuado, que incluye la educacion y orientacion, es esencial para asegurar la

salud materna y fetal durante el embarazo" (WHO, 2016).

La educacion y la orientacion durante el proceso de gestacion es esencial para promover el bienestar
fisico y mental tanto de la madre como del padre, creando un entorno sano de desarrollo del bebe.
Estar informado reduce los riesgos de complicaciones de salud y promueve los embarazos sanos y
estables. Asi también el tener un entorno de apoyo y guia reduce las probabilidades de tener DPP al
sentirse acompanados durante el proceso de ser padres y aumenta la calma en la rutina diaria de las

familias.

Como se mencioné anteriormente, existen muchos factores que influyen directamente en el desarrollo
del bebe lo cuales pueden afectar su crecimiento, su salud y en si el parto, por lo tanto conocerlos
permite evitar muchos conflictos a corto o largo plazo. Al estar al tanto de todo lo que conlleva un
periodo de gestacion, el periodo post parto y el periodo de desarrollo temprano permite concientizar

sobre el caos que viene con ellos y asi estar preparados para llevarlos con calma y conciencia.

Importancia del acompaiiamiento de pareja durante el postparto

El acompafiamiento en pareja durante el posparto es crucial para la recuperacion fisica y emocional de
la madre, asi como para el bienestar del bebé, ayudando a reducir el riesgo de depresion post parto.
Este acompafiamiento y apoyo por parte de la pareja fortalece la relacion entre ambos padres,
facilitando la adaptacién a los nuevos roles en el hogar; responsabilidades econémicas y ademas

compartir las tareas del cuidado del recién nacido ayuda a distribuir la carga emocional y fisica,
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creando un entorno mas equilibrado y armonioso en el hogar. La presencia y el apoyo de la pareja son

fundamentales para construir una base solida en esta nueva etapa familiar.

;Qué es la estimulacion temprana y por qué es importante?

La estimulacion temprana es el conjunto de actividades que se brinda a los nifios de temprana edad
con el fin de explorar sus habilidades y ayudarlos a descubrir el mundo que les rodea. Esta enriquece
el desarrollo fisico, cognitivo, sensorial y emocional, permitiendo no solo al nifio a descubrir y
comprender de cierto modo el entorno sino a los padres a comprender el comportamiento del recién
nacido. Se hace la estimulacion durante un periodo temprano de desarrollo ya que durante esta etapa
el cerebro del bebe es mas receptivo y esto permite ayudar a la movilidad, reflejos y adaptaciones a
las que se ve expuesto el bebé. (The Timing and Quality of Early Experiences Combine to Shape

Brain Architecture - Center on the Developing Child at Harvard University, 2020)

JEn qué consiste la estimulacion acudtica?

La estimulacion acudtica es conocida por ser una actividad recreativa para bebés de entre 3 a 9 meses.
Esta se realiza en tinas y piscinas adaptadas para la edad y solo funcionan bajo supervision
profesional. Este tipo de estimulacion permite al bebé interactuar con el agua a través de movimientos
tranquilos y ejercicios especificos, brindando multiples beneficios tales como: el desarrollo motor;
mejoramiento de coordinacion; el fortalecimiento muscular y la estimulacion sensorial. Ademas,

ayuda a los bebés a mantener un vinculo con el agua, tras vivir nueve meses en el vientre.

JComo funciona la estimulacion sensorial?

Esta es una practica que busca activar el desarrollo de los cinco sentidos ( gusto, olfato, tacto, y oido)
mediante actividades y experiencias disefiadas para poner en practica a estos mismos. Se sabe que
estimular al bebé de entre los 3 a 9 meses es fundamental para su desenvolvimiento en el entorno con
respecto a estimulos naturales. Asi también, fomenta la motricidad fina y contribuye al desarrollo

neurologico en los primeros meses de vida.
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¢ Como funciona la estimulacion cognitiva?

La estimulacion cognitiva hace referencia al desarrollo cognitivo, el cual es un campo de la
neurociencia y de la psicologia que se encarga de estudiar el desarrollo de las capacidades mentales
del bebé. Estas hacen referencia a la memoria, atencion, el lenguaje y la comunicacion, asi también
como la capacidad de planificar, solucionar y comprender el entorno. La estimulaciéon como tal es un
conjunto de actividades disefiadas para trabajar, fortalecer y mejorar el razonamiento y la percepcion

del nifo. (Tucker-Drob & Harden, 2011)

JPor qué es importante educarse durante el proceso de la maternidad?

Informarse y educarse durante etapas como la gestacion, el posparto y la maternidad, es
completamente necesario y esencial para los padres o acompanantes. En la actualidad existe mucha
informacién relacionada a temas de embarazo, crianza, maternidad, paternidad y desarrollo familiar,
esto permite que los padres tengan facilidad en toma de decisiones relacionadas a la crianza y a la
salud del bebe. La educacion familiar y maternal ayuda a comprender cambios fisicos y emocionales

que ocurren antes y después del parto.

JEn qué consiste la estimulacion prenatal y la psicoprofilaxis ?

La estimulacion prenatal es el conjunto de procesos y acciones que potencian y promueven el
desarrollo fisico, mental, sensorial y social de la persona humana desde la concepcion hasta el
nacimiento; mediante técnicas realizadas a través de la madre con la participacion activa del padre, la

familia y la comunidad. ( Ministerio de Salud del Ecuador, 2023)

La psicoprofilaxis es un conjunto de técnicas y ejercicios educativos y fisicos destinados a preparar a
las mujeres embarazadas y a sus parejas para el proceso del parto y el cuidado del recién nacido. Este
enfoque incluye clases teoricas sobre el embarazo, el trabajo de parto y el posparto, asi como practicas
de respiracion, relajacion y ejercicios fisicos que ayudan a reducir el dolor durante el parto y a

manejar el estrés.
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;Qué son los espacios snoezelen?

Los espacios snoezelen son salas adaptadas con material ya preparado para proporcionar experiencias
sensoriales diversas. Lo que busca es lograr un ambiente de estimulacion facilitando la exploracion, el
descubrimiento y el disfrute de diferentes experiencias sensoriales. Es lo que conocemos como

“despertar sensorial“. (Garcia, 2022)

Capitulo I'V: Alcance del proyecto

4.1 BrainStorm

Energia

Balance \\\ s

Figura 6

4.1 Moodboard
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Figura 7

4.3 Concepto

Figura 8

Alquimia Energética

Alquimia Energética es una practica ancestral que busca armonizar y equilibrar la energia vital del ser
humano a través de los 7 chakras, la energia personal y el aura con el tnico fin de mejorar la salud
fisica, mental y emocional de la persona, especialmente en periodos tan poderosos como es el de

gestacion.
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Los siete chakras son centros de energia ubicados a lo largo de la columna vertebral que se cree que

regulan y controlan el flujo de energia vital a través de los sistemas fisico, emocional y espiritual.

La alquimia energética, en su esencia, envuelve a la energia personal, el aura y los chakras con el
unico fin de mejorar la salud fisica, mental y emocional de la persona, especialmente en periodos tan

poderosos como es el de gestacion

4.4 Investigacion Concepto

La alquimia energética es un concepto que combina elementos de la alquimia tradicional, es decir la
transformacion y el flujo, con practicas y creencias relacionadas con los chakras, el aura y la energia
personal. En esta perspectiva, se considera que el cuerpo humano no solo esta compuesto de materia
fisica, sino que también posee una serie de corrientes energéticas que influyen en la salud fisica,
emocional y espiritual de una persona. Por ende, es reconocida por ser una practica que busca el

equilibrio individual para alcanzar el bienestar.

La energia personal es un concepto que se refiere a la fuerza interna, la vitalidad y la capacidad de
accion de un individuo. Es la fuerza vital que impulsa las acciones, determina la capacidad y permite
experimentar una sensacion de bienestar general. Se basa en la energia mental, representando la
capacidad de concentracion y productividad; en la energia emocional, representando no solo
sentimientos y estabilidad sino la capacidad de relacionarse con otros; y la energia fisica, siendo esta

la encargada del bienestar del cuerpo.

Por otro lado, los chakras son siete puntos de energia que se encuentran a lo largo de la columna
vertebral. Estos se encargan de regular y controlar el flujo de energia vital a través de los sistemas
fisico, emocional y espiritual, asi asociandose con diferentes aspectos de la experiencia humana.

(Katzeff, 1988)

En cuanto al aura, se puede decir que es una fuerza energética que rodea al cuerpo humano y el cual

refleja la emocionalidad y espiritualidad de cada individuo. Se cree que el equilibrio de los chakras
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influye directamente en el estado del aura, y viceversa. Por ende, cuando los chakras estan
equilibrados y fluye la energia libremente a través de ellos, el aura tiende a ser clara, brillante y lo mas

esencial, se encuentra en armonia.

4.5 Subconceptos

Vitalidad: Cuando se habla de vitalidad con respecto a la alquimia energética, se la conceptualiza
como la fuerza vital y energia esencial para cada persona. Esta se encarga de representar el bienestar
fisico y mental a través del equilibrio de las multiples fuerzas energéticas, optimizando la capacidad
del cuerpo para regenerarse y alcanzar un estado elevado de conciencia. Por ende, promueve hébitos
saludables y el desarrollo individual. En el embarazo se vincula con la generacion de vida en el

vientre y en la respiracion consciente como herramienta de calma y conexion.

Adaptabilidad: La adaptabilidad en cuanto a la alquimia energética, representa la capacidad y la
habilidad del ser humano para ajustar su energia en respuesta a los cambios constantes. Esta es
esencial para mantener el balance y la armonia. EIl ser humano se ve expuesto a varios cambios
internos y externos, por lo cual es importante alcanzar cierto nivel de conciencia para guiarse,
especialmente en periodos tan fuertes como el de gestacion y la maternidad. Este concepto implica

flexibilidad, resiliencia y transformacion.

Dinamismo: El dinamismo, en cuanto a la alquimia, es la fuerza energética que permite la
movilizacion; la transformacion y la fluidez de energias vitales dentro y fuera del cuerpo. Esta es
considerada ser la fuerza que impulsa el cambio y la evolucion humana. Por ende, en un periodo tan
poderoso como el de gestacion, el dinamismo se ve mas fuerte que en otros estados y es esencial el

desfogue de energias y la transformacion de estas.

Estabilidad: Representa el balance entre energia mental, emocional y fisica de manera constante. Esto
implica la armonizacion de las fuerzas internas. Durante la maternidad, la estabilidad hace referencia a
la armonizacion de energias familiares, lo que permite educar y criar en ambientes sanos,englobando

el bienestar del bebé y de la madre gestante.
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1.7 Zonificacion

Q)

planta 8

plainie 2

zonificacion vertical

Estabilidad  Planial
Adapiabilidead

Dinamismo

Vitalidad

Figura 10

1.8 Justificacion de la zonificacion

En cuanto a la zonificacion vertical

El espacio se segmenta verticalmente en tres de los subconceptos mencionados anteriormente:
Adaptabilidad, dinamismo y vitalidad. Esto hace referencia a que en la planta baja, categorizada como
adaptabilidad, se encontraran todos los espacios de estimulacion y desarrollo temprano de un bebé, asi
como espacios de estimulacion intrauterina para alcanzar un desarrollo exitoso del feto. A Pesar de
que existen areas complementarias dentro de esta planta, verticalmente se la grafica asi porque los
espacios estimulantes son su jerarquia. En cuanto a la planta alta 1, categorizada como dinamismo, se

encuentran en su mayoria espacios de actividad fisica, tales como un gimnasio multifuncional y aulas
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de pilates guiadas. Finalmente, en la ultima planta, categorizada como vitalidad, se encuentra un
centro de partos. Una clinica enfocado exclusivamente en la maternidad con el fin de personalizar el

trato a la mujer y al bebe en el momento del parto.

En cuanto a la zonificacion por planta

Es esencial que un espacio alcance el equilibrio deseado en cuanto al disefio y en cuanto a su
funcionalidad, con el fin de que el usuario alcance su balance energético al hacer uso de la
espacialidad. Este es uno de los retos que se tendra en cuenta al momento de disefiar el proyecto, por
lo cual se tiene como propoésito permitir al usuario alcanzar un equilibrio gracias a las multiples areas
que existen planta por planta, sin necesidad de segmentar las por piso. Es decir que existan los 4
subconceptos: vitalidad, adaptabilidad, dinamismo y estabilidad, en todas las plantas con el fin de

buscar este equilibrio.

Adaptabilidad: Esta enfocada en las areas de estimulacidon temprana e intrauterina. Se categoriza a
estos espacios como adaptabilidad ya que se brindaran herramientas para enfrentar el cambio de mejor
manera y asi poder alcanzar la transformacion individual y colectiva. Estas areas deben ser flexibles y
capaces de ajustarse a las necesidades cambiantes de los bebés y las madres, asi como de evolucionar

y responder a las diferentes etapas.

Vitalidad: Se designa el subconcepto vitalidad para los espacios de salud, dado que van directamente
relacionados. Existiran 3 espacios de salud, una clinica pediatrica; una clinica de la mujer y
finalmente una clinica de partos. Estas requieren ser ambientes llenos de energia, positivismo y vida

que brinden al usuario fuerza energética, salud y bienestar.

Dinamismo: Se segmentan a las areas de actividad fisica como espacios dinamicos. Esto incluye

espacios para ejercicio, como gimnasio multiuso y salas de pilates, asi también como las salas de
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parto. Cuando nos referimos al dinamismo, hablamos sobre la energia fluida, transformada y activa

del ser humano.

Estabilidad: Finalmente se segmenta a las areas sociales, como espacios de estabilidad ya que
fomenta el ser humano a crear conexiones con el entorno. Estos espacios pretenden ayudar al usuario
a alcanzar el equilibrio perfecto entre todos los subconceptos mencionados anteriormente. Las areas
de conexidn social requieren de energia equilibrada y de la capacidad de transmitir seguridad y calma
entre usuarios.

1.9 Programacion de areas

Programacion
R | —

DINAMISMO VITALIDAD

ADAPTABILIDAD ESTABILIDAD

ESTIMULACION ESPACIOS
CLINICA PEDIATRICA COGNITIVA Y INTERACTIVOS
SENSORIAL

GIMNASIO MIXTO

O

AULAS DE PILATES

SR

CLINICA DE LA MUJER

L

CENTRO DE
MATERNIDAD

—_—

ESTIMULACION
ACUATICA

.

ESTIMULACION
INTRAIUTERINA

Capitulo V

5.1 Conclusiones

En conclusion, este proyecto busca transformar la experiencia del embarazo, postparto y desarrollo
temprano del bebé, ofreciendo un espacio integral que combine comodidad, apoyo y bienestar para las
familias en crecimiento. A través de una propuesta que unifica el acompainamiento médico,
psicologico y fisico, se pretende brindar un entorno que responda a las multiples necesidades que

surgen en cada etapa del proceso de gestacion y crianza. La zonificacion del espacio, cuidadosamente
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disefiada, y la eleccion estratégica de la ubicacion reflejan el compromiso con el bienestar y la

accesibilidad.

Ademas, el concepto de alquimia energética y sus subconceptos — adaptabilidad, dinamismo, vitalidad
y estabilidad — se aplican de manera clara en la estructura y funcionamiento del proyecto.
Adaptabilidad se refleja en los espacios destinados a la estimulaciéon temprana e intrauterina,
permitiendo que tanto madres como bebés enfrenten el cambio de manera flexible. Dinamismo se
plasma en las areas de actividad fisica, como el gimnasio y las salas de pilates, fomentando una
energia activa y en transformacion. Vitalidad se manifiesta en las clinicas especializadas para la
mujer, el bebé y el parto, garantizando ambientes llenos de energia positiva y salud. Por ultimo,
Estabilidad se integra en las areas sociales, promoviendo la conexion entre usuarios y ayudando a

alcanzar un equilibrio emocional y energético.

Este enfoque no solo busca cuidar del bienestar fisico y emocional de las familias, sino también crear
un espacio donde cada elemento, desde la zonificacion hasta el disefio, trabaje en armonia para

brindar una experiencia enriquecedora y transformadora en cada etapa del proceso.
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