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RESUMEN

La jerarquia gastronomica en la Guanguiltagua esta en los restaurantes, no en el mercado.

Esta tesis propone el disefio de un centro gastrondmico en el sector de la Guanguiltagua,
partiendo de la premisa de desmaterializar la planta tipo de un mercado, que es el programa
principal de este tipo de equipamiento. La Guanguiltagua carece de ellos, pero cuenta con
una diversidad de restaurantes que son los que generan una estrecha relacion entre la
gastronomia y el entorno barrial. Esto plantea la posibilidad de descomponer la planta tipo de
un mercado para adaptarla al contexto de la Guangiltagua a través de la extraccion de su
configuracién esencial: mddulos (llenos) que definen una diferenciacion clara entre programa
y circulacion (vacio). De este modo, los componentes extraidos de la planta del mercado
permiten explorar variedades programaticas que se adaptan mejor a la relacién existente entre
la gastronomia y la Guanguiltagua, dotando asi del espacio de médulo (lleno) a los
restaurantes, mientras que el espacio de circulacién (vacio) se lo cede al mercado. Ademas, el
recurso de utilizar modulos que se convertiran en volimenes le permite al proyecto

mimetizarse con el grano urbano para lograr un emplazamiento armonico en el sector.

Durante el andlisis del sector, se determind intervenir un terreno que actualmente funciona
como el Parque Nicaragua, el cual presenta una condicion estratégica como articulador entre
la avenida Eloy Alfaro y la calle Guanguiltagua; ambas vias poseen equipamientos
importantes: la avenida Eloy Alfaro que alberga al historico colegio 24 de Mayo, mientras
que la calle Guanguiltagua es colindante con el parque metropolitano. Por lo tanto, el
proyecto se concibe no solo como un centro gastronomico, sino también como un espacio de

paso, fomentando el uso del parque por parte de los estudiantes del colegio.

Palabras clave: desmaterializacion del mercado, arquitectura, centro gastronémico,

Guanguiltagua, descomposicion de la planta, mimetizacion del grano urbano, modulos.



ABSTRACT

The gastronomic hierarchy in Guanguiltagua lies in restaurants, not in the market

This thesis proposes the design of a gastronomic center in the Guanguiltagua area, based on
the premise of dematerializing the typical layout of a market, which is the primary program of
this type of facility. Guanguiltagua lacks markets but features a diversity of restaurants that
foster a close relationship between gastronomy and the local neighborhood. This context
presents the opportunity to decompose the typical market layout to adapt it to Guanguiltagua
by extracting its essential configuration: modules (solid spaces) that establish a clear distinction
between program and circulation (void spaces). Thus, the components extracted from the
market layout allow for exploring programmatic variations that better align with the existing
relationship between gastronomy and Guanguiltagua. The project allocates the module space
(solid) to restaurants, while the circulation space (void) is assigned to the market. Additionally,
using modules that transform into volumes enables the project to blend with the urban grain,

achieving a harmonious integration into the area.

During the site analysis, it was determined that the intervention would take place on land
currently functioning as Parque Nicaragua. This site holds a strategic position as a connector
between Eloy Alfaro Avenue and Guanguiltagua Street, both of which host significant
facilities: Eloy Alfaro Avenue houses the historic 24 de Mayo High School, while
Guanguiltagua Street is adjacent to the Metropolitan Park. Consequently, the project is
conceived not only as a gastronomic center but also as a passage space, encouraging students

from the high school to use the park.

Keywords: market dematerialization, architecture, gastronomic center, Guangiltagua, layout

decomposition, urban grain integration, modules.
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INTRODUCCION

"Food is by far the most powerful medium available to us for thinking and acting

together to change the world for the better” (Steel, 2020, Sitopia).

En Sitopia, Carolyn Steel plantea que la produccién y distribucién de alimentos
actlian como un sistema organizativo fundamental para las ciudades. Desde los primeros
asentamientos urbanos, la comida ha influido significativamente en la configuracion de la
morfologia urbana. Al analizar este sistema de manera integral, los alimentos pueden
convertirse en una herramienta estratégica para el disefio urbano y arquitectdnico,
redefiniendo su impacto en la forma de habitar los espacios. Esto permite desarrollar

ciudades mas seguras, eficientes y capaces de adaptarse a las necesidades de sus habitantes.

Quito, al ser una ciudad de configuracion longitudinal, enfrenta desafios cada vez
mayores en su red de produccion, distribucién y comercializacién de alimentos. La expansion
urbana ha dificultado las conexiones transversales, incrementando la necesidad de espacios
dedicados al abastecimiento y venta de comida. Adicionalmente, han surgido nuevos ejes de
distribucion, como la avenida Eloy Alfaro, que junto con la construccién de vias arteriales
periféricas, se consolidan como importantes articuladores urbanos. En particular, este eje,
situado en el borde oriental de la ciudad, desempefia un papel clave como organizador

territorial.

De este modo, se plantea un centro gastronomico en el sector de La Guanguiltagua,
una zona caracterizada por la diversidad de restaurantes y la interaccion equilibrada entre
comercio y vivienda. El proyecto se fundamenta en la relevancia del mercado y su entorno,
adoptando como estrategia de disefio la desmaterializacion de la planta tipo de mercado para
resolver el desafio de emplazar un centro gastronémico armonicamente, tanto a nivel de

programa como a nivel de forma.
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DESARROLLO DEL TEMA

1. Estudio de sitio

El ejercicio de fin de carrera se enfoca en el barrio de la Guanguiltagua, barrio que ha
adquirido no solo un caracter de borde frente al parque Metropolitano, sino un caracter de
usos relacionado con el mundo gastrondémico. Por lo que la zona presenta una oportunidad de
crecimiento de equipamiento urbano, donde la simbiosis entre el uso de suelo residencial y
comercial culinario puede fortalecer y solidificar esta zona urbana. Tras un analisis urbano y
de contexto, se identifico dos posibles terrenos relacionados a las 4 quebradas existentes del
parque y, por lo tanto, a 4 ejes urbanos transversales que se trazaron a partir de la mismas.
Ambos terrenos, estan directamente relacionados con parques existentes que conectan la
mancha urbana con el parque Metropolitano. Por lo tanto, la busqueda de la relacion
simbidtica entre el objeto arquitecténico y lo natural es un punto relevante y necesario para el

planteamiento del centro gastronémico de la Guanguiltagua.

2. Analisis urbano del sector de la Guanguiltagua

2.1. Evolucién historica.

Etapa post conquista: Con la llegada de los espafioles y caida del imperio Inca,
Guanguiltagua perdio su cualidad de pucara, las tierras empezaron a ser explotadas

principalmente para actividades agricolas y ganaderas.
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Figura 1. Diagrama de Quito en etapa post conquista. Elaborado por grupo de estudiantes
Taller Avanzado.

Siglo XX: Quito comenzo a expandirse, llegando hasta las laderas de Guanguiltagua.
Este sector nunca formé parte de ningun tipo de plan urbano (a diferencia de la hacienda de
La Carolina). Distintas fincas y lotes se asentaron principalmente con plantaciones de

eucalipto (lo que daria identidad al paisaje actual del Parque Metropolitano).
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Figura 2. Diagrama de Quito en siglo XX. Elaborado por grupo de estudiantes Taller

Avanzado.
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Expansion de Quito: Quito empezd a desarrollar barrios como la Mariscal, el Ejido y
la Floresta para distintos propositos. El sector de la Mariscal, ubicado a las afueras del centro,
estuvo pensado para ser el barrio privilegiado de la ciudad, mientras que El Ejido estaba
pensado como zona rural para dejar a los caballos y ser el ingreso al centro de la ciudad de

Quito.

Figura 3. Diagrama de expansion de Quito. Elaborado por grupo de estudiantes Taller
Avanzado.

Plan de Jones Odriozola: El plan buscaba modernizar y reorganizar la ciudad para
adaptarse a su crecimiento, enfocandose en la creacién de un sistema vial eficiente, la
zonificacion de areas residenciales, comerciales e industriales, y la preservacion del centro
histérico. Ademas, proponia la expansion de la ciudad hacia el norte, con la creacion de
nuevos barrios y la mejora de los servicios publicos. Aunque no se implementd

completamente, el plan influy6 en el desarrollo urbano de Quito en las décadas siguientes.
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Figura 4. Diagrama de expansion de Quito. Elaborado por grupo de estudiantes Taller
Avanzado.

2.2. Impacto de las quebradas en la morfologia de la ciudad.

Se evidencia la presencia de cuatro quebradas que bajan desde el Parque
Metropolitano y provocan cuatro brazos verdes que se difuminan poco a poco en la ciudad. A
su vez, cada una de las extensiones verdes rematan en 4 parques, entre ellos, el Parque

Nicaragua que fue el lote donde se Ilevo a cabo el proyecto.

Figura 5. Diagrama de quebradas. Elaborado por grupo de estudiantes Taller Avanzado.
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2.3. Escalay proporcion.

La calle Guanguiltagua presenta una escala de edificios algo baja en comparacién con
las caracteristicas de la avenida Eloy Alfaro. La escala de los edificios incrementa a medida

que se alejan del Parque Metropolitano.

| BELESS I & pisos 4PISOS @ PARADAS

B 10risos & PISOS ["] parquEs ' HTOS

Figura 6. Diagrama de escala y proporcion. Elaborado por grupo de estudiantes Taller
Avanzado.

2.4. Topografia + perfiles urbanos.

La topografia crece a medida que se acerca al parque metropolitano; sin embargo, el
hecho de que la escala de los edificios en la avenida Eloy Alfaro sea tan alta provoca una
barrera visual. De esta forma la calle Guanguiltagua tiene una condicion periférica con

respecto a la ciudad, pero también enclaustrada por la presencia del Parque Metropolitano.

Avenida Eloy Alfaro | Calle Guanguiltagua

Figura 7. Diagrama de topografia y perfiles urbanos. Elaboracion propia.
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2.5. Sintesis de andlisis urbano.

Se identificaron dos zonas de interés, siendo el Parque Nicaragua (Zona de Interés 2)
el principal enfoque de esta tesis. En el entorno inmediato destacan varios hitos relevantes,
como el Parque Metropolitano y el Colegio 24 de Mayo, ambos aledafios al lote en cuestion.
Estas referencias desempefiaran un papel crucial en el desarrollo de la propuesta urbana y

consecuentemente, del centro gastronémico en si.

.......................... COILEGIO 24 DE MAYO

ESTADIO OLIMPICO ATAHUALPA

ZONAS DE INTERES

e

@

MEGAMAXI 6 DE DICIEMBRE

@

ENTRADA AL PARQUE

@/

Figura 8. Diagrama de hitos y sintesis del andlisis urbano. Elaborado por grupo de estudiantes
Taller Avanzado.

3. Propuesta Urbana

El lote seleccionado, el Parque Nicaragua, destaca por su ubicacién estratégica como
area de transicion entre la calle Guanguiltagua, principal eje gastronémico de la zona, y la
Avenido Eloy Alfaro, que colinda al Colegio 24 de Mayo. A pesar de su gran potencial, se
observo que el parque ha caido en un estado de abandono, presentando una oportunidad de

regeneracion y revitalizacion.



A partir de este andlisis, surge la propuesta
de crear una secuencia de tres "refugios”, siguiendo
el recorrido verde que nace en las inmediaciones del
Colegio 24 de Mayo, conecta con el centro
gastronémico y culmina en un espacio ludico dentro
del Parque Metropolitano. Esta secuencia estaria
vinculada por un sendero peatonal, un "chaquifian™,
gue se busca integrar como elemento esencial dentro
del proyecto y que ademas ofrece una extension a
las actividades deportivas que se llevan a cabo en el
Parque Metropolitano como el trekking y el

ciclismo.

Situacion actual

COLEGIO 24 DE MAYO PARQUE NICARAGUA

Propuesta urbana

51

G ne R ¥ e B8 0k
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Refugio 1 Refugio 2 Refugio 3
Colegio 24 de mayo Plaza Nicaragua Acceso peatonal parque

\

Figura 9. Diagrama de secuencia de
refugios. Elaborado por grupo de
estudiantes Taller Avanzado.

VACIO DESAPROVECHADO PAKQUEMETROPOLITANO

Figura 10. Diagrama de propuesta urbana. Elaboracion propia.
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4. Proyecto Arquitectdnico

El proyecto se emplaza en un terreno que esta llamado a ser un paso entre el parque
metropolitano y el colegio 24 de mayo, funcionando como un centro gastronémico que
ademas ofrece una extension de las principales actividades deportivas del parque: trekking y

ciclismo.

Figura 11. Diagrama de flujos de paso. Elaboracion propia

Figura 12. Diagrama de trama urbana como solucién a la forma de la rampa. Elaboracion
propia
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¢ Como se puede ofrecer un paso claro para los usuarios del sector y, al mismo tiempo,
ser un centro gastronomico que tome en cuenta la jerarquia gastronémica que existe en la
Guanguiltagua? En primer lugar, se plantea una rampa que brinde una ruta 6ptima para
ciclistas y corredores, que se concibe como una recuperacion de la quebrada preexistente,
reinterpretada como una grieta en el terreno, que ademas obtiene su forma a raiz de la trama

urbana que se maneja en el sector: diagonales organicas para hacer frente a la pendiente.

En cuanto al centro gastronémico, se opta por Desmaterializacion del mercado
en planta
desmaterializar a la planta tipo de un mercado, es decir,
reconocer como funciona (mddulos como puestos de
venta que organizan el espacio) y reorganizarlo para
adaptarlo en este contexto, debido a que la Guangiltagua
basa su gastronomia en restaurantes y realmente la 1
tipologia de mercado no es algo que exista en el sector.
Por ello, se reconoce la jerarquia del restaurante y se le
asigna el médulo, mientras que al mercado se lo desplaza
al espacio “residual”. Sin embargo, el espacio “residual”
no debe interpretarse como uno de poca importancia,

Figura 13. Diagrama de

sino mas bien como un elemento con el mismo desmaterializacion del
mercado. Elaboracion propia
protagonismo que el médulo dentro de una planta tipo de

mercado — el vacio-.

Ahora bien, -el vacio- dentro del proyecto debe ser entendido tanto a nivel de corte
(vertical) como a nivel de planta (horizontal), esto porque el centro gastrondmico se emplaza
en un terreno con la topografia tan empinada que el disefio en corte obtiene una relevancia

inmensa a la hora de concebir el proyecto, dando como resultado la desmaterializacién del
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mercado: el despiece de elementos, conceptos y funciones para luego rearmarlo en una forma
mas apropiada para el contexto dado. En este caso, la presencia del modulo es visible tanto en
corte como en planta, pero a nivel vertical es donde se denota la relacion programatica entre

restaurante y mercado, es en el corte donde el lleno y vacio plasman el concepto como

solucion arquitectonica.

el RESTAURANTE
(MODULO)

MERCADO

™11  (RESIDUAL)

iz

Figura 14. Diagrama de desmaterializacion del mercado en corte. Elaboracién propia

Es importante agregar que el modulo utilizado en el centro gastrondmico es obtenido
del funcionamiento, proporcién y escala de los restaurantes del sector: espacios
independientes que transmiten sensacion de exclusividad e intimidad, y que sobre todo se
manejan en dos escalas: cuadrados de 10 x 10 metros, y rectangulos de 10 x 20 metros.
Eventualmente, los modulos evolucionaron su funcion para responder a los tres programas

principales que se maneja en el proyecto: restaurantes, mercado y comunidad.

/]
O
0

worss0scunonso O 3
AL MLLILSOS

Figura 16. Diagrama de programa. Figura 15. Diagrama de escala de
Elaboracion propia. mddulos. Elaboracién propia.
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RESULTADO DEFINITIVO

Una vez el concepto fue claro, asi como todas las determinantes del contexto y del
programa, se dio paso a resolver el proyecto, obteniendo como resultado un edificio que
reconoce el sitio donde se emplaza y reacomoda sus piezas para proponer una vision distinta

de como puede funcionar un centro gastronémico.

Para empezar, el centro nace a raiz de sus dos componentes principales: la rampa de
paso y el edificio. Plantear la rampa como ese recorrido que entra y sale del programa, que
juega un papel de espectador, pero en algunos tramos también de protagonista, fue el primer
paso para empezar con el disefio del proyecto. Este elemento marca fuertemente en la forma
del edificio, el cual se divide en tres niveles: dos de los cuales (restaurantes y comunidad)
toman la forma de un basamento sélido que se asienta en el terreno, mientras que el nivel
restante (mercado) adquiere un carécter de plataforma: liviano y distinto al albergar un

programa que posee dichas caracteristicas.

Figura 17. Maqueta de partido arquitectonico. Elaboracién propia.
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Figura 18. Implantacion. Elaboracion propia.

Es asi como la implantaciéon es resultado de un cuidadoso trabajo de composicion,
donde la base fue una malla de 15 metros x 15 metros, en la que se colocé a los mddulos
iniciales; mismos que fueron evolucionando tanto en forma como en programa a medida que
se avanzaba con el proyecto. A pesar de ello, si bien el proyecto progresd, el concepto
siempre se mantuvo presente a lo largo del disefio; en los cortes se puede ver como la
desmaterializacién del mercado paso6 de una idea esquematica a una propuesta arquitecténica

tangible que enrigquece la concepcion de un mercado.
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El mercado ya no solo ocupa el -vacio-, sino que adopta una personalidad mas fuerte
Yy, por ende, empiezan a surgir elementos como cubiertas y pantallas para controlar las
condiciones meteoroldgicas a las que se expone. Incluso volimenes empiezan a ser la piel del

programa porque asi lo amerita, demostrando que el concepto no solo se mantuvo, sino que

se desarroll6.

Figura 19. Corte longitudinal. Elaboracion propia.

A su vez, la presencia de la rampa impacta en la espacialidad del proyecto, ya no solo
es un paso esquematico entre el Parque Metropolitano y el colegio, sino que se vuelve un
paseo visual, en el que los usuarios que habitan el mercado y los que transitan la rampa

generan momentos de encuentro y reunion que suman al dinamismo del espacio.

mﬁr,, [ | A A 4 |

ry

Figura 20. Corte transversal. Elaboracién propia.



La plataforma de ingreso, la de directa relacion con el eje gastronémico de la calle
Guanguiltagua y que ademas alberga a los modulos de restaurantes, se concibe como un
espacio de encuentros gastrondmicos y el recibidor del centro. La favorable posicién para
contemplacion de vistas gracias a su elevada altura con respecto al resto del edificio, los
vacios en la losa, el inicio de la rampa y los puntos de circulacion, son elementos y gestos

que invitan al usuario a adentrarse al proyecto y a explorarlo.

Figura 21. Planta de ingreso. Elaboracién propia.
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Una vez adentrado en el proyecto, se encuentra la planta del mercado, dotada de
puestos de venta, un solido mddulo de servicios y un par de zonas para sentarse a comer la

comida tradicional que se ofrece en el lugar.

Figura 22. Planta de mercado. Elaboracion propia.

Ademas, se nota la presencia de un graderio, un momento de transicion entre
plataformas y que invita a los usuarios a la interaccion entre si, a la circulacién o a ser un

espacio de reflexién y descanso.
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Figura 23. Atmosfera de mercado. Elaboracion propia
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Figura 24. Atmdsfera de graderio. Elaboracion propia.

Finalmente, el volumen dedicado a la comunidad, concebido como un basamento con
programa para los estudiantes de colegio y los residentes del barrio, manteniendo el tema
culinario con clases de cocina, pero también reconociendo el deporte que se incita con la

rampa a través de clases de baile, pilates y yoga

RS

Figura 25. Plantas de basamento comunitario. Elaboracion propia.
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A nivel de corte fugado, las relaciones espaciales entre la plataforma de mercado y el
volumen comunitario son muy claras, es una relacion fluida. Mientras que los restaurantes
flotan sobre el espacio, ubicados en la plataforma de ingreso, tienen una fuerte relacion visual

sobre el resto del proyecto.

Figura 27. Vista de pajaro. Elaboracion propia.
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El nivel del proyecto definitivo permite explorar espacios como el encuentro entre la

rampa Y el espacio de feria, un area pensada para la comunidad y su integracién con el

proyecto.
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Figura 28. Atmosfera en rampa. Elaboracién propia.

Ademas, explorar puntos de vista exteriores ayuda a entender cémo funciona la forma

y fachada del proyecto y a entender como se asienta en el terreno.

Figura 29. Atmosfera desde mirador. Elaboracion propia
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CONCLUSIONES

Un centro gastrondmico puede dar un paso mas alla y no ser solo un galpén con
puestos de mercado, sino transformarse, cuestionar su propia forma y funcién para adaptarse
al contexto en el que se emplaza. Esta tesis busca eso, cuestionar coémo funciona la relacion
entre el usuario y la gastronomia en la Guanguiltagua y reconocer las necesidades del sector

para dar una solucion a través del proyecto.

El concepto de desmaterializacion de la planta tipo del mercado ha sido el norte de
esta tesis, guiando con coherencia y cohesion todas las decisiones relacionadas con el disefio
del edificio. Este innovador concepto tiene la flexibilidad de adaptarse a diversos escenarios
arquitectonicos; asimismo, representa una estrategia eficaz para abordar programas que
desafian o compiten con las condiciones existentes del contexto, logrando un resultado

armonioso, pero con identidad Unica.

Concebir la tesis no solo como un centro de comida sino también como un paso
peatonal tanto para los estudiantes, deportistas, como para los usuarios del sector que
necesiten transitar entre la avenida Eloy Alfaro y la calle Guangtiltagua, le dota de
personalidad a la intencion del proyecto. Provoca que sea un edificio que Unicamente pueda
ser ubicado en este particular lote de ese particular barrio, ya que solo asi su propdsito puede

ser llevado a cabo con exactitud.

Desarrollar este trabajo en un periodo de 5 meses no ha sido un trabajo féacil,
resolverlo desde cero siguiente todos los parametros y condicionantes que se han descubierto
a lo largo del camino ha sido lo que ha dificultado el trabajo, pero tambien, lo que le ha
dotado de valor al mismo. Probablemente existen una infinidad de estrategias para
solucionarlo, pero son las decisiones que se tomaron en este proyecto la que la convierten en

un resultado personal, en un resultado de 4 afios y medio de carrera donde se formo un joven
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criterio que le dio forma a este centro gastronémico. No es un solo un edificio mas, es mi
respuesta a la experiencia y aprendizaje de este camino que no hace méas que manifestarse en

laminas y maquetas.
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