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RESUMEN

El festival comunitario "¢,Ddnde estd mi cabeza?", organizado por la
Universidad San Francisco de Quito (USFQ), la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), y el Gobierno Auténomo Descentralizado de Cumbaya (GAD), promueve la
salud mental desde un enfoque integral y participativo. Este evento tuvo como objetivo
principal sensibilizar a la comunidad sobre la importancia del bienestar emocional,
fisico y social, a través de talleres gratuitos de danza, cerdmica, huertos, juegos de mesa
y Tai Chi, entre otras actividades. El festival foment6 redes de apoyo comunitarias y
fortalecio la inclusion, generando un espacio de aprendizaje y recreacion.

Los resultados reflejaron una amplia aceptacion y retroalimentacion positiva de
los participantes y talleristas, destacando el impacto emocional, la promocion de
habilidades sociales y la conexidn entre los asistentes. Ademas, el evento fue un
ejemplo de colaboracion efectiva entre instituciones para integrar enfoques culturales y
recreativos en la promocion de la salud mental comunitaria. Este modelo demuestra que
la salud mental puede fortalecerse no solo en espacios clinicos, sino también a través de

experiencias cotidianas que generan bienestar y cohesion social.

Palabras Clave: Salud mental comunitaria, Talleres, Bienestar integral,

Inclusion social, Estigma, Festival.



ABSTRACT

The community festival “;Donde estd mi cabeza?”, organized by the
Universidad San Francisco de Quito (USFQ), the Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS), and the Gobierno Autonomo Descentralizado de Cumbayd (GAD),
promotes mental health from a comprehensive and participatory approach. The main
objective of this event was to raise community awareness of the importance of
emotional, physical and social wellbeing through free workshops on dance, pottery,
vegetable gardens, board games and Tai Chi, among other activities. The festival
fostered community support networks and strengthened inclusion, generating a space
for learning and recreation.

The results reflected a wide acceptance and positive feedback from participants
and workshop participants, highlighting the emotional impact, the promotion of social
skills and the connection between attendees. In addition, the event was an example of
effective collaboration between institutions to integrate cultural and recreational
approaches to community mental health promotion. This model demonstrates that
mental health can be strengthened not only in clinical spaces, but also through everyday

experiences that generate wellbeing and social cohesion.

Key words: Community mental health, Workshops, Comprehensive wellness, Social

inclusion, Stigma, Festival.
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ORGANIZACION

La OPS invit6 a la Universidad San Francisco de Quito a co-organizar el
festival “;Donde esta mi cabeza?”, que es una iniciativa para ofrecer experiencias de
bienestar y promocion de la salud mental y demostrar que esta puede ser alcanzada no
solo mediante intervencion psicoldgica, o en un consultorio clinico, sino también, en
actividades colectivas artisticas, de introspeccion, cuerpo y movimiento, entre otras,
destacando la importancia de la conexidn social.

La organizacion nos solicité buscar a los facilitadores, talleristas y colectivos
para ofrecer los talleres, siendo requisito que estos sean de la misma comunidad local,
que la propuesta sea accesible para todas las edades y que sea gratuita.

La organizacion del festival por parte de la Universidad San Francisco de
Quito se dio en el contexto de este proyecto de titulacion, ademas de contar con la
colaboracion y financiamiento del proyecto de vinculacion “Vecinos Cumbaya” y de los
departamentos de Comunicacion y Relaciones Publicas. Adicionalmente, tuvimos el

apoyo del GAD parroquial de Cumbaya para los permisos y organizacién del evento.

Descripcion de la organizacion
Organizacion Mundial de la Salud y Organizacién Panamericana de la

Salud (OMS/OPS)

La Organizacion Mundial de la Salud fue fundada el 7 de abril de 1948 por las
Naciones Unidas. Su creacion fue impulsada después de la segunda guerra mundial, con
el fin de responder a necesidades de coordinacion entre esfuerzos internacionales para
tratar temas de suma importancia, entre ellos problemas de salud global, enfermedades

infecciosas, malnutricién y emergencias sanitarias (OMS, s.f.).
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La OMS esté conformada por alrededor de 194 paises de todo el mundo, quienes
trabajan juntos para poder luchar contra los problemas mencionados anteriormente. Una
de las caracteristicas principales de la OMS, es que trabajan mano a mano con
organizaciones no gubernamentales, el sector privado e instituciones académicas, estas
contribuyen econdmicamente mediante donaciones a cumplir el mayor objetivo de la

OMS que es alcanzar el més alto nivel de salud para todas las personas (OMS, s.f.).

La OMS tiene metas especificas para poder combatir los problemas de salud a
nivel mundial, entre ellas se encuentra promover la salud global, prevencion de
enfermedades, el fortalecimiento de los sistemas de salud y fomentar la equidad
sanitaria (OMS, s.f.). Cabe recalcar que dentro de estas metas también se habla sobre la
importancia de la salud mental, la OMS trabaja para luchar contra los estigmas de esta y

mejorar el acceso de tratamientos psicologicos (OMS, s.f.).

Actualmente, la OMS tiene su sede en Ginebra, Suiza, su Director General es el
Dr. Tedros Adhanom quien asume el cargo en 2017 y después de cumplir su periodo de
5 afios, fue reelecto en el 2022. Fue él quien estuvo a cargo de la OMS durante el
periodo de COVID-19 y logro encontrar resoluciones a esa emergencia sanitaria. El
director general de la OMS es reconocido por su enfocarse en el area social y
econdmico de la salud y alinear los trabajos de la OMS con los ODS (Objetivos de
desarrollo sostenible) y su objetivo como director general es hacer de la OMS una
entidad transparente, eficiente, preparada y responsable para poder enfrentar los

desafios actuales (OMS, s.f.).

La Organizacion Panamericana de la Salud fue fundada el 2 de diciembre de
1902. En el afio de 1949, se unid al sistema de las Naciones Unidas como la oficina

regional de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Dentro de esta también se
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encontraba la Oficina Sanitaria Panamericana (OSP), la cual actuaba como la Secretaria
encargada en ofrecer apoyo técnico y liderazgo a los Estados miembros de la OPS, con
el objetivo comin de garantizar y alcanzar la meta de salud para todos (Organizacion

Panamericana de la Salud, s. f.).

La presente organizacién fue liderada en un principio por representantes
gubernamentales de varios paises americanos, actualmente la OPS esta conformada por
35 paises de las Américas, siendo algunos de ellos, Ecuador,Argentina, Bolivia, Brasil,
Chile, Colombia, Cuba, El Salvador,etc; teniendo a Puerto Rico como miembro
asociado. El actual lider de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), es el
doctor Jarbas Barbosa, su gobernanza esta a cargo de la Conferencia Sanitaria
Panamericana, el Consejo Directivo y por el Comiteé Ejecutivo. La OPS trabaja en
colaboracion con los gobiernos, agencias internacionales y organizaciones no

gubernamentales en las Américas (Organizacion Panamericana de la Salud, s.f.).

En Ecuador, la representacion de la OPS y la OMS fue creada en el afio de
1951, desde ese afio se coopera en conjunto con el Ministerio de Salud y otras
organizaciones del sector de la salud ya sea publico o privado. La representante de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en Ecuador es la Dra. Sonia Quezada
Bolafios, quien ha liderado varios proyectos técnicos ligados al liderazgo y gestion,
sistemas y servicios de salud, vigilancia de la salud y prevencion, control de
enfermedades, promocion de la salud, entre otros (Organizacion Panamericana de la
Salud, s.f). Aimeé Dubois, consultora de OPS/OMS en salud mental, también ha
dirigido diversos proyectos de promocion de salud mental en Ecuador, como la lera
edicion del festival “;Donde estd mi cabeza?” (Organizacidon Panamericana de la Salud,
2023). En sus planes de mejora de la salud en las Américas, la OPS, tiene iniciativas de

promocion del bienestar y prevencion de problemas de salud, control de enfermedades,
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el fortalecimiento de los sistemas de salud publica, programas preventivos y de
investigacion, entre otros programas de prevencion y promocién de la Salud mental

(Organizacién Panamericana de la Salud, s.f).

GAD Parroquial de Cumbayé

La estructura politica de Ecuador esté organizada de manera descentralizada,
tal y como lo establece la Constitucion del 2008, mediante un sistema de Gobiernos
Autonomos Descentralizados (GAD), donde cada organismo tiene competencias
especificas segun su nivel territorial: regional, provincial, municipal y parroquial
(Decreto Legislativo, 2011), este modelo busca fomentar una administracion mas

cercana y eficiente, orientada al desarrollo local y regional.

El Gobierno Nacional de Ecuador es el ente responsable de disefiar e
implementar politicas publicas a nivel nacional (Barrezueta Hugo, 2020). Sin embargo,
la administracion publica también se lleva a cabo a través de los Gobiernos Autonomos
Descentralizados (GAD), que desempefian un papel fundamental en la gestion
gubernamental. A nivel local los GAD estan encargados de administrar competencias
especificas dentro de sus territorios, promoviendo el desarrollo local y gestionando los
recursos de manera autdbnoma (UNEMI, 2023). Esto permite que las decisiones se
adapten mejor a las particularidades y necesidades de cada region, fortaleciendo la

participacion ciudadana y el desarrollo local.

Dentro de los GAD se incluyen los Gobiernos Regionales y Locales, que
abarcan niveles provinciales, municipales y parroquiales (Galarza Castro, 2023). Cada
uno de estos niveles tiene funciones especificas orientadas a satisfacer las necesidades
particulares de sus respectivas comunidades. Por ejemplo, los gobiernos provinciales se

centran en la planificacion del desarrollo regional, mientras que los municipios se
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enfocan en servicios publicos urbanos, y las juntas parroquiales priorizan la gestion

comunitaria (Galarza Castro, 2023).

Los GAD Regionales representan la unién de varias provincias para
coordinar politicas y proyectos de desarrollo a nivel regional. Por su parte, los GAD
Provinciales , liderados por un Prefecto y un Consejo Provincial, son responsables de
actividades como el mantenimiento de vias rurales, la gestion ambiental y la promocion

del desarrollo productivo dentro de la provincia (Decreto Legislativo, 2011).

Cumbaya, como parroquia rural del Distrito Metropolitano de Quito, tiene un
GAD parroquial propio que trabaja de manera complementaria con el Municipio de
Quito, este GAD se dedica a la promocion de proyectos culturales, deportivos y
recreativos, al desarrollo de infraestructura local (como caminos vecinales y espacios
publicos) y actividades que fortalecen la union comunitaria en colaboracion con
organizaciones locales (Gobierno Autonomo Descentralizado de Cumbaya. 2024).
Ademas, al estar integrada al area metropolitana de Quito, Cumbayé se beneficia de
servicios municipales como transporte publico integrado y planificacién urbana mas

amplia.

El Gobierno Autonomo Descentralizado (GAD) de Cumbaya desempefia un
papel fundamental en la gestion y desarrollo de esta parroquia ubicada en el valle de
Quito. Su historia se remonta a tiempos pre coloniales, cuando las tierras eran habitadas
por culturas indigenas como los quitu - caras. EI nombre "Cumbaya", que en quechua
significa "lugar de descanso”, refleja la tranquilidad y la riqueza natural que
caracterizan a esta region. A lo largo de los siglos, Cumbaya tiene una historia
enriquecedora que incluye hitos como la construccion de la Ruta Ferroviaria Quito-

Ibarra en 1920, la central hidroeléctrica en 1958, y proyectos ecoldgicos recientes como
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la Ruta Chaquifian. Su desarrollo moderno se ha centrado en la infraestructura, el
comercio y la educacion, siendo hogar de la Universidad San Francisco de Quito y de
varios centros comerciales con servicios urbanos (Gobierno Parroquial de Cumbaya,

2023).

El Gobierno Auténomo Descentralizado (GAD) de Cumbaya para el periodo
2023-2027, ubicado en el valle de Tumbaco, Quito, Ecuador, es una institucion clave
para el desarrollo local. Su propdsito es liderar la transformacion de la parroquia
mediante la gestion eficiente de recursos, la promocidn del desarrollo sostenible y la
inclusion social (Gobierno Autonomo Descentralizado de Cumbaya, 2024). EI GAD de
Cumbaya es responsable de la administracion local, con funciones que abarcan desde la
planificacion y ejecucion de proyectos de infraestructura, hasta la promocion del
bienestar social y econdmico de sus habitantes. Esta liderado por un presidente
parroquial, acompariado por un equipo de vocales. Actualmente, el presidente es Pedro
José Tapia Cortés, cuyo mandato, como el de sus predecesores, tiene una duracion de
cuatro afios desde el afio 2023 hasta el 2027. Su equipo de vocales esta conformado por
René Edwin Naranjo Tituafia, José Luis Palacios Carrera, Jaime Javier Salazar Alvarez
y Amilcar José Usifia Zulca. Este organismo se organiza en diferentes areas para atender
necesidades especificas de la comunidad, como infraestructura, desarrollo social, cultura

y deporte (Gobierno Autonomo Descentralizado de Cumbaya, 2024).

El Gobierno Autonomo Descentralizado (GAD) de Cumbaya prioriza el
desarrollo de infraestructura mediante la construccion de carreteras, servicios basicos y
espacios publicos que se ajusten al crecimiento urbano. A su vez, fomenta la proteccion
del medio ambiente mediante la adopcién de practicas sostenibles que salvaguarden los
recursos naturales de la region. Ademas, trabaja en la promocién del turismo,

destacando el valor de su patrimonio cultural y natural con el objetivo de atraer
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visitantes. Por altimo, busca fortalecer la cohesidn social a través de programas
inclusivos que promuevan el bienestar personal y social, integrando a todos los sectores

de la comunidad (Gobierno Auténomo Descentralizado de Cumbaya, 2024).

Uno de los enfoques del GAD es la promocion del bienestar integral y la
salud mental de sus habitantes. Para ello, ha implementado diversas iniciativas, como la
organizacion de talleres deportivos, artisticos y recreativos que fomentan la cohesion
social y el desarrollo personal. Ademas, se han llevado a cabo ferias inclusivas que
combinan actividades culturales, artisticas y de salud, brindando espacios de interaccién
para diferentes grupos sociales, incluyendo personas mayores y jovenes (Gobierno

Autonomo Descentralizado de Cumbayd, 2024).

En particular, el GAD trabaja activamente con grupos como “60 y Piquito”,
que ofrecen actividades recreativas y formativas para adultos mayores, promoviendo su
inclusion y bienestar. Estas acciones reflejan el compromiso de la institucion con la
salud emocional y mental de la poblacién, reconociendo su importancia para una

comunidad equilibrada y saludable (Unidad Especial Patronato San Josg, 2024).

Ademas, implementa otros programas como las escuelas deportivas, que
brindan espacios de desarrollo fisico y social para nifios y jévenes, fomentando la
actividad fisica y el trabajo en equipo. Un ejemplo es la cancha deportiva de la Escuela
Fiscal de Educacion General Basica “Carlos Aguilar”, donde los estudiantes pueden
disfrutar de actividades deportivas, culturales y sociales en un espacio mejorado gracias
a la inversion del GAD Parroquial de Cumbaya (Ministerio de Educacion de Ecuador,

2021).

El GAD de Cumbaya también colabora en la organizacion de festivales y ferias,

que celebran la identidad cultural de la parroquia. Estas actividades, incluyen eventos
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como conciertos, talleres de arte, exposiciones y actividades deportivas. Los festivales
buscan no solo fortalecer el sentido de pertenencia entre los residentes, sino también
atraer visitantes, promoviendo el turismo local y generando oportunidades econémicas
para emprendedores y artesanos (Gobierno Autonomo Descentralizado de Cumbaya,

2024).

1.- DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

1.1 Naturaleza del Problema

En la actualidad, la salud mental ha adquirido una importancia crucial como
parte esencial del bienestar integral. En un mundo caracterizado por el estrés, las
demandas laborales, el uso constante de la tecnologia y las rapidas transformaciones
sociales, se hace necesario generar espacios que fomenten la conciencia sobre el
bienestar mental, emocional y fisico. Los festivales comunitarios que integran
disciplinas artisticas, fisicas y culturales se presentan como alternativas innovadoras
para promover la salud mental de manera accesible y significativa (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2022).

Desde una perspectiva integral, la salud mental abarca multiples dimensiones.
En el ambito emocional, se refiere a la capacidad de gestionar sentimientos de forma
equilibrada y en el plano psicologico, incluye el desarrollo de una autoestima positiva,
un sentido de propésito y el autocontrol personal, finalmente en el &mbito social, que
implica construir relaciones positivas, fomentar un sentido de pertenencia y mantener
una interaccion efectiva con los demés (American Psychiatric Association, 2021).
Diversos factores influyen en la salud mental, entre ellos, los biolégicos como la
genética y la quimica cerebral; las experiencias de vida, incluidas situaciones negativas
como el abuso o traumas; y los aspectos ambientales, como el estrés laboral o las

dinamicas sociales. Cuidar este &mbito de la salud implica adoptar préacticas sostenibles,
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como expresar emociones, buscar apoyo, mantener una buena alimentacion, realizar
ejercicio fisico, y garantizar un descanso adecuado. Estas acciones fortalecen el
bienestar integral y contribuyen a una vida mas satisfactoria (OMS, 2022).

En este contexto, actividades basadas en el cuerpo, el movimiento y la
creatividad, demuestran un impacto positivo en la salud mental de los participantes.
Estas actividades no solo promueven el bienestar fisico, sino que también actiian como
impulsores de la expresion emocional, la reduccion del estrés y el fortalecimiento de la
conciencia corporal (American Psychological Association [APA], 2021). Esto subraya
la idea de que la salud mental se manifiesta en diversas facetas de la vida cotidiana, y
que su cuidado puede integrarse en experiencias culturales y recreativas.

Investigaciones recientes destacan el papel de los juegos de mesa, el movimiento
y las actividades creativas como herramientas eficaces para mejorar la salud mental.
Estos enfoques no solo contribuyen a reducir el estres, sino que también favorecen el
desarrollo de habilidades sociales y fortalecen la conexidn entre los participantes
(Som360, 2023).

La relacion entre la salud mental y las actividades fisicas, artisticas y culturales
han sido ampliamente estudiadas en diversos campos de la psicologia, la educacion y la
salud. A continuacion, se presenta un analisis de estudios relacionados con los Juegos
de mesa como un medio para fomentar la salud mental en la comunidad. Estos estudios
respaldan la efectividad de dicha actividad como herramienta de intervencion
psicoldgica, puesto que ademas de ser recreativa, sirven como vehiculos para la
expresion personal y la autorregulacion emocional, lo que las convierte en herramientas
fundamentales para el cuidado de la salud mental dentro de una sociedad.

A lo largo de la historia, la percepcion de los problemas de salud mental ha

evolucionado significativamente, reflejando el contexto cultural y los avances
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cientificos de cada época. En la Antiguedad, civilizaciones como Egipto, Grecia y
Roma atribuian estos trastornos a desequilibrios corporales o intervenciones divinas.
Hipdcrates introdujo el modelo de los "humores", argumentando que la salud mental
dependia del equilibrio de cuatro fluidos corporales: sangre, bilis amarilla, bilis negra y
flema (Porter, 2002). Durante la edad media, la salud mental fue interpretada
principalmente desde una perspectiva religiosa, asociandose a posesiones demoniacas 0
castigos divinos. Esto llevd a précticas como el confinamiento de las personas afectadas
en monasterios o prisiones, donde muchas veces eran maltratadas, en condiciones
inhumanas, perpetuando el estigma hacia estas enfermedades (Foucault, 2006).

En el siglo XX, la psicoterapia transformo el tratamiento de los trastornos
mentales, el psicoanalisis de Sigmund Freud popularizo la psicoterapia como una
herramienta fundamental, mientras que los medicamentos revolucionaron el manejo de
trastornos graves. Ademas, el movimiento de desinstitucionalizacion buscé cerrar
hospitales psiquiatricos y fomentar la integracion comunitaria, estableciendo un
precedente para modelos mas inclusivos y sostenibles en salud mental (APA, 2021).

En este contexto, el crear conexiones es un pilar fundamental para la salud
mental, ya que fomenta un sentido de pertenencia, reduce la soledad y proporciona
apoyo emocional, los mismos que son factores clave para prevenir trastornos como la
depresion y la ansiedad (OMS, 2022). Las relaciones interpersonales positivas actan
como amortiguadores frente al estrés, fortaleciendo la resiliencia y el bienestar general,
la relacion entre la salud mental y las actividades fisicas, artisticas y culturales ha sido
ampliamente estudiada en los campos de la psicologia, la educacién y la salud, en
respuesta a ello los juegos de mesa han emergido como una herramienta efectiva no solo
para el entretenimiento, sino también como un medio para promover el bienestar

emocional y psicoldgico ya que al combinar aspectos ladicos con elementos de
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interaccion social, estos juegos se convierten en vehiculos valiosos para la expresion
personal y la autorregulacion emocional (Gonzalez et al., 2021).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), las conexiones
sociales desempefian un papel crucial en el desarrollo de habilidades emocionales y en
la promocion de un estado mental equilibrado, destacando la importancia de cultivar
redes de apoyo en comunidades, familias y entornos laborales, por ello los juegos de
mesa no solo son una fuente de entretenimiento, sino también herramientas
significativas para promover la salud mental, ofreciendo beneficios que abarcan desde el
fortalecimiento de habilidades sociales hasta el manejo del estrés y la estimulacion
cognitiva. Al fomentar la interaccion social, los juegos permiten establecer y consolidar
lazos emocionales, promoviendo el sentido de pertenencia y el apoyo mutuo ademas,
estos espacios facilitan la comunicacion y el entendimiento mutuo, especialmente en
personas con ansiedad social (Gonzélez et al., 2021).

Desde un enfoque cognitivo, los juegos de mesa requieren habilidades como la
planificacion, la memoria y la resolucion de problemas. Segun (Lopez et al., 2023),
estas actividades benefician tanto a nifios como a adultos mayores, contribuyendo a la
prevencion del deterioro cognitivo y al fortalecimiento de la agilidad mental. Asimismo,
el aspecto ladico de los juegos actlia como un escape del estrés diario, estudios como el
de demuestran que estas actividades reducen los niveles de cortisol, promoviendo la
relajacion y el bienestar general (Raviv et al, 2022)

Los juegos también fomentan la empatia al permitir que los participantes
asuman roles y enfrenten decisiones complejas, facilitando una mayor comprensién de
las perspectivas de las demas personas. Ademas, su estructura y repeticion establecen
rutinas saludables que brindan estabilidad emocional, especialmente beneficiosas para el

manejo de la ansiedad, también ofrecen lecciones valiosas sobre resiliencia, ensefiando
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a manejar tanto la frustracion como la victoria, siendo estas las habilidades esenciales
para enfrentar los desafios de la vida cotidiana (Jansz et al., 2021).

En conclusion, los juegos de mesa representan un recurso accesible y versatil
para fortalecer la salud mental en contextos terapéuticos, educativos y recreativos
(Fernandez et al., 2024). Su capacidad para enriquecer la vida social, emocional y

cognitiva destaca la importancia de integrarlos en practicas cotidianas y familiares.

Salud mental comunitaria
La salud mental comunitaria surgié como una respuesta a las limitaciones

del modelo hospitalario tradicional, donde se prioriza una atencion integral, accesible y
adaptada al entorno social y cultural de las personas. A diferencia del modelo centrado
exclusivamente en hospitales psiquiatricos, la salud mental comunitaria combina
intervenciones clinicas con estrategias preventivas y comunitarias, con el objetivo
principal de proporcionar prevencion, tratamiento y rehabilitacion dentro de las
comunidades (OMS, 2022). La salud mental comunitaria esta profundamente
influenciada por el entorno social del individuo, este modelo abarca relaciones
familiares, laborales, e interacciones sociales (Federacion Mundial de Salud Mental
[WFMH], 2023).

El enfoque preventivo de la salud mental comunitaria se centra en evitar la
aparicion de trastornos mentales a través de campafias educativas, programas de
sensibilizacion y la promocion de estilos de vida saludables (WFMH, 2023). Estas
iniciativas no solo reducen la incidencia de problemas psicoldgicos, sino que también
fomentan una cultura de cuidado proactivo, incentivando practicas que favorecen el
bienestar emocional en las comunidades (OMS, 2022).

La accesibilidad y la equidad son pilares fundamentales de la salud mental

comunitaria. Este enfoque busca eliminar barreras geogréaficas, econdmicas y sociales
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que suelen limitar el acceso a servicios de salud mental, especialmente para poblaciones
vulnerables garantizando que sean inclusivos y efectivos en satisfacer las necesidades
de la comunidad (OMS, 2022). Es decir, involucrar a la comunidad en el disefio,
implementacion y evaluacion de programas refuerza el sentido de corresponsabilidad y
fomenta el compromiso colectivo con el bienestar emocional. Esta colaboracion
fortalece las redes de apoyo locales y contribuye al sentido de pertenencia entre los
miembros de la comunidad (APA, 2021).

La desestigmatizacion es el enfoque esencial de la salud mental comunitaria, ya
que busca combatir los prejuicios y la discriminacion asociados a los trastornos
mentales mediante la educacion y la promocion de la inclusion social (WFMH, 2023).
La estigmatizacion de los problemas de salud mental, las emergencias globales como
pandemias, desastres naturales, crisis econdémicas intensifican las dificultades y la falta
de acceso a recursos adecuados, agravan la situacion de estos grupos vulnerables (OMS,
2021) Para abordar estos desafios, es crucial implementar politicas publicas inclusivas
que prioricen la salud mental. Esto incluye aumentar el acceso a servicios comunitarios,
invertir en educacion y prevencion desde edades tempranas, y promover redes de apoyo
especificas para cada grupo afectado (OMS, 2021). Asimismo, combatir el estigma
asociado a los trastornos mentales es fundamental para fomentar la inclusion y el
respeto hacia quienes los padecen (OMS, 2021). Estas acciones no solo promueven el
respeto hacia las personas afectadas, sino que también facilitan su integracion plena en

la sociedad, fomentando una vision mas empatica y comprensiva de la salud mental.

Salud mental comunitaria en Ecuador
En Ecuador, diversos factores han afectado la salud mental comunitaria en los
altimos afios, ya que los nifios y adolescentes han experimentado un aumento

significativo en problemas de ansiedad y depresion, incluyendo a situaciones como los
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cortes de electricidad, que alteran sus rutinas y generan estrés adicional, las mujeres
victimas de violencia de género enfrentan barreras para acceder a servicios psicoldgicos,
lo que agrava el impacto emocional y psicoldgico de sus experiencias (OMS, 2001). Por
otro lado, las personas con problemas psiquiatricos preexistentes encuentran
limitaciones en el sistema de salud publica, como citas irregulares y falta de personal
especializado, lo que dificulta un tratamiento adecuado a largo plazo (OMS,

2001). Ademas, las comunidades rurales y de bajos ingresos tienen un acceso reducido
a servicios de salud mental, lo que aumenta el riesgo de problemas relacionados con el
estrés (Thornicroft & Tansella, 2010). Aunque se han promovido iniciativas para
fortalecer el modelo de salud mental comunitario y reducir la dependencia de los
hospitales psiquiatricos, aun se necesita una mayor inversion y un enfoque mas
accesible basado en derechos humanos. (OPS, 2022)

Este enfoque tiene multiples beneficios, entre ellos, la capacidad de fomentar el
bienestar colectivo y prevenir trastornos mentales mediante el fortalecimiento de las
redes de apoyo. Ademas, facilitar la reintegracion social de personas con problemas de
salud mental, garantizando equidad en el acceso a los recursos y servicios necesarios
(OMS, 2022). Su enfoque integral promueve una perspectiva holistica que abarca tanto
el cuidado individual como el fortalecimiento de las estructuras sociales y comunitarias
ya que es una responsabilidad compartida entre individuos, comunidades y sistemas de
salud. La promocion de la salud mental desde esta perspectiva resalta la importancia de
considerar el entorno como un factor clave en el bienestar psicolégico general (OPS,

2022).

1.2.- Afectados por el problema
A nivel global, los trastornos mentales afectan a casi mil millones de personas,

segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). De este total, el 14% corresponde a
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adolescentes, un grupo particularmente vulnerable. Los problemas de salud mental
representan una de cada seis problemas de salud en todo el mundo. La pandemia de
COVID-19 exacerbd esta situacion en los niveles de depresion y ansiedad que
aumentaron en un 25% en el primer afio, y varios de ellos fueron impulsados por
factores como el aislamiento social, la incertidumbre econdémica y las restricciones
sanitarias (World Health Organization, 2022). Investigaciones han demostrado que los
jovenes de entre 18 y 24 afios son vulnerables, con un 43% reportando haber
experimentado algin problema de salud mental (Deutsche Welle, 2022). Ademas, los
problemas de salud mental se han visto mas afectados en las mujeres que los hombres,
lo que refleja las desigualdades de género en la exposicion al estres y el acceso al apoyo
(World Health Organization, 2022)

En Ecuador, se estima que aproximadamente 1 de cada 10 personas padece
algun trastorno mental, siendo la ansiedad y la depresion los mas comunes, sin
embargo, este nimero podria ser mayor debido al estigma social que dificulta el acceso
a servicios especializados. En los ultimos afios ha sido preocupante como el suicidio, es
una de las principales causas de muerte entre jovenes de 15 a 29 afios en el pais, lo que
pone en evidencia la gravedad de esta problematica (Revista Gestion, 2023).

Un analisis reciente destaca que los trastornos mentales son la segunda causa de
discapacidad en Ecuador, con mayor incremento entre nifios, adolescentes y jovenes. En
2023, se registraron 1.109 suicidios en el pais, con Quito y Guayaquil siendo las
principales ciudades con estadisticas altas: 223 y 155 casos (Primicias, R. 2024). En
cuanto a los trastornos mentales, se estima que alrededor del 30% de la poblacién
ecuatoriana padece algun tipo de trastorno mental, siendo la ansiedad y la depresion los
mas comunes (Médica, E. 2023). Investigaciones también muestran que, la pandemia de

COVID-19 ha aumentado estos problemas, donde el 20% de los nifios y adolescentes
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presentan sintomas de depresion o ansiedad, y el 10% ha considerado o intentado
suicidarse siendo las consultas por depresion y ansiedad mas demandadas en el pais
(World Vision Ecuador, 2023).

1.3.- Factores que contribuyen al problema:

La salud mental esta profundamente influenciada por factores sociales,
econdmicos y culturales que afectan directamente la calidad de vida de las personas.
Uno de los grupos més afectados lo constituyen las comunidades en situacion de
pobreza puesto que las personas con bajos ingresos enfrentan barreras significativas
para acceder a servicios de salud mental, educacion e incluso oportunidades laborales
(Porter, 2002). Ademas, la inseguridad alimentaria, la falta de vivienda y la
incertidumbre econdmica hace que aumenten la prevalencia de trastornos como la
ansiedad, la depresion y otros problemas relacionados con el estrés, lo que refleja la
necesidad de enfoques comunitarios mas inclusivos y equitativos (OIM, 2022)

Factores como el estrés académico, el acoso escolar y la falta de atencion
adecuada agravan esta crisis, incluso a pesar de que la normativa que establece un
psicologo por cada 450 estudiantes en cada institucion educativa, en la practica hay una
sobrecarga de trabajo, con un profesional para hasta 1.300 estudiantes (Primicias, 2023).
Los expertos creen en un enfoque integral en salud mental que incluye prevencion,
intervencién temprana y la formacion de mas especialistas para abordar esta
problematica.

Las minorias étnicas y las comunidades LGBTQ+ también enfrentan altos
niveles de vulnerabilidad psicolégica debido a la discriminacion, la estigmatizacion y la
exclusion social. Las micro agresiones diarias y la falta de aceptacion pueden causar
problemas como la depresion, el estrés postraumatico y la ansiedad severa (Foucault,

2006). Ademas, estas poblaciones presentan tasas elevadas de suicidio, lo que subraya
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la necesidad de intervenciones especificas para abordar estas problematicas y en el caso
de las mujeres, especialmente aquellas que han sufrido violencia, la salud mental se ve
gravemente afectada, ya que la violencia de género, el abuso fisico, emocional y sexual,
junto con las presiones sociales relacionadas con el trabajo y el cuidado del hogar,
generan altos niveles de ansiedad, depresion (OMS, 2001). Estas experiencias resaltan
la importancia de ejecutar programas que vean a la salud mental de las mujeres, desde
una perspectiva de género.

Los nifios y adolescentes estan expuestos a violencia, acoso escolar, abuso en el
hogar o crisis familiares, por ello también forman parte de un grupo vulnerable,
especialmente cuando la pandemia de COVID-19 agravo estas condiciones,
incrementando el aislamiento social y limitando las interacciones saludables (OMS,
2021). Esto ha resultado en problemas de autoestima, trastornos de conducta, depresion
y ansiedad en esta poblacidn, lo que resalta la urgencia de implementar medidas
preventivas y de apoyo especificas para este grupo, por otro lado, las personas mayores
enfrentan desafios Unicos relacionados con el aislamiento social, la pérdida de seres
queridos y problemas de salud crénicos. Estas condiciones, junto con las dificultades
para acceder a servicios de salud mental, contribuyen a altos indices de depresion,
ansiedad y sentimientos de soledad, lo que exige estrategias comunitarias inclusivas
para estos sectores (Thornicroft & Tansella, 2010).

Finalmente, los refugiados, migrantes y las comunidades en zonas de conflicto
presentan una mayor incidencia de problemas de salud mental puesto que las
experiencias traumaticas asociadas con la separacion familiar, la violencia y la
inseguridad los exponen a problemas mentales como el estrés, la ansiedad y la
depresion severa. (OMS, 2001). Estas circunstancias enfatizan la necesidad de crear

sistemas de apoyo especializados y culturalmente sensibles para este grupo poblacional,
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estos factores y condiciones evidencian la importancia de la salud mental comunitaria
como un enfoque que no solo reconoce estas desigualdades, sino que también busca
intervenir para promover el bienestar psicol6gico de manera inclusiva.

Factores positivos

Por otro lado, existen factores que promueven la salud mental, entre ellos los
juegos de mesa han sido una forma de entretenimiento durante siglos, pero su impacto
en la salud mental ha generado mayor atencion en la investigacion actual. Diversos
estudios han mostrado que participar en juegos de mesa puede ofrecer beneficios
significativos para el bienestar mental tales como: interaccion social, estimulacion
cognitiva, estructura y rutina, fomento de la empatia y la comunicacion, fomento de la

resiliencia, y manejo del estrés.

Interaccion Social

La interaccion social es un pilar fundamental para la salud mental, ya que
fomenta un sentido de pertenencia, reduce la soledad y proporciona apoyo emocional,
los mismos que son factores clave para prevenir trastornos como la depresion y la
ansiedad. Las relaciones interpersonales positivas actian como amortiguadores frente al
estrés, fortaleciendo la resiliencia y el bienestar general (OMS, 2022). La relacion entre
la salud mental y las actividades fisicas, artisticas y culturales ha sido ampliamente
estudiada en los campos de la psicologia, la educacién y la salud, en este contexto, los
juegos de mesa han emergido como una herramienta efectiva no solo para el
entretenimiento, sino también como un medio para promover el bienestar emocional y
psicoldgico ya que al combinar aspectos ludicos con elementos de interaccion social,
estos juegos se convierten en vehiculos valiosos para la expresion personal y la
autorregulacion emocional, segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022),

las conexiones sociales desempefian un papel crucial en el desarrollo de habilidades
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emocionales y en la promocion de un estado mental equilibrado, destacando la
importancia de cultivar redes de apoyo en comunidades, familias y entornos laborales,
por ello los juegos de mesa no solo son una fuente de entretenimiento, sino también
herramientas significativas para promover la salud mental, ofreciendo beneficios que
abarcan desde el fortalecimiento de habilidades sociales hasta el manejo del estrés y la
estimulacién cognitiva. Al fomentar la interaccion social, los juegos permiten establecer
y consolidar lazos emocionales, promoviendo el sentido de pertenencia y el apoyo
mutuo, ademas, estos espacios facilitan la comunicacion y el entendimiento mutuo,
especialmente en personas con ansiedad social (Gonzalez et al., 2021)

Estimulacion Cognitiva

Para estos juegos, se requieren de habilidades cognitivas como la planificacion
estratégica, la toma de decisiones y la resolucion de problemas por tanto los
participantes que juegan regularmente muestran mejoras en la memoria y la atencion,
ayudandolos a mantener la agilidad mental y prevenir el deterioro cognitivo,
especialmente en nifios y adultos mayores (Lopez et al., 2023). Asimismo, los juegos
gue incorporan componentes matematicos o de logica son beneficiosos para desarrollar
estas habilidades, estimulando funciones cerebrales esenciales como la concentracion y
la memoria (Lépez et al., 2023).

Manejo del Estrés

La caracteristica ludica de los juegos de mesa actia como un escape del estrés
diario, ya que jugar puede disminuir los niveles de cortisol, la hormona del estrés,
gracias a la inmersion total en el juego, que desvia la atencion de las preocupaciones
cotidianas (Raviv et al. 2022). Ademas, los juegos generan momentos de risa y

liberacién de endorfinas, lo que mejora el estado de &nimo y promueve la relajacién, por
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ello esta dinamica puede fortalecer la autoestima y el bienestar emocional, al combinar
interaccion social y diversion (Pérez y Torres, 2023).

Fomento de la Empatia y la Comunicacién

A través de los juegos de mesa las personas pueden aprender a comunicarse,
negociar y colaborar, habilidades que son esenciales en la vida cotidiana, siendo
particularmente Utiles para personas con ansiedad social, puesto que proporciona un
ambiente estructurado y menos amenazante incluyendo que al asumir roles o enfrentar
decisiones complejas, los participantes desarrollan empatia comprendiendo las
perspectivas de los demas (Gonzalez et al. (2021).

Estructura y Rutina

La estructura que crean los juegos de mesa, incluye reglas claras y objetivos
especificos, por tanto ayuda a que se fomenten rutinas saludables en las personas de
cualquier edad, puesto que al establecer una rutina de juego constante, puede ayudar a
regular el estado de animo y proporcionar estabilidad emocional (Jansz et al, 2021),
ademas estas actividades también fortalecen la unién familiar, promoviendo la
comunicacion dentro del hogar.

Fomento de Resiliencia

Un espacio inclusivo y adaptable, fomenta la resiliencia y la habilidad para
manejar tanto el éxito como la derrota, los juegos de mesa permiten a las personas con
diferentes habilidades participar en actividades significativas, este proceso ayuda a los
jugadores a desarrollar estrategias para enfrentar desafios en la vida real (Fernandez et

al, 2024).

1.4.- Estrategias aplicadas previamente
En el contexto de la salud mental, los juegos de mesa han demostrado ser

herramientas efectivas para promover el bienestar psicolégico. A nivel internacional, los
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juegos de mesa han sido integrados en programas de salud mental con resultados
alentadores, por ejemplo en Espafia, se han utilizado con adolescentes enfocados en
desarrollar habilidades sociales, mejorar estrategias de afrontamiento y fomentar el
trabajo en equipo (Rodriguez et al., 2018). Estos programas han demostrado que el uso
estructurado de juegos de mesa puede generar un entorno seguro y controlado para
trabajar habilidades emocionales y de interaccion social, especialmente en poblaciones
vulnerables (Martinez & L6pez, 2019).

En Ecuador, los juegos de mesa se han convertido en herramientas valiosas tanto
para el entretenimiento como para el desarrollo educativo y cultural, y aunque ain no
existe un programa nacional especifico que los vincule directamente con la salud
mental. Existen iniciativas como la Posada del Juego que son plataformas que ofrecen
un espacio recreativo que fomenta la socializacion y el fortalecimiento de relaciones
familiares y de amistad mediante una variedad de juegos modernos y cooperativos. Por
su parte, el juego Ecuatoriano que se Respeta, desarrollado por la Corporacion Mucho
Mejor Ecuador, utiliza preguntas orientadas a resaltar la identidad cultural del pais y
promover valores de orgullo y compromiso por el desarrollo nacional (Mme, & Mme,
2021). Estas actividades fortalecen habilidades sociales y contribuyen a la relajacion,
aspectos fundamentales para el bienestar emocional (Garcia & Fernandez,

2021). Inclusive algunas instituciones educativas han incorporado los juegos de mesa
como herramientas pedagdgicas para desarrollar habilidades de resolucién de
problemas, trabajo en equipo y pensamiento estratégico, aunque su implementacion no
esta especificada dentro del curriculum nacional a nivel nacional, todos estos esfuerzos
muestran como los juegos de mesa estan siendo utilizados tanto para el entretenimiento

como para objetivos educativos y culturales en Ecuador (Quito Informa.2022).



31

La implementacion de modelos similares en nuestro contexto, podria tener un
impacto significativo, especialmente si se integran en contextos educativos y
comunitarios, por ejemplo, las instituciones educativas podrian utilizar juegos de mesa
como herramientas para abordar problemas de ansiedad o bullying, mientras que las
comunidades locales podrian emplearlos para fortalecer la cohesion social y ofrecer
alternativas recreativas saludables (UNICEF, 2020). Iniciativas como las que ya se han
venido implementando podrian consolidarse ain mas con el apoyo de instituciones
publicas y privadas, incluyendo universidades, quienes podrian liderar investigaciones
sobre los beneficios psicologicos y sociales de los juegos de mesa. Ademas, la
colaboracion con organizaciones internacionales permitiria adaptar buenas practicas a
las necesidades especificas del contexto ecuatoriano (UNICEF, 2020).

En resumen, los juegos de mesa representan una herramienta prometedora para
el bienestar psicologico. Su integracion en programas nacionales no solo seria
innovadora, sino también una inversion en la salud mental de la poblacion,
especialmente en adolescentes y jovenes, donde los desafios emocionales y sociales son
aun mas visibles. Este enfoque podria ser un puente entre el entretenimiento y la terapia,

promoviendo espacios de aprendizaje y conexion en un ambiente ladico

2.- PROPUESTA

El arte y las actividades creativas ofrecen una forma integral de abordar la salud
mental. No solo se trata de abordar los problemas desde un punto de vista clinico, sino
también de nutrir la mente y el espiritu a través de la expresion personal, el bienestar
fisico y la conexidn social mediante las actividades realizadas en comunidad. Las
actividades como la danza, la ceramica y la musica proporcionan vias para la

autoexploracion, la catarsis emocional y el alivio del estrés.
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2.1 Objetivo General:
Contribuir a la promocion y prevencion de la salud mental en la comunidad
de Cumbaya mediante la organizacion de un festival denominado “Dénde esta mi
Cabeza” en conjunto con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), el GAD de
Cumbay4 y la Universidad San Francisco de Quito (USFQ), con talleres vivenciales,
que aborden diversas practicas artisticas, culturales y fisicas para fomentar el bienestar
emocional y mental de la comunidad.
Obijetivos Especificos:

1. Facilitar diferentes talleres vivenciales a la comunidad:

o Encontrar diferentes talleres accesibles y vivenciales para la comunidad

enfocandonos en diferentes areas como: Cuerpo y movimiento, Introspeccion, Artes

Manuales, Conciertos, charla, entre otros.

2. Promover la integracion de la comunidad:

o Facilitar espacios de interaccion donde las personas puedan sentirse vinculadas

en la comunidad

3. Concientizar a la comunidad sobre la importancia del cuidado y de la salud

mental:

o Fomentar el cuidado de la salud mental desde las experiencias colectivas de

mausica, arte, danza, etc. Demostrar a la poblacion como estas técnicas funcionan

como parte del cuidado del bienestar emocional y mental, en base a la experiencia

vivida.
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ESCENARIO CARPA 1 (3 mesasy 24
sillas)

CARPA 2 (parlante y micro, 6 sillas)

CARPA 3 (2 mesas y 22 sillas)

10:00-11:00
SIENTE EL RITMO (BAILOTERAPIA)
11:00-12:00 Speed friending (Se realizo al aire
libre) Tai Chi: arte milenario del bienestar Cuidando nos cuidamos
12:00-13:00 Danza, vive y disfruta Biodanza
Arcilla emocional
13:00-14:00 Speed friending (Se realizé al aire
libre) Tai Chi: arte milenario del bienestar Trabajando la Tierra
14:00-15:00 SIENTE EL RITMO (BAILOTERAPIA) Biodanza
Arcilla emocional
15:00-15:30 Integradora de conceptos
15:30-17:00 Concierto y juegos interactivos Diego y los Gatos dle Callejon

Figura 1.Cronograma del festival.

Taller

Descripcion

Facilitador/Colectivo

Siente el ritmo

tensiones.

Una experiencia de
baile donde los participantes
pudieron disfrutar del

movimiento y liberar

Filiph Bravo

Speed friending

La actividad de juegos
de mesa fomenta la interaccion
social y el trabajo en equipo,
donde los participantes
comparten, colaboran y
aprenden mientras disfrutan de

una experiencia ludica.

Juegos de mesa EC.




34

Tai chi

El taller de Tai Chi
promueve la relajacion mental,
el equilibrio fisico y el
bienestar a través de
movimientos y técnicas de
respiracion profunda,
ofreciendo una experiencia

integradora y relajante.

Mariana Ciuffardi.

Cuidando nos
cuidamos y Trabajando

la Tierra

Buscaba generar un
espacio reflexivo sobre
diferentes habilidades para la
vida que son pilares basicos
para tener una buena salud

mental

Huerto manias

Danza, vive y

disfruta

Un taller de danza con
ritmos ecuatorianos y una
experiencia coreografica

colaborativa

Centro Cultural

Cumbaya

Biodanza

Espacio dinamico y
ludico donde las personas
pudieron conectar consigo
mismos Yy con otras personas,
promoviendo la salud,

bienestar.

Luz Alban.
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Arcilla

emocional

A traves del modelado
de la arcilla y la utilizacion
decolores los participantes
pudieron expresar y plasmar
SUS emociones en una pieza

Unica

Laura Oviedo

Concierto de
Diego y los gatos del

callejon

Ofrecia musica para
toda la familia con contenido
consciente y respetuoso, que
incluia juegos interactivos para
el disfrute y diversion de

todos.

Diego Aguirre

Tabla 1.Descripcion de talleres y capacitadores.

2.3.- Plan de Implementacion

1. Busqueda de talleristas y colectivos: Realizar una investigacion exhaustiva

sobre los distintos talleres y actividades que podrian relacionarse con la salud

mental y el bienestar en la comunidad. Identificar artistas, talleristas, organizaciones

y colectivas potenciales que podrian estar interesados en participar en el festival.

Para organizar esta informacion, se ingresan los datos una tabla detallada que

incluye a todos los posibles talleristas, junto con sus datos como nimero de contacto

y otra informacion relevante.

Organizacion

Proyecto/Grupo/Persona

Contacto Actividad

Tabla 2 Ejemplo de tabla de registro de los talleristas
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2. Charla informativa: Organizar una reunion por Zoom con representantes de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y los talleristas interesados, para
explicarles el objetivo del festival y las condiciones de participacion, enviarles el
formulario donde deberan detallar su propuesta y cumplir con los requisitos de la
OPS. Que son: talleres que cumplan con el uso de un lenguaje inclusivo, que
fomentaran la participacién activa de los asistentes, y sobre todo que no se realice
promociones sobre productos especificos o servicios de salud mental clinica
privada.

3. Proceso de aplicacion para facilitadores individuales y colectivos: Para la
seleccion de los talleres se realizara un proceso riguroso, mediante un formulario
(google forms) donde se les pedira llenar, la propuesta de su respectivo taller,
detallando las especificaciones de materiales requeridos, duracion del taller, y un
video dindmico explicando el concepto del taller. Establecer una fecha para el
llenado del formulario y solventar dudas de los talleristas.

4. Proceso de seleccion de talleristas: Una vez que se han recibido todos los
formularios los organizadores deberan evaluar las propuestas para garantizar que se
promueva la salud mental comunitaria y tenga coherencia con los objetivos del
festival, bajo las directrices de la OPS, evitando que se transmita un mensaje

erroneo a la comunidad.
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Temdtica Taller Organizacién
SIENTE EL RITMO (BAILOTERAPIA)
Cuerpoy

DANZA, VIVE Y DISFRUTA (TALLER

DE DANZA) Centro Cultural

Cumbayd
Brana Fundacién
Audiovisual/ Kasa de
Taller de Biodanza Colores

Taller de Tai Chi Club de Tai Chi

Juegos de mesa Ecu |

Cuidando nos cuidamos Huertomania Taller 2

Huertomanias Taller 1

Conciertos Diego y los gatos del
3 callején |

Integradora de conceptos

Figura 2. Talleres destacados.

Después de la seleccion, los talleres aptos para el festival, y se los dividira en
distintas categorias dependiendo de la actividad descrita. Los talleres seran divididos en
cuatro categorias: Cuerpo y Movimiento, Introspeccion, Artes Manuales, y Concierto.

5. Gestion de recursos y materiales: Gestionar los recursos y materiales necesarios

a través del presupuesto del proyecto de vinculacion “Vecinos Cumbaya”

encabezado por Mariana Coba y el departamento de Comunicacion y Relaciones

publicas de la USFQ. Para los talleres, entre otros materiales gestionados se
encuentran: 1 carpa de 6x8 metros sin paredes y con alzas; 1 carpa de 6x6 metros
con 3 paredes; 2 carpas de 6x4 metros con 3 paredes cada una; 1 carpa de 4x4
metros con 4 paredes; 40 sillas; 4 mesas largas; tarima de 5 metros por 3,80 metros

con una altura de 40 cm; 1 micréfono de diadema; 1 micr6fono inalambrico; 1

parlante; extensiones de luz; toma de luz 110V; 2 cajas amplificadas de salida al

publico; 2 monitores de piso para escenario; 4 microfonos con pedestal y cable; una
consola digital de 8 canales; cables, cajas directas y extensiones. Ademas, se

incluyen 45 piezas de ceramica, 60 plantulas de aromaticas y hortalizas, 5 lavacaras,
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2 rollos de papel secante de cocina, 4 pliegos de cartulina Al, 50 hojas tamafio A4,
60 rollos de cartdn reciclado (cabe recalcar que este material fue parte de una
donacion por parte de estudiantes y organizadores), 8 marcadores permanentes en
negro y azul, y refrigerios para aproximadamente 40 personas, que consistian en
sandwiches, frutas y jugos. Todo esto fue gestionado por la Universidad San
Francisco de Quito para garantizar el desarrollo adecuado del festival. Ademas, se
debera enviar un formulario interno de la USFQ, donde se deberan autorizar el
apoyo del evento con los materiales requeridos.

6. Voluntarios: Al ser un festival grande, necesitaremos ayuda extra, por lo que se
creara un formulario para voluntarios, el cual enviaremos al grupo de whatsapp de
estudiantes de psicologia de la Universidad San Francisco de Quito, en este
formulario se les pedira llenar sus nombres completos, nUmero de contacto y horario
en los cuales nos puedan colaborar. Una vez ya seleccionados los determinados
voluntarios se realizard una reunion junto con la OPS y los talleristas que
participaran en el festival, donde se les indicara a los voluntarios sus funciones para
el dia del festival, como otras instrucciones pertinentes. Por ejemplo, se les dard un
chaleco de “staff” a cada voluntario para que sean reconocidos por los participantes
del festival, posterior a esto se le indicara a cada voluntario la respectiva carpa en
donde va a estar ayudando durante el festival. Esto se va a escoger al azar y
dependiendo de los horarios en los cuales cada voluntario pueda estar en el festival.
Por otro lado, se les va a pedir a los voluntarios que entreguen un pin a cada
participante al asistir al taller, cada voluntario se va a hacer cargo de tener los pines
respectivos del taller que le toque asistir. Los voluntarios ademas van a tener que
informar a los participantes que al tener 2 pines y al llenar una encuesta, podran

obtener otro pin mas, con la suma de estos 3 pines ellos podran reclamar un termo.
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Los voluntarios van a tener un codigo QR para que los participantes puedan
escanearlo y llenar la encuesta que es obligatoria para obtener el tercer

pin. Ademas, cada voluntario va a tener una hoja de asistencia en la cual va a tener
que registrar cuantas personas asisten a los talleres, deben registrar cuantos hombres

y cuantas mujeres van y por Gltimo anotar el total de participantes.

Figura 4. Termos canjeables y pines de cada taller.
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"DONDEESTA
SMICABEIA?

Figura 5. Chaleco distintivo del festival.

7.- Charla integradora: Para el conversatorio se va a invitar a un representante de la
USFQ, de la OPS, de la OIM y del GAD de Cumbaya para que puedan responder la
siguiente pregunta: ;Donde se construye la salud mental? Ademas de hablar de temas

relacionadas con proyectos futuros, el bienestar comunitario y la salud mental.

3.- RESULTADOS

3. 1.- Organizacion Previa:

La cotizacion de los materiales y recursos necesarios para el desarrollo del
festival "¢ Ddonde estd mi Cabeza?" Fue gestionada y auspiciada por la Universidad San
Francisco de Quito (USFQ) con un presupuesto de 1.200 $ donde entre los elementos
principales se incluyen varias carpas para los diferentes talleres y actividades: una carpa
de 6x8 metros unida a otra de 6x3 metros sin paredes con alzas, con un costo
aproximado de $300; una carpa de 6x6 metros con tres paredes, también con un valor
estimado de $300; dos carpas de 6x4 metros con tres paredes cada una; y una carpa de
4x4 metros con cuatro paredes. Estas carpas sirvieron como espacios para las

actividades y talleres ofrecidos en el festival.
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En cuanto al mobiliario, se incluyen 40 sillas y cuatro mesas largas para
asegurar la comodidad de los participantes y talleristas. Ademas, se contd con dos
tarimas: una de 5 metros por 3,80 metros con una altura de 40 cm, cuyo costo fue de
$160 mas IVA. Para el sonido de los talleres, se gestionaron un micr6fono de diadema,
un micréfono inaldmbrico, un parlante y extensiones de luz, ademas de una toma de
corriente de 110V con conexion a tierra. Asimismo, para el sonido del concierto de
cierre, se utilizaron dos cajas amplificadas PA como parlantes de salida al pablico, dos
monitores de piso para el escenario, cuatro micréfonos con pedestal y cable, una
consola digital de ocho canales y cables, cajas directas y extensiones, todo con un costo
total de aproximadamente $200.

En el area de materiales didacticos y practicos, se gestionaron 45 piezas de
ceramica a $2 cada una, con un costo total de $90, y 60 plantulas de aromaticas y
hortalizas por $10. También se incluyen 5 lavacaras con un valor aproximado de $50,
dos rollos de papel secante de cocina, cuatro pliegos de cartulina tamafio Al, 50 hojas
tamafo A4, 60 rollos de carton reciclado (donados por los estudiantes y organizadores)
y ocho marcadores permanentes en colores negro y azul.

Por ultimo, para asegurar el bienestar de todos los participantes, talleres y
voluntarios, se proporcionaran refrigeradores para aproximadamente 40 personas, que
incluiran sdndwiches, frutas y jugos, con un costo aproximado de $160. Todos estos
elementos y recursos fueron gestionados por la USFQ, asegurando el éxito y el
desarrollo adecuado de este evento que buscd promover la salud mental comunitaria a

través de actividades artisticas y culturales.
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REQUERIMIENTO

DETALLE

COTIZACION

PROOVEDORES

Carpas

1 carpa 6x8 + 1 de 6x3
unidas sin paredes con
alzas

1 carpa 6x6 con 3 paredes
2 carpas de 6x4 con 3
paredes cada carpa

1 carpa de 4x4 con 4
paredes

40 sillas

4 mesas largas

~ $250-
300

~ $250-
300

Sra Ladi Cuichan -
Cumbaya

Sra Martha Sotalin

Tarima

5m X 3,80m x 40cm de
alto

5m x 4m x 40-60 de alto

$160+1V

?

Pedro Pablo
Anami

Pablo Kayna

Sonido para
talleres

1 micr6fono diadema

1 micr6fono inalambrico
1 parlante

Extensiones de luz
Toma de luz 110 con
tierra,

Pablo Kayna

Sonido para
concierto

2 cajas amplificadas PA
parlantes de salida al
plblico $50

2 monitores de piso para
escenario $50

4 microfonos con pedestal
y cable $50

consola 8 canales digital
$30

cables, caja directa,
extensiones $20

$150-200

Diego Aguirre
(banda)

Ceramica

45 piezas de ceramica x $2
c/u

$90

Melanie

Plantulas

60 plantulas de
aromaticas, hortalizas

$10

El Avicultor
Tumbaco

Materiales
varios

5 lavacaras

2 rollos de papel secante
cocina

4 pliegos de cartulina Al
50 hojas A4

60 rollos de carton de los
de papel higiénico

8 marcadores permanentes
negro y azul

~ $50

donaciones

Refrigerio

aprox. 40 personas
(sanguche, fruta, jugo)

~$160
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Limpieza de 8 bafios del coordinar con
Personal parqueadero de la iglesia GAD

Seguridad en la carpa de voluntario

talleristas/musicos USFQ

Tabla 3 Cotizaciones y donaciones de materiales para el evento.

Cuando empezamos con la investigacion de posibles talleres a través de
diferentes fuentes como péginas web, redes sociales, preguntando a la comunidad, etc.
En total encontramos 12 organizaciones, de las cuales logramos contactarnos con 9 y se
les invitd a una reunion informativa del festival a través de la plataforma zoom, en esta
reunion se les pidi6 llenar un formulario de inscripcion a los talleristas donde detallen
su propuesta, una vez revisada las diferentes propuestas, se hizo una seleccion de los
talleres que cumplian con los requisitos de OPS, se descartaron 3 organizaciones debido
a que 2 de ellas su propuesta no cumplia con los objetivos del festival y la otra
organizacion pertenecia a un centro psicoldgico, y no cumplia con el requisito de OPS
de organizaciones no ligadas a espacios de intervencion clinica, asi seleccionaron en
total 6 talleres que estaban bien planteados y alineados a los objetivos del festival,
posterior a esto se encontraron dos talleres mas que se unieron, teniendo como total a 8
organizaciones que fueron parte del festival “;Donde estd mi cabeza?”.

« Taller- Ceramica emocional: Para la tematica de artes manuales, se acord6
ofrecer el taller de cerdmica emocional, en el cual a través de la ceramica se
proponia que los participantes conectaran con sus emociones, para poder procesarlas
y gestionarlas, aprendiendo como canalizar estas emociones en arte (ceramica).

La Asociacion de mujeres fue la organizacién paso todos los filtros
mencionados anteriormente, eso quiere decir que envid sus propuestas y videos, entre
otros criterios. Sin embargo, dos semanas antes del festival, la colaboradora tuvo
problemas personales y por ello dejo de responder a mensajes y no asistia a reuniones

de temas del festival.
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El lunes de la semana en la que el festival se realizaria, empezamos desde
cero el proceso para encontrar a una persona que pudiera seguir con el taller de
ceramica. Nos contactamos con diferentes personas, tanto con profesores de la USFQ,
como personas fuera de la comunidad, para poder encontrar una nueva tallerista, fue asi
que una nueva tallerista con experiencia en arte con ceramica lleg6 a formar parte del
festival.

Debido al corto tiempo que nos quedaba, todo el proceso de aceptacion de los
filtros, propuestas, videos, etc, se entregd en dos dias y asi ya tuvimos confirmado el
taller de ceramica emocional.

o Taller juegos de mesa:_Este taller también fue agregado al festival casi a dias de
este, por lo que la situacion fue similar al taller de ceramica, en donde los filtros,
videos, formularios y las reuniones para conocer la logistica del festival se realiz6 en

dos dias.

3.2.- Resultados dia del festival:

El festival se llevo a cabo el sdbado 26 de octubre del 2024, desde las 10:00 am
hasta las 17:00 pm, en el parque de Cumbayé, donde se combino talleres interactivos
con actividades comunitarias, promoviendo la participacion y la integracion social.
Representantes de la USFQ llegaron al lugar con una hora de anticipacion para
coordinar la logistica del evento, asignar a los voluntarios en las carpas
correspondientes y organizar la carpa principal donde se guardd los refrigerios,
materiales y las pertenencias de los talleristas. Los voluntarios y organizadores
recibieron chalecos de color rosa, con el logo del festival para ser identificados con
facilidad.

En la carpa del staff, cada voluntario recibié instrucciones detalladas sobre la

carpa asignada y su rol especifico. Se designaron pins especificos para cada taller y se
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explicé a los voluntarios que por cada taller que los participantes asistan se ganarian un
pin. En primera instancia, para poder ganar un termo, se debia llenar una encuesta
mediante un QR, sin embargo, debido a los cortes de luz, eso no fue posible, ya que
fallaba la conexion a internet. Es por esta limitacion, que se cambi6 la modalidad a que
por cada tres pins recolectados, el participante podria reclamar un premio, en este caso
un termo de agua. Durante el evento también se coloc6 una hoja informativa con los
horarios de las actividades y temas de cada taller para guiar a los participantes, los
voluntarios y organizadores estuvieron presentes todo el tiempo, con el fin de invitar a
las personas, entregar los pins, registrar la asistencia en las hojas correspondientes y
resolver cualquier duda. Para garantizar el bienestar de todos los involucrados, se
proporciono un refrigerio disponible para talleristas, voluntarios y organizadores.

La mayoria de los tallerista repetia su taller dos veces, a excepcion del taller
de “Danza, vive y disfruta”, el que se repiti6 una sola vez, por lo que el siguiente de
huerto manias fue el taller de “trabajando la tierra™, este contaba como la segunda
repeticion de esta organizacion, lo curioso fue que mas gente asistio a este taller, con la
esperanza de quedarse y formar parte del segundo taller de ceramica, esto se debe a que
la gente se involucré mucho con lo novedoso de las actividades de este taller.

El taller de “Juegos de mesa” se suponia se estableceria en la carpa grande,
sin embargo, los talleristas decidieron otro lugar mas al aire libre dentro del parque. Este
taller se presenté en dos horarios, donde en ambos existié mucha acogida por parte de
los participantes.

Todo el equipo mostré una actitud muy abierta y dispuesta para colaborar no
solo en su area asignada, sino también con los talleristas de las distintas carpas.

Ademas, se proporcion6 un refrigerio a los talleristas, voluntarios y organizadores, el
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cual estuvo disponible en todo momento para que pudieran consumirlo cuando lo
necesitaran.

Aunque los voluntarios fueron rotando, con algunos terminando su turno y
otros incorporandose, los responsables del proyecto de la USFQ permanecieron
presentes hasta la finalizacién del festival, asegurando el correcto desarrollo de todas las
actividades.

Antes del ultimo evento del festival, se realizé también un conversatorio con
invitados, entre ellos se encontraban Diego Quiroga, rector de la USFQ, Pedro Tapia
presidente de GAD Cumbaya, Camila Celi representante de la OIM (Organizacion
internacional de las Migraciones) y representante de la OPS.

El objetivo de este conversatorio era comparar las diferentes perspectivas de
lo que la comunidad piensa qué es Salud Mental y responder a la pregunta ¢Ddnde se
construye la salud mental?, para concientizar cdmo la podemos cuidar mas alla de un
consultorio clinico o siguiendo el proceso de terapia tradicional, y dar a conocer los
diferentes proyectos que realizan con la comunidad, por ejemplo, los proyectos que
tiene el GAD ene beneficio a la comunidad o los diferentes proyectos de vinculacion de
la USFQ. Finalmente se realizo la entrega de los respectivos certificados de
participacion a los talleristas y organizaciones.

Al concluir el evento, el concierto y show de “Diego y los gatos del Callejon”
marco el cierre de las actividades, siendo la Gltima presentacion realizada en el
escenario. Tanto los talleristas como los voluntarios y organizadores estuvieron
presentes para disfrutar de este momento final.

Al terminar el concierto, los responsables de la USFQ asumimos la tarea de
recorrer todo el lugar para asegurarnos de que no quedara nada olvidado, que el espacio

estuviera limpio y que las sillas y materiales estuvieran correctamente ubicados en sus



respectivos lugares. Este esfuerzo final garantizé que el espacio quedara en dptimas

condiciones tras el festival.
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Nombre deltaller Facilitador o colectivo Hombres Mujeres Total
taller 1:SIENTE EL RITMO (BAILOTERAPIA) Filiph Bravo 5 15 20
taller 2:SIENTE EL RITMO (BAILOTERAPIA) Filiph Bravo 2 10 12
Taller 1: Tai Chi: arte milenario del bienestar Mariana Ciuffardi 10 13 23
Taller 2: Tai Chi: arte milenario del bienestar Mariana Ciuffardi 3 17 20
Taller 1: Speed friending Miembros locales de Cumbaya 10 13 23
Taller 2: Speed friending Miembros locales de Cumbaya 3 5 8
Taller 1: Biodanza LuzAlban 2 7 9
Taller 2: Biodanza LuzAlban 0 3 3
Taller 1: Huertomanias "cuidando nos cuidamos"

Huertomanias 1 8 9
Taller 2: Huertomanias "trabajando latierra" Huertomanias 3 12 15
Taller 1: Arcillaemocional LauraOviedo 1 18 19
Taller 2: Arcillaemocional LauraOviedo 10 14 24
Taller 1: Danzavivey disfruta Centro Cultural Cumbayé 5 18 23

Figura 6.Tabla con el nimero de participantes.

Como resultado del festival, se observo una participacion que estuvo dentro del

rango de entre 8 y 24 personas por taller, esto debido a los horarios de los talleres como

también al interés en las actividades que se desarrollaban, ya que muchos asistentes

optaron por permanecer en un taller especifico para asegurar su lugar en el siguiente.

Figura 7. Estadistica de barras con el nimero de participantes.
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3.3- Posterior al evento:

A través de los informes presentados por cada tallerista posterior al evento, se
obtuvo una retroalimentacidn positiva, tanto de los participantes como de los talleristas.
Los titulares de las noticias en revistas y periddicos digitales, demuestra el impacto
positivo del festival, ya que medios de comunicacion tomaban este como el festival mas
grande del pais, llamando la atencion de personas interesadas en mejorar su salud
mental, ademas los informes presentados por los talleristas al finalizar el evento y
mensajes de agradecimiento en los grupos de WhatsApp, se evidenci6 una
retroalimentacion positiva tanto a los participantes como a los organizadores. En los
talleres de danza, como "Danza, Vive y Disfruta” y "Siente el Ritmo", destacaron la
conexion entre los asistentes, la musica y el ambiente festivo, lo que les facilito el
desarrollo de las actividades y mejor desenvolvimiento de los instructores, ademas, se

resalto la buena organizacion del evento, con voluntarios atentos a cualquier necesidad.

El taller "Huertomanias™ contiene comentarios sobre como se logré fomentar un
ambiente de aprendizaje inclusivo, ensefiando habilidades préacticas y creando
conciencia sobre la biodiversidad de plantas. Por su parte, el taller de “Arcilla
Emocional” valoro el hecho de ofrecer espacios de autoconocimiento y autorreflexion
que se ofrecio a los participantes, generando una experiencia vivencial y enriquecedora,
de la misma manera agradecié a los organizadores por la invitacion a formar parte de

este festival.

"Speed Friending", enfocado en juegos de mesa, esperan se vuelva a repetir los
afios siguientes, y reconocieron que este espacio no solo ayuda a que las personas
conozcan del auto cuidado, sino también de que existen varios programas que no tienen
visibilidad y muchas veces esta desinformacion, hace que las iniciativas no puedan

desarrollarse a largo plazo, resalté que esta oportunidad ayudo a crear espacios
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colaborativos y saludables que fomentaron el trabajo en equipo, la atencion, escucha
activa y socializacion entre los participantes comentaron que fue una experiencia
emocionante el compartir y ver como las dinamicas alegraban a los participantes. El
“Taller de Tai Chi”, también coment0 aspectos positivos del festival, destacando el
ambiente familiar y armonioso que le permiti6 la participacion de personas de todas las
edades, a ello afladi6 agradecimiento a la logistica del evento ya que hubo flexibilidad
en cuanto al uso de las carpas, de igual forma destacamos la puntualidad por parte de

todos los talleristas, puesto que esto ayudd a consolidar el éxito general del festival.

Respecto al cierre del festival, el concierto “Diego y los gatos del callejon”
recibieron elogios por su capacidad para reunir a personas de todas las edades en un
ambiente inclusivo y dindmico, logrando una conexion positiva entre musicos y
participantes, el mismo que se vio reflejado en la empatia del publico cuando se
enteraron de que uno de los integrantes de la banda estaba de cumplearios, todas las
personas presentes le cantaron el Feliz cumpleafios, acompafiados de su propia
banda. Agradecieron el espacio y la invitacion, no obstante, se sugirié mejorar la
organizacion de los horarios para facilitar el montaje y la preparacion de los talleristas
antes del evento final, puesto que, debido a los cortes de luz, tuvieron que salir al
escenario sin una previa prueba de sonido, arriesgdndose a que el concierto no sea lo

esperado.

En conjunto, el evento se destaco por su impacto positivo y la diversidad de
actividades, dejando una impresion muy favorable en los asistentes, tanto, que una
madre de familia preguntd si el evento se repetiria los siguientes fines de semana,
también se logro ver la emocion en los nifios, quienes al momento de canjear sus pins y

recibir su premio, lo agradecian con un abrazo.
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Gracias a la colaboracion de los diferentes colectivos, talleristas y la gestion de
recursos por parte de la Universidad San Francisco de Quito, se logré cumplir con el
objetivo principal de promover la salud mental en la comunidad de Cumbayéa, mediante
actividades artisticas, culturales y recreativas que fomentaron el bienestar emocional y
la integracion social. En conclusion, el festival fue reconocido como un evento positivo
en la comunidad y es por ello por lo que se recomendaria seguir realizandolo y
expandirse a mas ciudades del pais, para poder concientizar sobre la importancia del
cuidado de la salud mental y las conexiones sociales que esta ayuda a desarrollar (salud

mental comunitaria).

CONCLUSION

El enfoque de este trabajo, refleja una vision holistica de la salud mental en la
comunidad, destacando que no se limita a intervenciones clinicas, sino que pueden
fortalecerse mediante practicas de nuestro dia a dia, las mismas que promuevan la
conexion emocional, el bienestar fisico y la creacion de redes de apoyo, iniciando desde
el hogar.

Este festival denominado “;Ddnde esta mi cabeza?” aborda un tema relevante
dentro de la psicologia moderna: la promocion de la salud mental comunitaria, que se
realiza mediante actividades participativas y culturales. Este evento tuvo un aporte
significativo a la promocion de la salud mental en contextos comunitarios, destacandose
por su enfoque innovador, al integrar elementos creativos para concientizar a las
personas sobre el bienestar emocional y social.

Las actividades recreativas como la danza, el Tai Chi, huertos, la cerdmica y los
juegos de mesa, son herramientas efectivas para reducir el estrés, fortalecer habilidades
sociales y fomentar el trabajo en equipo, por ello con este evento se proporcionaron

nuevas alternativas accesibles y atractivas para todas las edades. Ademas, el evento
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contribuyd a la des estigmatizacién de los problemas de salud mental, puesto que al
ofrecer talleres gratuitos y accesibles a toda la comunidad se reforz6 la importancia de
la inclusion social. Este enfoque se alinea con las metas internacionales de la OMS y la
OPS, quienes buscan eliminar barreras sociales y culturales en el acceso a una atencion
psicoldgica, promoviendo un entorno mas empatico y comprensivo.

Por altimo, la colaboracion entre el GAD de Cumbaya, la Universidad y
organismos internacionales, como la OPS, demuestra un modelo de intervencion
comunitaria efectiva. ya que este trabajo en conjunto no solo fortalecié el sentido de
pertenencia en la poblacion, sino que también generd un compromiso colectivo que
debe ir creciendo y mejorando para el cuidado integral de la salud mental en futuras
generaciones.

A nivel nacional, este tipo de iniciativas responde a todas las limitaciones
existentes en cuanto al acceso de servicios de salud mental, especialmente en
comunidades rurales y sectores vulnerables. Se destaca la necesidad de seguir creando
estrategias comunitarias en el pais y en el ambito internacional, el enfoque del festival
se alinea con las directrices de la OMS para promover la salud mental a través de
actividades basadas en la comunidad, destacando su potencial para abordar
desigualdades globales en acceso a servicios de salud mental.

Sugerencias para Estudios Futuros

1. Explorar cémo las actividades comunitarias favorecen la interaccién entre
personas de distintas generaciones, las mismas que puedan promover
pertenencia a un grupo, ya que, en el festival, los participantes fueron de todas
las edades.

2. Realizar estudios que midan el impacto que causo a largo plazo, los festivales

similares en la percepcion de la salud mental y la reduccion del estigma.
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3. Evaluar cémo este piloto, puede ajustarse a otros entornos, maximizando su
impacto en poblaciones diversas.
4. Disefiar programas escolares que incorporen este tipo de actividades para

abordar temas como el acoso escolar y la gestion emocional.

LIMITACIONES

En la realizacion del trabajo nos encontramos con varios desafios logisticos
significativos, como la coordinacién y la seleccion de talleristas. Por ejemplo, la
sustitucion de talleristas a Gltima hora en el caso del taller de ceramica y Juegos de
Mesa, que evidencid la importancia de contar con planes de contingencia para asegurar
la continuidad de las actividades. Dentro de la categoria de artes manuales, se ofrecia el
taller de arcilla emocional, cuyo propoésito era usar la ceramica como medio para
conectarse con las emociones, aprender a procesarlas y gestionarlas, canalizandolas en
la creacion artistica. Al buscar talleres en la comunidad, muchos aplicantes provenian de
organizaciones locales de Cumbaya como la Asociacion de Mujeres, de donde fue
seleccionada una colaboradora de la asociacion, para llevar a cabo el taller de ceramica,
la asociacion cumplié con todos los requisitos previos, incluyendo el envio de
propuestas, videos, materiales necesarios y formularios de la OPS. Ademas, estaba al
tanto de los detalles logisticos de cada etapa del festival, se planifico preparar 30
macetas de ceramica pequefias para que los participantes las pintaran, ademas de
comenzar la actividad con ejercicios de modelado. Sin embargo, dos semanas antes del
festival, la tallerista tuvo problemas personales que le impidieron responder a los
mensajes Yy asistir a reuniones, tras contactar a la Asociacién de Mujeres, se confirmé
que la colaboradora también habia dejado de asistir al trabajo, ante esta situacion, y a
una semana del festival se inicié un nuevo proceso para encontrar a otra persona que

pudiera dirigir el taller, ya que este ya habia sido anunciado en el programa y su
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cancelacion no era una opcion, nos contactamos con varios candidatos, incluyendo
profesores de la USFQ y personas externas a la comunidad, finalmente, se seleccioné a
una nueva tallerista con experiencia en ceramica, dado el tiempo limitado, el proceso de
seleccién, aprobacion de propuestas y coordinacion logistica se completd en dos dias,
logrando confirmar el taller de cerdmica emocional.

De igual forma dentro del area de introspeccion, el taller de juegos de mesa, se
incluyé en el programa a pocos dias del festival, ya que el taller antes previsto no paso
por los filtros de la OPS, lo que requirié agilizar procesos como, formularios, videos y
reuniones para la logistica en solo dos dias, esto trajo como consecuencia retos
relacionados con la promocién y difusion del evento, ya que al no tener la seguridad de
qué talleristas iban a participar, tampoco se podia difundir el evento con anticipacion,
afectando a la participacion inicial de asistentes en algunos talleres.

Otro de los desafios enfrentados, también fue que el GAD parroquial de
cumbaya no cumplio con los requerimientos ofrecidos, como la instalacion de puntos de
hidratacion dentro del parque, y paramédicos en caso de emergencia, notifico esta
noticia un dia antes del evento por lo que se tomo6 medidas alternativas y rapidas,
nuestra profesora de titulacion, fue quien nos proporciond botellones de agua para la
comunidad en general, y un botiquin de primeros auxilios, a medida que avanzaba el
evento nos dimos cuenta que estos recursos fueron indispensables ya que después de
cada taller y por el clima las personas se acercaban a hidratarse, y un nifio tuvo una
herida en sus manos, por un accidente ajeno al evento.

En conclusion, este trabajo no solo resalta la importancia de la salud mental
comunitaria en Ecuador, sino que también ofrece un modelo que se puede replicar en
futuros estudios y programas a nivel nacional como internacional, ofreciendo un

enfoque innovador para promover la salud mental comunitaria, ya que puede ser un
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complemento eficaz para las préacticas clinicas tradicionales con actividades que

fortalecen el bienestar emocional y social.

REFLEXION PERSONAL

Ser parte del equipo organizador del festival "¢ Ddnde Est4d Mi Cabeza?" ha
sido una experiencia inolvidable, y transformadora ya que este evento reuni6 a personas
apasionadas por la salud mental y a las familias de Cumbaya, con el objetivo de
demostrar que la salud mental esta en todas partes, incluso en nuestro diario vivir, fue
una plataforma de aprendizaje, creatividad y colaboracién, ya que no solo me permitio
aplicar los conocimientos adquiridos en mi formacion académica, sino también
reflexionar profundamente sobre el impacto de la salud mental comunitaria y el poder
de las actividades recreativas como herramientas de intervencion. Aungue fue un
desafio asumir este reto, también fue una oportunidad para desarrollar mis habilidades
organizativas, tomar decisiones rapidas y trabajar en equipo en un entorno dindmico y
lleno de energia.

Estar en la parte de planificacion y logistica del festival me ayud6 a comprender
la importancia de contextualizar los enfoques psicolégicos en actividades que deben ser
accesibles y significativas para las comunidades, al observar talleres como los de
biodanza, huertos y juegos de mesa, confirme que la salud mental no depende
Unicamente de la atencion clinica, sino también de espacios que fomentan la expresion
emocional tal como lo menciona la OMS en su enfoque comunitario para la promocion
del bienestar mental (OMS, 2022).

El hecho de colaborar y conocer a talleristas, voluntarios y organizaciones como
la OPS y el GAD de Cumbaya, reforz6 en mi, el valor del trabajo en equipo, aprendi
que la comunicacion clara y la flexibilidad son esenciales para superar desafios

logisticos y lograr objetivos comunes, por ejemplo, la coordinacién para solucionar
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contratiempos, como la sustitucion de talleristas a Gltima hora, me demostré que el
compromiso colectivo puede transformar un posible obstaculo en una oportunidad de
aprendizaje.

En lo personal esta experiencia me ha llevado a considerar una futura
especializacion en el campo de la psicologia social, ya que me gust6 la interaccion
directa con los participantes del festival quienes me demostraron, el como un enfoque
integral e inclusivo, que tiene actividades artisticas, fisicas y educativas, puede
promover el bienestar a largo plazo, ya que son practicas que se realizan a diario y
muchas veces no somos conscientes del mismo, lo que despertd mi interés en disefiar
intervenciones accesibles y culturalmente sensibles sobre salud mental.

En fin, me gustaria compartir la idea de que la salud mental es una construccion
colectiva que como alguna vez lo menciond Huertomanias, “va mas alla de las paredes
de un consultorio”, estas se pueden dar a través de iniciativas comunitarias como este
festival, donde se promueve la empatia y la conexidén humana, pilares fundamentales y
necesarias en una sociedad como la nuestra, donde dia a dia los nifios y jovenes estan
propensos a tener estrés, depresion que después se convierten en trastornos severos, las
cifras de suicidios en la actualidad son alarmantes, debemos tomar conciencia sobre ello
y romper estigmas. Esto resalta la importancia de adoptar enfoques innovadores e
inclusivos en la promocion de la salud mental, como lo destacan estudios recientes
sobre la resiliencia comunitaria y las intervenciones basadas en el arte y el movimiento
(American Psychological Association, 2021). Este evento me dejo la conviccidn de que
pequefias acciones bien organizadas, pueden generar un impacto profundo en la
sociedad, recordando que, como futura psicéloga, mi rol también sera facilitar espacios

donde las personas puedan encontrar bienestar y pertenencia.
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ANEXO A: Voluntarios y Organizadores

ANEXO E: Taller Juegos de Mesa

ANEXO B: Arcilla Emocional

ANEXO F: Voluntarios
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ANEXO G: Bailo terapia

ANEXO I: Conversatorio ANEXO J: Taller Biodanza

ANEXO L: Huerto manias ANEXO M: Trabajando la tierra
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