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RESUMEN

El siguiente trabajo tiene como objetivo exponer el desarrollo y resultados del festival
“;Donde esta mi cabeza?”, iniciativa organizada por la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en conjunto con el GAD de Cumbayay la
Universidad San Francisco de Quito (USFQ). Realizado el 26 de octubre en Cumbaya a través de
talleres ludicos y vivenciales para la comunidad el festival permitio observar alternativas diferentes
para tratar el tema de la salud mental, y desde ahi promocionar el bienestar integral y prevenir
problemas de salud mental en la comunidad. Este trabajo analiza como cuidar nuestro bienestar
mental desde una perspectiva fuera del contexto de intervencion clinica que se conoce como los
centros especializados en salud mental o los consultorios. Entre todas las actividades que se
ofrecieron al publico, dentro del presente ensayo se profundizara las actividades que involucran a

la musica como el concierto de cierre que se llevo a cabo en el festival.

El éxito de este programa se lo comprobd en base a la retroalimentacion positiva que se
obtuvo tanto por parte de los talleristas como de las personas que participaron, donde existieron
muchos comentarios ligados al deseo de que el festival se convierta en un programa con mas
repeticiones y que se lo realice en mas partes del Ecuador, ya que se reconocio la importancia de
ofrecer estos espacios abiertos al publico donde se fomenta consciencia en cuanto a la salud mental,
mismo que sirve para todos los miembros de la comunidad y permite crear redes de apoyo,

resiliencia, convivencia social y responde a las necesidades de la poblacién.

Palabras clave: Musica, Musicoterapia, Prevencion, Promocién, Salud Mental, Salud Mental

Comunitaria, OPS.



ABSTRACT

The following work aims to present the development and outcomes of the
festival “Where’s My Head?” an initiative organized by the Pan American Health
Organization (PAHO), the World Health Organization (WHO), in collaboration with
the GAD of Cumbayé and the University San Francisco de Quito (USFQ). Held on
October 26 in Cumbayd, the festival worked with interactive and experiential
workshops for the community, showcasing alternative approaches to addressing
mental health. These activities promoted holistic well-being and the prevention of

mental health issues within the community.

This work analyzes how to care for mental well-being from a perspective
outside the clinical intervention context, such as specialized mental health centers or
private practices. Among the various activities that was offered to the public, this
essay focuses on those involving music, including the closing concert held during

the festival.

The program’s success was evidenced by the positive feedback from
workshop facilitators and participants. Many expressed a desire for the festival to
become a recurring event and to expand to other parts of Ecuador. Participants
highlighted the importance of providing open spaces that raise awareness about
mental health, benefiting all community members. These spaces foster support

networks, resilience, social interaction, and address the population's needs.

Key words: Music, Music Therapy, Prevention, Promotion, Mental Health,

Community Mental Health
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DESCRIPCION DEL RETO Y DE LOS INTERESADOS

Solicitud de la Organizacion

La OPS invit6 a la Universidad San Francisco de Quito a co-organizar el festival
“;Donde esta mi cabeza?”, que es una iniciativa para ofrecer experiencias de bienestar y
promocidn de la salud mental y demostrar que esta puede ser alcanzada no solo
mediante intervencion psicoldgica, o en un consultorio clinico, sino también, en
actividades colectivas artisticas, de introspeccion, cuerpo y movimiento, entre otras,
destacando la importancia de la conexion social.

La organizacion nos solicito buscar a los facilitadores, talleristas y colectivos
para ofrecer los talleres, siendo requisito que estos sean de la misma comunidad local,
que la propuesta sea accesible para todas las edades y que sea gratuita.

La organizacion del festival por parte de la Universidad San Francisco de Quito
se dio en el contexto de este proyecto de titulacion, ademas de contar con la
colaboracién y financiamiento del proyecto de vinculacion “Vecinos Cumbayd” y de los
departamentos de Comunicacion y Relaciones Publicas. Adicionalmente, tuvimos el

apoyo del GAD parroquial de Cumbaya para los permisos y organizacion del evento.

Descripcion de la Organizacion

Organizacion Mundial de la Salud y Organizacion Panamericana de la Salud
(OMS/OPS)

La Organizacién Mundial de la Salud fue fundada el 7 de abril de 1948 por las
Naciones Unidas. Su creacion fue impulsada después de la segunda guerra mundial, con
el fin de responder a necesidades de coordinacién entre esfuerzos internacionales para
tratar temas de suma importancia, entre ellos problemas de salud global, enfermedades

infecciosas, malnutricién y emergencias sanitarias (OMS, s.f.).
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La OMS esta conformada por alrededor de 194 paises de todo el mundo, quienes
trabajan juntos para poder luchar contra los problemas mencionados anteriormente. Una
de las caracteristicas principales de la OMS, es que trabajan mano a mano con
organizaciones no gubernamentales, el sector privado e instituciones académicas, estas
contribuyen economicamente mediante donaciones a cumplir el mayor objetivo de la
OMS que es alcanzar el mas alto nivel de salud para todas las personas (OMS, s.f.).

La OMS tiene metas especificas para poder combatir los problemas de salud a
nivel mundial, entre ellas se encuentra promover la salud global, prevencién de
enfermedades, el fortalecimiento de los sistemas de salud y fomentar la equidad
sanitaria (OMS, s.f.). Cabe recalcar que dentro de estas metas también se habla sobre la
importancia de la salud mental, la OMS trabaja para luchar contra los estigmas de esta y
mejorar el acceso de tratamientos psicologicos (OMS, s.f.).

Actualmente, la OMS tiene su sede en Ginebra, Suiza, su director general es el
Dr. Tedros Adhanom quien asume el cargo en 2017 y después de cumplir su periodo de
5 afios, fue reelecto en el 2022. Fue él quien estuvo a cargo de la OMS durante el
periodo de COVID-19 y logr6 encontrar resoluciones a esa emergencia sanitaria. El
director general de la OMS es reconocido por su enfocarse en el area social y
econdmico de la salud y alinear los trabajos de la OMS con los ODS (Obijetivos de
desarrollo sostenible) y su objetivo como director general es hacer de la OMS una
entidad transparente, eficiente, preparada y responsable para poder enfrentar los
desafios actuales (OMS, s.f.).

La Organizacion Panamericana de la Salud fue fundada el 2 de diciembre de
1902. En el afio de 1949, se unio al sistema de las Naciones Unidas como la oficina
regional de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Dentro de esta también se

encontraba la Oficina Sanitaria Panamericana (OSP), la cual actuaba como la Secretaria
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encargada en ofrecer apoyo técnico y liderazgo a los Estados miembros de la OPS, con
el objetivo comun de garantizar y alcanzar la meta de salud para todos (Organizacion
Panamericana de la Salud, s. f.).

La presente organizacion fue liderada en un principio por representantes
gubernamentales de varios paises americanos, actualmente la OPS esta conformada por
35 paises de las Américas, siendo algunos de ellos, Ecuador, Argentina, Bolivia, Brasil,
Chile, Colombia, Cuba, El Salvador,etc; teniendo a Puerto Rico como miembro
asociado. El actual lider de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), es el
doctor Jarbas Barbosa, su gobernanza esta a cargo de la Conferencia Sanitaria
Panamericana, el Consejo Directivo y por el Comité Ejecutivo. La OPS trabaja en
colaboracion con los gobiernos, agencias internacionales y organizaciones no
gubernamentales en las Américas (Organizacion Panamericana de la Salud, s.f.).

En Ecuador, la representacion de la OPS y la OMS fue creada en el afio de
1951, desde ese afio se coopera en conjunto con el Ministerio de Salud y otras
organizaciones del sector de la salud ya sea publico o privado. La representante de la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) en Ecuador es la Dra. Sonia Quezada
Bolafios, quien ha liderado varios proyectos técnicos ligados al liderazgo y gestion,
sistemas y servicios de salud, vigilancia de la salud y prevencién, control de
enfermedades, promocion de la salud, entre otros (Organizacion Panamericana de la
Salud, s.f). Aimee Dubois, consultora de OPS/OMS en salud mental, también ha
dirigido diversos proyectos de promocion de salud mental en Ecuador, como la lera
edicion del festival “;Donde estd mi cabeza?” (Organizacion Panamericana de la Salud,
2023). En sus planes de mejora de la salud en las Américas, la OPS, tiene iniciativas de
promocion del bienestar y prevencion de problemas de salud, control de enfermedades,

el fortalecimiento de los sistemas de salud publica, programas preventivos y de
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investigacion, entre otros programas de prevencion y promocion de la Salud mental
(Organizacion Panamericana de la Salud, s.f).
GAD Parroquial de Cumbaya

La estructura politica de Ecuador estd organizada de manera descentralizada,
tal y como lo establece la Constitucion del 2008, mediante un sistema de Gobiernos
Auténomos Descentralizados (GAD), donde cada organismo tiene competencias
especificas segun su nivel territorial: regional, provincial, municipal y parroquial.
(Decreto Legislativo, 2011), este modelo busca fomentar una administracion mas
cercana y eficiente, orientada al desarrollo local y regional.

El Gobierno Nacional de Ecuador es el ente responsable de disefiar e
implementar politicas publicas a nivel nacional (Barrezueta Hugo, 2020). Sin embargo,
la administracién pablica también se lleva a cabo a través de los Gobiernos Autbnomos
Descentralizados (GAD), que desempefian un papel fundamental en la gestion
gubernamental. A nivel local los GAD estan encargados de administrar competencias
especificas dentro de sus territorios, promoviendo el desarrollo local y gestionando los
recursos de manera autonoma (UNEMI, 2023). Esto permite que las decisiones se
adapten mejor a las particularidades y necesidades de cada region, fortaleciendo la
participacién ciudadana y el desarrollo local.

Dentro de los GAD se incluyen los Gobiernos Regionales y Locales, que
abarcan niveles provinciales, municipales y parroquiales (Galarza Castro, 2023). Cada
uno de estos niveles tiene funciones especificas orientadas a satisfacer las necesidades
particulares de sus respectivas comunidades. Por ejemplo, los gobiernos provinciales se
centran en la planificacion del desarrollo regional, mientras que los municipios se
enfocan en servicios publicos urbanos, y las juntas parroquiales priorizan la gestion

comunitaria (Galarza Castro, 2023).
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Los GAD Regionales representan la union de varias provincias para
coordinar politicas y proyectos de desarrollo a nivel regional. Por su parte, los GAD
Provinciales, liderados por un Prefecto y un Consejo Provincial, son responsables de
actividades como el mantenimiento de vias rurales, la gestion ambiental y la promocion
del desarrollo productivo dentro de la provincia (Decreto Legislativo, 2011).

Cumbayé, como parroquia rural del Distrito Metropolitano de Quito, tiene un
GAD parroquial propio que trabaja de manera complementaria con el Municipio de
Quito, este GAD se dedica a la promocién de proyectos culturales, deportivos y
recreativos, al desarrollo de infraestructura local (como caminos vecinales y espacios
publicos) y actividades que fortalecen la union comunitaria en colaboracion con
organizaciones locales (Gobierno Autonomo Descentralizado de Cumbayé. 2024).
Ademas, al estar integrada al area metropolitana de Quito, Cumbayé se beneficia de
servicios municipales como transporte publico integrado y planificacion urbana mas
amplia.

El Gobierno Auténomo Descentralizado (GAD) de Cumbaya desempefia un
papel fundamental en la gestion y desarrollo de esta parroquia ubicada en el valle de
Quito. Su historia se remonta a tiempos precoloniales, cuando las tierras eran habitadas
por culturas indigenas como los quitu-caras. EI nombre "Cumbaya”, que en quechua
significa "lugar de descanso", refleja la tranquilidad y la riqueza natural que
caracterizan a esta region. A lo largo de los siglos, Cumbaya tiene una historia
enriquecedora que incluye hitos como la construccion de la Ruta Ferroviaria Quito-
Ibarra en 1920, la central hidroeléctrica en 1958, y proyectos ecoldgicos recientes como
la Ruta Chaquifian. Su desarrollo moderno se ha centrado en la infraestructura, el

comercio y la educacion, siendo hogar de la Universidad San Francisco de Quito y de
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varios centros comerciales con servicios urbanos (Gobierno Parroquial de Cumbaya,
2023).

El Gobierno Auténomo Descentralizado (GAD) de Cumbayé para el periodo
2023-2027, ubicado en el valle de Tumbaco, Quito, Ecuador, es una institucién clave
para el desarrollo local. Su proposito es liderar la transformacion de la parroquia
mediante la gestion eficiente de recursos, la promocion del desarrollo sostenible y la
inclusién social (Gobierno Auténomo Descentralizado de Cumbayé, 2024). EI GAD de
Cumbaya es responsable de la administracion local, con funciones que abarcan desde la
planificacién y ejecucién de proyectos de infraestructura, hasta la promocién del
bienestar social y econémico de sus habitantes. Esta liderado por un presidente
parroquial, acompariado por un equipo de vocales. Actualmente, el presidente es Pedro
José Tapia Cortés, cuyo mandato, como el de sus predecesores, tiene una duracion de
cuatro afios desde el afio 2023 hasta el 2027. Su equipo de vocales esta conformado por
René Edwin Naranjo Tituafia, José Luis Palacios Carrera, Jaime Javier Salazar Alvarez
y Amilcar José Usifia Zulca. Este organismo se organiza en diferentes areas para
atender necesidades especificas de la comunidad, como infraestructura, desarrollo
social, cultura y deporte (Gobierno Auténomo Descentralizado de Cumbaya, 2024).

El Gobierno Autonomo Descentralizado (GAD) de Cumbaya prioriza el
desarrollo de infraestructura mediante la construccion de carreteras, servicios basicos y
espacios publicos que se ajusten al crecimiento urbano. A su vez, fomenta la proteccion
del medio ambiente mediante la adopcién de préacticas sostenibles que salvaguarden los
recursos naturales de la region. Ademas, trabaja en la promocion del turismo,
destacando el valor de su patrimonio cultural y natural con el objetivo de atraer

visitantes. Por Gltimo, busca fortalecer la cohesion social a través de programas
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inclusivos que promuevan el bienestar personal y social, integrando a todos los sectores
de la comunidad (Gobierno Auténomo Descentralizado de Cumbaya, 2024).

Uno de los enfoques del GAD es la promocion del bienestar integral y la
salud mental de sus habitantes. Para ello, ha implementado diversas iniciativas, como la
organizacion de talleres deportivos, artisticos y recreativos que fomentan la cohesién
social y el desarrollo personal. Ademas, se han llevado a cabo ferias inclusivas que
combinan actividades culturales, artisticas y de salud, brindando espacios de interaccién
para diferentes grupos sociales, incluyendo personas mayores y jovenes (Gobierno
Auténomo Descentralizado de Cumbayd, 2024).

En particular, el GAD trabaja activamente con grupos como “60 y Piquito”,
que ofrecen actividades recreativas y formativas para adultos mayores, promoviendo su
inclusion y bienestar. Estas acciones reflejan el compromiso de la institucién con la
salud emocional y mental de la poblacion, reconociendo su importancia para una
comunidad equilibrada y saludable (Unidad Especial Patronato San José, 2024).

Ademas, implementa otros programas como las escuelas deportivas, que
brindan espacios de desarrollo fisico y social para nifios y jévenes, fomentando la
actividad fisica y el trabajo en equipo. Un ejemplo es la cancha deportiva de la Escuela
Fiscal de Educacion General Basica “Carlos Aguilar”, donde los estudiantes pueden
disfrutar de actividades deportivas, culturales y sociales en un espacio mejorado gracias
a la inversion del GAD Parroquial de Cumbaya (Ministerio de Educacion de Ecuador,
2021).

El GAD de Cumbaya también colabora en la organizacion de festivales y
ferias, que celebran la identidad cultural de la parroquia. Estas actividades, incluyen
eventos como conciertos, talleres de arte, exposiciones y actividades deportivas. Los

festivales buscan no solo fortalecer el sentido de pertenencia entre los residentes, sino
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también atraer visitantes, promoviendo el turismo local y generando oportunidades
econOmicas para emprendedores y artesanos (Gobierno Auténomo Descentralizado de

Cumbaya, 2024).
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DESCRIPCION DEL PROBLEMA O LA NECESIDAD

La Naturaleza del Problema

La salud mental, tal como la describe la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), es un estado de bienestar en el cual cada individuo es consciente de sus
propias capacidades, alcanzando su potencial puede afrontar las tensiones normales
de la vida, trabajar de forma productiva y contribuir a su comunidad (OMS, 2018).
Este concepto no indica la ausencia de posibles trastornos mentales, sino se enfoca en
entender al bienestar general desde una perspectiva de equilibrio entre factores

emocionales, psicoldgicos y sociales (Garcia & Marin, 2020).

La importancia de la promocion de la salud mental y prevencién de problemas
psicologicos en ambito comunitario, en un mundo donde cada vez podemos
encontrarnos con mas prevalencia de problemas mentales como la ansiedad y
depresion, entre otros, se ha convertido en un tema de relevancia desde la salud
publica. Existen diferentes alternativas que funcionan como programas comunitarios
para la prevencion de trastornos mentales y promocionar la salud mental desde una
perspectiva de fuera de espacios psicoldgicos especializados como lo son los
consultorios. Ya sea mediante talleres ligados al arte, musica, danza, ejercicio, entre
otras alternativas, se ha logrado crear espacios de apertura al cuidado de la salud

mental de la comunidad.

La salud mental comunitaria nace como una alternativa para romper los
modelos tradicionales que tuvieron lugar entre los siglos XI1X y principios del siglo
XX, en donde se segregaba y aislaba a personas con trastornos mentales en centros
psiquiatricos sin oportunidad de convivir en comunidad (Ardilla & Galende, 2008).

Después de la segunda Guerra Mundial, a principios del siglo XX, surge la idea de
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eliminar ciertos estigmas e incluir nuevamente a la sociedad a personas con
trastornos mentales para que puedan participar activamente (Caplan. 1985). A partir
de estos sucesos, la salud mental comunitaria se ha convertido en un movimiento de
caracter global que busca respetar la dignidad y derechos de las personas, creando
redes de apoyo mas fuertes, uniendo un trabajado interdisciplinario y sobre todo
intersectorial para lograr un impacto social positivo influyente en la comunidad

(Ardilla & Galende, 2008).

Las disciplinas cientificas de la salud y profesionales de la salud buscan crear
y tratar desde hipotesis diagnosticas, analizando diferentes factores de riesgo, y
generando direcciones de intervencion. Desde el ambito cientifico y comercializado
esta ha sido la secuencia con la que mas se ha venido tratando en los Gltimos afios,
sobre todo en el area urbana. “Transitamos una linea de conflicto que nos involucra
en la cotidianeidad de nuestras intervenciones: el paradigma asistencialista y

mercantilizado versus el paradigma colectivo y promocional” (Pellizzari, 2010, p.3).

Sin embargo, esta la existencia de actos comunitarios, que, al ser impulsados
en contextos especificos, generan un antes y después en un determinado grupo de
personas, estas iniciativas alternas a los paradigmas asistencialistas 0 mercantilizados
tienen el poder de transformar realidades logrando cambios a nivel individual o

colectivo, promoviendo una transformacion que surge desde y hacia la comunidad.

Desde el afio 2007 los paises miembros de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) se unieron al acuerdo Alma-Ata, mismo que establece la atencion primaria de la
salud (APS) como clave para el objetivo de salud para todos, centrandose en la
promocion, cuidado y la recuperacion de la salud individual, familiar y comunitaria

como un derecho humano. Al igual que este avance han existido otros con objetivos
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similares, Ecuador siendo miembro de la Organizacion de las Naciones Unidas se ha
unido también a estos procesos, incluyendo el Plan Estratégico Nacional y el Modelo de
Atencién en Salud Mental 2015-2017, mismo que plantea sustituir el modelo de
atencion en hospitales por el modelo de atencién comunitaria, uniéndose al concepto de
encontrar salud mental fuera de los consultorios (Baena, 2018).

La masica puede tener un rol importante en la prevencion de trastornos
mentales, particularmente en comunidades de gran vulnerabilidad, al proporcionar un
canal de expresion y vinculo social. Varios estudios y programas como los que se
analizan posteriormente indican que la musica facilita a las personas el manejo del
estrés y el desarrollo de habilidades de afrontamiento, al proporcionarles un medio para
manifestar emociones complicadas y promover la resiliencia, entre otros grandes
beneficios para nuestra salud. De acuerdo con Leubner y Hundert (2017), las
intervenciones musicales han probado ser eficaces para disminuir los grados de
ansiedad y depresion, ofreciendo un entorno seguro donde los participantes pueden
indagar en sus sentimientos y potenciar su salud mental. Ademas de que permite dentro
de la comunidad generar un ambiente de conexion social, construyendo redes de apoyo.

Los programas de musicoterapia funcionan muy bien en el bienestar
comunitario, ya que se han demostrado multiples resultados positivos colectivos en la
promocion de la salud mental. EI impartir mdsica en ambientes sociales permite que las
personas puedan expresar sus emociones, se construyen relaciones interpersonales y
fortalece el tejido social (Leubner & Hundert,2017). En un estudio de la PAHO (2018),
se ha demostrado que, para la implementacion eficaz de la salud mental comunitaria en
la atencion primaria del territorio ecuatoriano, es fundamental la participacion de las
universidades, en particular el rol de los proyectos de vinculacion con la comunidad y

las précticas preprofesionales de las carreras ligadas a las ciencias sociales y de la salud.
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Ya que estas permiten incorporar practicas de promocion de la salud mental comunitaria
basandose en el principio de que la comunidad es el principal sujeto activo de

transformacién social.

Afectados por el Problema

La problematica, relacionada con el aumento significativo de trastornos de
salud mental a nivel local y global, se explica al conocer las estadisticas que lo
respaldan, de esta forma actualmente se estima segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OPS), que 264 millones de personas padecen depresion, y alrededor de 275
millones de personas padecen ansiedad, evidenciando una necesidad urgente de
intervencion accesible y sostenible para las comunidades (World Health
Organization, 2021). Asi mismo, dentro del Ecuador, un estudio del afio 2020 indica
que un 19% de la poblacién adulta ecuatoriana experimenta algun tipo de trastorno

mental en su vida (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2020).

En el afio 2022 se brindaron mas de un millén de atenciones en la salud
mental en todo el territorio ecuatoriano, donde Pichincha se encontr6 entre las
provincias con la mayor cantidad de casos, seguido con la provincia del Guayas y
Azuay. Los trastornos mas atendidos son referidos al consumo de sustancias,
depresion y ansiedad (MSP,2023). Asi mismo un estudio llevado a cabo por la OPS
destaco a la ciudad de Quito por el incremento de problemas de salud mental en los
ultimos afos, impulsados por factores ligados a la pobreza, estrés social y el acceso

limitado a servicios de apoyo mental (OPS, 2020).

Factores que Contribuyen al Problema

Existen varios factores que comprometen a la salud mental de las

comunidades en Ecuador y se presentan como grandes limitantes, por ejemplo, las
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desigualdades socioecondmicas juegan un papel central en el deterioro de la salud
mental de los ecuatorianos. Segun la OPS (2020), la pobreza es un factor que influye
e incrementa el estrés cronico en las comunidades. Ademas, la falta de acceso a
servicios basicos como alimentacion adecuada, servicios de salud, educacién o
vivienda digna empeoran la situacién de muchos de los ecuatorianos, a esto sumado
los estigmas culturales que existen en torno a la salud mental, no solo en Ecuador,

sino en muchas partes del mundo (Salgado, 2024).

A pesar de muchos cambios que ha vivido el concepto de salud mental en el
paso del tiempo, este sigue siendo un tema rodeado de muchos estigmas sociales,
donde hasta la actualidad, las personas con trastornos mentales o problemas de salud
mental en varias comunidades locales enfrentan problemas relacionados a la
discriminacion y exclusion, lo que agrava mas la situacion no solo a nivel local sino
también a nivel global (Salgado, 2024). Esta problematica se encuentra
estrechamente relacionada a la falta de educacion en las comunidades que
sensibilicen el concepto de la importancia de la salud mental, y también es a causa de

los diversos factores anteriormente mencionados (Baena,2018).

Los factores culturales y los esquemas familiares también han tenido un
impacto negativo en la vision sobre la salud mental. En numerosas familias de
Ecuador, sigue la inclinacion a minimizar o pasar por alto los sintomas vinculados a
desérdenes mentales, lo que complica la busqueda de asistencia psicoldgica

profesional y empeora la situacion de aquellos que requieren ayuda (Caplan, 1985).

Las ultimas estadisticas del Ministerio de Salud Publica (2023), indican que
dentro del Ecuador existen varias provincias que carecen de servicios primarios

especializados, creando un desequilibrio entre las zonas urbanas y rurales del area,
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este acceso limitado a servicios de salud mental dificulta la prevencion, promocion y

tratamiento oportunos a las poblaciones mas vulnerables.

Pese a ciertos logros que ha tenido el Ecuador en torno a los planes de
implementacion propuestos por la ONU y la OMS explicados anteriormente, el sistema
de salud ecuatoriano ha presentado varias limitaciones como la falta de presupuestos,
servicios de atencion primaria, el uso del modelo biomédico, mismo que no interviene
en el componente familiar y comunitario, entre otras. Es por eso por lo que debido a
estas circunstancias no se ha podido impartir una salud mental comunitaria adecuada, y
se sigue teniendo mas en cuenta el sistema de intervencion clinica. El creciente aumento
de diferentes psicopatologias y problemas psicosociales en el entorno es el motivador
para establecer un enfoque integrador, buscando trascender la intervencion individual
para abarcar niveles familiares y comunitarios, enfocandose en la atencion, evaluacion,
y prevencion de estos problemas. a nivel familiar y comunitario, ademas, valora la
implicacidn social activa como medio para promover el bienestar comunitario y crear

transformaciones duraderas en la dindmica social (Baena,2018).

Otro factor contribuyente a esta problematica en los ultimos tiempos han sido
los sucesos vividos en el afio 2020 por el confinamiento causado por la pandemia de
COVID-19, esta crisis sanitaria ha exacerbado los problemas de salud mental en el
pais (Ministerio de Salud Publica, 2023). Como también la catastrofe natural del
2016, que ha causa de un terremoto de 7.8 grados de magnitud en la escala Richter,
dejo6 varias secuelas no solo a nivel territorial sino también a nivel psicolédgico y
fisico, donde varios afectados presentaron cuadros de estrés postraumatico, ansiedad,
depresion, estrés cronico, entre otros problemas de indole psicoldgico, donde debido

a la falta de servicios de atencion sanitaria, muchas comunidades que fueron
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afectadas contintan teniendo estragos de lo experimento sin una oportunidad a

tratamiento (Sanchez & Simbafia, 2014).

A pesar de que existen todos estos factores negativos contribuyentes al
problema, también estan presentes los factores positivos que pueden promover el
bienestar psicolégico en comunidad. Por ejemplo, el ejercicio no solo ayuda a tener
un balance o salud fisica adecuada, sino también actGa como promotor en la salud
mental ya que tiene multiples beneficios a nivel neuronal como la estimulacion de la
liberacion de endorfinas y serotonina, mismos que son neurotransmisores ligados a la
regulacion del estado emocional o la reduccion del estrés, también ayuda a reducir

los niveles de ansiedad y sintomas de depresion (Schuch et al., 2016).

Otro enfoque positivo ligado a los factores contribuyentes del problema
analizado es el ocio como herramienta fundamental para el equilibrio emocional.
Existen muchas alternativas ligadas al ocio, actividades realizadas por placer mas no
por obligacion, ya sea el voluntariado, talleres, o actividades recreativas, las artes,
ejercicio, son una forma de prevencion de problemas mentales y promocién de la
salud mental fuera del area clinica o comun ligada a un centro
especializado/consultorio psicoldgico. En el territorio ecuatoriano existen un sinfin
de actividades de ocio que intervienen en el bienestar integral de una persona al
mismo tiempo que lo conecta con la cultura y la comunidad. Estas por ejemplo son
actividades como senderismo, talleres de artesanias tradicionales, danzas grupales,

talleres locales, etc. (Méndez et al., 2024).

La mausica por otro lado no solo es un medio de entretenimiento, esta lleva
consigo un uso terapéutico que beneficia mucho a nuestra salud mental. Tiene efectos

a nivel cerebral, sobre todo en las areas que estan relacionadas con el funcionamiento
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de las emociones y regulacion del estrés, es por eso por lo que esta practica, desde afios
pasados es utilizada como herramienta calmante. Segiin Palacios (2001) “el sonido es
capaz de producir impactos en la conducta humana, individual o colectivamente, y
convertirse en expresion de estados animico” (p. 20). Esta informacion se conecta con la
evidencia en cuanto a la musica y su conexion con los modelos basados en teorias de la
Neuroplasticidad, donde se reconoce a esta herramienta como agente transformador que
influye dentro de nuestro cerebro, activando &reas cerebrales como ya se ha mencionado
anteriormente, las cuales estan relacionadas con nuestro sistema de recompensa. Por
ejemplo, la musica puede influir en la liberacion del neurotransmisor encargado de la
red de recompensa, placer, y motivacion, la dopamina (Martinez, 2024).
Adicionalmente incide en diversos parametros fisioldgicos tales como el ritmo
respiratorio, la tension arterial, los niveles de hormonas, el ritmo cardiaco, los ritmos

eléctricos del cerebro, etc. (Erkkila et al., 2011).

Mas alla de los beneficios dentro del &mbito clinico, la aplicacion de la musica
en contextos sociales fomenta la creacion de redes de apoyo, cohesion, bienestar
emocional, al tiempo que reduce riesgos asociados a patologias psicoldgicas. En
Ecuador, las alternativas comunitarias que conectan con el ejercicio fisico como
caminatas grupales, programas deportivos, danzaterapia, entre otras practicas, ayudan
en la promocion del bienestar y prevencién de problemas de la salud mental
comunitaria al mismo tiempo que se promueven hébitos saludables de cuidado
personal. Evidencia demuestra que la conexidon del ejercicio con la musica ayuda a
desbloquear los impulsos creativos y conectar con areas del inconsciente (Sanchez,

2006).

La salud comunitaria es un ambiente de estudio con un grado de complejidad ya

que las comunidades demuestran abundante pluralidad, es por eso por lo que la
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musicoterapia actla entendiendo estas sensibilidades culturales de cada grupo social, es
decir, se parte desde el entendimiento de dos factores, el primero que aborda que la
salud de las poblaciones esté vinculada a las condiciones de vida y de trabajo; y lo
segundo, que lo comunitario es un territorio en donde suceden diferentes contextos que
confluyen e influyen en la salud colectiva (Pellizzari, 2010).

Durante varios afios se ha utilizado a la musica como herramienta beneficiosa en
la prevencion de diferentes problemas de salud mental. Estudios han demostrado como
su uso tiene beneficios en la reduccion de estrés, ansiedad, la baja autoestima, entre
otros aportes positivos ya revisados que contribuyen significativamente al bienestar
psicoldgico, con lo cual puesto en un contexto comunitario la musica puede tener
muchos beneficios de manera colectiva, creando promocién de lo que es salud mental
comunitaria.

En comunidades, la musica actta como unificador de identidades colectivas,
genera espacios de autoexpresion seguros y permite fomentar un sentido de empatia 'y
compafiia entre miembros de una comunidad; ya sean en contextos urbanos o rurales,
su beneficio e impacto es el mismo, utilizarla como un recurso valioso contribuyente
al bienestar de la salud mental en las comunidades es clave para poder generar
muchos mas cambios a nivel social e individual, como para eliminar muchos de los
desafios que enfrenta la salud mental en los ecuatorianos (Sanchez, 2006).EI uso de la
masica como tratamiento terapéutico ha ayudado a mejorar la resiliencia y la salud
mental en general (Baena, 2018).

Los conciertos en espacios publicos son grandes dinamicas para que los
miembros de las comunidades puedan compartir experiencias, 0 que a manera
individual las personas puedan dispersar su mente del movimiento cotidiano, entrando

en un estado de catarsis donde muchas personas pueden experimentar alivio emocional
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al cantar, escuchar, bailar o conectar con la musica, lo que produce una liberacién de
ciertas tensiones; los conciertos como tal son actividades que pueden generar un sinfin
de emociones y reacciones en una persona, como la felicidad, euforia, sentimentalismo,
tristeza, etc. (Olguin & Martinez, 2022). Esto pasa porque la musica nos permite tener
una conexion emocional, lo cual con la investigacion sustentada anteriormente se
evidencia como esta desde tiempos pasados ha sido utilizada como herramienta
sanadora. Como se conoce, las emociones estan intimamente relacionadas con la forma
en la que manejamos nuestra salud mental y muchos de nuestros comportamientos, y el
estrés es un factor de riesgo que puede desencadenar o empeorar diferentes diagnosticos
de patologias psicoldgicas como fisicas (Guardiola & Bafios, 2020). Con la mdsica se
ha analizado como estos factores pueden reducirse y mejorar la calidad de vida de una
persona.

Como explica el articulo de Guardiola & Bafios (2020), las actividades ligadas al
arte como la masica en espacios comunitarios producen una interaccion social que
ayuda a reducir la soledad y favorece a la creacion de apoyo social. El riesgo que
produzcan resultados negativos es muy bajo.

La musica, en sus multiples formas de uso comunitario, trasciende ser
simplemente un medio de diversion, estas dinamicas tienen un fuerte impacto en la
salud mental colectiva, por ello la inclusion de medios musicales dentro de programas o
talleres comunitarios es fundamental para abordar diferentes necesidades de indole
psicoldgico en comunidades, y sobre todo en las méas vulnerables. Como explica Olguin
y Martinez (2022) “genera una sensacion de comunidad, elimina tensiones, calma desde
un punto de vista social y también las emociones contradictorias, e incluso genera

dopamina y serotonina en el cerebro” (p.2).
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La musicoterapia tiene diferentes modelos tedricos cientificos detras de su
aplicacion terapéutica que hacen evidentes sus beneficios, segun Brucsia (1998), esta
funciona desde dos enfoques, el activo y el receptivo, mismo que funcionan para la
prevencion de problemas de salud mental y la promocidn del bienestar. Dentro del
enfoque activo se pretende que los participantes creen musica a través de diferentes
instrumentos o con el uso de la voz mediante el canto, o la composicion, de esta forma
se plasma la autoexpresion y la creatividad. Este método resulta beneficioso en
comunidades donde las barreras verbales o culturales restringen la comunicacién, ya
que facilita la expresion de emociones y conflictos internos de forma no verbal. Por
ejemplo, se ha comprobado que los talleres de improvisacion musical son eficaces para
disminuir el estrés y promover la cohesion social en grupos vulnerables (Gold et al.,
2009).

Por otro lado, el enfoque receptivo se basa en escuchar masica que ya sea el
terapeuta o los diferentes participantes seleccionan para poder interactuar con la misma
a medida que se producen procesos de relajacion, introspeccién o recuperacion de
memorias, este enfoque es Util para reducir niveles de ansiedad y estrés como al mismo
tiempo permite evocar estados emocionales positivos, lo cual es bastante funcional en
espacios sociales abiertos. Ambos enfoques son eficaces y pueden integrarse en
programas de salud mental comunitaria (Gold et al., 2009).

Los modelos psicosociales, son los que trabajan desde el andlisis de como
influyen los factores psicoldgicos como las emociones, pensamientos, comportamientos
y los componentes sociales como las relaciones interpersonales, contextos sociales, o
vida comunitaria en el bienestar integral de una persona (Garcia, Villagdmez & Reyes,
2016). Desde este sentido en la salud mental comunitaria las teorias psicosociales

reconocen la importancia de la conexion e influencia entre los factores sociales y
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culturales en el bienestar integral. Los métodos psicosociales utilizan diferentes
herramientas como la musica y ayudan a generar y fortalecer redes de apoyo,
promocion de resiliencia y mejorar el bienestar de las comunidades (Baena,2018).

Como detalla el articulo de Rosentreter (1996), el enfoque psicosocial en la
salud mental ayuda a generar cambios no solo a nivel individual sino colectivo, de esta
forma se trabaja también las &reas estructurales y dindmicas sociales que influyen
dentro de la salud mental de los miembros de una comunidad. La musica permite que
los participantes generen una amplia gama de habilidades que luego influirdn dentro de
la estructura social de la comunidad, como lo es la empatia, la autoexpresion, la
resiliencia, la comunicacién efectiva, cooperacion, etc.

Segun Rickson y McFerran (2014), la mUsica es una herramienta que ayuda a
fomentar la participacion y a la expresion colectiva, ademas de que permiten abordar los
problemas ligados a la exclusion social, y la estigmatizacion de la salud mental, desde
esta forma se genera un estilo de empoderamiento de la comunidad desde la promocion
de la solidaridad a través de la musicoterapia, conectando con los objetivos de teorias
psicosociales.

Asi, la musica puede intervenir en el ser humano desde antes de su nacimiento y
actuar a nivel fisioldgico y psicolégico influyendo en el desarrollo humano (Arenillas-
Alcon et al., 2022). Estudios han demostrado como el uso de esta herramienta ayuda a
reducir la ansiedad y la sensacion de dolor, incluso se ha demostrado sus beneficios en
enfermedades como el Alzheimer, su implementacién favorece a la memoria y
comunicacion emocional (Livingston et al., 2020). En el &mbito psicoldgico la muasica
puede evocar diferentes estados de animo ya sean positivos o negativos, dependiendo de

las composiciones musicales, los sonidos consonantes se alinean a efectos sedantes,
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pasivos, mientras que los intervalos disonantes se asocian mas a la inquietud, desorden
o tormento (Correa, 2010).

La musica puede elevar los beneficios antes mencionados si es utilizada de
manera interdisciplinaria, al combinarla con préacticas relacionadas al arte, la danza,
teatro u otras disciplinas artisticas pueden multiplicar las formas de autoexpresion,
resiliencia, apoyo social, reconstruccion de identidad y ayudar a procesar emociones
dificiles. Esta conexion no solo tiene beneficios a nivel individual, sino también se los
perciben de manera colectiva. Otra union bastante poderosa es con la educacion
comunitaria, impartir talleres de como la musica puede funcionar como herramienta
sanadora para diferentes problemas de salud mental pueden de igual forma favorecer a
nivel individual como colectivo; creando esta conciencia hacia la musica, se puede
impartir mas espacios inclusivos donde los participantes puedan compartir y
experimentar en conjunto con esta herramienta.

Varios de los programas y talleres que estan conectados a la promocion del
bienestar y prevencion de problemas mentales desde las artes, se trabajan en conjunto
de muchos organismos como instituciones de arte, gobiernos, ministerios de cultura,
sectores de salud, organismos internacionales de la salud publica como la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), o la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), etc. De
esta forma se resalta la importancia de trabajar también desde el &ambito
interinstitucional, que permita tener mas apoyo de diferentes instituciones para lograr un
impacto mas fuerte cuando se trabaja por las comunidades.

Es asi como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2019,
plantea la importancia del apoyo a desarrollar politicas o estrategias a largo plazo que
ayuden a proporcionar una colaboracién mas fuerte y sinérgica entre sectores de la salud

y las artes, con el fin de potencializar los beneficios de los artes vistos anteriormente en
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la salud global. De la misma forma el estudio pone de ejemplo a paises de Europa donde
han avanzado en el desarrollo de politicas sanitarias en donde exponen a las actividades
artisticas como factor fundamental en el apoyo de la promocion de una buena salud y
bienestar. Por otro lado, también se resalta la importancia de que para que se
desarrollen este tipo de programas gue conectan las artes como la masica y la salud, es
importante apoyar la inclusion en la educacion las artes y humanidades dentro de la
formacion de los profesionales de la salud en distintas areas. Con esto se puede ver
cdmo se conecta este concepto del trabajo interdisciplinario en interinstitucional para
abordar los programas comunitarios que utilizan las artes como la herramienta de la
mausica para la promocién de la salud mental y prevencion de trastornos mentales

(Organizacion Mundial de la Salud, 2019).

Estrategias Aplicadas previamente

Con lo revisado, diversos programas abiertos a la comunidad responden a esta
problematica desde la prevencion de problemas mentales y promocién la salud
mental comunitaria, donde como objetivo se tiene el actuar desde otras perspectivas
mas alla del sector de la salud para poder reducir riesgos y los factores que
contribuyen a la problemaética y generar resiliencia y entornos propicios para la salud

mental (World Health Organization, 2018).

A pesar de las limitantes en la salud mental comunitaria que fueron demostrados
en un apartado anterior, existen varios proyectos, programas, talleres que pretenden
implementar los objetivos del acuerdo Alma-Ata, tal es el caso que se evidencio con la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi tras ofrecer ayuda a la comunidad de Manabi
tras el terremoto del 16 de abril de 2016, con el concepto de salud mental comunitaria
los estudiantes actuaron ofreciendo apoyo y ayuda a varias zonas afectadas, donde como

resultados se obtuvo que los afectados logren expresarse abiertamente sus emociones
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tras lo vivido, obtener escucha activa, apoyo social, y primeros auxilios psicolégicos, de
esta forma se promovio précticas resilientes, formas saludables de afrontamiento,
organizacion y psicoeducacion, las cuales dieron frutos positivos dentro de la
comunidad ya que se entendi6 que la participacién activa en la comunidad no solo se
interviene en casos de emergencia sino desde enfogques, metodologias de promocion de

la salud mental y prevencion de trastornos mentales (Baena, 2018).

En las Gltimas décadas se ha incrementado el estudio del efecto que tienen las
artes en la salud y el bienestar integral de las personas. En el afio 2019, la
Organizacion Mundial del Salud (OMS) public6 su primer informe basado en mas de
3.000 estudios donde se analizaba y ponia en evidencia el efecto de las actividades
artisticas en la promocion de la salud, este informe da una revision profunda de los
beneficios que tienen para nuestra salud el participar de manera activa o pasiva en
actividades como las artes escenicas, la musica, danza, teatro, canto, cine, artesania,
literatura, etc. (OMS,2019). En el presente siglo, esta practica de conexion de las artes
con el sentido de buena salud mental y fisica se ha seguido involucrando en diferentes

entornos como espacios publicos, hospitales y comunidades.

Los resultados del estudio explicado en el parrafo anterior, proporcionado por la
Organizacién Mundial de la Salud (2019), resalta como el arte puede tener un impacto
dentro de los determinantes sociales de la salud, también interviene en alentar
comportamientos que promuevan el bienestar, impactar y apoyar al desarrollo infantil y
por Gltimo se demostré como con la participacion en actividades artisticas, ya sea de
manera individual o colectiva, puede ayudar a prevenir la mala salud y apoyar el
cuidado y autocuidado (OMS, 2019).Por otro lado, el estudio también comprob6 como
puede impactar las artes dentro del manejo y tratamiento de diversas enfermedades

como en personas que padecen enfermedades mentales, afecciones agudas, trastornos
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neuroldgicos, como también contribuye en el cuidado al final de la vida (Guardiola &
Bafios, 2010).

De esta forma la Organizacién Mundial de la Salud (2019), reconoce con la
evidencia vista anteriormente que, el impacto beneficioso que tienen las artes puede
promoverse reconociendo y actuando sobre esta evidencia para asi promover la
participacion artistica a nivel ya sea individual, local y nacional; y poyar a la
colaboracion intersectorial.

Desde el afio 2021, la Organizacién Mundial de la Salud, en conjunto con la
Organizaciéon Panamericana de la Salud y el Ministerio de Cultura y Patrimonio del
Ecuador construyeron e implementaron el programa “Salud + Arte” dentro del Festival
Internacional de Artes Vivas que se celebra cada afio en la ciudad de Loja, este con el
fin de aportar a la sanacion, bienestar integral y salud mental de grupos de atencion
prioritaria, artistas y el pablico en general (OPS, 2021).

Dentro del festival se integran diferentes actividades ligadas al arte donde el
publico puede participar sin importar la edad que tengan, actividades como la pintura,
teatro, dibujo, musica, conciertos al aire libre, etc. Son actividades que promueven la
salud de las personas desde un enfoque diferente al tradicional y mas dinamico que
contribuye positivamente a las comunidades. Con el plan de “Salud + Arte”, se plantea
una transformacion en el abordaje de la salud publica, intervencién con grupos
vulnerables, creacion de entornos saludables, abordar la salud mental comunitaria,

determinantes sociales de salud y atencién primaria de la salud (OPS,2021).

La musica ha sido una herramienta utilizada para la intervencion psicolégica,
desde la antigliedad esta estrategia se utilizaba como un método de expresion y
conexion humana que con el tiempo fue evolucionando mediante diversos estudios

hasta tener un enfoque terapéutico. Antiguamente, las culturas griegas, romanas,
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egipcias, entre otras, ya percibian los beneficios de la musica como herramienta
sanadora y calmante que servia en las intervenciones clinicas en personas con alguna
afectacion, ayudaba a diversos problemas como el insomnio, depresion, curar

enfermedades, traumas, etc. (Palacios, 2001).

En el siglo XX, nace el concepto de musicoterapia como disciplina formal, esta
ha sido considerada como una forma terapéutica de comunicacion no verbal, la cual se
la aplica en la prevencion, diagnostico y tratamiento de posibles dificultades o
trastornos que pueda presentar una persona (Palacios, 2001). Durante y después de la
Segunda Guerra Mundial, se les hacia escuchar musica a los soldados enfermos que se
encontraban en hospitales, mismos que tenian heridas fisicas y traumas emocionales. En
1944 en la Universidad del Estado de Michigan se cre6 uno de los primeros programas
académicos ligados a la musicoterapia y para el afio 1950 se fund6 el National
Association for Music Therapy (NAMT) (Horden,2020).

Dentro del estudio de Sanchez y Fernandez de Juan (2006), realizado en Cuba,
se demostrd como las técnicas de musicoterapia en la poblacion de tercera edad ayudan
a aliviar los sintomas depresivos, este enfoque demuestra no solo ser complementario a
tratamientos farmacol6gicos, sino que reduce otros factores ligados al aislamiento
social, baja autoestima y estrés. Como resultados del estudio se obtuvo que el 38% de
los asistentes al programa menciono haber establecido amistades significativas durante
las précticas con el uso musical, haciéndose evidente la eficacia en generar redes de
apoyo cuando su uso es con un enfoque colectivo o comunitario ya que el uso de
actividades musicales grupales genera entornos seguros que facilitan la interaccion
social.

Asi también se ha comprobado como el uso de la musica puede ayudar en

pacientes con demencia a participar en actividades de la vida cotidiana, tiene un gran
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impacto en reducir los niveles de ansiedad, frecuencia cardiaca y la presion arterial que
puede presentar una persona antes de una intervencién quirtrgica, post- intervencion se
ha demostrado que puede reducir el dolor y el uso de analgésicos (Guardiola & bafios,
2020). Por lo que su uso en espacios de casas para adultos mayores u hospitales puede
ser muy Util a reducir respuestas negativas que afectan la salud psiquica, fisiologica y

social de una persona.

Por otro lado, esta la existencia de las intervenciones comunitarias con la
musica, enfocadas en la prevencién de problemas mentales. “Playing for change” €S
un programa que durante ya varios afios ha utilizado la masica para inspirar,
conectar, educar y crear cambios positivos en diferentes comunidades jovenes
marginalizadas alrededor del mundo, basdndose en un lema que entiende a la musica
como un método para unir y superar retos en el mundo. Al igual que esta existen
multiples organizaciones que mediante practicas musicales buscan generar un cambio
comunitario (Playing For Change, S.f). De igual manera “Street Symphony Project
Inc”, promueve conciertos dentro de prisiones, instituciones de salud mental o
personas sin hogar. A través de la musica buscan crear espacios de autoexpresion que
ayuden a procesos de sanacion ya sea de manera individual o colectiva (Street

Symphony, s.f).

En Colombia, surgio la idea de musicoterapia comunitaria para ayudar a
comunidades victimas del conflicto, excombatientes, infantes y adolescentes en
condiciones de vulnerabilidad por contextos relacionados a violencia 'y
desplazamientos forzados. Con la musica se ha fortalecido y reconstruido el tejido
social de las comunidades y la recuperacion psicosocial de las victimas (Salgado &

Torres, 2018).
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Asi mismo el programa “La Red de escuelas de musica de Medellin”, creado
por la Alcaldia de Medellin-Colombia, utilizé la mdsica como método para generar y
fortalecer procesos de convivencia, fomentar actitudes de inclusién, participacion e
integracion social. Otro de sus objetivos se basé en formar a la ciudadania para la
vida a través del arte y la cultura mediante la proyeccion de un programa publico,

social y musical de la ciudad de Medellin (Red de Escuelas de Medellin, 1998).

Existen otras alternativas que han sido utilizadas en diferentes partes del mundo
como herramientas de prevencién y promocion de la salud comunitaria desde la masica,
por ejemplo, el programa “Music for Mental Health”, realizado en Reino Unido, utiliz6
la masica para fomentar resiliencia en jovenes en riesgo. Segun McFerran y Rickson
(2014), este proyecto se baso en talleres de creaciones musicales, canto y eventos
comunitarios en vivo, que ayudé en la autoexpresion de los participantes, reduccion del
estrés y la cohesion social. En Latinoamérica, el proyecto “El Sistema” fue un evento
realizado en Venezuela donde también se utiliz6 la musica como un modelo de
intervencion y promocion de la salud mental y social en comunidades con niveles
elevados de pobreza y violencia.

El 3 de junio del 2023 en la ciudad de Quito, sobre el parque Itchimbia se llevé a
cabo el festival desarrollado por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en conjunto con el Ministerio de Salud
Publica (MSP), la Secretaria de Salud del Municipio de Quito y con el apoyo de
USAID, el festival gratuito abierto a la comunidad “;Donde estd mi cabeza?”, iniciativa
que tiene como fin brindar a la poblacién herramientas para que puedan trabajar su vida
emocional (Organizacion Panamericana de la Salud,2023). Con actividades ludicas
ligadas al arte como sesiones de musica impartidas por expertos en el campo musical, se

pretende fomentar la prevencion de problemas de salud mental y la promocion de la
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buena salud tanto mental como fisica (Ministerio de Salud Publica, 2023). Dentro del
festival, la viceministra Gabriela Aguinaga (2023), reconocié como el festival permite
la identificacion de los riesgos para la salud mental. Es asi como las diferentes
actividades que se realizaron en el festival, en conexién con las artes como la masica,
son herramientas necesarias que provocan descargas emocionales y que la comunidad
socialice (Organizacion Panamericana de la Salud, 2023). Segun Adrian Diaz (2023),
representante de la OPS/OMS durante la lera edicion del festival “;Donde estd mi
cabeza?” expreso que la salud mental se construye desde la comunidad, en espacios
publicos, con la participacion activa de los miembros de la comunidad en diferentes
actividades artisticas, recreativas, deportivas, para de esta manera fortalecer el tejido

social y las relaciones interpersonales (Organizacion Panamericana de la Salud, 2023).

Con base a los presentes ejemplos revisados, es evidente como diferentes
programas, talleres, fundaciones se han acercado a diferentes comunidades para
afrontar adversidades de poblaciones vulnerables a través del arte, mas especifico
desde la musica. Creando esta consciencia de como ayudar e intervenir de manera
colectiva en comunidades que requieren atencién psicoldgica, mas alla de un enfoque
de atencion primaria, es ver a la salud mental desde fuera de un enfoque clinico y con
la intervencion de métodos accesibles como la musica, ya sea en conciertos al aire
libre, conciertos benéficos, talleres de musica, serenatas comunitarias, clases de

musica comunitarias, etc.
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PROPUESTA

El arte y las actividades creativas ofrecen una forma integral de abordar la salud
mental. No solo se trata de abordar los problemas desde un punto de vista clinico, sino
también de nutrir la mente y el espiritu a través de la expresion personal, el bienestar
fisico y la conexion social mediante las actividades realizadas en comunidad. Las
actividades como la danza, la ceramica y la mdsica proporcionan vias para la

autoexploracion, la catarsis emocional y el alivio del estrés.

Objetivo General
Contribuir a la promocién y prevencion de la salud mental en la comunidad de
Cumbaya mediante la organizacion de un festival denominado “Dénde esta mi Cabeza”
en conjunto con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), el GAD de Cumbaya
y la Universidad San Francisco de Quito (USFQ), con talleres vivenciales, que aborden
diversas practicas artisticas, culturales y fisicas para fomentar el bienestar emocional y
mental de la comunidad.
Obijetivos Especificos
1. Facilitar diferentes talleres vivenciales a la comunidad:
« Encontrar diferentes talleres accesibles y vivenciales para la comunidad
enfocandonos en diferentes areas como: Cuerpo y movimiento, Introspeccion,
Artes Manuales, Conciertos, charla, entre otros.
2. Promover la integracion de la comunidad:
« Facilitar espacios de interaccion donde las personas puedan sentirse vinculadas
en la comunidad
3. Concientizar a la comunidad sobre la importancia del cuidado y de la salud

mental:
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o Fomentar el cuidado de la salud mental desde las experiencias colectivas de

masica, arte, danza, etc. Demostrar a la poblacion cémo estas técnicas funcionan

como parte del cuidado del bienestar emocional y mental, en base a la

experiencia vivida.

Productos o Actividades

ESCENARIO CARPA 1 (3 mesas y 24
sillas) CARPA 2 (parlante y micro, 6 sillas) | CARPA 3 (2 mesas y 22 sillas)
10:00-11:00
SIENTE EL RITMO (BAILOTERAPIA)
11:00-12:00 Speed friending (Se realizé al aire
libre) Tai Chi: arte milenario del bienestar Cuidando nos cuidamos
12:00-13:00 Danza, vive y disfruta Biodanza
Arcilla emocional
13:00-14:00 Speed friending (Se realizé al aire
libre) Tai Chi: arte milenario del bienestar Trabajando la Tierra
14:00-15:00 SIENTE EL RITMO (BAILOTERAPIA) Biodanza
Arcilla emocional
15:00-15:30 Integradora de conceptos
15:30-17:00 Concierto y juegos interactivos Diego y los Gatos dle Callejon
Taller Descripcion Facilitador/Colectivo

Siente el ritmo

Una experiencia de
baile donde los
participantes
pudieron disfrutar del
movimiento y liberar
tensiones.

Filiph Bravo

Speed friending

La actividad de
juegos de mesa
fomenta la
interaccion social y
el trabajo en equipo,
donde los
participantes
comparten, colaboran
y aprenden mientras
disfrutan de una
experiencia ludica.

Juegos de mesa EC.

Tai chi

El taller de Tai Chi
promueve la
relajacion mental, el
equilibrio fisico y el

Mariana Ciuffardi.
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bienestar a través de
movimientos y
técnicas de
respiracion profunda,
ofreciendo una
experiencia
integradora y
relajante.

Cuidando nos
cuidamos y
Trabajando la Tierra

Buscaba generar un
espacio reflexivo
sobre diferentes
habilidades para la
vida que son pilares
bésicos para tener
una buena salud
mental

Huerto manias

Danza, vive y
disfruta

Un taller de danza
con ritmos
ecuatorianos y una
experiencia
coreografica
colaborativa

Centro Cultural
Cumbayé

Biodanza

Espacio dindmico y
ladico donde las
personas pudieron
conectar consigo
mismos y con otras
personas,
promoviendo la
salud, bienestar.

Luz Alban.

Arcilla emocional

A traves del
modelado de la
arcillay la
utilizacion decolores
los participantes
pudieron expresar y
plasmar sus
emociones en una
pieza Unica

Laura Oviedo

Concierto de Diego y
los gatos del callejon

Ofrecia mdsica para
toda la familia con
contenido consciente
y respetuoso, que
incluia juegos
interactivos para el
disfrute y diversion
de todos.

Diego Aguirre
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Plan de Implementacion
1. Busqueda de talleristas y colectivos: Realizar una investigacion exhaustiva sobre
los distintos talleres y actividades que podrian relacionarse con la salud mental y
el bienestar en la comunidad. Identificar artistas, talleristas, organizaciones y
colectivas potenciales que podrian estar interesados en participar en el festival.
Para organizar esta informacion, se ingresan los datos una tabla detallada que
incluye a todos los posibles talleristas, junto con sus datos como numero de

contacto y otra informacion relevante.

Organizacién Proyecto/Grupo/Pe Contacto Actividad
rsona

2. Charla informativa: Organizar una reunién por Zoom con representantes de la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y los talleristas interesados, para
explicarles el objetivo del festival y las condiciones de participacion, enviarles el
formulario donde deberan detallar su propuesta y cumplir con los requisitos de la OPS.
Que son: talleres que cumplan con el uso de un lenguaje inclusivo, que fomentaran la
participacion activa de los asistentes, y sobre todo que no se realice promociones sobre

productos especificos o servicios de salud mental clinica privada.

3. Proceso de aplicacion para facilitadores individuales y colectivos: Para la seleccion
de los talleres se realizard un proceso riguroso, mediante un formulario (google forms)
donde se les pedira llenar, la propuesta de su respectivo taller, detallando las
especificaciones de materiales requeridos, duracion del taller, y un video dinamico
explicando el concepto del taller. Establecer una fecha para el llenado del formulario y

solventar dudas de los talleristas.
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4. Proceso de seleccion de talleristas: Una vez que se han recibido todos los formularios
los organizadores deberan evaluar las propuestas para garantizar que se promueva la
salud mental comunitaria y tenga coherencia con los objetivos del festival, bajo las

directrices de la OPS, evitando que se transmita un mensaje erréneo a la comunidad.

Tematica Taller Organizacion

SIENTE EL RITMO (BAILOTERAPIA)

DANZA, VIVE Y DISFRUTA (TALLER
DE DANZA)

Cuerpoy
movimiento Centro Cultural
Cumbayd

Brana Fundacién

Audiovisual/ Kasa de
Taller de Biodanza Colores

Taller de Tai Chi Club de Tai Chi

Juegos de mesa Ecu

Huertomania Taller 2

Huertomanias Taller 1

Diego y los gatos del

callejon |

Charla Integradora de conceptos

Despues de la seleccion, los talleres aptos para el festival, y se los dividira en
distintas categorias dependiendo de la actividad descrita. Los talleres seran divididos en

cuatro categorias: Cuerpo y Movimiento, Introspeccion, Artes Manuales, y Concierto.

5. Gestidn de recursos y materiales: Gestionar los recursos y materiales necesarios a
traves del presupuesto del proyecto de vinculacion “Vecinos Cumbaya” encabezado por

Mariana Coba y el departamento de Comunicacion y Relaciones publicas de la USFQ.

Para los talleres, entre otros materiales gestionados se encuentran: 1 carpa de
6x8 metros sin paredes y con alzas; 1 carpa de 6x6 metros con 3 paredes; 2 carpas de
6x4 metros con 3 paredes cada una; 1 carpa de 4x4 metros con 4 paredes; 40 sillas; 4
mesas largas; tarima de 5 metros por 3,80 metros con una altura de 40 cm; 1 micréfono
de diadema; 1 micro6fono inaldmbrico; 1 parlante; extensiones de luz; toma de luz 110V;

2 cajas amplificadas de salida al publico; 2 monitores de piso para escenario; 4
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microfonos con pedestal y cable; una consola digital de 8 canales; cables, cajas directas
y extensiones. Ademas, se incluyen 45 piezas de cerdmica, 60 plantulas de aromaéticas y
hortalizas, 5 lavacaras, 2 rollos de papel secante de cocina, 4 pliegos de cartulina A1, 50
hojas tamafio A4, 60 rollos de carton reciclado (cabe recalcar que este material fue parte
de una donacidn por parte de estudiantes y organizadores), 8 marcadores permanentes
en negro y azul, y refrigerios para aproximadamente 40 personas, que consistian en
sandwiches, frutas y jugos. Todo esto fue gestionado por la Universidad San Francisco
de Quito para garantizar el desarrollo adecuado del festival. Ademas, se debera enviar
un formulario interno de la USFQ, donde se deberan autorizar el apoyo del evento con

los materiales requeridos.

6. Voluntarios: Al ser un festival grande, necesitaremos ayuda extra, por lo que se
creara un formulario para voluntarios, el cual enviaremos al grupo de WhatsApp de
estudiantes de psicologia de la Universidad San Francisco de Quito, en este formulario
se les pedira llenar sus nombres completos, nimero de contacto y horario en los cuales
nos puedan colaborar. Una vez ya seleccionados los determinados voluntarios se
realizard una reunién junto con la OPS y los talleristas que participaran en el festival,
donde se les indicara a los voluntarios sus funciones para el dia del festival, como otras
instrucciones pertinentes. Por ejemplo, se les dard un chaleco de “staff” a cada
voluntario para que sean reconocidos por los participantes del festival, posterior a esto
se le indicara a cada voluntario la respectiva carpa en donde va a estar ayudando durante
el festival. Esto se va a escoger al azar y dependiendo de los horarios en los cuales cada
voluntario pueda estar en el festival. Por otro lado, se les va a pedir a los voluntarios que
entreguen un pin a cada participante al asistir al taller, cada voluntario se va a hacer
cargo de tener los pines respectivos del taller que le toque asistir. Los voluntarios

ademas van a tener que informar a los participantes que al tener 2 pines y al llenar una
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encuesta, podran obtener otro pin méas, con la suma de estos 3 pines ellos podran
reclamar un termo. Los voluntarios van a tener un codigo QR para que los participantes
puedan escanearlo y llenar la encuesta que es obligatoria para obtener el tercer pin.
Ademas, cada voluntario va a tener una hoja de asistencia en la cual va a tener que
registrar cuantas personas asisten a los talleres, deben registrar cuantos hombres y

cuantas mujeres van y por Gltimo anotar el total de participantes.

;,%ONDEES[}‘\

CABEIA

7. Charla integradora: Para el conversatorio se va a invitar a un representante de la
USFQ, de la OPS, de la OIM y del GAD de Cumbayé para que puedan responder la

siguiente pregunta

¢Dénde se construye la salud mental? Ademas de hablar de temas relacionadas con el

bienestar comunitario y la salud mental.

Resultados:

Organizacion Previa:

La cotizacion de los materiales y recursos necesarios para el desarrollo del
festival "¢ Donde esta mi Cabeza?" Fue gestionada y auspiciada por la Universidad San
Francisco de Quito (USFQ) con un presupuesto de 1.200 $ donde entre los elementos
principales se incluyen varias carpas para los diferentes talleres y actividades: una carpa

de 6x8 metros unida a otra de 6x3 metros sin paredes con alzas, con un costo
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aproximado de $300; una carpa de 6x6 metros con tres paredes, también con un valor
estimado de $300; dos carpas de 6x4 metros con tres paredes cada una; y una carpa de
4x4 metros con cuatro paredes. Estas carpas sirvieron como espacios para las

actividades y talleres ofrecidos en el festival.

En cuanto al mobiliario, se incluyen 40 sillas y cuatro mesas largas para asegurar
la comodidad de los participantes y talleristas. Ademas, se contd con dos tarimas: una
de 5 metros por 3,80 metros con una altura de 40 cm, cuyo costo fue de $160 méas IVA.
Para el sonido de los talleres, se gestionaron un micréfono de diadema, un micr6fono
inalambrico, un parlante y extensiones de luz, ademéas de una toma de corriente de 110V
con conexion a tierra. Asimismo, para el sonido del concierto de cierre, se utilizaron dos
cajas amplificadas PA como parlantes de salida al pablico, dos monitores de piso para el
escenario, cuatro microfonos con pedestal y cable, una consola digital de ocho canales y

cables, cajas directas y extensiones, todo con un costo total de aproximadamente $200.

En el area de materiales didacticos y practicos, se gestionaron 45 piezas de
ceramica a $2 cada una, con un costo total de $90, y 60 plantulas de aromaticas y
hortalizas por $10. También se incluyen 5 lavacaras con un valor aproximado de $50,
dos rollos de papel secante de cocina, cuatro pliegos de cartulina tamafio A1, 50 hojas
tamafio A4, 60 rollos de carton reciclado (donados por los estudiantes y organizadores)

y ocho marcadores permanentes en colores negro y azul.

Por altimo, para asegurar el bienestar de todos los participantes, talleres y
voluntarios, se proporcionaran refrigeradores para aproximadamente 40 personas, que
incluirdn sdndwiches, frutas y jugos, con un costo aproximado de $160. Todos estos

elementos y recursos fueron gestionados por la USFQ, asegurando el éxito y el
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desarrollo adecuado de este evento que busco promover la salud mental comunitaria a

través de actividades artisticas y culturales.

Cuando empezamos con la investigacion de posibles talleres a través de
diferentes fuentes como paginas web, redes sociales, preguntando a la comunidad, etc.
En total encontramos 12 organizaciones, de las cuales logramos contactarnos con 9y se
les invit6 a una reunion informativa del festival a través de la plataforma zoom, en esta
reunion se les pidio llenar un formulario de inscripcion a los talleristas donde detallen
su propuesta, una vez revisada las diferentes propuestas, se hizo una seleccion de los
talleres que cumplian con los requisitos de OPS, se descartaron 3 organizaciones debido
a que 2 de ellas su propuesta no cumplia con los objetivos del festival y la otra
organizacion pertenecia a un centro psicoldgico, y no cumplia con el requisito de OPS
de organizaciones no ligadas a espacios de intervencion clinica, asi seleccionaron en
total 6 talleres que estaban bien planteados y alineados a los objetivos del festival,
posterior a esto se encontraron dos talleres mas que se unieron, teniendo como total a 8

organizaciones que fueron parte del festival “;Doénde esta mi cabeza?”.

- Taller- Ceramica emocional: Para la tematica de artes manuales, se acordd

ofrecer el taller de cerd&mica emocional, en el cual a través de la ceramica se
proponia que los participantes conectaran con sus emociones, para poder
procesarlas y gestionarlas, aprendiendo como canalizar estas emociones en arte

(ceramica).

La Asociacion de mujeres fue la organizacion que paso todos los filtros mencionados
anteriormente, eso quiere decir que envio sus propuestas y videos, entre otros criterios.
Sin embargo, dos semanas antes del festival, la colaboradora tuvo problemas personales

y por ello dej6 de responder a mensajes y no asistia a reuniones de temas del festival.
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El lunes de la semana en la que el festival se realizaria, empezamos desde cero el
proceso para encontrar a una persona que pudiera seguir con el taller de ceramica. Nos
contactamos con diferentes personas, tanto con profesores de la USFQ, como personas
fuera de la comunidad, para poder encontrar una nueva tallerista, fue asi que una nueva

tallerista con experiencia en arte con ceramica llegé a formar parte del festival.

Debido al corto tiempo que nos quedaba, todo el proceso de aceptacién de los filtros,
propuestas, videos, etc, se entregd en dos dias y asi ya tuvimos confirmado el taller de

cerdmica emocional.

- Taller juegos de mesa: Este taller también fue agregado al festival casi a dias de

este, por lo que la situacion fue similar al taller de ceramica, en donde los filtros,
videos, formularios y las reuniones para conocer la logistica del festival se

realizé en dos dias.

Resultados dia del festival:

El festival se llevo a cabo el sabado 26 de octubre del 2024, desde las 10:00 am
hasta las 17:00 pm, en el parque de Cumbaya, donde se combin0 talleres interactivos
con actividades comunitarias, promoviendo la participacion y la integracion social.
Representantes de la USFQ llegaron al lugar con una hora de anticipacion para
coordinar la logistica del evento, asignar a los voluntarios en las carpas
correspondientes y organizar la carpa principal donde se guardo los refrigerios,
materiales y las pertenencias de los talleristas. Los voluntarios y organizadores
recibieron chalecos de color rosa, con el logo del festival para ser identificados con
facilidad.

En la carpa del staff, cada voluntario recibi6 instrucciones detalladas sobre la

carpa asignada y su rol especifico. Se designaron pins especificos para cada taller y se
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explico a los voluntarios que por cada taller que los participantes asistan se ganarian un
pin. En primera instancia, para poder ganar un termo, se debia llenar una encuesta
mediante un QR, sin embargo, debido a los cortes de luz, eso no fue posible, ya que
fallaba la conexién a internet. Es por esta limitacion, que se cambi6 la modalidad a que
por cada tres pins recolectados, el participante podria reclamar un premio, en este caso
un termo de agua. Durante el evento también se colocé una hoja informativa con los
horarios de las actividades y temas de cada taller para guiar a los participantes, los
voluntarios y organizadores estuvieron presentes todo el tiempo, con el fin de invitar a
las personas, entregar los pins, registrar la asistencia en las hojas correspondientes y
resolver cualquier duda. Para garantizar el bienestar de todos los involucrados, se

proporciond un refrigerio disponible para talleristas, voluntarios y organizadores.

La mayoria de los tallerista repetia su taller dos veces, a excepcion del taller de
“Danza, vive y disfruta”, el que se repitié una sola vez, por lo que el siguiente de huerto
manias fue el taller de “trabajando la tierra”, este contaba como la segunda repeticion de
esta organizacion, lo curioso fue que mas gente asistio a este taller, con la esperanza de
quedarse y formar parte del segundo taller de ceramica, esto se debe a que la gente se

involucré mucho con lo novedoso de las actividades de este taller.

El taller de “Juegos de mesa” se suponia se estableceria en la carpa grande, sin
embargo, los talleristas decidieron otro lugar méas al aire libre dentro del parque. Este
taller se presentd en dos horarios, donde en ambos existio mucha acogida por parte de

los participantes.

Todo el equipo mostrd una actitud muy abierta y dispuesta para colaborar no solo en

su area asignada, sino también con los talleristas de las distintas carpas. Ademas, se
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proporciono un refrigerio a los talleristas, voluntarios y organizadores, el cual estuvo

disponible en todo momento para que pudieran consumirlo cuando lo necesitaran.

Aungue los voluntarios fueron rotando, con algunos terminando su turno y otros
incorporandose, los responsables del proyecto de la USFQ permanecieron presentes
hasta la finalizacion del festival, asegurando el correcto desarrollo de todas las

actividades.

Antes del Ultimo evento del festival, se realizé también un conversatorio con
invitados, entre ellos se encontraban Diego Quiroga, rector de la USFQ, Pedro Tapia
presidente de GAD Cumbaya, Camila Celi representante de la OIM (Organizacion

internacional de las Migraciones) y representante de la OPS.

El objetivo de este conversatorio era comparar las diferentes perspectivas de lo que
la comunidad piensa qué es Salud Mental y responder a la pregunta ¢;Donde se
construye la salud mental? Para concientizar coémo la podemos cuidar méas alla de un
consultorio clinico o siguiendo el proceso de terapia tradicional, y dar a conocer los
diferentes proyectos que realizan con la comunidad, por ejemplo, los proyectos que
tiene el GAD ene beneficio a la comunidad o los diferentes proyectos de vinculacion de
la USFQ. Finalmente se realizo la entrega de los respectivos certificados de

participacion a los talleristas y organizaciones.

Al concluir el evento, el concierto y show de “Diego y los gatos del Callejon” marco
el cierre de las actividades, siendo la ultima presentacion realizada en el escenario.
Tanto los talleristas como los voluntarios y organizadores estuvieron presentes para

disfrutar de este momento final.
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Al terminar el concierto, los responsables de la USFQ asumimos la tarea de recorrer
todo el lugar para asegurarnos de que no quedara nada olvidado, que el espacio
estuviera limpio y que las sillas y materiales estuvieran correctamente ubicados en sus
respectivos lugares. Este esfuerzo final garantizé que el espacio quedara en dptimas

condiciones tras el festival.

Como resultado del festival, pudimos ver que el flujo de gente varios entre 12 a 24

personas por taller

Nombre del taller Facilitador o colectivo Hombres Mujeres Total

taller 1:SIENTE EL RITMO (BAILOTERAPIA) Filiph Bravo 5 15 20
taller 2:SIENTE EL RITMO (BAILOTERAPIA) Filiph Bravo 2 10 12
Taller 1: Tai Chi: arte milenario del bienestar Mariana Ciuffardi 10 13 23
Taller 2: Tai Chi: arte milenario del bienestar Mariana Ciuffardi 3 17 20
Taller 1: Speed friending Miembros locales de Cumbaya 10 13 23
Taller 2: Speed friending Miembros locales de Cumbaya 3 5 8
Taller 1: Biodanza LuzAlban 2 7 9
Taller 2: Biodanza LuzAlban 0 3 3

Taller 1: Huertomanias "cuidando nos cuidamos"

Huertomanias 1 8 9
Taller 2: Huertomanias "trabajando latierra" Huertomanias 3 12 15
Taller 1: Arcillaemocional LauraOviedo 1 18 19
Taller 2: Arcillaemocional LauraOviedo 10 14 24
Taller 1: Danzavive ydisfruta Centro Cultural Cumbaya 5 18 23

Como resultado del festival, se observé una participacion que estuvo dentro del
rango de entre 8 y 24 personas por taller, esto debido a los horarios de los talleres como
también al interés en las actividades que se desarrollaban, ya que muchos asistentes

optaron por permanecer en un taller especifico para asegurar su lugar en el siguiente.
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25

Posterior al evento:

A traveés de los informes presentados por cada tallerista posterior al evento, se
obtuvo una retroalimentacion positiva, tanto de los participantes como de los talleristas.
Los titulares de las noticias en revistas y periddicos digitales, demuestra el impacto
positivo del festival, ya que medios de comunicacion tomaban este como el festival mas
grande del pais, llamando la atencion de personas interesadas en mejorar su salud
mental, ademas los informes presentados por los talleristas al finalizar el evento y
mensajes de agradecimiento en los grupos de WhatsApp, se evidenci6 una
retroalimentacion positiva tanto a los participantes como a los organizadores. En los
talleres de danza, como "Danza, Vive y Disfruta” y "Siente el Ritmo", destacaron la
conexion entre los asistentes, la musica y el ambiente festivo, lo que les facilité el
desarrollo de las actividades y mejor desenvolvimiento de los instructores, ademas, se

resaltd la buena organizacion del evento, con voluntarios atentos a cualquier necesidad.
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El taller "Huertomanias™ contiene comentarios sobre como se logré fomentar un
ambiente de aprendizaje inclusivo, ensefiando habilidades practicas y creando
conciencia sobre la biodiversidad de plantas. Por su parte, el taller de “Arcilla
Emocional” valoré el hecho de ofrecer espacios de autoconocimiento y autorreflexion
que se ofrecid a los participantes, generando una experiencia vivencial y enriquecedora,
de la misma manera agradeci6 a los organizadores por la invitacion a formar parte de

este festival.

"Speed Friending"”, enfocado en juegos de mesa, esperan se vuelva a repetir los
afios siguientes, y reconocieron que este espacio no solo ayuda a que las personas
conozcan del auto cuidado, sino también de que existen varios programas que no tienen
visibilidad y muchas veces esta desinformacion, hace que las iniciativas no puedan
desarrollarse a largo plazo, resaltdé que esta oportunidad ayudo a crear espacios
colaborativos y saludables que fomentaron el trabajo en equipo, la atencién, escucha
activa y socializacion entre los participantes comentaron que fue una experiencia
emocionante el compartir y ver como las dindmicas alegraban a los participantes. El
“Taller de Tai Chi”, también coment0 aspectos positivos del festival, destacando el
ambiente familiar y armonioso que le permitio la participacion de personas de todas las
edades, a ello afiadi6 agradecimiento a la logistica del evento ya que hubo flexibilidad
en cuanto al uso de las carpas, de igual forma destacamos la puntualidad por parte de

todos los talleristas, puesto que esto ayudd a consolidar el éxito general del festival.

’

Respecto al cierre del festival, el concierto “Diego y los gatos del callejon’
recibieron elogios por su capacidad para reunir a personas de todas las edades en un
ambiente inclusivo y dinamico, logrando una conexién positiva entre masicos y
participantes, el mismo que se vio reflejado en la empatia del pablico cuando se

enteraron de que uno de los integrantes de la banda estaba de cumpleafios, todas las
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personas presentes le cantaron el Feliz cumpleafios, acompafiados de su propia banda.
Agradecieron el espacio y la invitacion, no obstante, se sugirié mejorar la organizacion
de los horarios para facilitar el montaje y la preparacion de los talleristas antes del
evento final, puesto que, debido a los cortes de luz, tuvieron que salir al escenario sin

una previa prueba de sonido, arriesgandose a que el concierto no sea lo esperado.

En conjunto, el evento se destaco por su impacto positivo y la diversidad de
actividades, dejando una impresion muy favorable en los asistentes, tanto, que una
madre de familia pregunto si el evento se repetiria los siguientes fines de semana,
también se logro ver la emocion en los nifios, quienes al momento de canjear sus pins y

recibir su premio, lo agradecian con un abrazo.

Gracias a la colaboracion de los diferentes colectivos, talleristas y la gestion de
recursos por parte de la Universidad San Francisco de Quito, se logré cumplir con el
objetivo principal de promover la salud mental en la comunidad de Cumbaya, mediante
actividades artisticas, culturales y recreativas que fomentaron el bienestar emocional y
la integracion social. En conclusion, el festival fue reconocido como un evento positivo
en la comunidad y es por ello por lo que se recomendaria seguir realizandolo y
expandirse a mas ciudades del pais, para poder concientizar sobre la importancia del
cuidado de la salud mental y las conexiones sociales que esta ayuda a desarrollar (salud

mental comunitaria).
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CONCLUSIONES

El cierre del festival con la participacion del concierto y show que brindé la
banda denominada “Diego y los Gatos del callejon”, se resaltaron varias evidencias de
lo que la teoria dicta en cuanto al manejo de la salud mental desde otras areas mas alla
de los contextos de tratamiento clinico, es asi como con lo expuesto durante el concierto
se ha evidenciado la importancia de la herramienta de la musica en la intervencion
dentro de la promocion de la salud mental, como un camino no hacia la suplantacion del
sistema cientifico tradicional de tratamiento e intervencion, sino como una herramienta
extra de atencion y apoyo a diferentes comunidades, sobre todo a las méas vulnerables
que estan limitadas a sistemas de salud, y que se ven afectadas por diversos factores
analizados, como las diferencias socioecondémicas, factores culturales, geograficos, etc.

Es asi, que durante y despues del festival se puede responder a la pregunta
¢Ddnde se construye salud mental?, esta se construye desde la comunidad, y los aportes
que se tienen al alcance para fomentar la consciencia de prevencion de problemas de
salud mental y promocion del bienestar integral en comunidad, desde los enfoques
vivenciales que se proporcionaron al publico, como la musica, el arte, la danza, juegos,
técnicas como el Tai Chi, o el trabajo con la tierra y las plantas.

Se resalta también la importancia de generar nuevas politicas y conexiones tanto
interdisciplinarias como interinstitucionales que incluyan estas alternativas artisticas en
programas abiertos a la comunidad con el fin de generar cambios en las sociedades y
potenciar la salud a nivel local, nacional e internacional. Se necesita el involucramiento
activo de distintas instituciones para abordar la salud mental desde esta perspectiva que
une a las artes como la musica en la prevencion de diferentes problemas mentales y

promocion de la buena salud tanto fisica como psicoldgica.
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Con la unién de diferentes sectores como fue el caso del festival y el trabajo en
conjunto de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), el GAD de Cumbaya y la Universidad San Francisco de Quito
(USFQ) se puede hacer que el impacto de los distintos talleres que trabajan para
promocionar el buen vivir y la buena salud sea mas fuerte para las distintas areas donde
se los aplica y generen cambios percibirles en las sociedades.

El resultado durante y post evento fue exitoso, la retroalimentacion por parte de
los talleristas y personas que se encontraron participando del festival fue bastante
gratificadora, y muchas expresaron buenas vivencias experimentadas en el festival y el
deseo de que el festival “;Donde esta mi cabeza?” se los realice con mas regularidad.

De esta manera se recomienda el seguir aportando a la comunidad con diferentes
iniciativas que promuevan y prevengan la buena salud tanto mental y fisica, y que en
conjunto generen cambios para la buena convivencia en comunidad. Dando la
oportunidad de promocionar las distintas alternativas que se tiene a nivel local para

poder cuidar nuestra salud mental.



55

REFLEXION FINAL

Desde que soy pequefia me he caracterizado por ser bastante curiosa en cémo
actlan las personas, qué los lleva a sentir de determinada manera, o como influyen los
pensamientos en nosotros; esa curiosidad me llevé a estudiar esta carrera, que cada dia
me fue interesando aun mas. Con mis estudios no solo aprendi a profundizar en estos
conceptos, sino que también me llevo a un proceso de autoconocimiento. La amplitud
de estudios que ofrece la psicologia es sumamente interesante e importante. Para mi el
campo de la psicologia me parece un &rea fundamental en el estudio de las ciencias
sociales y humanidades, somos los pilares para crear una crear una sociedad consciente
gue nos permita una mejor evolucion.

Con el reto profesional aprendi a identificar a la salud mental desde otras areas
que no sean solo un “consultorio”, a conectar y empatizar con otras comunidades que
cuidan su salud mental desde diferentes enfoques, ya sea por decision propia o por las
diferentes limitaciones que ocurren en muchos contextos sociales, no solo de nuestro
pais, sino a nivel global. Como futuros profesionales, esta area de ofrecer un cuidado de
la salud mental més alla de lo tradicional nos permite conectar con ser mas humanos y
solidarios, uniéndonos de igual forma con uno de los objetivos principales de la
psicologia, ayudar a entender diferentes problemas personales y sociales (Morris,2005).

Elegi este reto profesional porque me intereso el ver a la psicologia desde un
punto de vista méas dindmico, y trabajar en un proyecto de titulacion asi hizo que el
proceso lo disfrute alin mas, sin sentirlo tanto como un trabajo pesado y conectando con
la cultura y comunidad de mi pais. EI equipo que me tocé fue de gran ayuda y sin duda
un apoyo que juntas al final logramos culminar con éxito con todas las metas planteadas

al principio del semestre.
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Fue una experiencia bastante gratificadora trabajar de la mano de la
Organizacién Panamericana de la Salud, una oportunidad que nos sirvio bastante a nivel
personal y sobre todo profesional. Entender a la poblacion con la que estdbamos
tratando me hizo reflexionar como en el Ecuador existen muchas poblaciones que son
vulnerables y aun cuentan con muchas limitaciones en cuanto a los servicios de salud
mental. Desde la posicion de privilegio en la que me encuentro a diferencia de muchas
otras personas, con el simple hecho de tener acceso a educacion, servicios de salud o
vivienda digna, me hizo tomar aiin més en cuenta la importancia de cual es nuestro
papel como futuros psicologos en la sociedad. Ser profesionales y seres humanos que
generen cambios positivos y contribuyan de la mejor manera a la humanidad.

Me siento profundamente agradecida de haber tenido la oportunidad de
profesionalizarme en una universidad de alto prestigio como lo es la USFQ, agradecida
con las experiencias que vivi y las personas que conoci, pero sobre todo agradecida con
el apoyo de mi familia, mi madre y mi padre como pilares fundamentales que me
guiaron en todas mis etapas de desarrollo, convirtiéndome en la persona que soy hoy.
Estoy consciente de todas las habilidades y aprendizajes que he obtenido en este
camino, mismas gque me serviran para poder rendir con gran capacidad esta magnifica

profesidn que es la psicologia.
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ANEXOS

Anexo A:
Tabla de materiales y presupuesto para cada taller

COTIZACI
REQUERIMIENTO|DETALLE ON PROOVEDORES

1 carpa 6x8 + 1 de 6x3 unidas sin paredes |~ $250- |Sra Ladi Cuichan -
Carpas con alzas 300 Cumbaya

~ $250-
1 carpa 6x6 con 3 paredes 300 Sra Martha Sotalin

2 carpas de 6x4 con 3 paredes cada carpa
1 carpa de 4x4 con 4 paredes

40 sillas

4 mesas largas

Tarima 5m x 3,80m x 40cm de alto $160+IVA |Pedro Pablo Anami
5mx4m x 40-60 de alto ? Pablo Kayna

Sonido para
talleres 1 micréfono diadema Pablo Kayna

1 microfono inaldmbrico

1 parlante

extensiones de luz
Tomade luz 110 con tierra,

Sonido para $150-200 |Diego Aguirre (banda)
concierto 2 cajas amplificadas PA parlantes de
salida al publico $50

2 monitores de piso para escenario $50
4 microfonos con pedestaly cable $50
consola 8 canales digital $30

cables, caja directa, extensiones $20

Ceramica 45 piezas de ceramicax $2c/u $90 Melanie

Plantulas 60 plantulas de aromaticas, hortalizas $10 El Avicultor Tumbaco

Materiales varios |5 Lavacaras ~$50
2 Rollos de papel secante cocina
4 Pliegos de cartulica Al

50 hojas A4

60 rollos de cartdn de los de papel
higiénico donaciones
8 marcadores permanentes negroy azul

Refrigerio aprox. 40 personas (sanduche, fruta, jugo) |[~$160
Limpieza de 8 bafios del parqueadero de
Personal laiglesia coordinar con GAD
Seguridad en la carpa de
talleristas/musicos voluntario USFQ
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