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RESUMEN 

El siguiente texto representa una exploración de conceptos que involucran a la construcción de 

la feminidad en las diferentes etapas de una mujer.  Desde la niñez hasta la adultez, dando 

énfasis a la etapa más conflictiva y crucial que es la adolescencia. Esto se hace desde un punto 

de vista íntimo y personal, tomando para el análisis proyectos audiovisuales de la autora. Este 

punto de vista nos ayuda a entender a la feminidad de formas tangibles, corpóreas y sensoriales. 

El proyecto surge a raíces de preguntas personales acerca de la feminidad y sus conexiones 

sociales, en donde el cine funciona como un conductor para la exploración de la feminidad y 

como se representa en medios que son tan visibles e influyentes.  

Palabras clave: Feminidad, Adolescencia, Íntimo, Audiovisual, Sensorial, Corpóreo, Cine. 
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ABSTRACT 

The following text offers an exploration of the concepts surrounding the construction of 

femininity throughout the different stages of a woman's life—from childhood to adulthood—

with a particular focus on adolescence, often the most complex and defining period. The 

approach is intimate and personal, grounded in an analysis of the author’s own audiovisual 

projects. This perspective allows femininity to be understood in tangible, embodied, and 

sensory ways. The project emerges from personal inquiries into femininity and its social 

dimensions, with cinema acting as a powerful medium through which to explore and represent 

these ideas in a space as visible and influential as film.  

Key words: Femininity, Adolescence, Intimacy, Audiovisual, Sensory, Embodied, Cinema. 
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INTRODUCCIÓN 

Mi carrera universitaria ha girado en torno a la exploración de la feminidad, abordada desde 

distintos medios, etapas de la vida y situaciones. Descubrí que podía canalizar mis dudas e 

inquietudes sobre este tema a través del arte, utilizando mis obras como una forma de expresión 

y búsqueda personal, mediante recursos como la sensorialidad y la autorrepresentación he 

creado obras que han culminado con una etapa de mi evolución. “Se quemarán las mariposas” 

mi proyecto de titulación es un cortometraje de ficción concebido desde la introspección, que 

reflexiona sobre aspectos como la amistad, la adolescencia y el proceso de crecer, visto desde 

la feminidad. Como en todos mis proyectos, el cine me ha permitido indagar en preguntas 

fundamentales: ¿Qué significa ser mujer? ¿Cómo se es mujer?; cada obra ha representado un 

intento para acercarme a esas respuestas. Haciendo tangible mis dudas como personajes, 

escribiendo sobre situaciones de la adolescencia femenina, experiencias que no solo me han 

pasado a mí, sino a muchas niñas. Lo que se presenta a continuación en este escrito es una 

reflexión que abarca los proyectos realizados a lo largo de mi carrera universitaria, en donde 

el concepto de la feminidad es el recurrente más importante. Este va a estar ligado a críticas 

del feminismo, que resulta importante para el análisis más no es algo que se tocara a 

profundidad en este ensayo. 
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MARCO TEÓRICO  

LA FEMINIDAD 

 La feminidad como concepto se ha contruido a lo largo de los años de distintas maneras. Es 

complicado darle un solo significado, entendemos a feminidad como ciertas características y 

comportamientos que hay que cumplir. Es por esto que, en el tiempo de mi carrera universitaria, 

en la cual he reflexionado sobre esta idea, he logrado entender a la feminidad como un concepto 

construido e impuesto. Las dudas sobre las feminidades y mi propia feminidad han surgido 

desde una perspectiva social. Como afirma Mead, la personalidad de un individuo varía más 

con las normas culturales de su sociedad que con su sexo biológico (Mead 1935, 280).  Esto 

confirma la idea que el concepto de feminidad no está determinado por la biología, sino por un 

conjunto de prácticas discursos y representaciones que sitúan a las mujeres en roles específicos. 

En este sentido, el cuerpo femenino no expresa una feminidad natural, sino una que ha sido 

socialmente producida, disciplinada y representada.  

Esto no solo en una edad temprana, la feminidad se construye de diferente manera en las 

distintas etapas de la vida de una mujer. Tiene distintas demandas, estándares, estereotipos, etc. 

Tomando esto en cuenta, este concepto no solo reside en el cuerpo en sí, si no en la forma en 

la que está representado, mirado, regulado y performado dentro de las relaciones al rededor 

según la fase por la cual se esté atravesando. La feminidad puede ser una forma específica de 

habitar y expresar el cuerpo que responde a normas impuestas socialmente. Nuestra cultura 

moldea no solo los ideales del cuerpo femenino sino también su movilidad, su gestualidad y su 

relación con el espacio.  

Este escrito representa el resultado de distintos proyectos audiovisuales de mi autoría, dentro 

de una secuencia que explora la feminidad a partir de preguntas, en distintas etapas de la vida 

de mis personajes. Las respuestas que he encontrado han ido transmutando, según las diferentes 
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situaciones a las que han estado expuestas. La exploración en el cine inició con la escritura del 

cortometraje “Añanku”  donde examiné la feminidad expresada en el cambio de la niñez a la 

adolescencia. La historia se trata de una niña descubriendo su entorno y sus relaciones estando 

en una etapa de cambio no solo físico sino, sobre todo emocional con respecto a las nuevas 

interpretaciones que conlleva ser mujer a esa edad.  El proceso de escritura de esta obra fue 

algo totalmente contradictorio para mí, fue poder acercarme por primera vez a mis dudas sobre 

como esta y estuvo representada mi feminidad, también como la entendía y como la buscaba. 

Escribir un personaje que explora su feminidad a sus 12 años significó explorar las dudas que 

yo tenía a los 12 años, 6 años después, esto hizo que tuviera más dudas que respuestas. Dudas 

que tal vez resolví de a poco con mi proceso de casting y dirección. Ambos fueron de la mano 

para entender que escribir fue menos un ejercicio de reconstrucción y más uno de 

reinterpretaciones, de permitir que ciertas cosas aparecieran sin exigirles una forma cerrada o 

definitiva.  

Como segundo proyecto universitario desarrollé un cortometraje de ficción titulado 

“Aguamiel”. Esta obra, más elaborada que la anterior, mantuvo su esencia introspectiva, pero 

incorporó de manera más evidente el tema de la maternidad y su vínculo con la feminidad. 

Desde la concepción de la idea hasta la escritura, el rodaje y el montaje, este proceso transformó 

mi noción de feminidad e introdujo nuevas interrogantes, ahora relacionadas con el significado 

de la maternidad dentro de las múltiples feminidades. La escritura fue más extensa, lo que me 

permitió reflexionar profundamente sobre cómo entendía mi feminidad en ese momento, cuáles 

eran mis inquietudes como mujer y qué aspiraciones vinculaba a ese rol. En lugar de respuestas 

claras, surgieron más preguntas, especialmente sobre realidades que no me eran propias, pero 

que me interpelaban. Fue en ese momento cuando comprendí que la maternidad es un concepto 

profundamente ligado a la feminidad, cuyas implicancias varían según el contexto social y 

personal en el que se presenta. El personaje central del cortometraje tenía 15 años y estaba 
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embarazada, lo que me llevó a explorar la maternidad desde una perspectiva inevitablemente 

marcada por la violencia estructural y la vulnerabilidad de su entorno.  

“Aguamiel” fue un proyecto que me hizo repensar en la adolescencia siendo mucho más 

consciente de la corporalidad, este medio me llevo inevitablemente a plantearme situaciones 

hostiles a las que el cuerpo femenino está expuesto a esa edad, como es la maternidad. “Las 

niñas aprenden a ser mujeres a través de procesos de subjetivación que comienzan en la 

infancia, donde el género se inscribe en el cuerpo y en las prácticas cotidianas.” (Tajer, 2019, 

p. 23) Es imposible no pensar en la maternidad como una imposición social a los cuerpos 

femeninos, y como mujer, una está frecuentemente adoctrinada inconsciente o 

conscientemente sobre lo que se espera de tu cuerpo en un futuro. Como adolescente entender 

tu cuerpo desde una mirada aceptable para la sociedad es relevante, y hay situaciones externas 

que hacen que sea aún más relevante como: tu estrato social, tus relaciones, etc. Piensas en lo 

que se espera de tu cuerpo de manera constante, y existe una hiper consciencia de ti misma. El 

embarazo es un tema disruptivo a esta edad, en muchos aspectos, sobre todo en la aceptación 

social y personal. Escribiendo esta historia, sabía que el embarazo, la maternidad y el aborto 

no eran el tema central, sino un pretexto para la exploración corpórea de mi personaje, ya que 

el embarazo arrastra muchos cambios físicos. Mi personaje pensaba en su corporalidad a partir 

de descubrir su embarazo, y todo lo que esto conlleva. Sensaciones físicas de las cuales en 

realidad no estamos conscientes la mayoría del tiempo. Estas sensaciones son fundamentales 

en esta etapa de la vida, como me di cuenta mediante el proceso de casting y la interacción con 

niñas de esta edad. Hablar con ellas, me hizo entender que una reconoce su cuerpo y el rol que 

este toma desde la tangibilidad, que la mayoría de las veces es involuntaria.  

En la etapa de ensayos con mi actriz, implementar ejercicios de conocimiento corporal, fue otra 

manera de entender a mi personaje y lo que este necesitaba para irse construyendo. En el 

proceso aprendí sobre mi propia feminidad corpórea también, una vez más, generando nuevas 
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dudas y respondiendo de maneras distintas cada vez. Explorar la sensorialidad junto a otra 

mujer me llevó a cuestionarme sobre las relaciones que te lleva a generar la feminidad en la 

adolescencia. Miré a introspectiva las relaciones con mis figuras femeninas más cercanas, y 

eso me llevo a empezar con mi tercer proyecto, que fue un cortometraje documental.  

En mi documental “Mercedes”, se ven plasmadas las relaciones femeninas a partir de la 

búsqueda de conceptos como el amor, el luto, la sororidad. En este proyecto exploré los nuevos 

significados que le daba mi abuela a estos conceptos, después de la muerte de mi abuelo.  Ya 

en mi proceso de rodaje decidí involucrarme en el documental de una manera participativa 

frente a cámara. Para mi esta fue una oportunidad no solo de explorar otras áreas del cine, como 

lo es el documental, en donde mi proceso se caracterizó por hacer observaciones espontáneas 

sin guion, las cuales me llevaron a construir una narrativa con distintos acercamientos, sino 

que me di a entender otras relaciones de las que se constituye la feminidad: la conexión entre 

una abuela y su nieta, donde la diferencia de edad es un factor importante. Muchas de estas 

ideas se veían desordenas después del rodaje y fue en el proceso de montaje donde pude 

realmente conectar puntos y ordenar las imágenes de manera que se sostengan sobre un hilo 

conductor lo suficientemente sólido para responderme las preguntas: ¿Cómo es el rol femenino 

a esa edad? ¿Qué tipo de responsabilidad sientes al transmitir tu feminidad a generaciones 

contemporáneas? ¿Dé que se constituye su feminidad ahora? Aunque no creo que mi respuesta 

sea definitiva, logré formar una noción al respecto. Entender la feminidad de mi abuela fue un 

proceso muy íntimo, lo que me llevo a conocer con más profundidad de donde viene en esencia, 

mi concepto de la feminidad.  

Culminar este proyecto, me hizo seguir pensando de manera introspectiva, ahora en las 

relaciones femeninas entre personas contemporáneas. Así empezó la concepción de la idea de 

mi proyecto de tesis, que acompaña este escrito, titulado: “Se quemarán las mariposas”. Es un 

cortometraje de ficción, dónde no solo exploré la feminidad sino el suspenso como género 
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cinematográfico. La historia trata acerca de tres amigas de 15 y 16 años, las cuales se encierran 

en el baño tras matar a una de sus compañeras. Acompañamos a Mar, Daniela y Sofía en la 

exploración de su amistad desde la feminidad entendida como una imposición, también regida 

bajo el paraguas de instituciones escolares religiosas. Las relaciones que tienen estos 

personajes son complejas, se entienden con doble intención y de manera pasivo agresivas. A 

partir de estas interacciones, sus actitudes escalan hasta llegar a una respuesta conjunta: salir 

del baño dejando al cuerpo ahí. Esto refleja un acto de rebeldía, e impulsividad frente a un 

esquema tradicional de lo femenino.  Con este proyecto quise explorar las fuerzas que 

convergen con un concepto de feminidad tradicional y lo que eso conlleva, me hice la pregunta 

¿Cómo se puede demostrar la malicia en una adolescente, en una mujer, en una niña? “La 

Feminidad tradicional se construya sobre la base de la pasividad, la obediencia y la sumisión, 

negando a las mujeres la posibilidad de expresar emociones como la ira o la rebeldía” (Lagarde, 

2005, p. 92) El estatus quo defiende que una niña no puede ser físicamente agresiva, esto queda 

fuera de sus características “normales”.  Este proyecto para mí fue una manera de visibilizar, 

lo contradictorio que puede ser el espectro femenino, como dentro del “reglamento” de lo que 

es normalmente femenino, existe una gama de comportamientos distintos.  

Con el proceso creativo de preproducción, desde la narrativa, planteé una caracterización 

específica para cada uno de los personajes. Estos tres personajes femeninos que son 

fundamentalmente distintos nacen desde mis propias experiencias con las relaciones femeninas 

en el colegio. La muerte de su compañera no es necesariamente una representación de una 

muerte física, es algo más como una metáfora, de la desaparición de la inocencia y de los 

cambios que va a tener su amistad después de lo que pasó. El proceso de audición fue 

fundamental para terminar de moldear estos personajes, aunque los haya escrito mirando hacia 

mi interior, el verlos representados por otras miradas femeninas, de colegio, me hizo 
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reflexionar acerca de sus interacciones. Fue importante ver situaciones adolescentes para 

escribir acerca de situaciones adolescentes.  

A la vez, quería seguir con la búsqueda de la feminidad en esta etapa a través de la sensorialidad 

de mis personajes, incluí esto de manera visual, en momentos de introspección de cada una de 

ellas. En este trance reflexivo las tres chicas reconocen su cuerpo tangible, y su corporalidad 

toma protagonismo al demostrar cómo las respuestas físicas que tienen con respecto a lo que 

está sucediendo. El ensayo de esta escena fue algo que me permitió comprender las situaciones 

violentas mencionadas anteriormente con respecto a la feminidad que habían estado en mi 

cabeza al empezar este proyecto. La manera de abordar estos ensayos fue hacerlos de manera 

individual, conociendo primero a mis actrices, sus respuestas físicas ante situaciones adversas, 

induciendo su concentración a la corporalidad y como esto refleja su feminidad. Por otro lado, 

al ser una historia coral, no puede existir un personaje sin el otro y no puede existir una acción 

de una sin la reacción de otra. Por esto, fue importante también trabajar en ensayos grupales la 

mayor parte del tiempo, para entender los distintos roles que ocupan dentro del concepto de 

feminidad: distintas actitudes, distintos poderes y sus relaciones directas entre ellas.  

Durante el rodaje fue importante para mí tener una mayoría femenina en el equipo de trabajo, 

decidí esto después de las audiciones porque me di cuenta de que el sentimiento que transmite 

la historia es algo colectivo femenino en la adolescencia. Con esto, logré darle a cada 

departamento una mirada femenina, consciente y con experiencia frente a las situaciones 

expuestas en la historia. Con esta decisión se vieron reflejados, así como con los personajes 

distintas actitudes, poderes y vínculos entre nosotras. Aportando así a la dinámica de la 

producción, dándole al espacio el ambiente que considero fue el óptimo para el performance 

de mis actrices y mi equipo. Esto llevó a un producto final que se alinea con mi visión femenina 

y de directora. Concluye también como yo lo veo, con una etapa de mi búsqueda de expresión 

artística. 
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En definitiva, al haber estudiado la feminidad y sus interacciones en mis procesos creativos, 

puedo decir que las las dinámicas sociales son esenciales en el proceso de autopercepción de 

la feminidad, sobre todo en la etapa de la adolescencia. Esto porque el constructo social de lo 

que debe ser la feminidad juega un papel fundamental en la manera que nos percibimos y 

presentamos. Para contrastar, la sensorialidad individual también está presente dentro de este 

proceso, aunque no sea común mantener una consiencia de la corporalidad para, con ella, 

explorar y definir el concepto. De esta manera, a pesar de tener bases comunitarias, este es un 

proceso de introspección sujeto a la subjetividad de cada individuo. 

En lo personal, después de exponer los proyectos que he creado a lo largo de mi vida 

universitara, llego a la conclusión de que inconsientemente me he reflejado a mi misma en cada 

uno de mis personajes y tramas. Los he construido a partir de mis dudas y reacciones, a las 

situaciones comunmente femeninas y adolescentes, buscando en ellas las respuestas que no 

pude encontrar a simple vista en mi. Las experiencias a las que mis personajes se han visto 

expuestos son reconstrucciones metafóricas a posiciones en las que yo me he encontrado, en 

donde me he hecho las mismas preguntas y exploré las mismas dudas que ellas tienen. De esta 

manera, considero que cada uno de mis proyectos lleva al otro, de una forma cronológica y 

causal, en donde busco respuestas a nuevas preguntas que surgen al repensar distintas etapas 

de mi feminidad y las que me rodeas. Concluyendo esta etapa, he logrado construir no solo una 

marca personal en mis narrativas, sino también y de manera más importante, visibilizar la 

presencia femenina en el cine y medios audiovisuales. Encontré en el camino respuestas y aún 

más preguntas de lo que significa la feminidad, pero dando, como yo espero, un impulso no 

sólo a mi misma, sino a demás personas a que se siga explorando la temática. 
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Martina Jarrín empezo su contacto con el cine desde los 15 años como asistente del festival EQUIS desde su primera
edición hasta la ultima, ademas de  participar en el EDOC festival y en el festival de cine antropologico de la
FLACSO. Posteriormente al graduarse del colegio entro a a escuela de cine de la Universidad San Francisco de
Quito.Su trayectoria en la dirección empezo con su primer cortometraje en el año 2021 “Añanku”. Desde este
proyecto empieza con la busqueda de exposición de la sensorialidad y la feminidad en el cine, lo cual la llevo a
escribir su segundo proyecto “Aguamiel” en el 2023. Este cortometraje proyectado en el festival Amuestre 2024 en
la USFQ, fue elegido para exhibirse en el festival EQUIS en su septima edición. En el 2024 empieza la producción
de su primer documental titulado “MERCEDES” ganador de un premio COCOA en el año 2025. Igualmente en el
2024 empieza la preproducción de su cortometraje de titulación “Se quemarán las mariposas” , el cual se rodó en el
2025 y actualmente esta en proceso de post-producción.

Perfíl de directora 

Este proyecto nace desde los lazos que se forman entre las mujeres durante la adolescencia Es un tema que ya he
explorado y que me interesa profundamente, ya que, en mi propia adolescencia, hubo muchas emociones y aspectos de
mis vínculos femeninos que no pude expresar ni comprender plenamente. Como mujer, siento una conexión especial con
estas experiencias. El coming of age es un género que me conmueve profundamente, y estoy convencida de que soy la
persona indicada para contar esta historia, ya que me identifico completamente con su esencia.

Motivación 

Figura #12



Propuesta  Creat i va

Figura #13



Lenguaje Visual
1 er  acto  

Introducción a los personajes de manera individual,
planos detalles y muy cerrados. 

2do acto 
Jugar un poco más con los reflejos. El baño va tomando
protagonismo. Este es un momento donde se vuelve más
decadente el ambiente, es más lugubre y “sucio”.

3er acto 
Son momento más inocentes e idilicos, utopicos, “dreamy” de
las niñas. El encuadre se abre pero para poder encerrar a
los personajes con el ambiente. Asi podemos darle
protagonimo al baño sin quitar el efecto  claustrofóbico de
los personajes en el plano. 

Lenguaje sensorial 
Los planos detalles y primerisimos planos, seran el conductor a lo sensorial del guión. 



Efectismo en la pelicula 
El uso de reflejos. Cristalería para hacer esos reflejos. 

Tonos y paleta de colores



Danie la MarSofía

Referencia del especaio (baño) Referencia del  vestuario

Moodboard de los personajes 



Moodboard



Publico objetivo 
El público objetivo de este cortometraje son jóvenes y adultos jóvenes de entre 16 y 25 años, en su mayoría mujeres,
provenientes de contextos urbanos y pertenecientes a una clase socioeconómica media o media alta. Este grupo incluye
tanto estudiantes de nivel secundario y universitario como jóvenes profesionales que están en una etapa de
autodescubrimiento y formación de identidad. Son personas interesadas en contenidos audiovisuales que aborden temas
actuales como el feminismo, la sororidad, el bullying y los conflictos emocionales propios de la adolescencia. Este
público valora historias que reflejen experiencias reales o complejas con las que puedan identificarse, especialmente
aquellas que cuestionen normas sociales y propongan perspectivas innovadoras.

Estrategia de estreno 
Mi estrategia tentativamente sera estrenar en Noviembre (Entre el 17-26) del 2025, en el Festival “EQUIS” . Me parece
importante estrenar en festivales latinos, como el BUEIF (y ademas feministas debido a la temática del proyecto. Es
primordial estrenar la pelicula para precisamente mi publico objetivo. Sobretodo quisiera que el estreno mundial de mi
cortometraje sea en Ecuador.
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ANEXO A: GUION 
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ANEXO B: CONTRATOS Y CESIONES DE IMAGEN  
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ANEXO C: LISTA DE PLANOS  
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ANEXO D: CRONOGRAMA DE TRABAJO 
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ANEXO F: PRESUPUESTOS 
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ANEXO G: PLAN DE RODAJE  
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ANEXO H: DESGLOCE DE ARTE 
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ANEXO J: ENLACES DE PROYECTOS 

“Mercedes”: 

https://estudusfqedu-

my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mjarrin2_estud_usfq_edu_ec/esf_6r0h7q1dnee0vr1tq8mb

wfate_gp0fjhnfvr6s4dsq?nav=eyjyzwzlcnjhbeluzm8ionsicmvmzxjyywxbchaioijpbmvecml2z

uzvckj1c2luzxnziiwicmvmzxjyywxbchbqbgf0zm9ybsi6ildlyiisinjlzmvycmfstw9kzsi6inzpzxc

ilcjyzwzlcnjhbfzpzxcioijneuzpbgvztglua0nvchkifx0&e=xtiig2 

Contraseña: Mercedes  

“Se quemerán las mariposas”: 

https://www.youtube.com/watch?v=jt5q0ZVxiRA 

 

 

 

 

 

https://estudusfqedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mjarrin2_estud_usfq_edu_ec/ESf_6R0H7q1DnEE0VR1Tq8MBWFaTE_Gp0FJHNFVR6S4DSQ?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=XtIiG2
https://estudusfqedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mjarrin2_estud_usfq_edu_ec/ESf_6R0H7q1DnEE0VR1Tq8MBWFaTE_Gp0FJHNFVR6S4DSQ?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=XtIiG2
https://estudusfqedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mjarrin2_estud_usfq_edu_ec/ESf_6R0H7q1DnEE0VR1Tq8MBWFaTE_Gp0FJHNFVR6S4DSQ?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=XtIiG2
https://estudusfqedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mjarrin2_estud_usfq_edu_ec/ESf_6R0H7q1DnEE0VR1Tq8MBWFaTE_Gp0FJHNFVR6S4DSQ?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=XtIiG2
https://estudusfqedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mjarrin2_estud_usfq_edu_ec/ESf_6R0H7q1DnEE0VR1Tq8MBWFaTE_Gp0FJHNFVR6S4DSQ?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=XtIiG2
https://www.youtube.com/watch?v=jt5q0ZVxiRA
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