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Resumen
El Trastorno por Déficit Atencional con Hiperactividad (TDAH), es uno de los trastornos
psiquiatricos de mayor prevalencia de inicio en la infancia y continuidad en la
adolescencia. Este estudio de caso tuvo como finalidad describir y analizar las
percepciones de cinco adolescentes con TDAH de 12 a 14 afios en relacion a sus
capacidades académicas y sociales. Se examin6 el desempeno académico en las aulas de
clase, y el desempefio social en las relaciones con sus profesores, compafieros y amigos
desde tres perspectivas: la de sus profesores, la de sus padres, y la de ellos mismo. De los
cinco participantes, solamente un adolescente con TDAH fue percibido con capacidades
académicas altas y con relaciones sociales aceptables. Mientras que cuatro adolescentes
con TDAH fueron percibidos con capacidades académicas limitadas y predominaron las

relaciones sociales aceptables.
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Abstract
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most prevalent psychiatric
disorders of childhood onset and continuity in adolescence. This case study aimed to
describe and analyze the perceptions of five adolescents with ADHD between 12 and 14
years old in relation to their academic and social skills. Academic performance was
examined in the classroom, and social performance in their relationships with their
teachers, peers and friends from three perspectives: their teachers, their parents and
themselves. Out of the five participants, only one teenager with ADHD was perceived with
high academic abilities and acceptable social relations. While four adolescents with ADHD

were perceived with limited academic skills and social relations prevailed acceptable.
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CAPITULO I: INTRODUCCION, PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Y PREGUNTA DE INVESTIGACION

Introduccion

Vivimos una época en la cual el Trastorno por Déficit Atencional con Hiperactividad
(TDAH) es uno de los trastornos psiquiatricos de mayor prevalencia de inicio en la
infancia y continuidad en la adolescencia (Martinez, 2008). Cada vez existen mas personas
diagnosticadas con Déficit Atencional e Hiperactividad. Estudios llevados a cabo en
Estados Unidos y en otros paises, sobre todo en Nueva Zelanda y Alemania, indican que
entre el 3 al 6 % de la poblacion en edad escolar padece de TDAH. Esta estadistica es una
de las mas aceptadas por el momento (Martinez, 2008). Se estima que el 4,1% son niflos y
adolescentes (American Psychiatric Association, 2000 en Stormont, 2008). Estos nifios y
adolescentes tienen dificultades para mantener la atencion y concentrarse, son inquietos, no
paran de moverse, hablan hasta cuando no es su turno, nunca encuentran tiempo para
realizar sus trabajos y siempre los hacen en el ltimo momento (Barkley, 1993).
Simplemente no pueden controlarse y a veces este comportamiento repercute en su
rendimiento académico. La integracion de estos estudiantes en las rutinas del colegio suele
poner en evidencia este trastorno que en ocasiones crea problemas de adaptacion social y
de aprendizaje; y lo que hacen padres de familia y profesores para ayudar a que estos
chicos superen el trastorno del Déficit Atencional e Hiperactividad es remitirlos a donde un
psicologo/a o psico-pedagogo/a en donde van a tener el tratamiento, la ayuda necesaria y
las estrategias para manejar al estudiante en forma adecuada (Estrella, 2003).

El tratamiento realizado por un profesional es primordial para aquellos jovenes que
padecen el trastorno de Déficit Atencional con Hiperactividad, ya que este tiene como fin

la curacion o el alivio de la patologia que se presente (Muiliz, 2007). También es



importante y significativo tomar en cuenta como se sienten y como se perciben los
adolescentes que atraviesan por esta situacion y como los perciben sus padres y sus
maestros en cuanto a sus capacidades. Pues recordemos que la adolescencia en si puede ser
una etapa de desarrollo dificil en la cual algunos muchachos son impulsivos y rebeldes, no
se identifican con nada, tienen resistencia a las normas familiares y sienten que nadie los
comprende, por lo que se les dificulta vivir en armonia con sus familias (Cuevas, 2008).
Planteamiento del Problema y Pregunta de Investigacion

El Déficit Atencional con Hiperactividad es mas complicado en adolescentes, debido
a que ellos pueden experimentar un profundo malestar porque les cuesta mucho hacer las
cosas como los demas y pueden dar continuos disgustos a su familia. Pueden sentirse como
una auténtica calamidad y aunque lo intentan no logran poner remedio a sus fracasos,
reciben comentarios negativos por parte de la familia, los profesores y los compaiieros. Es
posible que en clase los tilden de maleducados (Barkley, 1993), y ademas tienen la
cualidad de ignorar la autoridad sin poder controlar su impulsividad, y si los padres y
profesores intentan corregirlos mediante castigos o chantajes s6lo obtendran resultados
contraproducentes. Pues aunque el adolescente tenga el deseo de cambiar la imposibilidad
de modificar su conducta tiene como consecuencia baja autoestima y frustracion (Barkley,
1993).

Pese a esto, no se ha considerado como realmente se sienten y se perciben estos
adolescentes; pues la mayoria de estudios relacionados al Déficit Atencional con
Hiperactividad estan enfocados simplemente a los efectos que este trae en su rendimiento
académico, en sus familias o en diversas areas (Muiiz, 2007). Por esto surge un problema
de investigacion nuevo que pretendera analizar las percepciones de adolescentes con
Déficit Atencional con Hiperactividad de doce a catorce afios, de sus padres y de sus

profesores acerca de sus capacidades académicas y sociales; respondiendo a una pregunta



especifica de investigacion ;Cudles son las percepciones de los padres, de los profesores y
de los adolescentes de doce a catorce afios con Déficit Atencional con Hiperactividad sobre
su desempeiio académico y social?. Mejor desarrollada después en la metodologia. Este
estudio es sumamente importante porque permite conocer como se aprecian y se sienten
los adolescentes con Déficit Atencional con Hiperactividad respecto a sus capacidades
académicas y sociales, al igual que sus padres y sus profesores. Ademas que servira para
ayudar a los adolescentes que padecen este trastorno a controlar mejor su comportamiento
y a sobrellevar las dificultades asociadas a esta condicion (Mitman y Lash, 1998), debido a
que obtendran herramientas que seran proporcionadas y aplicadas por los profesores y
adolescentes con el objetivo de superar las dificultades que trae el trastorno. Mas
importante atn, a ser motivados por sus profesores y padres de familia para salir adelante y
ser mejores cada dia, ya que gracias a la informacion obtenida en este estudio de caso, los
maestros tendran acceso a conocer como trabajar de manera dptima con estudiantes con
TDAH y a incentivarlos constantemente en las diferentes asignaturas. No olvidemos que
los adolescentes mas jovenes con Déficit Atencional con Hiperactividad, usualmente son
menos cooperativos para cuando se buscan formas de salir adelante (Asociacion
Malaguena de Adultos y Nifios con Déficit de Atencion con Hiperactividad, 2006). De
igual manera beneficia a profesores el obtener herramientas de ayuda adecuadas para el
desarrollo de adolescentes con TDAH, que permitiran ayudar a mejorar el sindrome y a ser

mejores cada dia en el aspecto académico y social.



CAPITULO II: REVISION LITERARIA

Déficit Atencional con Hiperactividad en Adolescentes

El Trastorno por Déficit Atencional con Hiperactividad (TDAH) es un trastorno
neurologico que se pone de manifiesto desde la infancia y que afecta a nifios, adolescentes
y adultos de todas las edades; del 3 al 7 % de la poblacion de estudiantes que asiste a la
escuela lo tiene con la posibilidad de que se manifieste tres veces mas en hombres que en
mujeres (American Psychiatric Association, 2000; Barkley, 2006 en Gureasko-Moore,
DuPaul & White, 2007). Su elevado porcentaje y su tendencia a mantenerse en el tiempo lo
convierten en un gran problema y ponen en evidencia la necesidad e importancia que tanto
maestros como padres de familia y las personas que comparten cotidianamente la vida con
estos nifios/as y adolescentes estén familiarizados con el tema. Estos nifios y adolescentes
necesitan estimulos adecuados, actitudes claras y firmes, apoyo, carifio y sobre todo ser
comprendidos en sus caracteristicas individuales.

Sin embargo, a menudo la tarea se torna dificil debido a que estas personas pueden
tener una variedad de problemas colaterales como rendimiento académico pobre,
dificultades para tener buenas relaciones sociales, incremento de agresion y no
cumplimiento de actividades y tareas (Barkley, 2006 en Gureasko-Moore, DuPaul &
White, 2007). Por lo que comprender que les sucede y saber como comportarse con
ninos/as o adolescentes que presentan este sindrome es bastante complejo y esta dificultad
confunde, estresa y pone de mal humor a los adultos cercanos. Inclusive muchas veces
lleva a los adultos a ponerse en contra de los nifios y adolescentes y a rechazarlos
simplemente porque no encuentran la forma adecuada para manejar al chico/a. Por ello se
presenta informacion amplia sobre el tema que incluye estrategias de manejo para

adolescentes con Déficit Atencional con Hiperactividad y sugerencias



Definicion del Déficit Atencional con Hiperactividad

El Déficit Atencional con Hiperactividad puede ser definido como un trastorno de
base neurobioldgica que se manifiesta por grados inapropiados de atencion, hiperactividad
e impulsividad con dificultad para prestar atencion en el colegio, en la casa o al realizar
distintas actividades (Armstrong, 1999; Barkley, 1993; Joselevich, 2003; Muiiiz, 2007;

Pfiffner, 1996). Es decir que, las pautas de atencion, impulsividad y/o actividad
motora no se ajustan a la edad cronologica del nifio o nifia. Es importante mencionar que
el Déficit de Atencion con Hiperactividad no es un bloqueo o un problema emocional ni
tampoco un problema especifico de aprendizaje (Joselevich, 2003). Sin embargo el Déficit
Atencional con Hiperactividad si es un trastorno de orden neurologico, que en la mayoria
de casos puede conducir a los estudiantes al fracaso escolar (Joselevich, 2003).
Diagnostico del Déficit Atencional con Hiperactividad

Si bien, el TDAH es un trastorno de orden neuroldgico, para poder diagnosticarlo
se requiere fundamentalmente de una evaluacion clinica. Esta, debe incluir una entrevista
con los padres sobre el desarrollo y comportamiento del nifio o nifia, un analisis de su
funcionamiento en el ambito escolar y un examen directo del nifio/fia (DSM-1V, 2001). Es
esencial tomar en cuenta que para realizar un diagnostico correcto del Déficit Atencional
con Hiperactividad es mas importante realizar una buena historia clinica acerca de la
conducta del individuo que el examen directo del mismo y ademds tomar en cuenta que los
estudios de laboratorio no hacen el diagnostico. Las pruebas psicolégicas complementan el
mismo. Segin el DSM-IV (2001) seis o mas sintomas de inatencion, hiperactividad e
impulsividad, deben estar presentes antes de los siete afios de edad. No obstante una regla
practica es que los sintomas del trastorno deben estar presentes en un grado moderado en al
menos dos o tres situaciones diferentes (por ejemplo, la casa, el colegio y la consulta

médica).



Asimismo se debe tener presente que la conducta de estos nifios/as es muy
dependiente del contexto por lo que puede existir discrepancias entre los padres y
profesores (Ramos & Gonzalez, 2007). Por lo tanto, es indispensable, investigar
dificultades de aprendizaje y problemas relacionales que se manifiestan en el contexto
escolar para asegurarse de que el diagndstico sea el correcto y no cometer errores que
podrian tener consecuencias graves a futuro.

Caracteristicas del Déficit Atencional con Hiperactividad

Es importante mencionar que por lo general las caracteristicas principales de los
adolescentes con Déficit Atencional con Hiperactividad consisten en problemas de
atencion selectiva en las actividades mas relevantes lideradas por la profesora o por el resto
de estudiantes para poder empezar y participar de manera exitosa (Barkley, 1998).
Problemas de atencion sustancial ya que se les dificulta mantener la suficiente atencion en
un tema determinando para adquirir la idea principal o para completar sus tareas o trabajos
(Barkley, 1998). La impulsividad que alude a los problemas que tienen al trabajar en una
actividad e ignorar aquellas actividades de competicion o el deseo por hacer algo mas.
Finalmente poseen altos niveles de actividad motriz y verbal (American Psychiatric
Association, 2000; Barkley, 1998; Raymond, 2004; Zentall, 2006, citado en Stormont,
2007). Adicionalmente, segin Joselevich (2003) es importante tener en cuenta que la
adolescencia conforma naturalmente un periodo de novedades, de busqueda de identidad,
de transformaciones bioldgicas en donde el joven adquiere mas independencia para
manejar su vida, sus estudios, sus relaciones sociales, etc. Pese a esto, para un adolescente
con TDAH este proceso madurativo se ve directamente afectado por su sintomatologia ya
sea leve o severa. Méas de un 50% de ellos continuaran sufriendo efectos de este trastorno a
lo largo de su vida, con variaciones complejas de sus signos (Joselevich, 2003). Por esto es

esencial que tanto padres como hermanos, docentes y amigos tengan en cuenta que a estos



jovenes se les dificulta el cumplimiento de reglas, el manejo de reacciones, el esperar su
turno, el reconocer el efecto de su comportamiento sobre los demas, el prestar atencion al
otro y el manejar el tiempo de manera adecuada (Joselevich, 2003). Por lo que puede
decirse que durante la adolescencia la problematica del TDAH se vuelve mas compleja.
En relacion al ambito académico, el adolescente con TDAH se caracteriza por tener
dificultades para mantener la atencion en tareas o actividades ludicas. A menudo parece no
escuchar cuando se le habla directamente. Por lo general no sigue instrucciones y no
finaliza tareas escolares. Tiene dificultades para organizar tareas y actividades. Le disgusta
realizar tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido como trabajos escolares. Se
distrae facilmente. Extravia objetos necesarios para tareas o actividades escolares (DSMV-
IV, 2001). Esto tiene como resultado bajas calificaciones, desmotivacion, frustracion y
muchas veces el fracaso escolar. Similares caracteristicas presenta en cuanto al &mbito
social, es rechazado por sus compaiieros, por lo general nadie quiere trabajar con el o ella,
habla en exceso, no respeta los turnos para hablar, suele actuar como si tuviera un motor,
se inmiscuye en las actividades del resto, por lo que ocasiona que el grupo se agobie de
este estudiante y cree un rechazo total dejandolo completamente solo.
Desafortunadamente maestros, padres de familia y la comunidad educativa en si no
estan bien preparados para proporcionar el apoyo necesario a nifios o adolescentes con
TDAH, debido a que sus demandas y caracteristicas son bastante complejas sobre todo
porque interfieren con el aprendizaje y con la terminacion de sus actividades en el aula de
clase y en casa (Barkley, 1998 y Zentall, 2006 en Stormont, 2007). Pues la mayoria de
adolescentes que poseen el trastorno TDAH tiene problemas de atencion, hiperactividad e
impulsividad (Barkley, 1993) y son pocas las personas que los saben manejar y que

realmente pueden hacer algo por ayudar a este tipo de estudiantes.



Causas del Déficit Atencional con Hiperactividad

Es primordial dar a conocer las causas del TDAH con el fin de tratar de disminuir
el porcentaje de nifios/as y adolescentes con TDAH. Estudios actuales mencionan que la
causa principal por la se produce este trastorno es genética, debido al efecto combinado de
varios genes. Lo que significa que si un papa tiene TDAH, su hijo o hija tiene el 50% de
posibilidad de ser diagnosticado con esta anomalia (Netnews, 2007). Sin embargo existen
otras causas como los diferentes agentes que pueden dar lugar a lesiones cerebrales o
anomalias en el desarrollo del cerebro tales como traumatismos, enfermedades, exposicion
fetal al tabaco, etc.; asi como también la actividad disminuida en determinadas regiones
cerebrales (Barkley, 1999). Por otro lado, los expertos en el tema descartan la posibilidad
de que el TDAH se produzca por aditivos en la comida, exceso de television o destrezas
pobres por parte de los padres de familia (Netnews, 2007). No obstante ciertos autores
establecen que las causas a nivel funcional se producen debido a la falta de ejercicios y a
una alimentacion cargada de azacares (Muiiiz, 2007). La mas comun es la desorganizacion
que pudiera ocurrir de manera extrinseca y que por ende se refleja de manera intrinseca,
como la desorganizacion en casa, falta de horarios establecidos. Si da lo mismo comer en
el dormitorio que en el comedor, si no tiene formacion de habitos y disciplina, si su papa lo
regafia, le grita y su mama los consiente y permite que haga lo quiera (Muiiiz, 2007). Esto
quiere decir que si no existe un orden en el hogar, el nifio o la nifia presentara actitudes de
déficit de atencion.
Consecuencias del Déficit Atencional con Hiperactividad

A pesar de los tratamientos aplicados a adolescentes con TDAH siempre va a
existir una consecuencia. En el caso del Déficit Atencional con Hiperactividad las
consecuencias que existen en cuanto a las capacidades académicas de los adolescentes son

preocupantes, pues las desviaciones de conductas pueden aparecer en distintas areas y ser



frecuentes: se manifiestan olvidos, desorganizacidn, postergar tareas, en particular aquellas
que no les interesa o que le resultan dificiles por sus limitaciones, presentar bajos niveles
de rendimiento por debajo de su capacidad potencial (Barkley, 1993). Ello conlleva a la
pérdida de autoestima, en ocasiones a la desercion escolar, al frecuente bajo desempefio y a
la percepcion de que las habilidades propias y los logros son insuficientes (Barkley, 1993).

Igualmente las consecuencias en cuanto a las capacidades sociales hacen referencia
a tener problemas para ser aceptados por el resto, es decir, dificultades en relaciones
personales tanto con sus compaieros como con los adultos, limitaciones para tratar una
meta propia o influir en su destino, menor capacidad para interpretar los mensajes sociales
no verbales y sutiles de sus compaferos. También les puede resultar dificil terminar un
juego o saber donde encontrar sus pertenencias (Barkley, 1993) por lo que desencadena un
gran conflicto en la vida de los adolescentes. Si no son tratados y manejados correctamente
no tendran éxito en la escuela solamente conseguirdn frustrarse lo que les llevara al fracaso
escolar.

Finalmente es importante tener una base fundamental para tratar a estos jovenes,
reconocer y mencionar sus logros de una manera concreta y sencilla con el objetivo que
sean visibles para ellos mismos y para su familia y se sientan apoyados por la comunidad
educativa. Igualmente es de vital importancia llevar un registro donde se expliquen las
areas, maneras y situaciones en las cuales el adolescente funciona satisfactoriamente
(Ericsson & Stevens, 1998) para si poder ayudarlos constante y permanentemente.
Adicionalmente es importante tener presente que gracias a las percepciones se pueden
apreciar las capacidades de los adolescentes con Déficit Atencional con Hiperactividad, lo
cual es muy importante para ayudar a incentivar a los muchachos en su vida diaria a tener

éxito y salir adelante sin mayores dificultades.
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Tratamiento del Déficit Atencional con Hiperactividad

Si bien es cierto, que el Déficit Atencional con Hiperactividad no tiene cura
(Barkley, 1998) el abordaje del tratamiento ayuda a superarlo, y por ende favorece a que el
adolescente tenga una mejor adaptacion académica, social, familiar y personal, y afronta
los problemas con la intencion de evitar que mas adelante se compliquen.

Generalmente el tratamiento del Déficit Atencional con Hiperactividad se centra
en el nifio y se basa en un enfoque multi-modal, es decir, que los ofrecimientos del
tratamiento varian segun las dificultades que presente el individuo y como éstas afecten su
vida cotidiana (CH.A.D.D., s.f.). Ademas involucra de manera frecuente a padres,
profesores, médicos y profesionales de salud mental y comportamental (Barkley, 1998).
Este tratamiento incluye cuatro aspectos que son la planificacién educativa, el manejo
médico, la modificacion del comportamiento y la psicopedagogia (CH.A.D.D., s.f.). y se
debe tener en cuenta que dentro de €ste se trabajara el area conductual, la misma que se
enfocara en fomentar las conductas positivas, el area cognitiva que ayudara a formar un
pensamiento organizado en el cual el adolescente esté en la capacidad de prever los efectos
de su comportamiento y pueda buscar alternativas que lo ayuden de manera positiva.
También es imprescindible que se brinde apoyo a los padres de familia a través de cursos
de formacion referentes al Déficit Atencional con Hiperactividad, asesoramiento a
profesores mediante cursos de capacitacion en el tema y finalmente refuerzo escolar al
adolescente, de tal modo que el trabajo en conjunto tenga como resultado acciones
positivas para el paciente con TDAH.

Tratamiento del déficit atencional con hiperactividad con farmacos

Ademas del tratamiento psicopedagogico, el Déficit Atencional con Hiperactividad
también cuenta con un tratamiento farmacoldgico, el cual basicamente involucra que el

médico prescriba pastillas con el objetivo de promover la atencion y disminuir la enorme
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actividad motora en un corto plazo (Muiiiz, 2007). No obstante, es importante recalcar que
si se desea obtener resultados Optimos, el tratamiento con farmacos debe ser acompaifiado
del tratamiento psicopedagogico que enfatiza un enfoque multi-modal en el contexto de su
familia, escuela y comunidad (Barkley, 1993).

Por lo general, los firmacos mas utilizados son los psicoestimulantes,
especificamente el Metilfenidato como la Ritalina, la Concerta, el Focalin XR o el
metadate CD, esto debido a que existen estudios comprobados que indican que dichas
medicinas modifican las sefiales quimicas del sistema nervioso central, por lo que sugieren
que pueden ayudar a sujetos con TDAH porque eleva el nivel de dopamina y de
norepineprina (Muiiiz, 2007). Generalmente el Metilfenidato se encuentra disponible en
pildoras, pero también existe un parche denominado Daytrana, el mismo que se coloca
sobre la piel, para que el organismo absorba el remedio (Muiiiz, 2007).

Adicionalmente, existen otros medicamentos que resultan factibles para el
tratamiento del déficit atencional con hiperactividad como las anfetaminas, entre estos se
encuentran el Adderall, el Dextrostat y el Dexedrine, puesto que éstos actlian de manera
similar que los Metilfenidatos (Programa para el Exito, 2003). Para que el tratamiento
farmacoldgico del TDAH tenga éxito, es indispensable que los médicos trabajen en
conjunto con el paciente para poder determinar el medicamento adecuado de acuerdo con
los sintomas que la persona presente y teniendo en cuenta si tiene otro problema de salud.

Finalmente es fundamental que los medicamentos sean tomados tnicamente bajo la
supervision de un psiquiatra o médico entendido en el tema del TDAH para evitar posibles
consecuencias, puesto que la sobre dosis de farmacos puede causar graves problemas de
salud como el aumento de la presion arterial y del ritmo cardiaco, asi como también
temblores y mareos incontrolables, entre otros, y esto ocurre especialmente si se toma los

medicamentos por temporadas sumamente largas y en dosis elevadas (Programa para el
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éxito, 2003). Por ello, es esencial que este tratamiento se lleve a cabo con la ayuda de un
experto y ademas sin dejar de lado que también se debe hacer modificaciones en la casa y
en la escuela y simultaneamente la intervencion terapéutica del TDAH.

Apreciaciones de Adolescentes con Déficit Atencional con Hiperactividad

Para aquellos adolescentes que han sido diagnosticados con TDAH, la vida se
vuelve complicada debido a que su proceso madurativo se ve directamente afectado por su
sintomatologia ya sea leve o severa (Joselevich, 2003). Lo que significa que si estos chicos
se plantean expectativas no realistas, probablemente no puedan cumplirlas. Y si ellos
acumularon metas u objetivos, también sufrirdn fracasos en relacion con dichos modelos
ideales (Joselevich, 2003; Pfiffner, 1996).

Existen algunos testimonios de adolescentes con Déficit Atencional con
Hiperactividad, mencionados por Joselevich (2003). En este caso hablaremos de un chico
de trece afios de edad que sufre de este trastorno y que reconoce que el colegio es un
castigo y que hay que buscar algo que a uno le interese mucho y lo distraiga y compense
los problemas que ocasiona el TDAH (Joselevich, 2003). Sugiere que hay que buscar y
encontrar elementos compensatorios, por ejemplo la calculadora ya que muchas veces es
dificil aprenderse las tablas de memoria. También es fundamental tener en cuenta que
aquellos estudiantes todo lo que hagan les cuesta mas esfuerzo que al resto del grupo, es
importante reconocer que se tiene TDAH para que no afecte a la autoestima general
(Joselevich, 2003). Los chicos que padecen de TDAH sienten que no son aceptados
socialmente, sus compafieros los rechazan y se burlan lo que hace que aquellos chicos se
sientan inseguros y tengan baja autoestima, es importante recordar que las personas que
son diagnosticadas con Déficit Atencional con Hiperactividad tienen dificultad en sus
destrezas sociales, por esto es muy dificil que hagan amigos y la mayoria de veces no se

sienten motivados para ir al colegio.



13

Por esta razon es fundamental que tanto el colegio como los padres de familia
trabajen de manera conjunta manejando el mismo idioma y estrategias adecuadas para asi
poder ayudar, apoyar y motivar al estudiante, pero sobre todo tratar de hacerle sentir mejor
y hacer todo lo que sea posible para facilitar su insercion vital exitosa.

Entorno familiar del adolescente con déficit atencional con hiperactividad

Puede ser dificil criar a nifios/as o adolescentes que poseen el Trastorno con Déficit
Atencional e Hiperactividad, ya que ellos pueden tener dificultad para comprender
instrucciones y para seguir reglas (Barkley, 1993). Aquellos nifios o adolescentes que estan
en un estado constante de actividad pueden representar un reto para los adultos. Inclusive
los padres suelen tener que cambiar su vida un poco para ayudar a su hijo/a y dedicarle el
tiempo que sea necesario. Por esto es esencial que los padres tengan conocimiento de que
el comportamiento positivo del adolescente con TDAH se determinaré junto con las
formas en que éstos lo reconozcan y fomenten (Programa para el Exito, 2003).

De igual manera, la familia que tiene un hijo/a que haya sido diagnosticado con
Trastorno de Déficit Atencional con Hiperactividad debe brindar al adolescente todo su
apoyo, ya que ésta cumple con dos funciones esenciales en la vida de las personas: una
directa a nivel psicosocial, porque es la encargada de transmitir valores universales y
favorecer su identidad cultural y nacional (Mudiz, 2007). La familia es el pilar en la vida
del ser humano, favorece u obstruye el desarrollo de la personalidad de los hijos. Ademas
es en donde surgen los primeros traumas y complejos, o el inicio de una vida llena de
éxitos (Muiiiz, 2007).

Sin embargo no s6lo se caracteriza por sus dos funciones; también puede existir un
caracter disfuncional, como en el caso de familias desunidas, con limites muy rigidos, por
contar con padres autoritarios o bien, con limites poco claros o difusos (Muiiiz, 2007). Por

esto es importante tener presente que como padres de familia resulta benéfico tomar
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conciencia de los resultados de la actitud para con los hijos/as y las consecuencias que
dejan a nivel afectivo, académico y social.

Razoén por la cual la familia del nifio/a o del adolescente con TDAH debe partir del
supuesto basico de que son aliados de la educacion de su hijo (Joselevich, 2003), si bien es
cierto que pueden estar sobrecargados por los esfuerzos que deben hacer para afrontar la
situacion, los costosos tratamientos que no necesariamente dan buenos resultados, las
presiones de otros padres, el sentimiento de culpa o frustracion frente a los problemas que
presenta su hijo y, frecuentemente la falta de informacién adecuada y pertinente
(Joselevich, 2003). Los padres son quienes deben poner mucho empeiio para sacar adelante
a su hijo/a y para esto deben estar entrenados en como afrontar este problema para poder
manejar al chico/a de manera 6ptima. Durante el entrenamiento parental, el profesional
tiene como objetivo explicar muchos comportamientos aparentemente contradictorios,
proporciona una descripcion detallada de los fundamentos neurobiologicos del TDAH y
los comportamientos sintomaticos (Joselevich, 2003). Para usar una metafora simple, los
padres aprenden que el hijo/a no se asemeja a un auto descontrolado que tiene un motor
demasiado poderoso y esta dirigido con malicia, sino que mas bien tiene frenos menos
potentes de lo necesario (Joselevich, 2003), es decir, requiere de un poco de control y
orientacion.

Los padres que han sido correctamente informados sobre el Trastorno con Déficit
Atencional con Hiperactividad son los principales representantes de los nifios, y deberan
evitar cualquier tipo de maltrato por parte de un sistema educativo que aiin no esta bien
preparado para enfrentar las necesidades de un nifio con problemas de
atencion, hiperactividad e impulsividad (Robuck, 2007). Por esta razon cada vez que inicia
un nuevo afio escolar los padres que tienen un nifio/a con Déficit Atencional con

Hiperactividad sienten ansiedad, preocupacion y hasta temor.
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Una de las mayores preocupaciones para los padres es saber si el maestro del
adolescente estd informado sobre el tema (como aprende mejor el chico, que dificultades
tiene y que necesita en el aula para tener €xito) para que esto suceda es imprescindible que
los padres se pongan en la situacion de educar al profesor de su hijo/a sobre el tema
(Robuck, 2007).

Finalmente es necesario mencionar que si se consideran los aspectos mencionados
anteriormente se tendra la capacidad de mediar y saber qué estrategias utilizar para el
mejor desarrollo de los adolescentes con TDAH, no s6lo en casa sino de manera integral
trabajando con el colegio y los profesionales.

Entorno escolar del adolescente con déficit atencional con hiperactividad

El colegio es el sistema que comparte funciones sociales con la familia, con el fin
de preparar al educando para enfrentarse a la vida; por lo tanto, tiene que ser integrador vy,
sobre todo, respetuoso con las diferencias pero, al mismo tiempo, brindar 6ptimos niveles
de formacion integral (Muiiiz, 2007). El colegio va més alla del espacio en el que se juega
o se aprende; brinda la posibilidad de desarrollar las habilidades de cada estudiante, de
destacar las capacidades, destrezas y talentos de cada adolescente. Ensena la alegria de
crecer, hacer y aprender en la vida cotidiana (Armstrong, 1999). La interaccion, los
recursos didacticos, el personal y el tiempo para lograr los objetivos educativos componen
el principal medio para transmitir las habilidades sociales y culturales que favorecen el
pensar, el actuar y el sentir.

Por otra parte, el colegio no debe ser motivo de angustia, miedo o preocupacion; el
educando debe sentirla segura, querida, respetada, ya que es el lugar donde pasan mas
tiempo y tienen la oportunidad de socializar, convivir y desarrollar su propio potencial y
personalidad, es decir, el colegio viene a ser su segundo hogar y es en ¢l en donde los

profesionales que pertenecen y actian en diferentes subsistemas tales como la escuela, el
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ciclo escolar, el grupo, los padres de familia y el entorno social de todos y cada uno de sus
estudiantes (Muiiiz, 2007), tienen la responsabilidad de potenciar el desarrollo del chico
mediante el aprendizaje de diversos contenidos; es orientador, transmisor de valores,
formador de habitos y principios, mediador en el desarrollo de las capacidades y
competencias que le serviran para enfrentarse a la vida (Barkley, 1993). Por esta relacion
tan estrecha con el estudiante, el colegio es quien en la mayoria de casos detecta el
Trastorno con Déficit Atencional con Hiperactividad.

No obstante para que el desempefio académico y social del adolescente con TDAH
tenga éxito tanto en el colegio como en el hogar, es indispensable realizar un trabajo
multidisciplinario, en donde uno de los pilares es, el profesor, quien brindara apoyo al
estudiante, al padre de familia y al especialista, con quienes mantendra una comunicacion
estrecha y viceversa (Programa para el éxito, 2003). El modo de funcionamiento de la
familia y el colegio es de méxima importancia para la calidad de vida de los chicos con
TDAH, puesto que sus sintomas son variables y de aparicion situacional, por lo cual
merecen una comprension especifica de parte del entorno (Joselevich, 2003).

Se sabe que la familia y los establecimientos educativos son el marco de referencia
inmediato para los estudiantes Por un lado el colegio desempena un importante papel en
sus vidas como reguladora del aprendizaje. Por el otro, la vida familiar y la calidad de las
relaciones personales son, desde el nacimiento y a lo largo de toda la vida, constituyentes
de la subjetividad (Joselevich, 2003).

Dado que ésta se construye en relacion con los otros, familia y escuela cumplen un
rol decisivo en el momento de disenar formas de vida, de alcanzar éxitos o tolerar
fracasos. Los docentes necesitan, un adecuado asesoramiento para ejercer una tarea tan
compleja, como es la de guiar y educar a un adolescente con TDAH y para que tenga éxito

los padres encomiendan muchas de las responsabilidades diarias del tratamiento a las
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autoridades del colegio y junto con el especialista deben defender al alumno ganando la
cooperacion de directivos y maestros, haciendo que la comunidad educativa forme parte
del equipo del tratamiento (Programa para el éxito, 2003) con el fin de que el adolescente
pueda salir adelante y sin necesidad de causar problemas.

Por lo general se obtiene la colaboracion del personal docente, porque los maestros
estan dispuestos a enfrentar las dificultades ocasionadas por el TDAH. Sin embargo a
veces, puede existir resistencia de algiin profesor para ayudar en el caso, no siempre son
comprensivos, ni estan abiertos a tener un didlogo para discutir las necesidades del chico
(Programa para el éxito, 2003), simplemente no les interesa porque representa mas trabajo
para ellos.

Con este tipo de objecion los padres deben intentar educar a los profesores de su
hijo/a sobre el trastorno, compartiendo el conocimiento que han adquirido y haciéndole
entender que esto beneficia tanto al estudiante como al docente (Programa para el éxito,
2003), ya que a partir de ello se elaborara un plan de trabajo, junto con el especialista, el
educador y los padres de familia, para asesorar al mismo en el aula de clase.

Guiando el tema bajo esta concepcion de trabajar en equipo, no sélo se dara una
mano a los profesores y padres, sino también al adolescente. Tengamos presente que
familia y colegio son lugares privilegiados donde se aprende a aprender (Joselevich, 2003).
Conclusiones

Después de haber analizado a profundidad el Déficit Atencional con Hiperactividad,
queda claro que no tiene cura, pero que a pesar de ello se puede brindar intervencion o
tratamiento a los pacientes con el fin de promover la atencidn, de disminuir la actividad
motora y de mejorar en el aspecto académico, social y familiar (Armstrong, 1999).

El Déficit Atencional con Hiperactividad es un problema de gran preocupacion tanto

para maestros como para padres de familia y para médicos, debido a que existe un
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porcentaje elevado que lo posee y cada vez aumenta el numero de pacientes diagnosticados
(American Psychiatric Association, 2000). Por ello se debe tener en cuenta la eficacia de
las intervenciones para nifios en edad escolar con el trastorno, a fin de evitar mayores
dificultades a futuro y tratar de optimizar la vida de estas personas.

De igual manera, se sabe que el diagnostico es un primer paso fundamental para un
tratamiento eficaz, si bien la medicacion funciona mejor cuando se usa en conjunto con
otro tipo de intervenciones como la psicoterapia, la educacion de los padres, o la formacion
profesional. También se sabe que para muchos nifios pueden existir barreras para tener
acceso a los mejores tratamientos, debido a la falta de recursos econémicos y a la falta de
instruccion en el tema.

Si bien en el Ecuador no existen estadisticas especificas sobre el Déficit Atencional
con Hiperactividad, se conoce sobre la existencia de varios casos de estudiantes que
padecen el trastorno pero que desafortunadamente por falta de conocimiento sobre el tema
por parte de profesores y padres de familia, y en ocasiones por falta de recursos
econdmicos no logran acceder a un tratamiento adecuado que permitiria la superacion de
los sintomas. Por ello, es imprescindible que tanto maestros como padres de familia tengan
acceso a este tipo de informacidn que evitaria a los pacientes con Déficit Atencional con
Hiperactividad tengan problemas mas graves a futuro, y sobre todo el difundir los aspectos
mas importantes respecto al tema.

Adicionalmente, se debe creer firmemente que el hecho de que una persona presente
alguin tipo de discapacidad, en esto caso el Trastorno con Déficit Atencional con
Hiperactividad no significa que sea incapaz de tener éxito en su vida, por el contrario si
tiene la oportunidad de acceder a un tratamiento adecuado lograra superar los sintomas y
sera una persona que aprendera a convivir con el sindrome, en cambio si el sujeto no tuvo

la suerte de poder acceder a un tratamiento seguramente le costara adaptarse a la vida
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escolar, teniendo como resultado la frustracion y en ocasiones el fracaso escolar.

Del mismo modo, seria muy interesante considerar tener escuelas integradoras en el
Ecuador como un modelo educativo, que tenga como fin la incorporacién escolar de nifios
con necesidades educativas especiales a escuelas regulares, recordemos que la Declaracion
Mundial sobre Educacion para Todos propone que independientemente de sus condiciones
fisicas, intelectuales, sociales o lingiiisticas, las escuelas, o colegios reciban a todos los
nifos para que aprendan juntos (Serrano & Ramos, 2004). Por lo tanto, la labor docente
debe estar enfocada a compensar los problemas de aquellos estudiantes con necesidades
educativas especiales y adaptar curricularmente el material didactico y los recursos
utilizados en el aula. Aunque se sabe que la integracion es un proceso complicado del cual
no todos pueden formar parte, es indispensable tener en mente que cada nifio o adolescente
es un caso particular que requiere atencioén y que el contexto familiar y social influyen
notablemente de manera permanente. Por ello es de vital importancia concienciar y educar
a la sociedad acerca del Trastorno con Déficit Atencional con Hiperactividad para que en
lugar de ser objeto de burla sean personas ejemplares y con éxito tanto en el ambito
personal como en el ambito escolar.

Por tltimo, es imprescindible mencionar que si bien se conoce mucho sobre el tema
de Déficit Atencional con Hiperactividad existe informacion escasa sobre como se sienten
los adolescentes que padecen el trastorno y como los perciben sus padres y profesores en
relacion a su desempefio académico y social, por ello es indispensable recordar que toda la
literatura investigada y analizada sobre el TDAH, tiene como fin ayudar a responder a la
pregunta de investigacion ;Cuales son las percepciones de los padres, de los profesores y
de los adolescentes con TDAH sobre su desempefio académico y social?

Aquella pregunta sera de gran aporte para resolver el objetivo de este estudio de

caso, es decir, conocer sobre las percepciones de adolescentes con TDAH, de padres de



familia y de profesores con respecto a las capacidades académicas y sociales, y de esta

manera contribuir a tener informacion valida y substancial sobre el tema.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

Diseno

Para esta investigacion, se propuso un disefio cualitativo, interactivo. Se hizo un
estudio de caso, que pretendio enfocarse en las caracteristicas de un individuo o fenémeno
(Mills, 2003). Este disefio se utilizd con el objetivo de responder a una pregunta en
particular ;como se sienten los adolescentes con Déficit Atencional con Hiperactividad de
12 a 14 anos acerca de su desempefio académico y social?, y, a dos sub preguntas ;coémo
perciben los profesores a sus estudiantes adolescentes con Déficit Atencional con
Hiperactividad en su desempeio académico y social? y ;cémo perciben el desempeio
académico y social los padres de adolescentes con Déficit Atencional con Hiperactividad?.
Por lo que especificamente este estudio se centro en adolescentes que padecen el Trastorno
con Déficit Atencional con Hiperactividad, con el proposito de conocer las percepciones
que tienen tanto ellos como sus padres y sus profesores de sus capacidades académicas y
sociales.
Sitio

El escenario de este estudio de caso fue una institucion educativa privada que fue
fundada hace dieciséis afios y que cuenta con un campus estudiantil de 45.000 metros
cuadrados. Se encuentra localizada en el valle de Tumbaco y acoge a 700 estudiantes de
pre-escolar, pre-primaria, primaria y secundaria (Aguirre, 2007). Su propdsito en la
sociedad es educar a nifos, jévenes y adolescentes para la vida; esta dirigida a personas de
un nivel social medio alto. Brinda a sus estudiantes diferentes actividades como aprender
el idioma del futuro que es el Mandarin, asi como también inglés como segunda lengua,
arte, musica entre otras.

No obstante para la aplicacion del estudio de caso el escenario se enfocod

especificamente en cinco aulas del establecimiento educativo, un paralelo de octavo de
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basica, dos paralelos de noveno de bésica y dos paralelos de cuarto curso. Dichas aulas son
bastante acogedoras ya que fueron construidas en madera, son bastante soleadas pues el
clima del valle de Tumbaco por lo general es calido, tienen iluminacion suficiente para
realizar cualquier tipo de actividad. Dentro de ellas se vive un ambiente de alegria y
respeto puesto que los chicos son muy colaboradores y valoran todo esfuerzo realizado.
Son aulas amplias, es decir, cuentan con el espacio suficiente para poder sentar a los
estudiantes en semi-circulo con el objetivo de que el profesor tenga la oportunidad de
interactuar con todos sus estudiantes; las aulas también tienen lockers en donde los chicos
guardan todos sus materiales de trabajo.

Por esta razon es importante mencionar que el haber trabajado en estas aulas fue
una experiencia muy rica no sélo porque son muy bien ambientadas y cuentan con todo lo
necesario para un aprendizaje optimo sino porque dentro de ellas existieron relaciones de
amistad muy estrechas en donde se demostraba lo que en verdad significa trabajar en
equipo.

La investigadora tuvo acceso a este lugar porque desempefiaba la labor de
profesora de inglés de primero, segundo, tercero y cuarto curso lo que le permiti6 estar en
contacto permanente con adolescentes de doce, trece y catorce afios de edad. Sin embargo,
cabe mencionar que, se envio al Director del colegio una carta de consentimiento
informado para el desarrollo del estudio de caso (ver anexo A), el mismo que sugiri6é que
para realizar esta investigacion de manera Optima, se trabajara conjuntamente con el
Departamento de Orientacion de Bienestar Estudiantil del colegio (DOBE), que es un area
que forma parte de William Shakespeare School y que estd conformada por cuatro
psicologas educativas, cada una para las diferentes secciones de la institucion.

El DOBE mantiene un archivo de los estudiantes del colegio que han sido

diagnosticados con diferentes problemas de aprendizaje o que presentan dificultades de
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otro tipo; por lo que tiene como funcidn ayudar y orientar a aquellos estudiantes.
Adicionalmente, el Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil realiza una ardua
tarea con estudiantes que tienen familias disfuncionales, problemas conductuales y con
chicos que se encuentran inmersos en problemas de drogadiccion o alcoholismo.

Gracias a la informacion que el DOBE brind6 a la investigadora sobre los casos que
existian de adolescentes con Déficit Atencional con Hiperactividad en el colegio, se
seleccionaron los participantes apropiados para la ejecucion del estudio de caso y se
procedio a trabajar en la recoleccion de datos a fin de determinar resultados.

Participantes

Se contd con quince participantes para este estudio de caso, cinco adolescentes con
TDAH; uno de doce afios; dos de trece afios y uno de catorce afios de edad, y uno de
quince afos. Adicionalmente participaron por cada estudiante un profesor de aula; también
participaron los padres de familia de los adolescentes, solamente papa o mama.

El criterio de seleccion de los participantes adolescentes con TDAH, fue llevado a
cabo mediante la ayuda y la orientacion del Departamento de Bienestar Estudiantil del
Colegio (DOBE), quienes ya tienen el diagndstico de los estudiantes que presentan algin
trastorno o problema de aprendizaje. Igualmente los profesores fueron seleccionados de
acuerdo al tiempo que compartieron con el estudiante y de acuerdo al nimero de horas
clase que tenian a la semana con los participantes.

Es importante indicar que se envid a cada uno de los participantes del estudio de
caso (adolescentes, profesores y padres de familia) una carta de consentimiento informado
para obtener el permiso de participacion en esta investigacion (ver anexos B, C, D).

A continuacion se describira en detalle a cada uno de los participantes. El primer
participante fue un estudiante de octavo afio de educacion bésica, era un nifio de doce afios

de edad recién cumplidos y que ha asistido a William Shakespeare School desde que tuvo
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cuatro anos de edad, fue diagnosticado con Déficit Atencional con Hiperactividad por la
psicopedagoga de la escuela a la edad de seis afios. Fue llevado a terapia de ayuda y tanto
sus profesores como sus padres aplicaban distintas estrategias para apoyarlo en diversas
areas que presentaba dificultades. Durante la etapa escolar de escuela primaria el nifio
presentaba frecuentemente bajo rendimiento académico y disciplinario especialmente en
las areas de inglés y matematicas. Al llegar a octavo afio el chico continu6 presentando
dificultades y lamentablemente la mayoria de profesores lo tenian etiquetado, se
caracterizaba por no finalizar las actividades la mayoria de veces, no entregaba deberes, no
prestaba atencion en clase y reiteradamente era llamado la atencioén por sus maestros.

El estudiante era de un hogar con dindmica familiar disfuncional, sus padres eran
separados lo que también trajo consecuencias en el. Finalmente su nivel socio-econémico
es bastante alto.

La segunda participante que formo parte del estudio de caso fue una estudiante de
noveno afio de educacion bésica que tenia trece afios de edad, al momento del estudio fue
estudiante de William Shakespeare School desde los cuatro afios de edad. Fue
diagnosticada con Déficit Atencional con Hiperactividad a la edad de cinco afios por la
psicologa del colegio debido a que presentaba caracteristicas tipicas de este trastorno, bajo
esta sospecha fue enviada a realizarse un diagnostico y en efecto resultd positivo. Proviene
de un hogar muy bien formado, su padre y madre la apoyan constantemente en todo lo que
ella realiza. Presentaba dificultades académicas y disciplinarias en las diferentes
asignaturas, sus maestros se quejaban constantemente sobre su actitud. Se puede decir que
su nivel socio-econémico es medio alto, lamentablemente tiene pocos amigos pues la
mayoria del grupo la rechaza debido a su comportamiento.

El tercer participante fue otro estudiante de noveno de bésica, de trece afos de edad

que se integro6 al colegio desde hace un afio atras, es decir, ingres6 a octavo de bésica. Fue
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diagnosticado con Déficit Atencional con Hiperactividad a la edad de seis afios, cuando sus
profesoras de primaria notaron que era un nifio bastante inquieto y que ademas no podia
mantener la atencion que un nifio debe tener durante esos afios de edad. Afortunadamente
cuenta con todo el apoyo de sus padres y gracias al seguimiento que ha tenido no presento
mayores dificultades solamente era un tanto inquieto, sus profesores lo admiran y tratan de
ayudarlo cada dia utilizando distintas estrategias viables para su aprendizaje.

El cuarto participante fue un estudiante de décimo de bésica de catorce afios de
edad, fue diagnosticado con TDAH a la edad de siete afios, pero fue tratado a tiempo. Ha
sido estudiante del colegio desde preescolar. Pertenece a una familia de un nivel socio-
econdomico medio alto y la dindmica familiar de su hogar es muy estable. En cuanto a su
rendimiento académico fue sumamente bajo en la mayoria de materias, especialmente en
Matematicas e Inglés. Su comportamiento disciplinario trajo problemas, puesto que era
bastante inquieto y se distraia con mucha facilidad, lo que ocasionaba que sus maestros lo
llamen la atencién permanentemente y como resultado tenia bajo aprovechamiento en
disciplina.

El quinto participante fue un estudiante de cuarto curso de quince afios de edad. Se
integro al colegio desde cuarto afio de basica. Fue diagnosticado en su colegio anterior con
Déficit Atencional con Hiperactividad. Proviene de un hogar donde su familia es
disfuncional, es decir, es una familia donde los conflictos aumentan a medida que las
comunicaciones desaparecen por completo (Torres, 2009). Generalmente, se caracterizan
por no respetar a los miembros como individuos tnicos, los padres son inconsistentes. No
son buenos modelos a seguir. Se pierde la comunicacion y la honestidad. La negacion y el
engafio son partes esenciales de este tipo de familias. Los problemas se mantienen
escondidos. Se incentiva a los miembros de la familia a mostrar una buena cara al mundo

(Torres, 2009).
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Como consecuencia de haber formado parte de una familia disfuncional se le
complicaron los estudios, ya que presentd dificultades constantes en las asignaturas de
Matematicas, Fisica, Quimica e Inglés, tanto que perdio tercer curso. Proviene de un hogar
de un nivel socio-economico medio alto.

Adicionalmente participaron cinco maestros, tres del area de espaiiol de las
asignaturas de Ciencias Naturales, Matematicas, Lenguaje y Comunicacion y dos del area
de Inglés de las asignaturas de Reading y Social Studies; los maestros de espafiol trabajan
alli desde hace siete afos, mientras que los maestros de inglés desde hace tres y cuatro
afos atras es por eso que fueron seleccionados y trabajan directamente con adolescentes.

Finalmente formaron parte del estudio de caso los padres de familia respectivos de
los adolescentes con Déficit Atencional con Hiperactividad. Tres participantes fueron
representados por su mama y dos participantes fueron representados por su papa. En total
colaboraron un total de cinco padres de familia, en ningiin caso participaron ambos padres
debido a que no tuvieron tiempo por su trabajo o tenian actividades distintas que no les
permitian colaborar con el estudio de caso.

Estrategias de Muestreo

De una poblacion de 700 estudiantes que tiene el sitio donde se llevo a cabo el
estudio de caso, se escogid una muestra de cinco participantes empleando la estrategia de
muestreo por conveniencia (Mills, 2003), ya que especificamente se requiri6 de
adolescentes de 12 a 14 afios de edad que fueron previamente diagnosticados con Déficit
Atencional con Hiperactividad.

Estrategias de Recoleccion de Datos
Encuestas a adolescentes
Originalmente se plante6 aplicar entrevistas profundas dirigidas exclusivamente a

adolescentes con Déficit Atencional con Hiperactividad, las cuales iban a ser llevadas a
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cabo con el objetivo de obtener informacidén que no era posible conseguir a través de la
observacion (Mills, 2003), pero debido a la falta de tiempo del investigador y de los
participantes para realizar la entrevista, se procedi6 a aplicar encuestas que tenian las
mismas preguntas y el mismo propdsito de la entrevista. La encuestas fueron abiertas y
abordaron el tema sobre como los adolescentes se percibian en relacion a sus capacidades
académicas y sociales y sobre cuales eran sus sentimientos ante diferentes situaciones que
se propiciaron en el aula en relacion al &mbito académico y social. Estas encuestas fueron
aplicadas y resueltas de manera escrita y estudiadas para el analisis de datos. La duracion
en promedio fue de media hora por encuesta (ver anexo E).

Encuestas a padres de familia

Originalmente se planteo aplicar entrevistas profundas a los padres del adolescente
con TDAH, las mismas que iban a ser llevadas a cabo, a fin de obtener informacion que no
era posible conseguir a través de la observacion (Mills, 2003). Sin embargo debido a la
falta de tiempo del investigador y de los participantes para concretar las entrevistas, se
procedi6 a aplicar encuestas, las cuales tuvieron el mismo propdsito y las mismas
preguntas que las entrevistas. Tuvieron diez preguntas abiertas y abordaban el tema de
como los padres de familia percibian y apreciaban a sus hijos/a que padecian TDAH
respecto a sus capacidades académicas y sociales. Estas encuestas fueron aplicadas y
resueltas de manera escrita, y estudiadas para el andlisis de datos. La duracién promedio de
las encuestas fue de veinte minutos por encuesta (ver anexo F).

Encuestas a profesores

Originalmente se plante6 aplicar entrevistas profundas a profesores, con el fin de
obtener informacidn que no era posible conseguir a través de la observacion (Mills, 2003).
No obstante, debido a la cantidad de trabajo de los profesores y por ende la falta de tiempo,

se procedi6 a aplicar encuestas con el mismo propdsito de las entrevistas. Tuvieron nueve
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preguntas abiertas y abordaban el tema sobre como los profesores de distintas asignaturas
apreciaban a sus estudiantes que padecian TDAH respecto a sus capacidades académicas y
sociales. Estas encuestas fueron aplicadas y resueltas de manera escrita, y estudiadas para
el analisis de datos. La duracion promedio fue de media hora por encuesta (ver anexo G).

Observaciones a adolescentes dentro del aula de clase

Las observaciones durante clases, fueron realizadas a los cinco participantes
adolescentes con TDAH durante una hora de clase diaria (45 minutos), por dos meses y
por parte de un observador externo, gracias a que se pudo constatar el desarrollo de sus
capacidades académicas y sociales durante una hora clase. Para esto se utilizé una ficha de
observacion, que sirvid para tener un récord de como se sintieron los adolescentes con
TDAH en el aula de clase. En esta se anot6 la descripcion del escenario, como trabajo el
estudiante, como se relacionaba con sus compafieros y maestros, entre otros aspectos (ver
anexo H). Con la informacion recopilada, se narrd en la tesis lo ocurrido con cada uno de
los participantes, y debido a los resultados obtenidos, la investigadora consider6 necesario
implementar la teoria de la autoeficacia de Albert Bandura.

Observaciones a adolescentes durante el recreo

La observaciones durante el recreo, fueron realizadas a los cinco participantes
adolescentes con TDAH durante el segundo recreo que duré media hora, por dos meses y
por parte de un observador externo. La observacion fue llevada a cabo por parte de un
observador externo, gracias a ello, se pudo constatar el desarrollo de sus capacidades
sociales durante el recreo. Para esto se utilizé una ficha de observacion que sirvi6 para
tener un récord de como se sintieron los adolescentes en el recreo (ver anexo I). En esta se
anoto la descripcion del escenario, las actividades, juegos que efectud, la relacion que
mantuvo con sus compaieros y amigos, entre otros aspectos. Con la informacion

recopilada, se narr6 en la tesis lo ocurrido con los participantes, y debido a los resultados
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obtenidos, la investigadora considerd necesario implementar la teoria de la autoeficacia de
Albert Bandura.

Diario de campo

El diario de campo fue de gran utilidad, ya que sirvid para que el observador
reflexione sobre todas las experiencias, pensamientos, etc. que tuvo durante el estudio de
caso, especificamente sobre las percepciones de los adolescentes con TDAH, sus
profesores y padres de familia. Se utilizé un cuaderno con fechas, que fue destinado
exclusivamente para escribir las reflexiones del observador y una vez que se obtuvo la
informacion, se procedio a narrar en la tesis.
Rol de la Investigadora

Debido a las estrategias de recoleccion de datos seleccionadas, el rol que
desempefio el investigador en este estudio fue el de encuestador primario, ya que aplico
algunas encuestas a los participantes del estudio de caso. Igualmente fue un observador
externo, puesto que observo a los cinco adolescentes, sin embargo fue externo porque no
participd en el estudio de caso, inicamente observé desde fuera. Adicionalmente
reflexiono sobre las experiencias vividas durante el estudio de caso. El tiempo que durd
este estudio fue de un aflo lectivo, es decir, de diez meses.
Estrategias de Analisis de Datos

El andlisis de datos del estudio de caso, fue inductivo, debido a que fue realizado
por categorias de datos desde tres perspectivas: la de los adolescentes, la de los padres de
familia y finalmente la de los profesores. Posteriormente se llevo a cabo un analisis
profundo de las percepciones que tuvo cada uno de ellos.
Limitaciones del Problema

La investigacion propuesta no procur6 hacer generalizaciones, ya que fue un

estudio de caso que especificamente se enfocd en un aspecto, que fue el de conocer cudles
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eran las percepciones de adolescentes con Trastorno de Déficit Atencional con
Hiperactividad, de sus padres y de sus profesores acerca de sus capacidades académicas y
sociales, es decir, no se refirio en lo absoluto a evaluar a adolescentes con TDAH asi como
tampoco tuvo que ver con los efectos del TDAH en el rendimiento académico o
disciplinario. Las caracteristicas éticas y émicas que tuvo este estudio de caso, se
conoceran y utilizaran en el momento que se tenga los datos que inicialmente se separaron

en tres perspectivas.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE RESULTADOS

Después de haber llevado a cabo el estudio de caso, que pretendio enfocarse en las
caracteristicas de un individuo o fenémeno (Mills, 2003); el mismo que fue disefiado con
el objetivo de responder a una pregunta en particular ;como se sienten los adolescentes con
Déficit Atencional con Hiperactividad de 12 al4 afios acerca de su desempeio académico
y social?, y, a dos sub preguntas ;como perciben los profesores a sus estudiantes
adolescentes con Déficit Atencional con Hiperactividad en su desempeio académico y
social? y ;como perciben el desempeiio académico y social los padres de adolescentes con
Déficit Atencional con Hiperactividad?.

La investigadora obtuvo como resultados diversas percepciones desde tres
perspectivas: la de los adolescentes con TDAH, la de sus padres de familia, y la de sus
profesores. Cada uno de ellos contribuy6 con informacion que fue recopilada mediante
encuestas, observaciones de clase, observaciones de recreo y un diario de campo, el cual
ayudo a reflexionar sobre las diferentes situaciones que se propiciaron a lo largo del
estudio de caso. Asi, después de analizar a profundidad toda la informacion, se obtuvieron
los resultados que seran explicados a continuacion.

Percepciones de Adolescentes con Déficit Atencional con Hiperactividad

La auto percepcion de los adolescentes con Trastorno con Déficit Atencional con
Hiperactividad (TDAH) en relacion a sus capacidades académicas, fue que de cinco
adolescentes con TDAH que formaron parte de la investigacion, inicamente dos se auto
percibieron con capacidades académicas altas, es decir el 40% de los participantes;
mientras que tres de cinco participantes con TDAH, es decir el 60% se auto percibieron
con capacidades académicas bajas. Lo que significo que el 60% de los participantes
apreciaron que son limitados en sus capacidades académicas, debido a que no hay una

orientacion adecuada por parte de sus profesores y padres de familia. Simplemente han
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sido tratados como el resto de estudiantes, y no se han cubierto sus necesidades e intereses.
Ademas mantienen una autoeficacia sumamente pobre, lo que quiere decir que tienen baja
confianza en relacion a la capacidad que tienen para hacer las actividades encomendadas, o
que tienen que realizar por obligacion.

De igual manera, los adolescentes con TDAH, auto percibieron en relacion a sus
capacidades sociales que, solamente uno de los cinco participantes mantuvo buenas
relaciones sociales con sus profesores, es decir el 20% de los participantes; mientras que
dos de cinco adolescentes apreciaron que mantuvieron buenas relaciones con sus
compaiieros de aula, es decir el 40% de los participantes. Finalmente, tres de cinco
adolescentes con TDAH, auto percibieron que tuvieron buenas relaciones sociales con sus
amigos y amigas, es decir el 60% de los implicados en el estudio de caso.

En el caso del estudiante que consideré que mantuvo relaciones sociales buenas
con sus profesores, es evidente que se debid a que existidé apoyo por parte de ellos en el
ambito académico, por ende en el ambito social. Los profesores cumplieron la mision de
involucrarlo en la clase, proporcionando herramientas de apoyo y adecuadas para su
problema, que mas tarde contribuyeron para que el alumno sienta confianza y seguridad
con ellos. Logrando que el alumno perciba que la relacién alumno-profesor fue positiva,
gracias al apoyo brindado a lo largo del afio escolar.

Del mismo modo, los dos estudiantes con TDAH que percibieron que tuvieron
buenas relaciones con sus compaifieros, fue porque sintieron apoyo permanente y constante
del grupo, sintieron que formaron parte de las actividades de integracion, y que eran
importantes para sus compafieros en todo momento; aunque en varias ocasiones la
investigadora constato lo contrario. Igualmente, tres de los cinco adolescentes que auto
percibieron que tuvieron buena relacion con su grupo de amigas y amigas, fue porque

consideraron que compartieron con ellos en todo momento, que eran aceptados y apoyados
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por sus amigos en momentos dificiles, y que los hacian sentir parte de su grupo
tomandolos en cuenta para las diversas actividades escolares y sociales, por tanto la
relacion desde su punto de vista fue buena.

Por otro lado, la investigadora obtuvo como parte de los resultados dentro de las
capacidades sociales, que tres de cinco participantes tuvieron una relacién aceptable con
sus profesores, es decir el 60% de los adolescentes con TDAH; entendiendo como
aceptable que la relacion oscild entre moderada y buena. Mientras que dos de cinco
adolescentes, 0sea el 40% percibieron que tuvieron una relacion aceptable con sus
compaiieros. Igualmente, dos de cinco participantes apreciaron que tuvieron una relacion
aceptable con sus amigos, es decir el 40% de los adolescentes.

Esto se debid, a que existieron ocasiones en que los adolescentes que mantuvieron
una relacion aceptable con sus profesores, sentian que ellos no los trataban de manera
adecuada. En cambio en otras veces sentian apoyo y comprension por parte de su maestro.
En el caso de los estudiantes que percibieron que tuvieron relaciones sociales aceptables
con sus compaiieros, fue debido a que en ocasiones sentian que fueron objetos de burla de
sus compaiieros y eran utilizados para hacer actividades impuestas por ellos; mientras que
en otros momentos sentian que formaban parte del grupo de compaiieros, gracias al apoyo
y a los consejos brindados.

Asimismo, el 40% de los adolescentes que considerd que tuvo relaciones
aceptables con sus amigos, se debid a que en ocasiones no fueron involucrados en
actividades sociales llevadas a cabo afuera del colegio. Ademas se burlaron de ellos
dejandolos en ridiculo. Sin embargo existieron momentos en que sus amigos brindaron el
apoyo necesario, para superar sus dificultades, sobre todo en el ambito escolar.

Finalmente, una de las cinco adolescentes con TDAH percibié que mantuvo

relaciones sociales limitadas o malas, tanto con sus compafieros, como con sus profesores,
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es decir, tinicamente el 20% de los participantes. Esto se debid a que la alumna mantuvo
una actitud negativa durante el desarrollo de las diversas clases, y sus maestros optaron por
no tomarla en cuenta, y en momento en que rebasoé los limites de las reglas de clase, fue
expulsada del aula, lo que tuvo como consecuencia la mala relacion entre alumno-profesor,
perjudicando su &mbito social, y al mismo tiempo escolar. En el caso de sus compaiieros,
no existio ningun tipo de interaccion, por lo que la alumna aprecio, que en general fue
ignorada por sus compafieros. Adicionalmente, es indispensable expresar, que ningun
participante con TDAH mantuvo relaciones sociales malas con sus amigos, l6gicamente
desde su perspectiva.

Desafortunadamente, es triste conocer que existen adolescentes que sienten
desconfianza en si mismos, porque ello propicia que pongan el minimo esfuerzo en las
actividades que realizan; mientras que aquellos que sienten confianza en si mismos, dan lo
mejor de ellos porque tienen la conviccion de que pueden obtener logros positivos en su
vida cotidiana.

Percepciones de los Padres de Familia

Después de que la investigadora analizé los resultados de los padres de familia,
obtuvo que de los cinco padres participantes, solamente uno percibid a su hijo con
capacidades académicas altas, es decir el 20% de los participantes; mientras que cuatro
padres de familia, percibieron que sus hijos tuvieron capacidades académicas limitadas,
osea el 80% de los adolescentes con TDAH.

En el caso del padre de familia que percibi6 que su hijo tuvo capacidades
académicas altas, se debi6 a que existio total apoyo de casa, es decir, utilizaron
permanentemente estrategias adecuadas para el manejo del estudiante, con el fin de
ayudarlo en su vida escolar, y evitar que se frustre y se desmotive. En cambio, en relacion

a los cuatros padres de familia que percibieron a sus hijos con capacidades académicas
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bajas, se evidencid que no existid apoyo a sus hijos en ningiin momento, mas bien se
dedicaron a reprocharles lo sucedido, mas no a ayudarlos a superar sus dificultades.

Por otro lado, en lo que se refiere a las percepciones de los padres de familia de los
adolescentes con TDAH, en relacion a las capacidades sociales, los resultados arrojaron
que los padres de familia de dos de cinco participantes, percibieron que sus hijos
mantuvieron relaciones sociales buenas o satisfactorias con sus profesores, 0sea el 40% de
los participantes. En cambio, los cinco padres de familia coincidieron en que ninguno de
los participantes con TDAH mantuvo buenas relaciones con sus compaferos. Ademas,
tres de cinco padres de familia apreciaron que sus hijos tuvieron buenas relaciones sociales
con sus amigos, es decir, el 60% de los participantes.

Los padres de familia percibieron que sus hijos tuvieron relaciones sociales buenas
con sus profesores, gracias al apoyo brindado por sus maestros, tanto en el &mbito
académico como en el ambito social. Mientras que aquellos que apreciaron que sus hijos
tuvieron buenas relaciones con sus amigos, fue porque han podido evidenciar que los
involucraron en actividades dentro y fuera del colegio, y que existid constante
comunicacion con sus hijos.

Por ultimo, los padres de familia de los adolescentes con TDAH, percibieron que
dos de cinco participantes tuvieron relaciones sociales limitadas con sus profesores, dsea el
40%. Mientras que el 100% de los participantes tuvo relaciones sociales limitadas con sus
compafieros, y el 40% tuvo relaciones sociales limitadas con sus amigos.

Lamentablemente, es inconcebible encontrar que existen padres de familia que
consideran que sus hijos son incapaces de lograr lo que se proponen en su vida académica
o social; ya que lo tnico que logran con ello es contribuir a la inseguridad de los
estudiantes, teniendo como resultado que sean personas frustradas, desmotivadas, con baja

autoestima y sobre todo dependientes de sus padres para toda la vida. En tltimo caso, ya



36

que tienen esa percepcion de sus hijos, deberian buscar la manera de apoyarlos y hacerlos
sentir que son seres humanos valiosos en la vida.
Percepciones de los Profesores

La percepcion de los profesores, en relacion a las capacidades académicas de los
adolescentes con TDAH, fue que solamente uno de los cinco participantes tuvo
capacidades académicas altas, es decir el 20% de los adolescentes; mientras que cuatro de
los cinco participantes fueron apreciados con capacidades académicas bajas, es decir el
80% de los estudiantes con TDAH.

El estudiante que fue apreciado con capacidades académicas altas, fue gracias a que
los maestros evidenciaron que estuvo involucrado en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
colabor6 en clase emitiendo opiniones y aportando con ideas, mantuvieron actitudes
positivas frente a dificultades que aparecieron, se esforz6 durante la elaboracion de tareas,
trabajos y actividades; y en general se intereso por ser mejor cada dia. Es importante
recalcar que los profesores no emplearon estrategias diferenciadas con este alumno; por lo
que seguramente los llevo a percibirlo de esa forma fue que se esforzé mucho en el dia a
dia, logrando resultados positivos. En cambio, con respecto a los cuatro adolescentes que
fueron percibidos por sus profesores con capacidades académicas limitadas, se debid a que
realmente demostraron que sus destrezas fueron bastante pobres, no se esforzaban, estaban
desmotivados, jamas se involucraron en el desarrollo de clase, en general mostraron
desinterés por el colegio. Sin embargo, tampoco existié ningun apoyo, ni herramientas por
parte de los profesores, para que haya un cambio radical por parte de esto chicos. Los
profesores unicamente se preocuparon por dictar conocimientos, pero no estaban
comprometidos con su labor de docente y todo lo que ello implica.

Del mismo modo, en relacion a las capacidades sociales de los adolescentes con

TDAH, los profesores percibieron que dos de cinco estudiantes tuvieron relaciones
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sociales aceptables con sus maestros, 0sea el 40% de los participantes; mientras que tres de
cinco participantes tuvieron relaciones sociales aceptables con sus compatfieros, es decir, el
60% y el 80% de los participantes tuvo relaciones aceptables con sus amigos, es decir,
cuatro de cinco participantes.

Adicionalmente, los profesores apreciaron que cuatro de cinco participantes con
TDAH, tuvieron relaciones sociales limitadas con sus profesores, es decir el 80%; mientras
que el 60% de los participantes fue percibido por sus profesores con relaciones sociales
limitadas con sus compafieros; y el 20% de los participantes, fue apreciado con relaciones
sociales limitadas con sus amigos.

Al respecto, es indispensable manifestar que el estudiante que fue percibido con
capacidades académicas altas por sus profesores, fue gracias al desempefio que mantuvo
durante el desarrollo de case, si bien hubieron ocasiones en las que no terminé sus trabajos,
la mayoria de veces mantuvo una actitud positiva, colaborando con su profesor. En
cambio, aquellos estudiantes que fueron percibidos por sus maestros con capacidades
académicas bajas, fue debido a que no se interesaron por sus actividades académicas en lo
absoluto; pero tampoco existi6 interés por parte de los profesores para ayudarlos a superar
el trastorno, no emplearon estrategias adecuadas, ni tampoco brindaron apoyo constante a
los alumnos, en general mantuvieron bajas expectativas de los adolescentes, lo cual fue
sumamente negativo; recordemos que los profesores deben mantener altas expectativas de
su grupo de alumnos, de ese modo recibirdn lo que sus maestros esperan.

De igual manera, en cuanto al ambito social, las apreciaciones de los profesores
sobre los estudiantes que mantuvieron relaciones sociales aceptables con ellos, fue debido
a que en ocasiones los adolescentes presentaron actitudes negativas en clase, mientras que
otras veces, pusieron su mejor esfuerzo demostrando que fueron capaces de mantener una

relacion aceptable, es decir entre buena y limitada.



38

Mientras que aquellos participantes que mantuvieron relaciones sociales aceptables con sus
compaiieros, segun la perspectiva de sus profesores, se debid a que pudieron observar que
existieron ocasiones en las que los adolescente no fueron integrados en trabajos en grupo.
De la misma manera, los adolescentes con TDAH que tuvieron una relacion aceptable con
sus amigos, fue porque no eran integrados al grupo en su totalidad, en ocasiones los
dejaban de lado.

Finalmente, los profesores apreciaron que cuatro estudiantes tuvieron capacidades
sociales limitadas en la relacion con los maestros, debido a la falta de interés demostrado
en el ambito académico. Mientras que tres participantes tuvieron relaciones sociales
limitadas con sus compaiferos, debido a que jamas los involucraron en actividades
grupales, y el maestro debia rogar para que sean aceptados en un grupo. Finalmente una de
las participantes fue apreciada con relaciones sociales limitadas con sus amigos, debido a
que mantuvo una actitud dificil con el grupo, y no fue apoyada en las dificultades que se
presentaron.

Para evitar este tipo de percepciones, es necesario que los profesores se involucren
en la tarea de educar, preocupandose por cada uno de sus estudiantes, empleando
estrategias adecuadas, y haciendo lo que esté a su alcance para lograr que sus alumnos sean
personas de éxitos en un futuro, mas no que sean individuos desinteresados por la vida y
sin convicciones. A continuacion, se explican los resultados en detalle de cada una de las
perspectivas.

Adolescentes

Una vez aplicadas las encuestas a los cinco adolescentes con TDAH, surgieron dos
subcategorias que fueron esenciales para conocer como se percibieron los participantes en
relacion a sus capacidades académicas y sociales. Dentro de las capacidades académicas se

descubrié que dos de cinco adolescentes con TDAH se apreciaron con capacidades
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académicas altas; mientras que tres de cinco adolescentes con TDAH apreciaron que
capacidades académicas son bajas.

Tabla 1.

Percepciones Académicas de Adolescentes con TDAH

Categorias Altas Bajas Limitadas
Trabajos, Tareas, 2 3 0
Actividades

Participacion en Clase 2 3 0
Torres, 2009

Capacidades Académicas Altas

Se constatd que unicamente Alvaro y Karina , es decir, dos de cinco adolescentes
con TDAH se percibieron con capacidades académicas altas. Alvaro manifesto “cuando
hago las cosas me gusta hacerlas bien, no s6lo por las notas, sino porque yo se que soy
muy capaz de hacer lo que sea cuando me propongo”’; mientras que Karina mencion6 “soy
capaz de hacer lo que me propongo, y casi siempre los consigo”. Adicionalmente ambos
participantes mencionaron que no les gusta recibir calificaciones bajas porque ellos saben
que pueden ser mejores y que se esfuerzan al méximo para obtener mejores resultados en
cada asignatura. Al respecto, la investigadora observo que en efecto los estudiantes que se
consideraron con capacidades académicas altas se esforzaron durante la clase, participaron,
y aunque a veces se equivocaban continuaron tratando de ser mejores cada vez. Ademas se
descubrio que los dos estudiantes con capacidades altas eran hermanos, lo cual fue muy
curioso, pues ambos fueron diagnosticados con Déficit Atencional con Hiperactividad

desde edades tempranas, sin embargo ello no ha sido una limitacion para que puedan ser
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mejores en su vida diaria, y ello es el resultado de que se consideren que tienen
capacidades académicas altas.

Trabajos, tareas y actividades

En lo referente a trabajos, tareas y actividades desarrolladas en el aula de clase,
tanto Alvaro como Karina expresaron que no les gusta dejar los trabajos sin terminar, no
solamente por obtener una buena nota, sino por saber que lo hicieron bien y sentirse
satisfechos. Sin embargo, la investigadora pudo evidenciar que existieron ocasiones en las
que los dos participantes entregaron sus tareas incompletas o no hicieron la tarea asignada
a lo largo de la clase, porque se encontraban distraidos o desconcentrados y no les alcanz6
el tiempo para finalizar lo encomendado por el maestro. Igualmente, evidenci6 que en la
mayoria de los dos adolescentes con TDAH clases se esforzaban por hacer bien las cosas,
y estaban muy motivados. Pese a esto, es importante recordar que padecen el trastorno del
TDAH, y que por tanto les cuesta mas trabajo que al resto del grupo, y no se debe olvidar
que pueden cometer errores como cualquier otro estudiante.

Por otro lado, ambos participantes dieron su opinidn al respecto de las tareas,
actividades y trabajos realizados en clase; Alvaro dijo “me parece que son entretenidas, te
ayudan a pensar un poco mas, pero personalmente son pocas las que te van a servir de algo
en la vida”. Mientras Karina afirmo ““siento que son una buena iniciativa para practicar mas
los temas aprendidos y reforzarlos con actividades entretenidas”. Del mismo modo,
manifestaron que cada vez que sus profesores entregaban un trabajo o una tarea con baja
calificacion, se sentian frustrados y desmotivados. Alvaro enunci6 “me molesta porque si
me importan mis notas, pero se que tengo mala nota por algo en lo que no me esforcé al
maximo”’; mientras que Karina dijo “mal porque se que no estoy dando todo mi esfuerzo o
a veces me da ganas de superar esa nota y empiezo a esforzarme mas”. Ante esto, gracias

al diario y a las fichas de observacion de la investigadora, se pudo reflexionar que los dos
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participantes se molestaron mucho al momento de recibir bajas calificaciones en la clase,
argumentando que no entendian el motivo de ello, si hicieron su mejor esfuerzo; lo que
tuvo como resultado que tomaran una actitud agresiva de reclamo hacia los maestros.

Por ultimo, Karina manifesto, que si bien considera que tiene capacidades
académicas altas, la materia de matematicas es bastante compleja para ella, por lo que tal
vez seria bueno que el colegio aplique un sistema de evaluacion diferenciada en la materia
respectiva.

Ante los resultados obtenidos, seria bueno que los profesores de Alvaro y Karina
aprovechen que se perciben con capacidades académicas altas, para explotar su potencial al
maximo y motivarlos constantemente dandoles apoyo en clase y guiandolos para que sean
mejores personas.

Participacion en clase

En cuanto a su participacion en clase, tanto Alvaro como Karina se apreciaron con
capacidades académicas altas, por ello expresaron que su participacion en clase es pobre,
porque sus compaifieros los molestan cuando se equivocan. Ademads sus profesores los
hacian quedar mal cuando no conocian la respuesta a sus preguntas. Por ejemplo, la
investigadora constatod que en clase de matematicas Karina fue llamada al pizarron a
resolver una ecuacion con dos incognitas, y no pudo hacerlo, ante esto sus compaferos
afirmaron “que facil porque no puedes si las ecuaciones son lo més facil del mundo”, la
participante no dijo nada al respecto, mientras que el maestro manifestd “alli esta por
distraida, no sabes donde estas parada en la clase”; lo que generalmente hacia que la
estudiante se sienta insegura en la clase y desinteresada en la misma. Adicionalmente, la
investigadora evidencid que la participacion de clase de estos alumnos, fue sumamente
limitada, ya que aunque se consideran capaces no lo hacen por temor a ser objeto de burla

de sus compafieros.
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Finalmente es importante mencionar, que un estudiante con alta autoeficacia, que
hace referencia a la confianza que una persona tiene en si misma para hacer las cosas. Se
compromete mas con las actividades que se le encomiendan y muestra un mayor
involucramiento y persistencia, a pesar de las dificultades que se puedan encontrar
(Bandura, 1977). En este caso, la investigadora descubrié que dos adolescentes se
autopercibieron con capacidades académicas altas, debido a que mantuvieron un alta
confianza en su persona; y que a pesar de algunas adversidades como la falta de
participacion en clase por miedo a ser objetos de burla, y la entrega de tareas incompletas
ocasionales, se sienten capaces de hacer un buen trabajo en su vida académica.
Capacidades Académicas Bajas

Se evidencio, que Saulo, Juan Diego y Camila, es decir, tres de los cinco
adolescentes con TDAH, percibieron que tienen capacidades académicas bajas, expresando
que se sienten mal porque hacen su mejor esfuerzo y no logran realizar un trabajo que los
haga sentir satisfechos. Asi, Juan Diego dijo “me siento mal ya que pensé que me esforcé
mucho y siempre me dan una calificacion baja”; Camila mencion6 “me siento mal porque
mis papas hacen lo posible por mantenerme en un colegio bueno, pero a veces no es mi
culpa porque no entiendo nada”, y Saulo comento “me siento mal porque no entiendo
como hacer las cosas”. La investigadora observé que los tres participantes que se perciben
de esa forma, durante la clase se esforzaban e intentaban dar lo mejor de ellos para sentirse
contentos, sin embargo no fue suficiente ya que no realizaban bien los trabajos, se distraian
con mucha frecuencia y les costé mucho trabajo seguir instrucciones de los profesores, 1o
que tuvo como resultado que se sientan incapaces de hacer algo bien; y sus maestros, en
lugar de apoyarlos solamente contribuyeron a que se sientan mas inutiles, recriminando
todo lo que hacian mal delante del resto de la clase. Asi, la investigadora consider6

importante mencionar que estos resultados aluden exactamente a lo que se conoce con el
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nombre de desamparo aprendido, el mismo que es un problema de tipo emocional que
enfrentan las personas después de haber fallado uno o dos intentos en el pasado (Hunziker,
2003), lo que hace creer al individuo que es incapaz de mejorar sus habilidades para no
fallar una proxima vez. En el caso de los adolescentes con TDAH la investigadora
evidencio su esfuerzo, sin embargo se sintieron incapaces de lograr cumplir con sus
expectativas y las del resto porque seguramente han existido ocasiones previas en las que
han fallado una y otra vez. Por ello, es seria indispensable que los estudiantes reciban la
ayuda necesaria a tiempo, ya que este tipo de problemas puede empeorar en la edad adulta
y la persona pensaréa que es incapaz de controlar su entorno y esta falta de control le
impediré alcanzar otras metas en diferentes contextos (Hunziker, 2003).

Trabajos, tareas y actividades

En cuanto a las tareas, trabajos y actividades del aula de clase, los tres participantes
que se perciben con capacidades académicas bajas, mencionaron en general que son muy
dificiles y largos, y que por ello se les complica mucho el obtener buenas calificaciones.
Por ejemplo, la investigadora durante las observaciones de clase constato que los
estudiantes se esforzaban, pero que enseguida perdian el interés en realizar la tarea
asignada por el profesor, ya que no entendian como hacerla o se aburrian y optaban por
realizar otras actividades como dibujar, mirar por la ventana, molestar en la clase; en lugar
de acudir al profesor en busca de su ayuda, ya que casi nunca existia el apoyo por parte del
profesor hacia los estudiantes con TDAH, la mayoria de veces los ignoraban.

De igual manera, Saulo manifesté “me siento mal porque se que estoy
decepcionando a mis papds y no estoy dando todo de mi, pero no puedo porque no se como
hacer”, Camila coment6 “no me gustan las clases porque son muy estrictas y dificiles para
mi y no puedo hacer nada”. La investigadora observo que entregan trabajos incompletos,

con mala organizacion, carecen de contenido, no cumplen con los requisitos de los
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profesores. Ademas se sienten frustrados porque cuando se realizan trabajos en grupo, los
alumnos con TDAH, no son aceptados en ningun grupo, debido a que sus compafieros
dicen que solamente van a molestar y no van a hacer nada del trabajo y no que eso no es
justo para ellos. Ante esto se observé que los profesores que trabajan con aprendizaje
cooperativo impusieron los grupos de trabajo en varias ocasiones, causando malestar en el
grupo.

Finalmente, se lleg6 a la reflexion de que los profesores deben utilizar estrategias
adecuadas con aquellos alumnos que padecen el trastorno del TDAH, y brindar todas las
facilidades del caso para que tengan €xito en su vida escolar, recordemos que el colegio es
el segundo hogar de los estudiantes, y por tanto se debe hacer lo imposible para que se
sientan felices y seguros.

Participacion en clase

Camila, Saulo, Juan Diego comentaron que nunca emiten opiniones en clase, no
hacen preguntas, ni aportan con ideas; porque la mayoria de veces no entienden el tema y
sienten temor de que sus compaifieros se burlen, o de que sus profesores se molesten con
ellos por preguntar algo que ya habia sido explicado con anterioridad. La investigadora,
evidencid en varias clases de los estudiantes con TDAH, que nunca participan en clase, y
que los profesores tampoco hacen ninglin esfuerzo para involucrarlos en la clase. Sin
embargo, cuando estan distraidos haciendo otra actividad que no es parte de la clase, los
maestros, llaman la atencion a los alumnos muy duramente haciéndolos quedar en ridiculo
delante de sus compafieros. En lugar de ello, los profesores deberian cumplir su labor de
educadores guiando a este tipo de personas hacia el éxito, y mas no hacia el fracaso.

Si bien, los estudiantes con TDAH tratan de esforzarse, no es suficiente; ya que es
evidente que sus destrezas académicas son muy bajas, y estan conscientes de ello; por lo

que los profesores deberian trabajar aplicando estrategias adecuadas en clase, creando un
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ambiente seguro de clase, apoyando constantemente durante el desarrollo de la clase, con
el fin de sacarlos adelante y evitar un posible fracaso escolar, que mas tarde podria
empeorar la vida de estos alumnos.

En relacion a la baja percepcion que tienen los adolescentes con TDAH, sobre sus
capacidades académicas, la investigadora considerd necesario mencionar que la teoria de la
auto eficacia de Albert Bandura, definida como "las creencias en la propia capacidad para
organizar y ejecutar las acciones requeridas para manejar las situaciones futuras" (Bandura,
1997, p. 2), es decir, que las personas crean y desarrollan sus propias autopercepciones
acerca de su capacidad; y las mismas vienen a ser los medios por los cuales siguen sus
objetivos, y controlan lo que ellos pueden hacer, y a su vez su propio ambiente donde se
desenvuelven (Bandura, 1997). En este sentido, los participantes del estudio de caso,
autopercibieron que sus capacidades académicas fueron bajas, por ende ello lo aplicaron en
su vida escolar diaria tal como lo mencion6é Bandura, sus autopercepciones se convirtieron
en el pilar fundamental de su vida, para lograr alcanzar sus metas, lo que quiere decir que
como los adolescentes se apreciaron de mala manera, sus fines en la vida escolar y
cotidiana fueron igual de pobres que sus capacidades académicas y que sus actitudes.

Adicionalmente, dentro de la teoria de la auto eficacia, los individuos, tienen un
sistema interno propio que les capacita para tener control sobre sus pensamientos,
sentimientos, motivaciones y conductas (Bandura, 1977). Este sistema, provee a la persona
de un mecanismo de referencia que es la base sobre la cual los seres humanos perciben,
regulan y evaltian su conducta. De acuerdo con Bandura (1977), la forma en que la gente
interpreta los resultados de sus acciones proporciona informacion acerca de ello, y altera,
sus ambientes, asi como a sus creencias personales, que a su vez proporcionan informacion
acerca de, y alteran, su desempefio posterior (Bandura, 1977). En el caso de los

adolescentes con TDAH, que autopercibieron sus capacidades académicas como bajas, se
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evidencio que la manera de pensar que tuvieron alter6 su ambiente escolar, ya que
mantuvieron una actitud negativa durante el desarrollo de clase, lo que mas tarde afect6 su
desempetio social con los profesores, compaieros e inclusive en algunos casos con sus
amigos.

Ademas, como se dijo anteriormente, la auto eficacia se refiere a la confianza que
posee una persona de que tiene la capacidad para hacer las actividades que trata de hacer.
Los juicios que el individuo hace sobre su autoeficacia son especificos de las tareas y las
situaciones en que se involucran (Bandura, 1977), y las personas las utilizan para referirse
a algan tipo de meta o tarea a lograr. En este sentido, se define a la autoeficacia
relacionada a la elaboracion de las tareas propias de la escuela como "los juicios personales
acerca de las capacidades para organizar y conductas que sirvan para obtener tipos
determinados de desempeno escolar" (Zimmerman, 1995, p. 203). De tal modo, que la
autoeficacia para el colegio, es un concepto muy concreto que se refiere a la estimacion
que el estudiante hace respecto a sus capacidades para realizar las actividades propias de la
escuela. En este sentido, la investigadora descubri6 que tres adolescentes consideraron que
su autoeficacia para el colegio era mala, por ende se sintieron desmotivados y frustrados,
pues esta afecta la eleccion de las actividades, el esfuerzo que se requiere para realizarlas,
y la persistencia del individuo para su ejecucion (Bandura, 1986). Lo que significa, que de
acuerdo con esto un estudiante que tiene dudas acerca de sus capacidades de aprendizaje,
posee una baja autoeficacia y probablemente evitara participar en las actividades que le
sean asignadas, como se evidencio con los adolescentes con TDAH.

Capacidades Sociales

En lo que se refiere al &mbito social, luego de haber analizado las encuestas de los

cinco participantes con TDAH, surgieron tres sub-categorias: relaciones sociales buenas,

relaciones sociales aceptables, y relaciones sociales malas; las mismas que fueron



47

discernidas desde tres aspectos: la relacion con sus profesores, la relacion con sus
compaiieros de clase, y la relacion con sus amigos, y que posteriormente ayudaran a
conocer las percepciones que tienen los adolescentes con TDAH de si mismos en cuanto a
sus capacidades sociales.

Tabla 2.

Percepciones Sociales de Adolescentes con TDAH

Categorias Buenas Aceptables Limitadas
Profesores 1 3 1
Compaiieros 2 2 1
Amigos 3 2 0
Torres, 2009

Capacidades Sociales Buenas

Dentro de las capacidades sociales buenas, en la relacion con sus profesores,
solamente Alvaro percibié que mantuvo relaciones sociales buenas con sus profesores; del
igual manera, se descubrio que Juan Diego y Karina tuvieron buenas relaciones sociales
con sus compafieros; y finalmente Juan Diego, Alvaro y Karina tuvieron relaciones
sociales buenas con sus amigos.

Relacion con su profesores

Como se menciond anteriormente, solamente Alvaro percibié que mantuvo buena
relacion con sus profesores, ya que manifestd “yo no tengo problemas con mis profesores,
con la mayoria puedo tener una relacion mas abierta, me apoyan y ayudan en clase cuando

necesito”. La investigadora observo que el estudiante se relacion6 bien con sus profesores



48

durante el desarrollo de clase, ya que fue apoyado constantemente, motivado mediante
diversas actividades, y en general el profesor mostro interés en el alumno, algo que se
repetia permanentemente en las observaciones de clase; logrando que el adolescente se
sienta en un ambiente seguro. Ante esto, la investigadora reflexiona en su diario que la
situacion es sumamente curiosa, debido a que el participante del que se habla, fue el mismo
que percibid que tiene capacidades académicas altas, por ende, podria ser que la relacion
con sus profesores es buena, dado que el alumno es percibido como capaz e inteligente, y
no se convierte en un elemento negativo en el aula de clase.

Relacion con sus comparieros

Del mismo modo, se evidenci6 que dos de los cinco adolescentes con TDAH,
percibieron que tuvieron buenas relaciones con sus compaieros, Karina mencion6 “estoy
en una clase muy unida donde todos se llevan con todos y si soy aceptada en el grupo,
conozco muy bien a todos ya que estoy en el colegio nueve afios”’; mientras que Juan
Diego manifesto “si soy aceptado por mis compaiieros porque me llevo bien y siempre me
ayudan en lo que no puedo”. Al respecto, la investigadora observo que los compafieros de
clase los aceptaban en su mayoria, pero que igual los ponian sobre nombres, en el caso del
un participante era llamado dogala, mientras que la otra participante era conocida como
nutria; inclusive existieron varias ocasiones en las que se burlaban de ellos cuando hacian
algin comentario fuera del lugar. Adicionalmente la investigadora comenta que mas que
tener buena relacion con sus compaiieros, como los participantes lo perciben, se reduce a
tener a alguien a quien puedan molestar, y con quien divertirse muchas veces dejandolos
en ridiculo.

Relacion con sus amigos

En cuanto a las relaciones con sus amigos, como se dijo anteriormente tres de cinco

participantes con TDAH mantuvieron buenas relaciones con sus amigos. Al respecto Juan
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Diego expresé “me llevo bien porque estamos juntos en todo lo que nos pasa”; Alvaro
menciono “si con mi grupo de amigos me relaciono muy bien”; y Karina manifesto “si
mantengo buenas relaciones sociales con mi grupo de amigos los conozco desde pequefios
y nos llevamos muy bien entre todos”. Asi, la investigadora pudo observar que durante los
recreos los estudiantes eran integrados en el grupo, se veian contentos y compartian
diversas actividades como hacer deportes, sentarse en la cafeteria a almorzar, conversar en
el patio principal, jugar barajas, ping-pong, reirse, comentar de distintos temas, entre otras.
Sin embargo, no falté el momento en que discutieron o que los trataron mal burlandose de
ellos, o riéndose de los comentarios que hacian. Ante esta situacion, los adolescentes con
TDAH en ocasiones reaccionaban de manera agresiva, pero la mayoria de veces solo
discutian y no pasaba a mayores. La reflexion final de la investigadora fue que los
participantes con TDAH permiten que sus amigos tengan ese tipo de actitudes, justamente
para ser aceptados de buena manera dentro del grupo, de lo contrario no serian parte de €l.
Capacidades Sociales Aceptables

Dentro de las capacidades sociales aceptables, se constaté que solamente Juan
Diego, Saulo y Karina, es decir, tres de los cinco participantes percibieron que tuvieron
una relacion aceptable con sus profesores; igualmente Saulo y Alvaro percibieron que
mantuvieron relaciones aceptables con sus compaiieros; y Camila y Saulo percibieron que
mantuvieron relaciones sociales aceptables con sus amigos. Saulo mantuvo una relacién
aceptable o tolerable con sus profesores, y también lo hizo con sus compaiieros.

Relacion con su profesores

Como se dijo anteriormente, tres de los cinco participantes con TDAH percibieron
que tuvieron una relacion aceptable con sus profesores, Juan Diego mencion6 al respecto
“no tengo una relacién muy buena con mis profesores, porque si bien he mejorado, ain me

falta un poco més”; Saulo manifestd “si tengo una relacién mas o menos buena, pero a
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veces no porque en vez de ponerme a estudiar me pongo a molestar”’; y Karina afirmo
“mantengo buenas relaciones sociales con aquellos profesores que vienen a ensefiar con
entusiasmo y que te permiten ser tus amigos y dejar que los conozcas mas”. La
investigadora observo durante el desarrollo de clase de las diferentes asignaturas, que los
profesores toleraban a los estudiantes con TDAH, pero en algunas ocasiones perdieron la
paciencia porque los estudiantes estaban distraidos, conversando, o haciendo cualquier
otra actividad que interrumpia constantemente la clase. Por ello expresa la investigadora
era como que no deseaban que formen parte de la clase, ya que algunas veces se
molestaban con ellos, y los trataban mal.

Relacion con sus comparieros

Del mismo modo, se descubri6 que dos de los cinco adolescentes con TDAH
perciben que tuvieron relaciones sociales aceptables con sus compafieros. Saulo manifestéd
“me llevo mas o menos, porque ellos también son molestosos y en ese sentido no
entendemos”, mientras que Alvaro dijo “me llevo mas o menos, porque muchas veces me
desesperan y ellos muchas veces no me entienden”. Asi, se entiende que su apreciacion es
que mantuvieron una relacion aceptable, debido a que tienen caracteristicas similares con
sus compaifieros, pero hay ocasiones en las que se frustran porque no son entendidos del
todo.

Adicionalmente, la investigadora observé que los compaieros de los dos
participantes, trataban de integrarlos al grupo, en los trabajos de clase o proyectos
grupales, y ellos se sentian aceptados. Asimismo en el recreo jugaban fatbol con sus
compafieros, pero no mantuvieron una relacion estrecha, simplemente aceptable, en donde
existia cordialidad y en ocasiones apoyo. Sin embargo, también se constaté que hubo
momentos en que los compaifieros de clase no los toleraban y preferian ignorarlos, pero por

fortuna eso sucedio tres veces de las cuarenta veces que la investigadora observo las clases,
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ya que la mayor parte del tiempo los adolescentes con TDAH se sentian como parte del
grupo de compafieros, pero siempre con temor a que los hagan dafio, ya que existio mucha
confianza entre ellos.

Relacion con sus amigos

Igualmente, se evidencio que dos de los cinco adolescentes con TDAH, percibieron
que tiene relaciones aceptables con sus amigos; Camila menciono “a veces siento que me
hacen a un lado, se dicen secretos que yo no se”’; mientras que Saulo comentd “si pero a
veces, porque me molestan mucho, y eso no me gusta". Al respecto la investigadora
observo en el recreo, que en efecto Saulo es tolerado en el grupo de amigos, pero lo
molestan demasiado, diciéndole apodos y burlandose de ¢l, lo que frustra al estudiante y
por ello en ocasiones, se evidencio que estuvo solo durante el recreo.

En el caso de Camila, se observd que durante los recreos tinicamente estuvo
acompanada de una amiga, sin embargo la participante expresé tener un grupo de amigas
mayores que ella, que no le quieren mucho porque no le cuentan todo, ya que segun ella
siempre le esconden secretos. A pesar de ello, la investigadora inicamente vio a la
adolescente con TDAH tres veces con sus amigas mayores durante el recreo, de las
cuarenta veces que la observo.

Lamentablemente, tanto la relacion de Camila, como de Saulo con sus amigos fue
percibida simplemente como aceptable, es decir, los toleran; y ello propicia que los chicos
se sientan mas frustrados que de costumbre, y no quieran asistir al colegio.

Capacidades Sociales Limitadas

También se evidencio que una de los cinco participantes con TDAH, Camila,

percibié que mantuvo mala relacion con sus profesores; y mala relacion con sus

companeros.
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Relacion con sus profesores

Desafortunadamente, Camila, percibié que mantuvo mala relacion son sus
profesores, comenta “en este colegio los alumnos no conocemos a los profesores, por lo
que me llevo mal con ellos”. Ante esto, la investigadora observo que la participante tuvo
mala relacion con sus profesores, debido a que mantuvo una actitud negativa constante
durante el desarrollo de la diferentes clases, es decir, interrumpi6 todo el tiempo, converso,
se ri0, no tenia materiales, no entregaba sus trabajos ni tareas, no seguia las instrucciones
ni reglas que los profesores pedian, en general mostr6é un desinterés total por aprender; y
esta era una actitud repetitiva en las distinta clases de la estudiante con TDAH, por lo que
sus profesores perdian la paciencia y la expulsaban del aula de clase.

Si bien el sacar de clase a la estudiante no solucionaba su problema en lo absoluto,
permitia al maestro desarrollar su clase sin perturbaciones. Sin embargo considero que no
era la mejor opcion, por el contrario los profesores debian conversar con Camila y hacerle
sentir segura y apoyada, y seguramente su actitud negativa habria mejorado en algo.

Relacion con sus comparieros

Como se menciond anteriormente, Camila percibié que tuvo malas relaciones con
sus profesores, también las tuvo con sus companeros, ya que expreso “que se lleva mal
porque no son sociables”. Asi, por ejemplo la investigadora observd que la estudiante
jamas era tomada en cuenta en el aula de clase, era como sino existiera, jamas fue
integrada al grupo, y cuando hacian grupos de trabajo nadie queria trabajar con ella, por lo
que pedia a los profesores que la dejen trabajar sola, y la mayoria de veces accedian para
evitarse el problema que propiciaban el resto de estudiantes porque no querian que la
participante forme parte de su grupo.

Considero que los profesores debian haber trabajado con la estudiante y el grupo de

clase, para que al menos exista una relacion cordial entre compaiieros, y no sea tan dificil
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para la estudiante con TDAH asistir a clases sabiendo que se siente mal porque sus
compaiieros la ignoran.

Finalmente, es imprescindible mencionar que ninguno de los participantes con
TDAH percibié que mantuvo relaciones sociales malas con sus amigos. En este sentido, es
indispensable manifestar que nuevamente se evidencia que la teoria de la auto eficacia de
Bandura jugé un papel esencial en la vida de los adolescentes con TDAH, ya que auto
percibieron que tuvieron relaciones sociales malas y aceptables con sus compaiieros,
profesores y amigos. Lo que influy6 poderosamente en la manera en que ellos actuaron a
lo largo del afio escolar, en su clase y en el recreo, considerandose que no son capaces de
hacer nada bien. Con esto, Bandura (1977) atirma que la forma en que actta la gente es
producto de la intervencion de sus creencias acerca de sus capacidades.

Asi, la investigadora evidencid en varias ocasiones, situaciones en donde los
estudiantes con TDAH fueron rechazados por sus compatfieros y amigos, € ignorados por
sus maestros. Lo que demuestra que su forma de proceder, en este caso sus actitudes
negativas en clase, y en general en su vida escolar y social, llevaron a que los participantes
se aprecien con relaciones sociales pobres.

Padres de Familia

Al obtener respuestas a las preguntas realizadas a los padres de familia en relacion
a las capacidades académicas, se evidenciaron dos subcategorias importantes trabajos,
tareas y actividades y frustracion. Ademas se descubrid que uno de cinco adolescentes con
TDAH es percibido por sus padres con capacidades académicas altas; mientras que cuatro

de cinco adolescentes con TDAH mantuvieron capacidades académicas limitadas.
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Tabla 3.

Percepciones Académicas de Padres de Familia de Adolescentes con TDAH

Categorias Altas Bajas Limitadas
Trabajos, Tareas, 1 0 4
Actividades

Frustracion 4 0 1
Torres, 2009

Capacidades Académicas Altas

Se evidencio que tnicamente la madre de Alvaro, percibi6 que las capacidades
académicas de su hijo son altas, mencion6 “siento que mi hijo tiene un gran potencial
como estudiante, pero la mayor parte del tiempo no lo demuestra a causa de que los
profesores no manejan una metodologia apropiada durante el desarrollo de la clase”, tal
como la investigadora observo en las diferentes clases, que los adolescentes con TDAH
son tratados de la misma manera que el resto del grupo, y menciona que “el hecho de que
se aplique una evaluacion diferenciada a los adolescentes no significa que sea la solucion
para superar el trastorno”.

Trabajos, tareas y actividades

En relacion a los trabajos, tareas y actividades del estudiante, el padre expres6 que
reconoce que si bien las tareas de Alvaro son desorganizadas y mantienen mala
presentacion, la mayor parte del tiempo las termina, el contenido es bueno y coherente y se
esfuerza constantemente por mejorar, por lo que menciona “mi hijo es muy capaz de hacer
lo que el desee, solamente es cuestion de motivarlo y darle las herramientas para que se
sienta seguro”. Manifest6 también, que los profesores deberian utilizar una metodologia

adecuada con su hijo. Ante esto la investigadora observé que el adolescente trabajo en
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clase bajo los mismos parametros que le resto de compafieros. Por ello, es indispensable
que el colegio aplique instruccion diferenciada.

Frustracion

En relacion a la frustracion, el padre de Alvaro menciond que cada vez que su hijo
obtiene una calificacién académica baja o experimenta algun incidente ocurrido en el
colegio se siente decepcionado y frustrado. Al respecto, la investigadora observo en
algunas ocasiones que cuando el estudiante recibid trabajos o tareas con calificaciones
bajas se frustro, a tal punto de desesperacion que se acerco donde sus profesores a pedir
algln trabajo de recuperacion para mejorar su nota.
Capacidades Académicas Limitadas

Los padres de familia descubrieron que cuatro adolescentes con TDAH son
percibidos con capacidades académicas limitadas, demostraron un rendimiento académico
bajo en las distintas asignaturas. Asi por ejemplo manifestaron que tuvieron problemas en
Matematicas e Ingles debido al grado de dificultad de las mismas, ante esta la madre de
Juan Diego dijo “mi hijo no entiende nada de matematicas tiene profesor, y aun asi
mantiene calificaciones bajas” . Ademas mencionaron que no realizan tareas en casa, el
padre de Saulo coment6 que su hijo dice “no tengo tareas porque ya hice todas en el
recreo”. Del mismo modo, los padres y madres de familia aludieron a que sus hijos tienen
un grado de comprension de las materias bajo, y que por ello se frustran, sienten angustia,
inseguridad y decepcién, y manifiestan “no quiero ir al colegio porque no entiendo nada y
me aburro”.

Adicionalmente explicaron que por lo general sus hijos no ensefian las
calificaciones obtenidas diariamente en el colegio, debido a que dicen “mis papas me van a

castigar y se van a poner muy molestos por mis bajas notas”; por ello los padres
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enunciaron que sus hijos son muy inseguros al momento de comunicarse con ellos y en
general con la gente que los rodea en su vida diaria.

Trabajos, tareas y actividades

Respecto a los trabajos, tareas y actividades realizadas en casa y en el aula, los
padres de familia percibieron que existe un desinterés por parte de los adolescentes con
TDAH en las responsabilidades de la escuela, puesto que argumentaron “recibimos
notificaciones del colegio de incumplimiento de deberes, de tareas en el aula, de falta de
material en clase”, lo que significa que no les interesa el colegio en lo mas minimo; ante
esto un padre dijo “si quisieran esforzarse si podrian hacerlo ya que no son tontos,
unicamente padecen de un trastorno que puede ser superado con una buena intervencion
psicopedagogica, siempre y cuando exista la voluntad y el apoyo del colegio, de la familia
y del adolescente”.

Ademas manifestaron, que las tareas son elaboradas con pésima presentacion,
carecen de contenido y tienen mala presentacion, no siguen las instrucciones
encomendadas por los profesores al momento de realizarlas, por lo que la mayoria de veces
los maestros piden que repitan su trabajo o tarea, explicando nuevamente los pasos a seguir
para los trabajos.

Frustracion

En relacion a la frustracion, cuatro de cinco padres de familia percibieron que sus
hijos se sienten frustrados en el colegio cada vez que reciben bajas notas, son llamados la
atencion por sus profesores o sufren algiin incidente durante el dia con el cual se sienten
afectados de alguna manera, inclusive mencionaron que sienten miedo al fracaso escolar.
Ante esto la investigadora evidencio que cada vez que sus profesores entregaban una

calificacion baja, los estudiantes se sentian desanimados y simplemente optaban por no
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trabajar, expresando que no van hacer porque siempre sacan mala nota y su esfuerzo no
sirve de nada.

Finalmente, es importante mencionar que los padres de familia de los cuatro
estudiantes con TDAH, expresaron que aprecian a sus hijos como vagos y perezosos y que
no les da la gana de hacer las cosas porque se sienten muy comodos con la vida que llevan.

En cambio, un estudiante con alta autoeficacia se compromete mas con las
actividades que se le encomiendan y muestra un mayor involucramiento y persistencia, a
pesar de las dificultades que se puedan encontrar.

Capacidades Sociales Buenas

En cuanto a las capacidades sociales de los adolescentes con TDAH, se obtuvo que
los padres de familia percibieron que dos de los cinco participantes mantienen buena
relacion con sus profesores, ninguno de sus hijos mantuvo buena relacion con sus
compaiieros, y tres de cinco participantes tuvieron relaciones satisfactorias con sus amigos
de grupo; a causa de varios factores que seran analizados a continuacion, y que fueron
constatados por la investigadora durante las observaciones que llevé a cabo.

Tabla 4.

Percepciones Académicas de Profesores de Adolescentes con TDAH

Categorias Altas Bajas Limitadas
Trabajos, Tareas, 1 4 0
Actividades

Participacion en

clase 1 4 0
Calificaciones
Académicas 1 4 0

Torres, 2009
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Relacion con sus profesores

La relacion con el profesor es uno de los factores principales dentro del proceso de
ensefnanza-aprendizaje, ya que forma parte del clima de clase, y brinda al estudiante la
seguridad y confianza para sentirse parte de la clase, o por el contrario la inseguridad de
sentirse mal, y por ende tener una actitud negativa durante la clase. Lamentablemente la
percepcion de los padres de familia fue que unicamente Alvaro y Juan Diego mantuvieron
una relacion satisfactoria con sus maestros que fueron parte del estudio de caso, y
argumentan, que es gracias a que ‘“‘el profesor brinda apoyo constante y permanente a sus
hijos, ofrece varias oportunidades de recuperacion, se preocupa constantemente por el
estudiante y lo involucra en la clase de manera adecuada”.

De la misma manera, en las observaciones realizadas por la investigadora, se
evidencio que durante el desarrollo de la clase los dos estudiantes fueron apoyados
constantemente por su profesor, que mantuvieron buena comunicacion, que fueron
involucrados en la clase a través de preguntas acerca del tema de clase, mas no
haciéndolos quedar mal ante el resto del grupo. Adicionalmente los padres de familia de
los dos estudiantes expresaron su gratitud hacia los profesores por la buena labor que
realizaron con sus hijos, y sobre por confiar en ellos. Por ejemplo, un papa anadi6 en su
encuesta “muchas gracias profe por creer en mi hijo y permitir que sea mejor cada dia”.

Relacion con sus comparieros

Desafortunadamente, los cinco padres de familia que formaron parte del estudio
mencionaron “nuestros hijos no son aceptados por el grupo de clase, al contrario los tratan
mal, se burlan de ellos, los califican con sobrenombres, no los involucran en las
actividades académicas de grupo”. Del mismo modo, la investigadora en sus observaciones
constatd que la relacion de los cinco adolescentes con TDAH con su compaieros fue mala,

es decir, ninguno de ellos mantuvo una relacion satisfactoria con sus compafieros. Por



59

ejemplo presencio durante el desarrollo de una clase de Estudios Sociales, que la profesora
pidi6 que formaran grupos de trabajo para una actividad de aprendizaje cooperativo, y
ninguno de los compafieros tomo en cuenta al participante; ante esta situacion la maestra
impuso los grupos de trabajo y no dio apertura a quejas del grupo de estudiantes.

Ademas de ello, la investigadora evidencié que Alvaro, Juan Diego y Karina fueron
tratados por su sobrenombre (dientes de cuy, dogala, chivo), lo cual daba lugar a una
discusion entre compaiieros; asi expresaron que “no quieren ser llamados asi y que no
molesten, que si algo necesitan los llamen por su nombre”, ante este tipo de reacciones sus
compaiieros simplemente se burlaban de ellos, y buscaban el minimo detalle para sacarlos
en cara. También se observd que cuando el profesor pidi6 a Camila que pase al pizarron a
resolver un ejercicio de matematicas, la alumna no pudo hacerlo, debido a que no entendia;
ante esto los compafieros mencionaron “como no vas a poder hacer eso es lo mas facil, que
tonta”, Camila reacciond de manera agresiva utilizando un vocabulario inadecuado “que ¢l
no era nadie para que la llamara asi y que el unico tonto era ¢l mismo”. Todos estos son
datos que confirman que los adolescentes no son aceptados por sus compafieros.

Por ello, es importante que los maestros tutores se den el tiempo para buscar y
aplicar estrategias adecuadas de integracion de grupo con el fin de que los estudiantes que
sufren el sindrome del TDAH se sientan aceptados en su clase y sus compaieros tengan
la oportunidad de concocerlos, y sus relaciones interpersonales mejoren, no olvidemos que
como profesores debemos encontrar la forma de ayudar al alumno constantemente.

Relacion con sus amigos

Segun las encuestas aplicadas a los padres de familia de los adolescentes con
TDAH, se evidencio que tres de cinco participantes mantuvieron relaciones satisfactorias
con sus amigos de grupo. Asi, la madre de Juan Diego, Karina y Alvaro manifestaron “los

b1 EE 1Y

amigos los llaman por teléfono a la casa todos los dias”, “se van juntos a fiestas”, “siempre



60

hablan por teléfono”, lo que significa que existe buena comunicacion entre ellos, los fines
de semana los invitan a pasar en la casa de sus amigos, en general estan involucrados en el
grupo en su totalidad. La investigadora observé que si bien durante el recreo los
estudiantes se encuentran solamente acompafiados de uno o dos amigos, mantienen buenas
relaciones con sus amigos, disfrutan jugando barajas, comiendo su almuerzo, conversando
de diversos temas, mirando partidos de futbol, volley y basquet, jugando en la sala de
Internet, entre otros; lo cual llevo a reflexionar a la investigadora que los estudiantes con
TDAH pueden mantener buenas relaciones sociales, si son bien orientados y apoyados por
sus profesores.

De igual manera, los padres de familia de los estudiantes, comentaron que ellos
estan muy conscientes de que el grupo de amigos de Karina, Alvaro y Juan Diego es
reducido, sin embargo estan contentos y satisfechos con ello, ya que mencionaron que “lo
importante es que tengan amigos que los quieren y que los apoyen constante y
permanentemente a lo largo de su vida, y que se preocuparian solamente cuando su hijo/a
no tenga ningun amigo”, lo que en este caso no sucedio.

Por ultimo es imprescindible que los profesores se encarguen de fortalecer los lazos de
amistad entre los chicos, mediante diversas actividades ya que es lo tinico y mas valioso
que perdura de la vida del colegio para siempre.

Capacidades Sociales Limitadas

Los padres de familia percibieron que los cinco participantes con TDAH no
tuvieron buena relacion con sus profesores, es decir, la relacion fue bastante limitada
debido a varios factores. Asimismo, la relacion de los cinco participantes con sus
compaiieros fue totalmente limitada, ninguno de ellos tuvo una interaccién adecuada, ni

logré integrase al grupo. Finalmente dos de cinco participantes demostraron tener una



61

relacion totalmente insatisfactoria con sus amigos. A continuacion se presenta el analisis
de datos pertinentes.

Relaciones con profesores

Como se mencion6 anteriormente Saulo, Karina y Camila tuvieron una relacién
muy limitada o insatisfactoria con sus profesores. La investigadora pudo constatar que
durante el desarrollo de la clase no existié apoyo alguno por parte del profesor, no utilizo
estrategias que podian ayudar a los estudiantes a tener una mejor comprension del tema, y
un mejor desarrollo de las actividades de clase; no se intereso por los alumnos, no existid
comunicacion, no intent6 involucrarlos en la clase en ningiin momento; por el contrario,
los ignor6 y cuando uno de ellos, Saulo interrumpio la clase pidié que abandonaran la
misma afirmando que el “no tenia porque soportar a ningin majadero en su clase”.

Igualmente los padres de familia de los participantes expresaron que sus hijos
Saulo y Karina no mantuvieron buena relacion con sus profesores, debido a que no crearon
un ambiente seguro en la clase, no se percataron de las necesidades e intereses de cada uno
de sus estudiantes, no utilizaron estrategias adecuadas para manejar adolescentes con
TDAH, no hicieron ni siquiera el esfuerzo por conocer a sus alumnos, es decir, en general
no se interesaron por ellos en lo mas minimo. No obstante, los padres de cada uno de los
participantes comentaron que ellos estaban muy conscientes de la realidad de sus hijos, que
eran sumamente inquietos, distraidos, no respetaban las reglas de clase, no hacian el
minimo esfuerzo por formar parte de la clase activamente, tenian una actitud negativa y
agresiva, y en general mostraban desinterés en las distintas clases. Razon por la cual
enunciaron que ellos entienden la actitud del profesor, pero que parte de su labor es saber
manejar y aceptar a cada uno de sus estudiantes con sus fortalezas y debilidades, y que por
ello estaban en total desacuerdo con la relacion que habia construido con los dos

estudiantes. Ante esto, la investigadora reflexion¢ la situacion, y considerd que debe existir
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un cambio de actitud radical de los profesores, ya que ellos como adultos deben tener el
control de las circunstancias del caso, y no permitir que los chicos se sientan inseguros y
frustrados en la clase; mas bien hacerlos sentir queridos y aceptados tal como son.

Relaciones con comparieros

Las relaciones de Juan Diego, Camila, Alvaro, Saulo y Karina con sus respectivos
compaiieros de clase fueron percibidas por sus padres como limitadas, como se expreso
anteriormente ninguno de los adolescentes con TDAH fue aceptado en el grupo, sino mas
bien fueron objeto de burla y de entretenimiento para los companeros. Al respecto los
padres de familia afirmaron que “los compaferos no permitieron que trabajen con ellos, no
mantuvieron comunicacion, los molestaban continuamente, no demostraron interés en sus
cosas, no fueron integrados en las actividades de curso”. Del mismo modo, gracias a las
observaciones la investigadora comprob6 que cuando los profesores y profesoras
realizaban una actividad grupal ninguno de los participantes fue aceptado, aludiendo a que
solamente se dedicaban a molestar, mas no a trabajar. Adicionalmente evidencio que
durante la clase, no existié ninglin tipo de relacion ni interaccion con sus compafieros.

Por otro lado, la investigadora analiz6 la posibilidad de que el maestro debio
inculcar en sus estudiantes valores de solidaridad y respeto, ya que en varias ocasiones
observo el maltrato que recibian los adolescentes con TDAH por parte de sus compatfieros.
Asi por ejemplo, uno de los compaiieros dijo que “era un tonto y que no sabia para que
venia la colegio a perder el tiempo”, debido a que no estaba prestando atencion en clase y
estaba perturbando a sus compaiieros, y fue llamado la atencion por el profesor de manera
inadecuada.

Por ello, es imprescindible que los profesores se preocupen de mantener un clima
de clase adecuado, en donde los estudiantes se sientan seguros de si mismos, se motiven

por aprender y se sientan apoyados por sus maestros y compafieros; y si bien la tarea de
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educar no es facil, se deben utilizar estrategias apropiadas que lleguen a cada uno de los
estudiantes que forman parte del salon de clase, y asi se podria evitar algunos malos ratos
que viven los alumnos de todas partes del mundo

Relaciones con amigos

Lamentablemente, los padres de familia de Camila y Saulo percibieron que sus
hijos mantuvieron relaciones muy limitadas con sus amigos; al respecto enunciaron que
sus hijos “nunca salen con amigos, no son invitados a ningun lugar, y mantienen
comunicacion muy escasa”. La investigadora confirmé este enunciado, ya que durante las
observaciones del recreo pudo constatar que si bien en ocasiones estaban acompanados por
un amigo, no existio integracion en el grupo, comunicacion, ni interaccioén de ningun tipo.
Mas bien se evidencio que los participantes estaban distraidos o entretenidos en alguna otra
actividad que no requeria de mas personas para llevarla a cabo.

Igualmente, la investigadora tuvo la oportunidad de ver que varias veces a Camila
sus amigos con los que estaba durante el recreo, trataban de hacerla a un lado,
manifestando “ya regresamos no te vayas” y jamds volvian por ella, ocasionando malestar
y tristeza en el estudiante. De igual modo, evidenci6 que varias veces los adolescentes con
TDAH estaban solos en el recreo, e inclusive en determinados momentos llegaron a
esconderse en lugares del colegio donde generalmente no habia estudiantes en el recreo,
por verglienza a ser vistos solos, y sentirse aun mas rechazados.

Profesores

Luego de haber analizado los resultados de las encuestas aplicadas a los cinco
profesores de adolescentes con TDAH, surgieron dos categorias y tres sub-categorias
dentro de las capacidades académicas, mientras que en las capacidades sociales
aparecieron dos categorias y tres sub-categorias, respecto a como sus maestros perciben a

sus estudiantes en estas dos areas.
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Tabla 5.

Percepciones Académicas de Profesores de Adolescentes con TDAH

Categorias Altas Bajas Limitadas
Trabajos, Tareas, 1 4 0
Actividades

Participacion en

clase 1 4 0
Calificaciones

Académicas 1 4 0
Torres, 2009

Capacidades Académicas Altas
Dentro de las capacidades académicas altas, cinco profesores participantes
coincidieron en la percepcion de que Alvaro tuvo capacidades académicas altas,

29 ¢¢

mencionando “es muy buen estudiante, capaz y colaborador”, “es un alumno que siempre
consigue muy buenos resultados en lo que se propone”, “considero que su capacidad
académica es extremadamente alta”, “tiene buena capacidad”, “es excelente alumno”.
Ante esto, la investigadora constatd que durante el desarrollo de clase, el estudiante estuvo
involucrado en las diferentes asignaturas, y siempre esforzandose al maximo para mejorar.

Trabajos, tareas y actividades

Con respecto a las tareas, trabajos y actividades de Alvaro que realizo en clase, los
profesores tuvieron algunas percepciones; manifestaron lo siguiente: “en realidad siempre
los termina y generalmente bien elaborados”, “siento que siempre quiere terminar a la
brevedad posible, esperando tener tiempo libre. No lo consigue, pero aparentemente ese es

29 <¢

su objetivo”, “el es conciente de que tiene que hacer su trabajo, se preocupa sobre sus
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calificaciones pero en ocasiones no entrega trabajos”, “son buenos aunque a veces no los
termina, a causa de su distraccion”, “son trabajos muy bien realizados, a veces se
despreocupa y no los entrega, pero eso sucede rara vez”. En relacion a ello, la
investigadora evidencio que en general durante el desarrollo de clase, el adolescente con
TDAH la mayor parte del tiempo entrega sus trabajos completos y con buena presentacion;
pregunta al profesor si esta bien hecha su actividad. Ademas si no tiene claro algun punto
de lo que debe hacer en la tarea pide explicacion sin ningin problema; de igual manera sus
trabajos son bien realizados como mencionaron sus profesores, y es muy rara la ocasion en
que entrega trabajos incompletos o no los realiza en clase.

Por otra parte, la investigadora observo, que si bien son raras las veces en que el
estudiante no entrega sus trabajos, la mayoria de ellos son de calidad, y bien apreciados por
sus profesores, ya que a pesar de que el participante padezca TDAH, los maestros buscan
la forma de aplicar estrategias que cubran sus necesidades e intereses; y lo importante es
que todos manejan un mismo idioma, es decir, las mismas reglas, pardmetros de
calificacion, oportunidades, y castigos con el alumno, con el objetivo de que su vida
escolar sea exitosa.

Participacion en clase

En lo que se refiere a participacién en clase, los profesores de Alvaro, percibieron
que mantuvo una buena interaccion durante la clase, emitié opiniones, aport6 con varias
ideas, aunque expresaron de forma general, que a veces se distraia y perdia el hilo de la
clase. Ante esto, la investigadora considera que durante las observaciones de clase,
existieron ocasiones en las que el alumno no participaba en clase, por temor a ser criticado
por sus compaiieros. Sin embargo, cuando interactu6 en la clase, expresaba ideas

sumamente validas, recibiendo de sus profesores un halago.
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Calificaciones académicas

Respecto a las calificaciones académicas que Alvaro obtuvo en tareas, trabajos,
actividades y proyectos de aula, los cinco maestros del adolescente, percibieron que se
mantuvo en un promedio de 16/20, e incluso mayor. Consideraron que sus notas en general
son buenas, y que podrian ser mejores si se dedicara mas a sus estudios, y si se distrajera
menos a lo largo de la clase. La investigadora, observd que cuando el estudiante recibio
alguno trabajos con calificaciones bajas, enseguida se preocupo por recuperarlas, pidiendo
a sus profesores actividades extras. Adicionalmente, los profesores del adolescente con
TDAH, expresaron que cada vez que el alumno recibia un trabajo con baja calificacion o
que obtuvo un rendimiento académico bajo “se sinti6 frustrado, decepcionado, y enojado”,
“se desanimo, pero busco formas para recuperar esa calificacion enseguida, “se sintid un
poco frustrado”, “intentd recuperar sus notas”, “estaba decepcionado y frustrado™. La
investigadora considera que esto se debio, a que el estudiante mantuvo su rendimiento
académico alto, y a que el mismo adolescente se percibi6 con capacidades académicas
altas.

En este caso, las experiencias anteriores de la persona, particularmente el éxito o el
fracaso, son la fuente principal de la autoeficacia y ejerce la mayor influencia sobre la
conducta del individuo (Bandura, 1986). Asi, el participante percibido por sus profesores
con capacidades académicas altas, aumentara su autoeficacia debido al éxito escolar; pues
esta creencia tendra implicaciones fundamentales para mejorar el desempenio académico de
los estudiantes. Por ello, los esfuerzos de los maestros deberian dirigirse a la modificacion
de las creencias de autoeficacia de los estudiantes acerca de su propia dignidad o
competencia como estudiantes. Para lograrlo, es necesario que los maestros disefien y
apliquen estrategias de aprendizaje que permitan a los estudiantes adquirir confianza y

competencia para realizar las actividades que son propias para la adquisicion del
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aprendizaje. En este sentido, la autoeficacia del profesor es entendida como el grado en
que el profesor cree que posee capacidad para influir en el rendimiento de sus alumnos
(Berman, 1977), ya que no es suficiente el conocimiento de la materia y el dominio de una
serie de destrezas, para garantizar una ensefianza eficaz. La accion docente eficaz también
involucra un juicio personal acerca de la propia capacidad para aplicar tales conocimientos
y destrezas para ensefiar bajo situaciones impredecibles y, a la vez, muy variadas
(Bandura, 1986). Por ello, la autoeficacia, debe ser tomada en cuenta dentro de todo
proceso de ensenanza-aprendizaje, como mediadora entre el conocimiento y la accion
docente.
Capacidades Académicas Bajas

En relacion a las capacidades académicas, cinco profesores participantes tuvieron la
apreciacion, de que cuatro de los cinco adolescentes con TDAH, que fueron Saulo, Camila,

Juan Diego y Karina mantuvieron capacidades académicas bajas. Manifestaron que Juan

CE 1Y

Diego “no entiende nada de los que se le pide hacer en la clase”, “su capacidad es muy

99 ¢

reducida y limitada”, “tiene baja comprension de la materia, no logra asimilar el contenido,

2 <6 29 ¢

le cuesta mucho trabajo”, “su capacidad es muy reducida”, “no asimila el contenido de la

materia y presenta baja comprension”. Respecto a Camila, los maestros argumentaron “su

Loy b 13

capacidad es reducida, pero creo que si se lo propone puede dar mas”, “no es buena,

9 ¢

aparentemente tiene dificultades de aprendizaje y comprension”, “tiene baja concentracion

29 <6

y comprension”, “no entiende la materia, le cuesta asimilar lo aprendido”. En cuanto

29 <6

Saulo, expresaron “tiene una capacidad extremadamente limitada”, “no comprende nada, y

2 6

no cumple con las expectativas de trabajo”, “tiene dificultad en asimilar el contenido”, “su

capacidad es muy limitada”, y “su capacidad es sumamente limitada”. Finalmente los

b 1Y

profesores manifestaron que Karina “tiene baja comprension y concentracion”, “su

2 <6

capacidad es moderada, repetitiva, muy reducida”, “se distrae con facilidad y no retiene
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nada de contenidos”, “es sumamente limitada”, “tiene baja comprension y asimilacion de
contenidos”.

La investigadora observé que en general los cuatro adolescentes con TDAH,
apreciados con capacidades académicas bajas por sus profesores, presentaron un
rendimiento académico bastante pobre en las diferentes asignaturas. Se evidencio que
tuvieron mucha dificultad para entender la materia, especialmente en matematicas e inglés.
Asi, por ejemplo Camila no resolvio la prueba de matematicas, y la entrego6 en blanco,
cuando el maestro preguntd porque no intentas, la alumna dijo es que no se como hacer, no
entiendo nada. Saulo durante clase de Language no trabajé en la tarea asignada por la
profesora, argumentado que no entiende nada y que por tanto no iba hacerlo, lo cual pone
en evidencia que debido a su baja comprension de las asignaturas, los estudiantes no
realizan esfuerzo alguno. A pesar de ello, considero que parte de la responsabilidad del
rendimiento académico de los estudiantes la tuvieron los maestros, porque la investigadora
constatd que ninguno de los profesores manejo estrategias que cubrian las necesidades de
los adolescentes con TDAH.

Trabajos, tareas y actividades

En lo que se refiere a trabajos, tareas y actividades de los cuatro participantes
percibidos con capacidades académicas bajas, los profesores expresaron sobre Juan Diego

b 1Y

que “su desempefio académico es minimo, o a veces menor que ello”, “no cumplen con las

2 <6 EE 1Y

expectativas de trabajo”, “nunca termina sus trabajos a tiempo”, “son muy pobres, no hay
esfuerzo, se preocupa solo de llenar espacios y carecen de contenido”, “son incompletos,
tienen pésima presentacion, no tienen sentido”. En relacion a ello, la investigadora observo
en clase que el estudiante la mayoria de veces no trabajo, sus trabajos fueron entregados

incompletos, tenian mala presentacion, sus profesores pedian que repita, pero

lastimosamente el alumno no lo hizo, en ocasiones ni siquiera intentaba realizarlos, y
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preferia molestar o hacer otra actividad que no tenia nada que ver con a clase

Sin embargo, la investigadora considera que existieron falencias por parte de los
profesores, ya que pudo ver que no aplicaron estrategias necesarias para trabajar mejor con
el alumno, no existid apoyo para el adolescente, la solucion mas facil era ignorarlo en la
clase, o sacarlo afuera manifestando que su comportamiento y actitud eran negativos.

En cuanto a Camila, los profesores mencionaron que sus trabajos, tareas y

29 <¢

actividades, fueron “incompletos, desorganizados, sin sentido”, “son resueltos en base a lo
que entendid”, “no termina las tareas de clase, no hace los trabajos de casa y no participa
en los proyectos”, generalmente le llevan mas tiempo que al resto y carecen de contenido”,
muchos de ellos son incompletos, le falta mejorar la presentacion”. La investigadora
observo, que en realidad la estudiante tuvo baja comprension de lo que debia hacer en
clase, sus trabajos eran muy desorganizados, y simplemente los completaba por llenar
espacio, entreg6 trabajos mal elaborados, a veces no hacia la actividad asignada por el
maestro. Asi por ejemplo, en clase de matemadticas debian resolver diez ejercicios de
ecuaciones con una incégnita, la estudiante lo unico que hizo fue llenar de nimeros sin
sentido, y procedi6 a entregar al profesor, el mismo que dijo esta mal resuelto repite, pero
la participante coment6 no se como mas hacer, asi esta bien.

Por ello, seria importante que los profesores busquen estrategias que motiven a la
estudiante en la clase, para hacerla sentir que ella es capaz de hacerlo, mas no que no
puede.

Del mismo modo, en relacion a Saulo, que fue apreciado por sus profesores con
capacidades académicas bajas, argumentaron “sus trabajos son muy desorganizados, son

b 1Y

incompletos y no tienen sentido”, “rara vez los completa a tiempo, entrega trabajos tarde

solamente bajo presion”, “generalmente no presenta trabajos, y si lo hace son muy

desorganizados”. Ante esta situacion, la investigadora observé que el estudiante no trabajo
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en clase, rara vez presento tareas y trabajos, se dedico a hacer oras actividades, mas no las
encomendadas por sus maestros, mostrd total desinterés respecto a las obligaciones del
colegio, mantuvo una actitud negativa durante la clase, y en general su desempefio fue muy
pobre. Asi por ejemplo, en la mayoria de clases de las distintas asignaturas, se evidencid
que no trabajaba, por lo que se dedico a molestar existiendo rechazo del profesor y de sus
compaferos.

Finalmente, sobre Karina, comentaron “entrega trabajos incompletos por contexto,
pero completos en extension de cantidad, “son muy escasos, pobres, no hay mucha
aportacion personal”, “mas del 50% de veces no termina sus trabajos en clase”, “sus
trabajos son desorganizados, incompletos y con bajo contenido, no cumplen los requisitos
de la maestra”. La investigadora, observo que la estudiante entregd trabajos incompletos,
desorganizados, con poco contenido, inclusive en ocasiones no entrego trabajos. En el caso
de la asignatura de matematicas, se evidencio que la estudiante se esforzé resolviendo los
trabajos, pero estaban mal realizados, debido a su escasa comprension en la materia.

Participacion en clase

La investigadora durante las observaciones, constatd que Saulo, Juan Diego,
Karina, Camila, presentaron una participacion sumamente pobre en la mayoria de
asignaturas, es decir, no emitieron opiniones, no aportaron con ideas, no interactuaron en
lo absoluto con sus maestros. Aparentemente, esto se debio a la baja comprension y
asimilacion de los contenidos, por ende sintieron inseguridad para opinar, por temor de dar
respuestas erroneas. Ante esto, los profesores comentaron y coincidieron en que era como
si ninguno de los cuatro estudiantes estuvieran presentes en clase, y que por mas que
trataban de que opinaran o formaran parte de la clase, su desmotivacion y desinterés eran
mayores, y que por tanto no lo hacian. Asi, por ejemplo Saulo se dedicé a molestar a sus

compafieros, porque como no entendi6 se aburrié y decidi6 perturbar la clase. Juan Diego,
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estuvo distraido todo el tiempo en la clase y no se intereso en lo absoluto. Camila, no llevo
su material de trabajo a las diferentes clases, argumentado que se le perdio y no iba a
comprarlo de nuevo; mientras que la cuarta participante jamas se involucro en la clase es
decir, no aportd con ideas durante la clase, porque sus compatfieros se burlaban de ella.

Creo que este tipo de actitudes de los estudiantes, se debid a que no existio un
manejo correcto de la situacion por parte de los profesores, ya que jamas buscaron una
solucion al respecto, unicamente llamaban su atencidn reiteradas veces, pero no funciono.
Seria bueno que los maestros busquen soluciones en conjunto con el fin de ayudar al
estudiante, y evitar un posible fracaso escolar.

Calificaciones académicas

Respecto a las calificaciones de los cuatro participantes percibidos con capacidades
académicas bajas, los profesores manifestaron que a Saulo “no le importan en los

99 <¢ 2 ¢

absoluto”, “ no le interesa porque sabe que recibird una oportunidad extra”, “se siente

b 1Y

frustrado cuando obtiene calificaciones bajas en los reportes mensuales”, “no le interesa, le
causa gracia y lo exhibe a sus compafieros”, “no le interesa en lo absoluto”. Ante esto, la
investigadora observo en la clase, que cuando el estudiante recibid un trabajo, tarea o
proyecto con baja calificacion, mostr6 total desinterés e inclusive en una clase festejo
mencionando tengo 03 que chistoso. En general sus calificaciones no suben de 10/20, el
alumno mantuvo un rendimiento académico muy bajo sobre todo en la materia de
matematicas, y en las materias de inglés. Como resultado de ello, el alumno perdi6 el afio
en matematicas y social studies y tuvo que retirarse del colegio.

Por otro lado, Camila fue apreciada por sus profesores con bajas capacidades
académicas, mantuvo un rendimiento académico general de 10/20 durante el afio escolar.
Su maestros mencionaron al respecto “se molesta al inicio, luego aparenta que no le

EE 1Y b1

importa”, “en ese instante le afecta, pero después no le interesa”, “se siente mal, pero no
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hace nada por mejorar, tampoco pide ayuda extra”, “no le importa que su calificacion sea
baja, ya que recibe calificacion diferenciada”, “no le interesa en lo absoluto™. Ante esto, la
investigadora observo que en algunas clases la alumna mostrd desinterés, al momento que
recibio sus notas, optd por mirar y después voto sus trabajos en la basura.

Es importante mencionar, que pese a que la estudiante es evaluada aplicando un
sistema diferenciado, en el cual las cuatro areas que incluyen pruebas, trabajos en clase,
trabajos y tareas; y valores y actitudes, valen el 25% de su nota, es decir, cinco puntos cada
una, igual mantuvo un promedio académico bajo. Da la impresion de que se siente comoda
con ello y por eso no realiza ningln esfuerzo extra y demuestra desinterés por su notas.

Juan Diego, mostro total desinterés por sus calificaciones, actuando de manera
inadecuada, puesto que en la mayoria de clases, optd por mirar su notas y deshacerse de
sus trabajos enseguida, dejandolos votados en el aula o en el basurero. Al respecto sus
profesores comentaron “se desanima, se preocupa, pero no busca mejorar la baja
calificacion”, “las acepta como si obtuvo un resultado normal”, “no muestra interés
alguno”, “ no le interesa”, “no le importa, ya que no busca mejorar”. De igual modo, es
importante mencionar que el alumno mantiene un sistema de evaluacion diferenciada en
cuanto a porcentajes, lo cual es visto por €l como una herramienta de salvacion, en el
sentido de que como lo evaltan diferente sino hace esfuerzo igual va a obtener un buen
resultado.

Finalmente, Karina a lo largo del afio escolar, mantuvo un promedio general de
14/20. Sin embargo en la materia de matematicas su calificacion mas alta por lo general
fue de 08/20. Originalmente la estudiante debia perder el afio en la materia, debido a que
no cumpli6 con el puntaje requerido obtuvo 21/60. Sin embargo el colegio extendio el pase

de afio para décimo de bdsica, y la alumna permanecio en la institucion. En ninglin

momento la estudiante fue evaluada diferente en la materia de matematicas.
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Capacidades Sociales Aceptables

Los profesores de los adolescentes con TDAH, percibieron que dos estudiantes
mantuvieron relaciones aceptables con sus profesores, mientras que dos mantuvieron
relaciones aceptables con sus compafieros; y cuatro de cinco participantes tuvieron una
relacion aceptable con sus amigos.
Tabla 6.

Percepciones Sociales de Profesores de Adolescentes con TDAH

Categorias Aceptables Limitadas
Profesores 2 3
Compafieros 3 3
Amigos 4 1
Torres, 2009

Relacion con sus profesores

Como se mencion6 anteriormente, los profesores participantes percibieron que
unicamente dos de cinco participantes con TDAH, tuvieron una relacion aceptable con
ellos. Al respecto, expresaron sobre Alvaro “no tiene buena relacion con todos, a veces da
la impresion de ser arrogante, y a algunos profesores les molesta su hiperactividad, y creo
que eso genera un distanciamiento con el estudiante, por temor mas que nada, o
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desconfianza”, “en mi caso personal si, aunque cuando obtiene una baja calificacion o se le

llama la atencion argumenta que lo odio, con la mayoria de profesores su relacion no es
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muy buena”, “con la mayoria no, debido a su actitud negativa”, “con algunos profesores
es aceptable, otros pierden la paciencia facilmente debido a su distraccion, y en ocasiones a

29 ¢¢

su falta de colaboracion”, “con la mayoria tiene una relacion normal, pero es solamente
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aceptable”. La investigadora, observo que existieron ocasiones durante la clase, en las que
el estudiante era agresivo con los profesores, sin embargo la mayor parte de veces
dialogaba con ellos respecto a su actitud negativa. Asi, por ejemplo en clase de Social
Studies, fue llamado la atencion reiteradas veces porque estuvo distraido dibujando, por lo
tanto no estaba atendiendo a clase, y reacciond de mala manera mencionando a la
profesora que no esta haciendo nada que porque lo molesta; la maestra argument6 que
estaba haciendo otra actividad que no tenia nada que ver con la clase, y el estudiante se
molestd. Sin embargo al final de la clase se acerc6 donde la profesora y se disculp6 por
haber tenido esa actitud. Lo que evidencia que el alumno mantiene relaciones aceptables
por cuanto no sabe controlar su nivel de agresividad, y en ocasiones no le interesa
relacionarse con sus profesores.

Por otro lado, en cuanto a Camila, los profesores expresaron “es muy poco
receptiva”, “la relacion es muy limitada, a veces estd agresiva y eso no le permite ver ni
controlar sus acciones, y eso impide que el maestro pueda comunicarse con ella”,
“particularmente puedo decir que tiene buena relacién conmigo, pero debe ser porque soy
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su maestra cuatro afos, creo que no conocemos mas”, “es afectiva, aunque su desarrollo
académico es bajo”, “es un poco agresiva, pero generalmente la relacion es aceptable”. En
relacion a ello, la investigadora constato que, la alumna durante clases, mantiene relaciones
aceptables con sus profesores, debido a que su actitud durante el desarrollo de clase, no es
adecuada, se distrae con mucha facilidad, no se involucra en la clase e interrumpe
constantemente. Existieron ocasiones en que la estudiante no interactud con los profesores,
sin embargo la apreciacion general radica en que mantiene relaciones aceptables. Por
ejemplo, se observo que en clase de ciencias naturales, fue llamada la atencion por su

profesora algunas veces, debido a que la estudiante estaba conversando y la profesora no

podia continuar con la clase; ante esta situacion la alumna se molest6 y actué de manera
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agresiva mencionando no hice nada, que le pasa. No obstante, luego dialogd con la
profesora y llegaron a un acuerdo, en donde la estudiante se comprometia a cambiar su
actitud.

Relacion con sus comparieros

De igual manera, los profesores percibieron que dos de cinco adolescentes con
TDAH, mantuvieron una relacion aceptable con sus compafieros. Es importante mencionar
que ninguno de los participantes que mantuvieron relaciones aceptables con sus
compaiieros, lo hicieron con sus profesores.

En relacion a Alvaro, los maestros comentaron “generalmente lo integran en sus
actividades, tanto académicas como sociales, aunque siempre lo molestan y se burlan de
¢1”, “solo a veces porque hace cosas absurdas para llamar la atencion del grupo, se deja
molestar y es notorio que lo disfruta”, “de alguna forma es aceptado por pocos
compaiieros”, “a veces, porque hay una gran mayoria que lo molestan y su actitud es
bastante agresiva y grosera”, “la mayoria lo aceptan, pero se burlan de ¢l constantemente”.
Lo que significa que Alvaro es aceptado por sus compafieros, pero exclusivamente para ser
su entretenimiento, ya que constantemente se burlan de ¢él. La investigadora, constato que
sus compaifieros lo llamaban por su sobre nombre (chivo), y el alumno respondia de
manera agresiva y grosera, pero enseguida se reia de lo dicho por sus compaiieros.
Basicamente el alumno se prestaba para ser juego de sus compaieros, y con tal de ser
aceptado por el grupo, hacia cualquier cosa que esté a su alcance. De igual modo, durante
los recreos se observo que era poco integrado por sus compaferos de clase, solamente
estaba con uno o dos amigos maximo.

En cuanto a Juan Diego, segln la percepcion de los profesores, comentaron
“considero que su relacion es aceptable, en ocasiones lo integran en su grupo de trabajo y

lo apoyan , pero otra veces lo dejan de lado”, no es buena porque no habla con los demads,
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solo con sus propios amigos”, “no siempre, debido a su nivel de agresividad”, “a veces
mantiene buena relacion, pero en su mayoria es aceptable”, “mantiene una relacion que
oscila entre buena y mala, neutral”. La investigadora, evidencié que en general hubieron
ocasiones en que el estudiante era parte del grupo de compafieros, pese a que se burlaban
de ¢l; mientras que hubieron veces en que el estudiante no era tomado en cuenta en lo
absoluto por sus compaiieros. Asi, por ejemplo en clase de ciencias naturales, los
estudiantes debian formar grupos de cinco, y los compafieros del participante lo acogieron
en su grupo si ningun problema; mientras que en clase de educacion fisica se burlaron de
¢l, y ningin compafiero quiso que forme parte de su equipo, por lo que le profesor tuvo que
imponer a los alumnos los grupos.

Igualmente, durante el recreo, la investigadora observo que fueron pocas las veces
que estuvo con sus compaiieros, y en esas ocasiones mantuvo una relacion aceptable,
porque se burlaban de €l constantemente.

Relacion con sus amigos

Los profesores percibieron que cuatro de cinco adolescentes con TDAH, tuvieron
una relacion aceptable con sus compafieros. Respecto a Alvaro, mencionaron “en general
es aceptable, porque no siempre lo toman en cuenta y escuchan su opinion”, “creo que no
mantiene buenas relaciones, pero trata de agradarles con su forma muchas veces ridicula
de actuar”, “en general si, pero nada mas a veces”, “a veces lo aceptan por sus bromas”,
“mas o menos, ya que algunos se burlan de ¢1”. Ante esto, la investigadora observo durante
varias ocasiones, que el estudiante era aceptado por algunos de sus compaiieros, pero
solamente fue tomado en cuenta como objeto de burla, es decir, el alumno hacia
ridiculeces para ser tolerado por el grupo, de otro modo, no lo habrian aceptado. Por

ejemplo, en clase de Biologia el adolescente con TDAH, empez6 a imitar un compaiiero de

clase, ya que sus amigos pidieron que lo haga, lo hizo sin problema alguno, pero el
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estudiante al que imit6 se molesto, pero al participante no le import6 debido a que el resto
del grupo y sus amigos aplaudié su actitud.

De igual manera, durante el recreo la investigadora observé que Alvaro fue
aceptado por sus amigos, Unicamente por las cosas absurdas que realizaba, de otro modo,
la relacion con sus amigos hubiera sido muy limitada.

Respecto a Saulo, los profesores argumentaron “la mayoria de sus amigos lo
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aceptan, pero solo porque se hace cargo de sus peleas”, “se ve que conversan y mantienen
una relacion aceptable”, “su grupo de amigos es reducido y conversa poco con ellos™; “él
molesta a todos, sus relaciones sociales se limitan solo para hacer una travesura o molestar
al resto”, “tiene pocos amigos, y lo toleran por sus ridiculeces”. En relacion a ello, la
investigadora argumenta que durante las observaciones de clase, se dio cuenta de que
Saulo, mantuvo relaciones sociales aceptables con sus amigos, debido a que realiza lo que
ellos le piden y lo ven como objeto de burla y entretenimiento, para sus amigos es un
descanso tenerlo en el grupo, ya que por quedar bien con ellos se hace cargo de todos sus
problemas; en los recreos se conservo la misma dinamica, es decir, sus companeros se
burlaban de Saulo constantemente.

En el caso de Juan Diego, los profesores manifestaron “la relacion con sus amigos
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es tolerable”, “mantiene relaciones aceptables, porque nunca pelean con ¢l, mas bien hace
lo que dicen”, “en general su relacion es aceptable, porque a veces lo tratan mal”, “se
burlan de €1, pero lo integran en el grupo”, “hace lo que sus amigos le dicen, y lo toman en
cuenta para hacer travesuras”. Durante los recreos, la investigadora pudo ver que los
amigos de Juan Diego tenian cierto grado de tolerancia con ¢l, unicamente porque hacia lo
que le pedian. Por ejemplo, en un recreo iban a jugar futbol y Juan Diego queria ser

delantero, sus amigos dijeron si quieres jugar, juegas de defensa o de arquero sino te vas;

el alumno hizo lo que le pedian. En general se observo que la relacion son sus amigos fue
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aceptable, por cuanto el alumno se prestaba para complacer a los amigos en lo que
deseaban.
Finalmente, en relacion a Karina los maestros expresaron “trata de ser popular en
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su grupo de amigos, a pesar de su baja aceptacion”, “en clase no, pero he escuchado sobre
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las actividades sociales que realizan en la tarde, y es parte de ellas”, “‘en ocasiones si, pero
su grupo de amigas es muy reducido”, “a veces si porque le brindan apoyo, pero también
se burlan de ella”. La investigadora observo que durante el recreo la estudiante pasé con
sus amigas, aunque la llamaron por su sobrenombre, y la molestaron burlandose de ella,
pese a ello Karina se integro con sus amigas, por ello se percibe que mantuvo relaciones
aceptables. Creo que si no permitiria que la molesten, no seria aceptada por sus amigas.

Asimismo, se observo que durante la clase, en ocasiones sus amigas no querian
trabajar con ella argumentando que solo iba a molestar, pero después la aceptaban
diciéndole que debe hacer tales y tales actividades, porque sino le avisaban a la profesora
para que la cambie de grupo, al final las amigas siempre terminaban apoyandola en lo que
podian.
Capacidades Sociales Limitadas

En cuanto a las capacidades sociales limitadas, los profesores percibieron que tres
de los cinco participantes tuvieron una relacion limitada con sus profesores; mientras que
tres de los cinco participantes tuvieron una relacion limitada con sus compaferos

Relacion con sus profesores

Respecto a Saulo, los profesores expresaron “no tuvo buena relacion, porque sus
actitudes y comportamiento no permitieron establecer ningtn tipo de relacion”, “no, se
cierra a sugerencias, no acata normas de comportamiento, ni académicas”, no debido a su

» o«

actitud negativa”, “‘es muy agresivo, se molesta por todo y eso provoca que la relacion

entre estudiante y maestro no sea 100% positiva. “Se le trata de ayudar mas no se deja”,
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“no en su mayoria, por su actitud negativa y desinteresada en clase”. Ante esto la
investigadora, manifestd que durante las observaciones de clase, se evidencio que existio
una actitud de rechazo hacia Saulo por parte de los profesores, a causa de su mal
comportamiento, de su falta de colaboracion, de su agresividad. Existieron veces en que
los profesores quisieron brindarle apoyo, y el alumno se puso agresivo y a la defensiva,
mencionando que no es tonto y que si puede hacerlo solo. Asi por ejemplo en clase de
Language, la profesora se dio cuenta de que el alumno no podia hacer la actividad a causa
de la baja comprension de idioma inglés, por lo que se acerco a ayudar al estudiante, y este
reacciond de mala manera, argumentando que ¢l no llam¢ a la profesora y que para que lo
molestaba si su trabajo estaba bien.

En el caso de Juan Diego, los profesores expresaron “no porque nunca interactia
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con ningun profesor”, “no porque no trabaja bien, mas bien busca molestar a sus
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profesores manteniendo una actitud negativa en clase”, “no en general, debido a su actitud
negativa”, “no porque nunca colabora con sus profesores”, “no porque su actitud en clase
es pésima”. La investigadora pudo observar que debido a su mal comportamiento y actitud
negativa en clase, Juan Diego fue ignorado por sus profesores, y la mayoria de veces lo
enviaban fuera del aula, no fue lo mejor pero no tenian otro recurso ante la situacion del
alumno. Asi por ejemplo, en clase de Matematicas el profesor pidié que resuelvan diez
ejercicios de factoreo, mientras el grupo trabajaba, el estudiante se puso a lanzar papeles a
sus compaiieros, fue llamado la atencidn, y continu6 interrumpiendo la clase, hasta que el
maestro perdi6 la paciencia y lo expulsé del aula. Lastimosamente esa fue la dindmica que
se mantuvo durante la mayoria de clases observada por la investigadora, por esto su
relacion fue muy limitada con sus profesores.

Finalmente, los profesores percibieron que Karina mantuvo relaciones limitadas

con ellos, porque argumentaron lo siguiente “se burla de los profesores tanto como de sus
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compafieros, y trata aumentar su aceptacion a través de este comportamiento”, “es una
persona que no tiene limites, se burla de sus compatfieros, y por ende de sus profesores, no
es sincera y eso molesta a todos”, “no porque su comportamiento es malo”, “no tiene
buena relacion por su mal comportamiento y sus actitudes negativas”. La investigadora
observo que practicamente Karina fue ignorada por sus profesores, solamente llamaban su
atencion cuando consideraban que se salia de los limites de la clase, y la alumna era
expulsada de clase. Lastimosamente sus profesores no interactuaron con la alumna en
absoluto, era como sino existiera en la clase.

Relacion con sus comparieros

Los profesores percibieron que Saulo mantuvo relaciones limitadas con sus
compaieros basicamente por su actitud, por ello manifestaron “los compafieros no lo
aceptan, en su mayoria lo ignoran”, “no lo toman en cuenta”, “nadie quiere trabajar con
¢1”, “no lo aceptan, porque en las actividades grupales no quieren trabajar con €l, y que el
no aporta, solo molesta”, “por lo general no porque es grosero e impulsivo”.

Lamentablemente, la investigadora constat6 que los compaiieros de clase no
tomaron en cuenta a Saulo, nadie quiso trabajar con €l, y ante ello los profesores
impusieron los grupos de trabajo, en realidad fue como que el compafiero no existia, y esa
actitud de los compafieros se mantuvo permanentemente en todas las clases. [gualmente en
el recreo Camila jamas se involucr6 con sus compatfieros.

Por ultimo, los profesores comentaron que Camila “no es aceptada porque no
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participa bien en los trabajos de grupo”, “no por su forma de ser, a veces es grosera,

agresiva y eso molesta a sus compaiieros”. “Siempre esté a la defensiva”, “no es aceptada
por varios motivos, no es sociable, a veces hace comentarios que disgustan a sus
2 ¢

compaiieros”, “no porque no es tomada en cuenta en clase, menos para trabajos grupales”,

“sus compaiieros la ignoran constantemente”.
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Desafortunadamente, la investigadora observo que la situacion de Camila fue muy
similar a la de Saulo, debido a que en clase la estudiante fue ignorada por sus compaiieros,
nadie la aceptd en sus grupos de trabajo, se burlan de ella, y en general no fue tomada en
cuenta para nada. Inclusive en clase de Lenguaje tuvo que hacer un trabajo grupal sola
porque absolutamente nadie la queria en su grupo, la profesora tratdé de imponer los
grupos, pero el grupo se nego6 a aceptar a Camila. De igual manera, a lo largo del recreo
Saulo solo era involucrado por sus compafieros cuando sentian que los podia ayudar en
alguna travesura.

Finalmente, en cuanto a Karina, se mantuvo la apreciacion de que sus relaciones
sociales con sus compafieros son limitadas; ante esto los maestros expresaron “mas o
menos, no es muy tomada en cuenta”, “no mucho, porque a veces su actitud molesta a los
demas, y son muy pocas las personas que comparten su actitud”, no completamente, creo
que a veces les molesta su forma de ser, hace preguntas incoherente o se rie por todo”, “no
porque casi a nadie le gusta trabajar con ella”, “es tolerada por pocos companeros”. En
relacion a ello, la investigadora observd que durante trabajos grupales, Karina no era
aceptada en ningln grupo, ya que los compaiieros decian que nunca hacia nada, mas bien
se dedicaba a molestar, de igual manera se evidenci6 que era ignorada en clase por sus
compafieros, nunca la tomaban en cuenta para nada, la hacian a un lado de las actividades
de curso, y durante el recreo nunca compartié con sus companeros.

Relacion con sus amigos

Lastimosamente, la Unica participante que fue percibida por sus profesores con
relaciones sociales limitadas con sus amigos fue Camila; al respecto expresaron “tiene un
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grupo reducido de amigos, y la hacen a un lado”, “no es buena la relacion, porque sus
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amigas se molestan por su actitud, e inventan cosas para no salir con ella”, “no tiene

b 1Y

relaciones sociales buenas, de hecho no tiene amigas en el aula”, “no, porque no tiene un
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grupo de amigos marcado, mas bien tiene pocas relaciones esporadicas”, “no mantiene
buena relacion porque sus amigas la hacen a un lado”. En varias ocasiones la investigadora
observo que durante el recreo Camila estaba sentada en diferentes lugares del colegio,
comiendo su refrigerio sola, y no mantuvo relaciones con nadie. Ademas, la investigadora
constato que las pocas veces que salid a recreo con sus amigas, la hacian a un lado
diciéndole que van al bafo, y que las espere, pero jamas volvian, por lo que Camila pasaba
el recreo sola.

Adicionalmente, es imprescindible destacar que la autoeficacia del docente juega un
papel fundamental en el proceso de ensefiaza-aprendizaje, pues aquellos estudiantes con
TDAH, que fueron percibidos por sus profesores con capacidades académicas bajas y con
malas relaciones sociales con ellos y con sus compatfieros, fue debido a que no existid
ningun interés por parte de los maestros, mas bien como la investigadora comento, la
mayoria de veces eran ignorados por sus profesores, o en su defecto expulsados del aula
como ultimo recurso.

Por esto, se evidencia que las creencias de autoeficacia de los profesores, afectan a su
practica docente y a su actitud hacia el estudiante con dificultades. Ademas, constituyen
una buena referencia del rendimiento de los alumnos y del sentimiento de autoeficacia de
estos en relacion con su propio rendimiento. Lo que significa, que si los maestros de los
adolescentes con TDAH habrian puesto en practica lo mencionado, seguramente sus
percepciones y autopercepciones podrian haber sido diferentes, es decir, no habrian creado
malestar, frustracion, y el profesor hubiera cumplido su rol a cabalidad, siempre
manteniendo expectativas altas de sus estudiantes.

Ademas de ello, es indispensable que los profesores apliquen instruccion
diferenciada con aquellos estudiantes que padecen TDAH o trastornos similares a este, con

el fin de satisfacer las necesidades e intereses de los alumnos, por ende evitando su
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frustracidn y el gran rechazo que existe hacia este tipo de estudiantes. Pues es triste ver
como el sistema escolar ecuatoriano no incluye en su curriculo educativo una ensefianza
diferenciada, lo que tiene como consecuencia que los chicos no tengan igualdad de
oportunidades en el colegio. Recordemos que si hacemos nuestra labor de docente con
todo lo que esta implica, miles de estudiantes podrian ser mejores en su vida escolar y no
existirian tantos fracasos escolares.

Finalmente, tanto profesores como padres de familia y estudiantes deben trabajar en
conjunto para lograr un objetivo en comun, en este caso el de ayudar a los adolescentes con
TDAH, a través de un sistema de implementacion de estrategias adecuadas para el manejo
adecuado en casa y en el aula; y no debemos olvida que es fundamental manejar los
mismos parametros para que el estudiante sepa exactamente a que atenerse ante diferentes

situaciones, y pueda tener éxito en su vida personal y profesional.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Perspectiva General

La mayoria de casos de adolescentes con Déficit Atencional con Hiperactividad, no
son tratados de manera adecuada, lo que genera dificultades serias en estas personas para
desenvolverse en el colegio, trabajo, entorno familiar y social. A esto se suma, la labor de
los profesores, que en la mayoria de casos, no se involucran en el compromiso de apoyar,
orientar y educar de manera adecuada a los estudiantes, ya que Unicamente se preocupan
por el conocimiento de la materia y por sus destrezas docentes, dejando de lado la
implicacion que tiene la educacion de adolescentes que padecen este trastorno, y
ocasionando muchas veces en sus estudiantes el fracaso escolar.

Desafortunadamente, un gran porcentaje de profesores no emplea técnicas y
estrategias que cubren las necesidades e intereses de cada uno de sus alumnos, causando
que ¢éstos se sientan frustrados, desmotivados y desinteresados, especialmente en el ambito
académico y social. Lo cual es lamentable, pues si se aplicaran buenas estrategias con
adolescentes que sufren de TDAH, seguramente se lograria reducir los efectos negativos
que este trae consigo, y al mismo tiempo cambiarian los puntos de vista o percepciones
que este tipo de personas mantienen sobre si mismos.

Por ello, es imprescindible que los maestros busquen medios para llegar a sus
estudiantes, fortaleciendo los lazos de union, a través de una relacion de confianza, y
haciendo de su clase un ambiente seguro, en donde el profesor sea el promotor de educar
en un contexto en el que todos los alumnos se sientan aceptados, y que sus necesidades
sean atendidas de manera Optima. Por ende, los compafieros de aula deberian mantener la
misma actitud hacia los alumnos que padecen el trastorno, teniendo como resultado que
cada persona se sienta bien en su vida escolar y personal; no olvidemos que los estudiantes

son el ejemplo y el reflejo de sus profesores.
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Conclusion de las Percepciones de Adolescentes, Padres de Familia y Profesores por
Participante

Cinco fueron los adolescentes con TDAH, que formaron parte de este estudio de
caso; asi como anteriormente se mencionaron las conclusiones a nivel general, a
continuacion se presentan los resultados obtenidos por la investigadora en relacion a cada
uno de los participantes acerca de sus capacidades académicas y sociales. La primera
participante que formo parte de este estudio, fue Camila de octavo afio de educacion
basica; la estudiante auto percibi6 que sus capacidades académicas fueron bajas, y que las
relaciones sociales con sus profesores fueron limitadas. De igual manera, aprecié que sus
capacidades sociales con sus compafieros fueron bajas o limitadas, y que la relacion con
sus amigos fue aceptable.

Por otra parte, la madre de Camila, percibié que su hija tuvo capacidades
académicas limitadas; mientras que las relaciones sociales con sus profesores, compafieros
y amigos fueron limitadas. Del mismo modo, los profesores de Camila, desde su
perspectiva percibieron que sus capacidades académicas fueron bajas, sus capacidades
sociales con sus profesores fueron aceptables; en cambio sus capacidades sociales con sus
compaifieros y amigos fueron limitadas.

Por esta razon, sus caracteristicas éticas, las mismas que aluden a comprender
creencias y comportamientos desde el punto de vista del actor social, fueron que se sinti6
desmotivada por sus profesores, que tuvo dificultad en las materias de matematica e inglés,
que los profesores no utilizaron estrategias adecuadas para superar sus dificultades, que se
sinti6 insegura en sus clase, que las personas se burlaban de ella, y en general que
manifestd gran desinterés por el colegio. Mientras que las caracteristicas émicas, las
mismas que hacen referencia al punto de vista del investigador, es decir, a una perspectiva

de afuera. En este caso la investigadora, pudo constatar que Camila mantuvo una actitud
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negativa durante la mayoria de clases, mostro desinterés por sus materias, se sinti6 comoda
con la evaluacion diferenciada que recibia en la materia de matematicas, ya que eso
justificé que Camila entregue sus tareas incompletas, se distrajo con facilidad, la mayoria
de sus trabajos eran entregados incompletos y carecieron de contenido, no seguia reglas ni
instrucciones de los profesores, fue rechazada por el grupo de compafieros en varias
ocasiones, nadie quiso trabajar con ella.

Con los resultados obtenidos, se evidencia que Camila mantuvo un perfil bajo en
cuanto a sus capacidades académicas y sociales, ante esta situacion es imprescindible que
tanto el colegio, como los padres de familia y profesores trabajen en conjunto brindando la
ayuda que la estudiante requiere para ser mejor en su vida académica y social, y no sentirse
limitada.

El segundo participante de este estudio de caso fue Saulo, alumno de noveno de
basica, el mismo que percibid que sus capacidades académicas son bajas, que las
relaciones sociales que mantuvo con sus profesores, compafieros y amigos fueron
aceptables. Ademas, desde la perspectiva de su madre, se descubri6 que fue apreciado con
capacidades académicas bajas, y que sus capacidades sociales con sus profesores,
compafieros y amigos fueron limitadas. Finalmente fue apreciado por sus profesores con
capacidades académicas bajas; mientras que las relaciones sociales con sus profesores y
compafieros fueron limitadas; y la relacion con sus amigos fue aceptable.

Las caracteristicas éticas del alumno, fueron que se sinti6 frustrado, desmotivado,
tuvo baja comprension especialmente en la materia de matematicas, sus compafieros se
burlaban de ¢él, debido a su inquietud sus profesores no le tenian paciencia, casi nunca
entregd deberes ni trabajos, no era comprendido por sus profesores, su actitud en clase fue

negativa, se distrajo con mucha facilidad, y no seguia instrucciones durante la clase.
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Mientras que las caracteristicas émicas, desde el punto de vista de la investigadora,
fueron que no termino sus trabajos, le costdé mucho asimilar el contenido de matematicas,
tuvo baja concentracion, no era tolerado por sus profesores, ni compaiieros de clase,
mantuvo actitudes negativas permanentemente, se sintio frustrado, mostr6 desinterés por
las diferentes asignaturas, su rendimiento académico fue muy pobre.

Al igual que Camila, Saulo mantuvo un perfil sumamente bajo, sin embargo su
caso fue peor debido a que perdio el afio en la materia de matematicas, por ello procedid a
cambiarse de colegio a uno que tuvo menos exigencias académicas que el anterior. Ante
esta situacion es imprescindible que el alumno tenga el apoyo del colegio y de sus padres
para poder superar las dificultades que tiene en su vida escolar y social.

La tercera participante, fue Karina estudiante de noveno de basica, su auto
percepcion fue que tuvo capacidades académicas altas, que la relacion con sus profesores
fue aceptable, en cambio la relacidon con sus compaiieros fue buena, mientras que la
relacion con sus profesores fue aceptable. Desde la perspectiva de su madre, Karina fue
percibida con capacidades académicas limitadas; las relaciones sociales con sus profesores
y companeros fueron limitadas, mientras que con sus amigos fueron buenas. Igualmente,
desde la perspectiva de sus profesores, Karina mantuvo capacidades académicas bajas, sus
capacidades sociales con sus profesores y compaieros fueron limitadas, mientras que con
sus amigos fueron aceptables.

Las caracteristicas éticas de Karina fueron que tuvo baja comprension en la materia
de matematicas, es inquieta, no termind sus trabajos en clase, por tanto debid llevar mas
trabajo a la casa, mantuvo malas relaciones con sus maestros, sus compaiieros se burlaron
de ella, no respeto las reglas de clase, mantuvo una actitud inadecuada. Mientras que las
caracteristicas émicas que evidencio la investigadora, fueron la falta de interés en clase,

baja comprension en matematicas, poca concentracion, hiperactividad permanente, mala
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relacion con sus maestros, falta de seguimiento de instrucciones y reglas, poca aceptacion
en el grupo de compafieros, falta de colaboracion en clase, entrega de trabajos incompletos,
irrespeto a sus profesores, burlandose de ellos.

Si bien Karina, percibi6 que tuvo capacidades académicas altas, sus profesores y
madre no vieron lo mismo, lo cual es lamentable, ya que deberian partir del concepto que
tiene la alumna de si mismo para afianzar su perfil, tomando en cuenta que si sus
profesores mantienen altas expectativas de ella, podrian conseguir que mejore su actitud,
por ende su rendimiento académico y sus relaciones sociales.

El cuarto participante fue Juan Diego, alumno de décimo de basica, las
percepciones que tuvo respecto a si mismo, fueron que sus capacidades académicas son
bajas, las relaciones sociales con sus profesores fueron aceptables, mientras que con sus
compaiieros y amigos fueron buenas. Desde la perspectiva de su madre, el estudiante fue
percibido con capacidades académicas limitadas, las relaciones sociales con sus profesores
fueron buenas o satisfactorias; en cambio las relaciones con sus compafieros fueron
limitadas, y las relaciones con sus amigos fueron aceptables. Finalmente, desde la
perspectiva de sus profesores, Juan Diego fue percibido con capacidades académicas bajas;
en cuanto a la relacioén con sus profesores fue aceptable, mientras que las relaciones
sociales con sus compafieros y amigos fueron buenas.

Ante esto, surgieron caracteristicas éticas respecto al estudiante, tales como bajo
nivel de comprension en la mayoria de asignaturas, trabajos y tareas incompletos con mala
presentacion y desorganizados, frustracion, actitud negativa, incumplimiento de normas en
el aula de clase, falta de colaboracion, sus compaiieros se burlaron de ¢él, bajo nivel del
idioma inglés, baja concentracion. En cambio, las caracteristicas que observo la
investigadora fueron constantes burlas de sus compaiieros, falta de comprension del idioma

ingles, hiperactividad, actitud agresiva con el resto de personas, entrega de tareas y
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trabajos incompletos, falta de colaboracidn, poca participacion en clase, destrezas pobres,
dificultades para asimilar el contenido de las asignaturas, desinterés por sus
responsabilidades académicas.

El perfil de Juan Diego fue bastante limitado, por ello es indispensable que sus
padres y profesores se preocupen por motivarlo y proporcionar estrategias de ensefaza-
aprendizaje que cubran las necesidades del estudiante. Es importante que los profesores no
dejen de lado su caso, ya que podria llevarlo a un fracaso escolar.

El quinto participante fue Alvaro, estudiante de cuarto curso, el mismo que percibio
que mantuvo capacidades académicas altas, sus relaciones sociales con los compafieros
fueron altas; mientras que las relaciones con sus profesores fueron buenas, y las relaciones
que mantuvo con sus compaifieros fueron aceptables. Desde la perspectiva de su padre, fue
percibido con capacidades académicas altas, las capacidades que mantuvo con sus
profesores y sus amigos fueron buenas, mientras que las relaciones sociales con sus
compafieros fueron percibidas como limitadas. Finalmente, desde la perspectiva de sus
profesores, Alvaro fue percibido con capacidades académicas altas; y ademas mantuvo
relaciones sociales aceptables con sus profesores, con sus compafieros y con sus amigos.

Las caracteristicas éticas encontradas en Alvaro fueron que se esforzo en hacer sus
trabajos y tareas, es inquieto, no se llevd bien con sus compaiieros, participd poco en clase,
en general entregd sus tareas completas, sus profesores lo apoyaron, le costo trabajo seguir
reglas, colaboro en clase. Mientras que sus caracteristicas émicas fueron bajo nivel de
concentracion, hiperactividad, impulsividad, buena asimilacion de contenido, colaboracién
en clase, poca participacion en clase, entrego tareas y trabajos en su mayoria completos,

sus compaiieros se burlaban de el, pero en general su actitud fue positiva.
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Es evidente, que Alvaro mantuvo un perfil alto, por lo que sus profesores y padres
deben aprovechar de ello, motivandolo y apoyandolo constantemente a lo largo de su vida
escolar y social.

Finalmente, como conclusion general se evidencio que desde las tres perspectivas,
cuatro de los cinco participantes mantuvieron capacidades académicas limitadas, es decir
el 80% de los adolescentes con TDAH, mientras que en relacion a las capacidades sociales,
predominaron las relaciones aceptables son sus profesores, compafieros y amigos en un
80%.

Recomendaciones

Después de haber obtenido los resultados acerca de las percepciones de las
capacidades académicas y sociales de adolescentes con TDAH, desde tres puntos de vista,
el de los adolescentes con TDAH, el de sus padres de familia, y el de sus profesores; la
investigadora considero pertinente dar las siguientes recomendaciones.

La teoria de la autoeficacia de Albert Bandura, debe ser tomada en cuenta por los
profesores durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. “La meta mas importante de la
educacion formal debe ser la de proveer a los estudiantes con herramientas intelectuales,
creencias de eficacia asi como los intereses intrinsecos necesarios para educarse a si
mismo en una variedad de ocupaciones a lo largo de su vida” (Bandura, 1977, p. 45).

Igualmente, es indispensable mantener dentro del aula de clase un sistema de
instruccidn diferenciada y activa, el mismo que tenga como fin responder a las necesidades
e intereses de cada estudiante, evitando la frustracion y el fracaso escolar. Para ello es
fundamental recomendar a la autora Carol Ann Tomlinson, quien es una experta en el
tema, y sostiene que la idea de diferenciar la instruccion para dar cabida a las diferentes
formas que los estudiantes aprendan implica una fuerte dosis de sentido comun, asi como

el apoyo fuerte en la teoria y la investigacion de la educacion (Tomlinson, 1995). Se trata
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de un enfoque de la ensefianza que los defensores de la planificacion activa de diferencias
de los estudiantes en las aulas.

Del mismo modo, los profesores deben hacer de su clase un lugar, en donde sus
estudiantes se sientan seguros de si mimos, y deben fomentar las relaciones entre
compaiieros, mediante la aplicacion de actividades de integracion (Programa para el éxito,
2003). Ademas, la institucion educativa, especialmente el Departamento de Bienestar
Estudiantil (DOBE), debe dar seguimiento continuo y permanente a los estudiantes con
TDAH, con el fin de apoyarlos desde el inicio del afio escolar, mas no esperar a estar en
dificultades para actuar.

Adicionalmente, es fundamental que padres de familia, y profesores, sean
capacitados en el uso de estrategias y herramientas adecuadas, para emplear con
adolescentes diagnosticados con Déficit Atencional con Hiperactividad. A continuacién se
presenta una lista de estrategias, que son especificamente utiles para trabajar con
adolescentes (Armstrong, 1999; Pfiffner, 1996; Programa para el éxito, 2003 ).

Estrategias de manejo para adolescentes con déficit atencional con
hiperactividad en casa

Para que los padres de familia tengan un manejo adecuado de los hijos con Déficit
Atencional con Hiperactividad en casa, es necesario aplicar estrategias 6ptimas para
obtener buenos resultados. Recordemos que una estrategia es un conjunto de acciones que
se llevan a cabo para lograr un determinado fin (Pfiffner, 1996), en este caso el objetivo
seria mejorar el comportamiento, la impulsividad, la falta de atencion y la actitud del
chico/a en el hogar y por ende fuera del mismo.

Para que las estrategias tengan mejor efecto en el adolescente, es indispensable
hacer que estas se respeten en casa y fuera de ella y que ademas se las utilicen de manera

constante y permanente, caso contrario no servird de nada.
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A continuacion se presentan las estrategias mas viables para poner en practica con
un adolescente que padece el trastorno de Déficit Atencional con Hiperactividad.

1) Aumente el comportamiento positivo:

El refuerzo positivo, la atencidn y los elogios pueden motivar al adolescente
acostumbrado a la atencion negativa a cambiar su mal comportamiento.

2) Disminuya el comportamiento negativo:

Ignorar: Es necesario ignorar al adolescente que se estd comportando de manera
inadecuada por lo general resulta en la disminucidon del mal comportamiento. Se requiere
paciencia, ya que el comportamiento puede empeorar antes de mejorar, especialmente
cuando el mal comportamiento ha sido reforzado en el pasado (Programa para el éxito,
2003).

Tiempo fuera; que consiste en el retiro de la oportunidad para la atencion y el
refuerzo positivo. Normalmente el chico esta restringido a una pequefia area de la casa por
un intervalo especifico de tiempo. Esta zona no debe brindar ninguna posibilidad de
refuerzo, tal como la television o video juegos. El tiempo fuera puede hacer que el chico se
vuelva rebelde al inicio. De manera que es muy importante que los padres no refuercen el
comportamiento dejandolo salir. De los contrario puede ser imposible poner en practica
esta valiosa herramienta (Programa para el éxito, 2003).

Pérdida de privilegios: Prohibe ciertas actividades tales como ver television, hablar
por teléfono, video juegos, etc. La pérdida de privilegios puede ser un elemento eficaz para
el mal comportamiento cuando se presenta como la respuesta de los padres al
incumplimiento de las reglas (Programa para el éxito, 2003).

Sistema de obsequios o recompensas: Es un sistema que usa un articulo especifico
como refuerzo. El articulo puede ser algo que realmente le guste al adolescente caramelos,

calcomanias, etc. Estas se otorgan por buen comportamiento y por cumplir con metas, y se
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pierden por mal comportamiento o por no cumplir las reglas. El obsequio es una moneda
del sistema econdémico, que se puede canjear por premios tangibles en momentos
determinados. Para evitar malos entendidos se debe determinar las reglas por escrito: una
lista de comportamientos por los que se otorga fichas y el nimero de fichas ganado por
cada uno. Una lista de comportamientos por los que se pierden fichas y el costo por cada
uno. Una lista de premios por los que se puede intercambiar las fichas y el nimero de
fichas por cada uno (Programa para el éxito, 2003).

Adicionalmente es importante que los padres se informen sobre el TDAH, y que
también informen a sus hijos, que comprendan que la mayor dificultad de estos chicos esté
en controlar su conducta y contener sus impulsos, por lo que se debe canalizar su energia
en actividades adecuadas (Muiiz, 2007).

Por otro lado se debe establecer rutinas cotidianas y mantenerlas en la medida de lo
posible, se tiene que crear reglas de disciplina claras y concisas, se debe tener la atencion
del joven cuando recibe 6rdenes, que siempre sean claras y precisas, con el fin de que las
entienda (Muiiiz, 2007). Hay que reforzar los aspectos positivos, destacando sus logros
mucho mas que sus errores. Es esencial establecer un registro de actividades diarias con el
chico y facilitar su cumplimiento (Pfiffner, 1996).

También debe tener un lugar para guardar sus utiles escolares. Asimismo es
necesario utilizar estrategias a fin de que no los pierda. Cuando inicia la tarea, es
conveniente que los padres lo ayuden a establecer tiempos y a dividir las actividades. Es
importante manejar los tiempos y que el nifio se monitoree y establezca una competencia
consigo mismo. Se debe estimular habitos de estudio, evitando todos los distractores como
la television, el radio, el sentarse junto a la ventana, que el lugar donde se encuentre esté

muy frio o, por el contrario, que esté muy caliente (Armstrong, 1999).
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De igual manera, se debe propiciar que el chico se esfuerce por hacer las cosas
mejor y no muy rapido y los errores que comete no se le deben hacer ver como un fracaso,
sino como una oportunidad. Crear con la educadora un frente comun en cuanto a los
limites para favorecer el desarrollo del adolescente (Pfiffner, 1996).

También es esencial tener en cuenta que los deportes de equipo son una buena opcidn para
apoyar el establecimiento de limites y el consumo ordenado de energia asi como la
socializacion (Armstrong, 1999).

Por ultimo en actos sociales se le deben dar las reglas a seguir con anticipacion para
evitar cualquier tipo de problema (Muiiiz, 2007). Si todas estas estrategias se toman en
cuenta para el manejo de adolescentes con TDAH en casa, los resultados pueden mejorar
notablemente. Los padres de familia en lugar de sentirse frustrados y decepcionados de sus
hijos van a sentir que el apoyo que les brindan estas herramientas va a ser extraordinario,
siempre y cuando sean aplicadas de forma correcta, constante y permanente.

Estrategias de manejo para adolescentes con déficit atencional con

hiperactividad en el aula de clase

El tratamiento del trastorno a nivel escolar es necesario porque los adolescentes que
padecen de Déficit Atencional con Hiperactividad se muestran desorganizados, impulsivos
e ineficaces, las dificultades de atencion, motivacion, de mantener el esfuerzo mental ante
tareas mas repetitivas y mondtonas, interfieren en su ejecucion (Stormont, 2008). Por lo
tanto su rendimiento escolar se ve afectado a pesar de que su inteligencia sea normal, alta o
superior.

Por otra parte el comportamiento del adolescente con TDAH en el aula también
interfiere en su rendimiento y en el grupo clase, principalmente por su impulsividad ya que
no pueden inhibir la primera respuesta espontanea. Por tanto, es muy importante que los

maestros tengan estrategias para manejar el comportamiento de estos chicos, las mismas
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que ayudaran a facilitar el proceso de ensenanza-aprendizaje (Pfiffner, 1996). A
continuacion se presentan las técnicas mas viables para el manejo de estos estudiantes en el
aula de clase.

Primero se va a tratar sobre estrategias que van a aumentar la preparacion del
adolescente con TDAH para aprender, y esto se realizara a través del disefio de la clase y
de los formatos curriculares que se utilizan para ensefiar (Pfiffner, 1996).

1) Organizar el entorno de la clase:

Es muy importante tener en cuenta esta estrategia, ya que debido a la organizacion
fisica de la clase se puede facilitar o impedir las oportunidades de aprendizaje y el manejo
conductual de adolescentes con Déficit Atencional con Hiperactividad. Ademas se debe
tener presente que estos chicos necesitan estructura, limites claros y un minimo niimero de
distractores de afuera (Stormont, 2008). Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones.
Siente al estudiante lejos de todo tipo de distractor y cerca del profesor/a, de tal manera
que permanentemente se pueda monitorear el trabajo del chico, mas bien siente al
adolescente con TDAH rodeado de buenos estudiantes (Pfiffner, 1996).

2) Organizar los asientos para tener limites claros en las areas de trabajo

Aquellos estudiantes que padecen de TDAH, no deben ser sentados en grupo, ya
que tienden a socializar con sus compafieros, por lo que es aconsejable sentarlos solos e
inclusive se debe poner los escritorios con mas distancia que el resto de chicos. Aunque si
se desea hacer grupos de trabajo, se los debe organizar en pequefios grupos y es necesario
que el estudiante con TDAH esté rodeado de buenos alumnos.

Ademés se debe tener en cuenta que los adolescentes con Déficit Atencional con
Hiperactividad sienten la necesidad de pararse en clase constantemente, por lo que se les
debe permitir pararse para finalizar su trabajo mientras no sean interrumpidos (Pfiffner,

1996). También se debe tener una clase sumamente organizada, para ello es importante
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mantener los centros de aprendizaje en orden, mantener todos los materiales almacenados
en areas que estén claramente etiquetadas y que los estudiantes puedan tener facil acceso, y
asegurarse que todos los libros y materiales estén codificados con etiquetas de color, que
sean faciles de distinguir. No debemos olvidar que los adolescentes con TDAH pierden sus
utiles escolares con mucha facilidad, por lo que es recomendable tener siempre materiales
extras (Programa para el éxito, 2003)

3) Utilizar material de apoyo visual interesante y prominente

Es imprescindible, tener en el aula de clase carteleras para exponer el trabajo
realizado por cada estudiante y poner notas motivadoras al lado de cada uno. Si bien es
cierto se podrian convertir en distractores, las carteleras ofrecen al estudiante otra
oportunidad para leer y aprender (Armstrong, 1999).

4) Utilizar carteleras para las reglas de clase y para el progreso de la conducta

Se debe tener las reglas de clase escritas en un cartel de color intenso con letras
grandes que se pueda ver desde cualquier lugar de la clase, esto puede reducir la repeticion
verbal permanente (Szerman, 2007). Para ello, se puede usar la técnica del semaforo;
solamente se debe realizar el dibujo de un semaforo y ponerlo en la clase. El profesor sera
el encargado de hacer saber a los alumnos el color de la luz. Cuando esta en verde los
estudiantes pueden hablar, cuando el semaforo estd en amarillo los estudiantes pueden
hablar en voz baja y cuando esta en luz roja, no pueden hablar.

Ademas, se puede usar sefales que solamente conozca el estudiante, para llamar su
atencion si interrumpe en clase (Pfiffner, 1996); y se debe tener un cuadro con el
comportamiento de los estudiantes, ya que este cuadro permite a los chicos monitorear su
progreso. Estos pueden ser publicos o privados, pero se debe hacer con todos los chicos de

la clase (Pfiffner, 1996).
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Estrategias de Instruccion

Este tipo de herramienta, permitira captar la atencion de todos los estudiantes a través del
desarrollo de una planificacién muy bien realizada, de tal forma que en la clase siempre se
tenga una rutina (Muiiiz, 2007). A continuacion se presentan algunas rutinas que pueden
ser aplicadas.

Se debe tener un horario que siempre se cumpla. Es importante que éste sea pegado
en la pared del aula, para poder planificar con tiempo las siguientes actividades. Ademas,
se debe tratar de que las materias principales (matematicas, inglés) sean dictadas por la
mafana, ya que durante esas horas maestros y estudiantes estan mas frescos que en la tarde
(Szerman, 2007). Igualmente, los profesores deben alternar entre actividades calmadas y
activas, entre instruccion directa y aprendizaje cooperativo. Realizar actividades de
movimiento durante y entre las lecciones de clase. Dejar a los estudiante pararse en la parte
de atréas de la clase, pero solamente si el profesor esta seguro de poder controlarlos.

Adicionalmente, se debe tener rutinas para las actividades diarias como asignar que
recojan deberes, entregar trabajos. Utilice carteles que tengan escritos los pasos de varias
actividades de rutinas, esto ayudara a que el adolescente TDAH se mantenga concentrado
y organizado; y si los chicos terminan el trabajo en clase antes de la hora asignada, es
recomendable permitirle que realice sus tareas, y si tiene alguna parte que no entienda
pueda pedir ayuda a su maestro/a. De esta forma no estara sin hacer ninguna actividad y se
mantendra concentrado (Joselevich, 2003).

1) Dictar clases que mantengan la atencion y el interés de los estudiantes

Es esencial es que las clases se presenten de tal forma que motiven y despierten el
interés de los chicos por aprender (Pfiftner, 1996). Para esto se sugiere tener en cuenta los
siguientes puntos. Mirar alrededor de toda la clase, mientras se estd ensefiando; utilizar

lenguaje que los chicos puedan relacionar. Dar ejemplos que representen el significado, y
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asegurarse que los puntos mas importantes de la clase sean mas interesantes que el resto de
actividades. Escribirlos en el pizarrdon con colores intensos. También, se debe incentivar a
que los estudiantes pregunten, y el maestro debe utilizar material de apoyo visual. Un
dibujo vale por mil palabras (Pfiffner, 1996).

2) Involucrar a los estudiantes en el proceso de aprendizaje

Las técnicas de trabajo en grupo como el aprendizaje cooperativo, las tutorias de
grupo, pueden ser particularmente efectivas para trabajar con estudiantes con TDAH,
debido a que este tipo de estrategias incentiva a los chicos a estar involucrados activamente
en el proceso de aprendizaje (Muiiiz, 2007). Asi, los programas de tutorias de grupo han
sido desarrollados para que los estudiantes trabajen en parejas. Cada pareja debe constar de
un nifio con TDAH y de otro sin el trastorno (DuPaul, 1994 en Pfiffner, 1996). Primero se
debe entrenar a los alumnos acerca de las reglas y los procedimientos para dar las tutorias
a sus compaiieros en las diversas materias como Matematicas, Inglés, Lenguaje, etc. Luego
durante la sesion de tutoria el tutor da una serie de preguntas a su estudiante y por cada
respuesta correcta recibe puntos extras. Después de veinte minutos, los roles del tutor y el
chico se invierten (Pfiffner, 1996). Es importante mencionar que mientras los chicos
realizan esta actividad, el profesor se pasea por el aula asegurandose de que todos esté
haciendo su trabajo de manera correcta.

Por otro lado, el aprendizaje cooperativo que requiere que los estudiantes trabajen
en grupos y que contribuyan con ideas; muchas veces para adolescentes con Déficit
Atencional con Hiperactividad es bastante complicado hacerlo ya que se distraen con
facilidad. Por lo que es importante mencionar que la cooperacion debe ser ensefiada a este
tipo de estudiantes, empezando con grupos pequenos (parejas o trios). Se puede tratar
asignando a cada miembro del grupo un trabajo especifico; ademas poniendo las reglas

muy claras. Por ejemplo, todos tienen que participar y también deben apoyarse entre todos.



99

Finalmente se debe hacer que los estudiantes representen ejemplos de las reglas que
se deben seguir y aquellas situaciones que no se deben hacer a través de juego de roles. Al
final del trabajo en grupo se debe evaluar que tan bueno fue y en base a esto el profesor
debe tomar la decision de incrementar el nimero de miembros en el grupo (Pfiffner, 1996).

Asimismo, se debe promover el apoyo entre compafieros; para ello el profesor debe
crear un ambiente de aceptacion y apoyo entre sus estudiantes, y debe ensefiar a los chicos
a ayudarse uno al otro. Para los cual es importante usar palabras o frases que incentiven a
los alumnos por su buen trabajo o comportamiento en la clase. Todo esto ayudara a que el
grupo esté motivado constantemente para alcanzar el éxito (Programa para el éxito, 2003).

Por ultimo, y para finalizar este estudio de caso, es imprescindible recordar que el
problema de investigacion pretendioé analizar y examinar las percepciones de adolescentes
con D¢éficit Atencional con Hiperactividad de doce a catorce afios, de sus padres y de sus
profesores acerca de sus capacidades académicas y sociales; respondiendo a una pregunta
especifica de investigacion ;Cuales son las percepciones de los padres, de los profesores y
de los adolescentes de doce a catorce anos con Déficit Atencional con Hiperactividad sobre
su desempeno académico y social?. Este estudio fue sumamente importante porque
permiti6é conocer como se aprecian y se sienten los adolescentes con TDAH respecto a sus
capacidades académicas y sociales, al igual que sus padres y profesores.

Se evidencio y se obtuvo como resultados que solamente uno de cinco participantes
fue percibido con capacidades académicas altas y relaciones sociales buenas y aceptables
desde cada una de las perspectivas. Mientras que, cuatro de cinco adolescentes con TDAH
fueron percibidos con capacidades académicas limitadas y aceptables; y relaciones sociales
aceptables y limitadas, desde cada una de las perspectivas.

A fin de evitar estos resultados, los profesores deben empezar a trabajar con sus

estudiantes para que este tipo de problemas sean abordados de manera adecuada, y asi
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lograr que todos los estudiantes sean educados de acuerdo a sus necesidades e intereses,
teniendo como Unico fin la superacion del trastorno, por ende el éxito de personas con

TDAH en el sistema escolar ecuatoriano.
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ANEXOS

ANEXO A: Consentimiento Informado para el Escenario
Fecha:
Para: Nombre del duefio o director del establecimiento educativo

De: Nombre del investigador

Por medio de la presente, solicito a usted me permita llevar a cabo en su institucion
educativa, el estudio de caso titulado “el mismo que tiene como propdsito investigar las
percepciones académicas y sociales de los estudiantes de Escuela Media con Déficit de

Atencion con Hiperactividad. El estudio tendra una duracion de diez meses.

El estudio requiere cinco estudiantes de doce a catorce afios de edad con Déficit
Atencional con Hiperactividad previamente diagnosticados por el Departamento de
Bienestar Estudiantil (DOBE); dos de doce afios, dos de trece afos y uno de catorce afios
que participen en el estudio de caso. De igual manera se requieren seis profesores de
diferentes asignaturas y los padres de familia de los chicos participantes. Los resultados de
la presente investigacion tienen un valor estrictamente tedrico y no conllevan ningin tipo
de riesgo o beneficio para los participantes. Cabe sefialar la absoluta reserva de toda la

informacion recopilada durante el lapso de tiempo estipulado.

Este estudio es una parte fundamental de la tesis de la Maestria en Educacion de la
Universidad San Francisco de Quito (USFQ). Deseo efectuar la investigacion en su
institucion, ya que usted conoce mi labor como profesora de inglés de adolescentes y mi
relacion con los mismos me permitiria seleccionar los participantes de manera mas
objetiva si usted me permite realizarlo.

Estoy dispuesta a contestar cualquier pregunta o aclarar cualquier duda respecto a la

investigacion propuesta.

Gracias por su colaboracion,

Firma del investigador Firma del Director
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ANEXO B: Consentimiento Informado para Participantes Adolescentes

Fecha:
Para: Nombre del estudiante

De: Nombre del investigador/a

Usted ha sido invitado/a a participar en un estudio de caso “Adolescentes con Déficit
Atencional con Hiperactividad” que serd llevado a cabo en la Unidad Educativa
Experimental William Shakespeare y que forma parte de la Maestria en Educacion de la

Universidad San Francisco de Quito. Este estudio tendra una duracion de diez meses.

Al acceder a participar en este estudio usted se compromete a ser encuestado/a y
observado/a durante las horas de clase y durante los periodos de receso. Toda la
informacion recopilada durante las encuestas y los periodos de observacion serd

estrictamente confidencial.

La participacion en este estudio es completamente voluntaria y no tiene repercusiones en el
desempefio académico de los involucrados. Usted podra retirarse del estudio en cualquier
momento sin ningin prejuicio y no tendrd sanciones como resultado de su decision de

retirarse.

Su identidad sera confidencial con relacion a los resultados del presente estudio y cualquier
tipo de informacién que pueda identificarlo/a como participante de esta investigacion
estard disponible solo para la investigadora. Si tiene cualquier inquietud usted puede

contactar a la persona responsable del mismo:

Lic. Maria José Torres

Colegio de Postgrados

Universidad San Francisco de Quito
Teléfono 098043818

Correo-e mtorres@wshakespeare.net

He leido la informacién previamente descrita y he comprendido la naturaleza y el
proposito de la investigacion. Comprendo que mi participacion es completamente

voluntaria y que puedo retirarme del mismo en cualquier momento sin ninguna sancion.
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Yo declaro que:

* Tengo afios de edad y que soy estudiante de William Shakespeare School y
por lo tanto doy mi consentimiento para participar en este estudio.

Firma del participante
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ANEXO C: Consentimiento Informado para Padres de Familia

Fecha:
Para: Nombre del padre de familia

De: Nombre del investigador

Usted ha sido invitado/a a participar en el estudio de caso de “Adolescentes con Déficit
Atencional con Hiperactividad” que sera llevado a cabo en la Unidad Educativa
Experimental William Shakespeare y que forma parte de la Maestria en Educacion de la
Universidad San Francisco de Quito (USFQ). Este estudio tendra una duracion de diez

meses.

Al acceder a participar en este estudio usted se compromete a ser encuestado/a en la sede
estudiantil de Tumbaco en un horario a convenir con la investigadora Toda la informacion

recopilada durante las encuestas sera estrictamente confidencial.

La participacion en este estudio es completamente voluntaria y no tiene repercusiones en el
desempefio académico de los estudiantes involucrados. Usted podra retirarse del estudio en
cualquier momento sin ningun prejuicio y no tendra sanciones como resultado de su

decision de retirarse.

En agradecimiento por su tiempo y participacion, se le entregard una sintesis de la

informacion recopilada sobre su hijo/a al término del estudio.

Su identidad serd confidencial con relacion a los resultados del presente estudio y cualquier
tipo de informaciéon que pueda identificarlo/a como participante de esta investigacion
estara disponible solo para la investigadora principal. Si tiene cualquier inquietud usted

puede contactar a la persona responsable del mismo:

Lic. Maria José Torres

Colegio de Postgrados

Universidad San Francisco de Quito
Teléfono 098043818

Correo-¢ mtorres(@wshakespeare.net
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He leido la informacion previamente descrita y he comprendido la naturaleza y el
proposito de la investigacion. Comprendo que mi participacion es completamente

voluntaria y que puedo retirarme del mismo en cualquier momento sin ninguna sancion.

Yo declaro que:

* Soy padre de familia de William Shakespeare School y por lo tanto doy mi
consentimiento para participar en este estudio.

Firma del Padre de Familia
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ANEXO D: Consentimiento Informado para Profesores

Fecha:
Para: Nombre del profesor

De: Nombre del investigador

Usted ha sido invitado/a a participar en el estudio de caso de “Adolescentes con Déficit
Atencional con Hiperactividad” que serd llevado a cabo en la Unidad Educativa
Experimental William Shakespeare School y que forma parte de la Maestria en Educacion

de la Universidad San Francisco de Quito (USFQ).

Al acceder a participar en este estudio usted se compromete a ser encuestado/a en la sede
estudiantil de Tumbaco en un horario a convenir con la investigadora Toda la informacion

recopilada durante las entrevistas sera estrictamente confidencial.

La participacion en este estudio es completamente voluntaria y no tiene repercusiones en el
desempefio académico de los estudiantes involucrados. Usted podra retirarse del estudio en
cualquier momento sin ningun prejuicio y no tendrd sanciones como resultado de su

decision de retirarse.

Su identidad sera confidencial con relacion a los resultados del presente estudio y cualquier
tipo de informacién que pueda identificarlo/a como participante de esta investigacion
estara disponible s6lo para la investigadora principal. Si tiene cualquier inquietud usted

puede contactar a la persona responsable del mismo:

Lic. Maria José Torres

Colegio de Postgrados

Universidad San Francisco de Quito
Teléfono 098043818

Correo-e mtorres@wshakespeare.net

He leido la informacién previamente descrita y he comprendido la naturaleza y el
proposito de la investigacion. Comprendo que mi participacion es completamente

voluntaria y que puedo retirarme del mismo en cualquier momento sin ninguna sancion.
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Yo declaro que:

* Soy docente de William Shakespeare School y por lo tanto doy mi consentimiento
para participar en este estudio.

Firma del Docente Participante
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ANEXO E: Encuesta para Adolescentes con TDAH

Tiempo de la encuesta:
Fecha:

Lugar:

Encuestado/a:
Encuestador/a:

1. ;Qué sientes con respecto a las tareas, actividades, trabajos o proyectos realizados en el

aula de clase?

2. (Como te sientes cuando no termina las tareas, actividades o trabajos en el aula de

clase?

3. (Coémo te sientes cada vez que tus profesores te entregan un trabajo o tarea con una baja

calificacion?

4. ;Qu¢ sientes con respecto al sistema de evaluacion del colegio?

5. {Coémo percibes tus capacidades sociales?

6. ; Te sientes aceptado por tus compafieros de clase? Si o no. ;Por qué?

7. (Consideras que mantienes buenas relaciones sociales con tu grupo de amigos? Si o no.

(Por qué?

8. (Consideras que mantienes buenas relaciones sociales con tus profesores? Si o no. ;Por

que?

9. (Consideras que tus capacidades académicas afectan tus relaciones sociales? Si o no.

(Por qué?
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ANEXO F: Encuesta para Padres de Familia

Tiempo de la encuesta:
Fecha:

Lugar:

Encuestador/a:
Encuestado/a:

1. ;Como percibe a su hijo/a en cuanto a sus capacidades académicas?

2. (Coémo se siente cada vez que su hija/hija se siente frustrada en el colegio?

3. (Coémo se siente cada vez que su hijo/a le entregan un trabajo o tarea con baja

calificacion?

4. ;Cémo percibe a su hijo/a en cuanto a sus capacidades sociales?

5. ({Cree usted que su hijo/a es aceptado por sus compaiieros de clase? Si o no. ;Por qué?

6. {Considera que su hijo/a mantiene buenas relaciones sociales con su grupo de amigos?

Si 0 no. ;Por qué?

7. {Considera que su hijo/a mantiene buenas relaciones sociales con sus profesores?. Si o

no. ;Por qué?

8. (Considera que las capacidades académicas de su hijo/a afectan sus relaciones sociales?

Si o no. ;Por qué?
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ANEXO G: Encuesta para Profesores

Tiempo de la encuesta:
Fecha:

Lugar:

Encuestador/a:
Encuestado/a:

1. ;Como percibe usted las capacidades académicas de sus estudiantes?

2. (Qué siente con respecto las tareas, actividades, trabajos o proyectos realizados por sus

estudiantes en el aula de clase?

3. {Como se siente cuando sus estudiantes no termina las tareas, actividades o trabajos

encomendados en clase?

4. ;Como cree usted que sus estudiantes se sienten cada vez que obtienen un rendimiento

académico bajo?

5. {Como percibe usted las capacidades sociales de sus estudiantes?

6. {Considera usted que sus estudiantes se sienten aceptados por sus compaiieros de clase?

Si 0 no. ;Por qué?

7. {Considera usted que sus estudiantes mantienen buenas relaciones sociales con su grupo

de amigos? Si o no. ;Por qué?

8. (Considera que sus estudiantes mantienen buenas relaciones sociales con sus

profesores? Si o no. ;Por qué?

9. (Considera que las capacidades académicas de sus estudiantes afectan sus relaciones

sociales? Si o no. ;Por qué?
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ANEXO H: Ficha de Observacion Dentro del Aula de Clase

Ficha N°:

Tiempo de la observacion:
Fecha:

Lugar:

Observador/a:
Observada/o:

1. Descripcion del escenario donde el/la estudiante es observado (materia, nimero de
estudiantes, desarrollo de la clase)

2. Descripcidon de como el/la estudiante trabajo durante la clase observada (finalizacién de
tareas, participacion en clase, emision de opiniones)

3. Descripcion de la relacion que mantuvo con el profesor durante la clase

4. Descripcion de la relacion que tuvo con sus compafieros durante la clase (es aceptado/a
en el grupo)

5. Comentarios de la observacion:

6. Resumen de la observacion de clase (puntos importantes suscitados durante la clase)
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ANEXO I: Ficha de Observacion Durante el Recreo

Ficha N°:

Tiempo de la observacion:
Fecha:

Lugar:

Observador/a:
Observada/o:

1. Descripcion del escenario donde el/la estudiante es observado (lugar o lugares donde
pasa durante el recreo)

2. Descripcion de las actividades, juegos, que realizo el/la estudiante durante el recreo

3. Descripcion de la relacion que mantuvo con sus compaieros y amigos durante el recreo

4. Comentarios de la observacion:

5. Resumen de la observacion (puntos importantes suscitados durante el recreo)






