La aplicacion de la teoria de learning styles como medio de obtener un aprendizaje
significativo en el aula.

a. INTRODUCCION

La educacion es un derecho irrenunciable de cada una de las personas, lo determina la
Constitucién del Ecuador en el Articulo 66. Se habla de una educacion que desarrolle las
destrezas de cada persona, sus habilidades y que les prepare para el trabajo eficaz y
productivo.

En el campo educativo existen diferencias notorias entre los estudiantes tanto en la
forma de aprender como en las capacidades y destrezas que cada uno desarrolla de acuerdo a
su forma de ser. Estas diferencias no siempre son reconocidas y atendidas, de manera que el
aprendizaje no llega a ser efectivo en todos los casos.

Los problemas que se presentan en el ambito escolar se pueden dar por varias razones,
una de ellas puede ser la falta de metodologias correctas para la ensefianza de ciertas destrezas
0 conocimientos, citando una frase de Mel Levine: “existen tantas mentes como aprendizajes,
y ninguno es igual al otro” (2003, p.7). No todas las personas aprenden de la misma manera,
es por ello que debemos tomar en cuenta estas diferencias dentro del aula de clases para tratar
de optimizar recursos asi como también aprovechar el potencial de cada uno de nuestros
alumnos.

Muchas veces las diferencias entre los alumnos de una misma clase se hacen evidentes
debido a que alguno o algunos pueden presentar problemas de aprendizaje’, estos son una
realidad existente en todos los colegios sin importar su filosofia de educacion; sin importar si

son publicos o privados o0 que pertenezcan a cualquier otra categoria. Esta es una realidad que

!Los problemas de aprendizaje clasificados por el DSM-IV describe los desordenes en lectura, matematicas y
expresion escrita cuando estas han sido evaluadas a través de tests estandarizados y se encuentran
sustancialmente por debajo de la media segun su edad cronoldgica, su inteligencia y una educacion apropiada
para su edad.
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debe ser tratada con rapidez en busca de que las caracteristicas de educacién que nombra
nuestra constitucion se cumplan.

A través de los afios han sido varios los autores que han estudiado el tema de las
diferencias de aprendizaje en busca de encontrar alguna solucién que pueda permitir potenciar
el aprendizaje a través de los diferentes estilos. Por citar algunos podemos hablar de Howard
Gardner y su teoria de las “Inteligencias Mdltiples” (1993), y Mel Levine “Mentes Diferentes
aprendizajes Diferentes” (2003), Donna Walter Tileston “Learning Styles” (2005), Lauren
Bradway & Barbara Albers “How to Maximize your Child’s Ability” (2004), Harvey F.
Silver, Richard W. Strong, & Matthew J. Perini “So Each May Learn” (2000) y otros que
seran mencionados a lo largo de esta propuesta.

Todas las diferencias de aprendizaje que se presentan en las aulas de clase como una
realidad innegable deben ser tomadas en consideracion al momento de desarrollar un
curriculo o determinar las estrategias para dar clases. Debemos considerar que los estudiantes
que presentan estas fragilidades pueden convertirse en estudiantes con problemas de
aprendizaje. Es por esto que como educadores tenemos la obligacion de presentar a los
estudiantes alternativas que les permitan optimizar sus recursos para aprender.

Una teoria que puede ayudar para hacer frente a los problemas que se presentan, es la
de los Estilos de Aprendizaje (Learning Styles), que propone tratar a cada estudiante de
acuerdo a la forma en la que aprende ya sea de forma “visual, auditiva, 0 con movimiento”
(Bradway & Albers, 2004, traducido por la autora) y al mismo tiempo ensefiarles estrategias
para desarrollar destrezas en los otros estilos de aprendizaje que no son predominantes en
ellos.

I. Tema del estudio.

Con esta propuesta se pretende analizar a través de un caso de estudio como la

utilizacion de la teoria de “estilos de aprendizaje” puede ser un medio alternativo efectivo
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dentro del aula tanto para ayudar a los nifios con problemas de aprendizaje, y aquellos que nos
los presentan, y asi efectivizar al maximo su forma de aprender. Para los profesores es un
medio por el cual se lograra llegar a que los estudiantes aprendan de manera efectiva a través
de varias vias. De otra parte para padres es una opcion de entender la manera en la que pueden
ayudar a sus hijos dirigiendo la ensefianza segun su estilo de aprender, pero ademas
implementando estrategias para que puedan aprender a través de cualquier forma de
ensefianza.

El estudio de caso sera realizado conjuntamente con una prestigiosa sicopedagoga de
la ciudad de Quito en su consulta privada en la que recibe a nifios de varias edades y con
distintos problemas de aprendizaje, asi como en un Colegio de la ciudad de Quito en el area
de preescolar en prekinder y kinder.

Il. Problema

Los sistemas educativos sin lugar a dudas deben enfrentar una realidad, no todas las
personas aprenden de la misma manera, cada uno tiene diferentes habilidades y por ende
aprenden de distinta forma, algunos aprenden de forma auditiva, otros de forma visual y otros
de forma tactil. Estas diferencias en ciertos momentos pueden presentarse como una
dificultad ya que los estudiantes pueden manifestar problemas de aprendizaje o cierto tipo de
fragilidades? ya que su “estilo de aprendizaje” no se ajusta a la forma en la que sus profesores
estan ensefiando.

Es imprescindible que como educadores tomemos conciencia de las dificultades por
las que pueden atravesar nuestros alumnos, de tal manera que al planificar nuestras clases

seamos capaces de emplear todos los mecanismos, metodologias; en general, todas las

2 Hablamos de fragilidades cuando los estudiantes presentan algin indicio de un posible problema de
aprendizaje, cuando sus habilidades para desarrollarse en una u otra actividad no estan en el nivel del resto de
sus comparieros pero aln no se puede catalogar como un problema en si. Pero esta posibilidad se potenciara al
no ser tratado de la manera correcta y a tiempo.
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estrategias de ensefianza que nos permitan llegar a todos nuestros estudiantes de la forma mas
conveniente.

La teoria de “estilos de aprendizaje” se enfoca precisamente en estas diferenciaciones
y permite conocer a nuestros estudiantes y a los distintos tipos de aprendizaje dandoles el
apoyo necesario para sobrellevar los problemas con los que se pueden encontrar en el proceso
de aprender y lograr que ellos se desarrollen al nivel de sus compafieros.

La pregunta que se busca contestar a través de este estudio es: ;Como la teoria
de “estilos de aprendizaje” (Bradway & Albers, 2004) puede ayudar a alumnos, padres, y
profesores en la consecucion de un aprendizaje efectivo?

El Aprendizaje efectivo hace referencia a la posibilidad de aprehender el
conocimiento, de que los conocimientos adquiridos tengan un sentido para quien los recibio,
que las ensefianzas produzcan un cambio en la manera en que se ve a la educacion. Se refiere
a la posibilidad de recibir una educacién de calidad.

El tema que se quiere tratar a través de este estudio es un tema actual e interesante. Actual
puesto que los problemas de aprendizaje dentro de las aulas de clase son una realidad en todos
los contextos sin diferencias del entorno socioecondémico o sociocultural.

La teoria de “estilos de aprendizaje” ha sido desarrollada en los dltimos afios de manera
que acoge la problemaética actual que se presenta en las aulas de clase, y nos puede ayudar a
enfrentarla.

Es un tema del que se ha tratado con amplitud en otra cultura, especificamente la
americana, por lo que su aplicacion en nuestra realidad, en nuestro contexto, que difiere del
americano sera muy valiosa y presenta una alternativa de solucién real al problema.

Es un tema interesante ya que sin lugar a dudas lo que buscamos como educadores es dar
a nuestros estudiantes una educacion de calidad. Una vez entendidas las diferencias en los

estilos de aprendizaje que se pueden presentar (visual, tactil, auditivo), podemos exponer
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alternativas efectivas que permitan que nuestras ensefianzas lleguen a todos nuestros alumnos
de forma que las posibles fragilidades en el aprendizaje sean tratadas desde sus inicios sin
llegar a convertirse en verdaderos problemas de aprendizaje.

La oportunidad de transmitir los conocimientos desde diferentes perspectivas, empleando
distintos materiales y metodologias es un reto para quienes ensefiamos y deberia ser parte de
la filosofia de educacion: “Presentar la informacion a otros de la manera en que mejor
aprenden”.

I11. Significado del Estudio

Este estudio puede tener valor y presentar ventajas desde varios puntos de vista:

Primero: se puede consolidar como una guia y herramienta de informacion muy
valiosa para quienes estén interesados en mejorar las condiciones en las que aprenden los
estudiantes en los diferentes contextos educativos. Ademas que aportara con una alternativa a
la incuestionable presencia de diferencias significativas en la forma de aprender.

Segundo: es una teoria nueva que no se ha aplicado en nuestra realidad por lo que al
ser desarrollada directamente en nuestro medio permitira a todos quienes trabajan en
educacion entender algunos de los problemas que se presentan , y mas que nada conocer una
alternativa de solucion efectiva presentada de una manera préctica. La teoria de los “estilos de
aprendizaje” es aplicable tanto para personas con fragilidades en su aprendizaje como también
para aquellos que no tienen ningun problema a quienes se les puede permitir explotar todo su
potencial para aprender.

Tercero: el estudio ayudara a los 21 nifios que seran parte del mismo, porque al
determinar su estilo de aprendizaje se les dara estrategias para aprender optimizando al
maximo sus propios recursos y desarrollando nuevas posibilidades al manejarse con los otros

estilos de aprendizaje.
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Cuarto: sera también un aporte para los padres de los participantes ya que les permitira
encontrar soluciones efectivas a los problemas escolares de sus hijos, o simplemente
optimizar su capacidad de aprender.

Quinto: el colegio en el cual se realizaran las observaciones y se aplicaran los
cuestionarios a los nifios se vera beneficiado a través de las estrategias y recomendaciones
para cada uno de los estilos de aprendizaje ademas de que podran saber cual es la manera en
la que aprenden mas facilmente diez de sus estudiantes.

Sexto: personalmente, como investigadora el estudio tiene un gran valor para mi, ya
que es un tema que me ha interesado durante mucho tiempo, ademas de que fui parte de un
sistema educativo de hace dos décadas en el cual no habia apertura hacia las necesidades de
los estudiantes y cualquier falta de aprendizaje se calificaba como una mala conducta o pocos
deseos de aprender. Realizar esta investigacion me permitird conocer mas de un tema que me
parece interesante y muy importante, como educadora creo que es imprescindible tener
herramientas para ayudar a los estudiantes dentro de la clase. Ademas, me permitira conocer
a profundidad la teoria de “estilos de aprendizaje”, la que me parece una excelente alternativa
para trabajar en intervencion temprana con los nifios que presentan fragilidades, asi como con
aquellos que no las tienen.

Finalmente, serd un aporte para la comunidad educativa en general ya que se busca
encontrar estrategias que sean de facil aplicacion y que puedan entrar en la vida cotidiana de
cada una de las personas que hacemos educacion, de los estudiantes, de los profesores, de los
colegios, y también de los padres que son parte muy importante de todo este contexto.

La aplicacion de la teoria de los “estilos de aprendizaje” no pretende cambiar la forma
en la que se ensefia en la actualidad, pero si busca crear conciencia en los profesores de que al
ser medios para ensefar y facilitadores del aprendizaje debemos asegurarnos de que todos

quienes estan aprendiendo a través nuestro puedan llegar a hacerlo efectivamente. Se pondra
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énfasis en estrategias para ampliar en los estudiantes la posibilidad de aprender a traves de su
propio estilo de aprendizaje; pero sobretodo, permitirles desarrollar estrategias para aprender
a través de aquellos estilos que no son predominantes.

IV. Revision de Literatura

Para conocer un poco mas acerca de porque tenemos cada vez mas teorias para ayudar
a optimizar el aprendizaje y prevenir problemas, como la teoria de los estilos de aprendizaje,
tenemos que irnos varios afos atras, a la década de los afios 20’s cuando se empez6 a discutir
la posibilidad de que las personas con discapacidades pasen a formar parte del contexto
escolar (Smith, 2004, traducido por la autora). Partiendo desde aqui se discutieron las etapas
en las que se debia dar el proceso, “relative isolation, integration, inclusion” (Smith, 2004).

Con el término de discapacidades se incluia todas las personas con necesidades
especiales en educacion cuyos impedimentos fueren fisicos, cognitivos, de aprendizaje en
cualquier nivel, moderado o severo. A partir de ese momento se clasifican los problemas de
aprendizaje bajo un mismo concepto (Patton, et.al., 1996, traducido por la autora).

Posteriormente se habld de varias etapas hasta lograr incorporar a las personas al
concepto escolar (Villa, 2003, traducido por la autora). Se tocaron varias opciones, el manejo
del aula recurso, la inclusion en el aula, pero finalmente se determino que la mejor opcion es
la intervencion lo antes posible y evitar futuros trastornos mas graves, de aqui nacen las ideas
de intervencion temprana (Bender, 2000; Smith, 2004, traducido por la autora).

Estudios recientes del Cerebro y de neurociencia demuestran que los nifios en edad
preescolar tienen una disposicion muy buena para aprender y desarrollar sus destrezas,
ademas nifios cuyos problemas de aprendizaje o posibles problemas han sido descubiertos a
temprana edad tienen mas facilidad de recuperacién y de evitar problemas futuros, frente a

nifios que no han sido parte de un programa de intervencién temprana. (Cooper, 1981;
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Garland, Stone, Swanson, and Woodruff, 1981; Maisto and German, 1979; Strain, Young,
and Horowitz, 1981, citados por OERI, 2005, traducido por la autora).

A partir de la concientizacion sobre los problemas que enfrentaban los sistemas
educativos empezaron las investigaciones acerca de las formas de aprender, los tipos de
inteligencia, entre otras. Teorias como las de las Inteligencias Mdltiples propuesta por
Howard Gradner (1993), que habla acerca de la existencia de siete tipos de inteligencias:
lingUistica, l0gica, espacial, musical, kinestética, interpersonal e intrapersonal.

El Proyecto Expectrum desarrollado por Gardner (2000), propone de una manera
practica la forma de desarrollar las distintas inteligencias a traves de ejemplos practicos para
cada una de ellas que deben ser implementados dentro del aula de clase; habla de construir
sobre las capacidades infantiles, es decir fortalecer desde las individualidades de cada uno. Al
tener desarrollada una inteligencia mas que otra, debemos explotar eso y utilizarlo a favor de
la persona para que su desarrollo en el &mbito escolar sea importante. Y mas alla de eso para
que llegue a lograr la meta mas importante de la escolaridad, el aprendizaje.

De otra parte la teoria de la desmitificacion de Mel Levine (2001), nos demuestra las
diferencias que podemos enfrentar en el aula de clases; este autor establece claramente que las
personas aprendemos de manera distinta, y que existen “tantas mentes como aprendizajes”
2001, p.7), él trabaja para desarrollar en cada persona una conciencia de que tenemos
fortalezas y debilidades y que las fortalezas pueden ayudarnos a compensar nuestras
debilidades, pero que a pesar de ello debemos seguir trabajando en la busqueda de estrategias
que nos permitan desarrollar esas debilidades al méximo de forma que logremos tener una
vida escolar exitosa. Dentro de su teoria se deja muy claro que las dificultades de aprendizaje
estan presentes en todas las aulas de clase y que depende de los educadores descubrirlas y

tratarlas a tiempo. (Levine, 2001)
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La teoria de los “estilos de aprendizaje” reconoce como base para la adquisicion del
conocimiento tres de los cinco sentidos, tacto, vista y oido. Deja fuera al olfato y al gusto
porque no son por lo general medios utilizados dentro de la clase para aprender tanto como
los son los demas. Esta aseveracion la hace Jensen (1997; citado por Dona Walter Tileston,
2005). Menciona que el 98% de todo aprendizaje nuevo entra al cerebro por via de los
sentidos. Recalca también que siempre existe una preferencia por alguno de los tres sentidos
para aprender (Walker, 2005). Ahora bien de acuerdo a los nuevos desarrollos y a la inclusion
del aprendizaje multisensorial en el curriculo cada vez se trata de involucrar a todos los
sentidos en el proceso de la ensefianza aprendizaje.

Ademas de Jensen, Juan Valls habla de la importancia del desarrollo motor y sensorial
como la primera ventana de aprendizaje. Los nifios adquieren nociones del medio en el que se
desenvuelven a traves de sus sentidos, “...el cerebro crece mediante su utilizacion; cuanto
mas lo usamos mas se desarrolla, mientras que si no se utiliza permanece atrofiado” (Valls, J.,
& Rifion, J., 1998, p. 60).

David Sousa (2001), habla de que cada persona tiene una preferencia para el
aprendizaje, unos lo hacemos usando uno de los cinco sentidos, otros varios, pero que
generalmente existe uno predominante, asi como hablamos de una predominancia de mano,
ya sea derecha o izquierda, este autor habla de una predileccion por cierto sentido. Menciona
que esta predileccidn se debe a varios factores, entre ellos el genético, y que de acuerdo a esta
preferencia vamos a captar los estimulos que Ilegan por cierta via de manera mas facil que
otros.

Menciona que en primer orden tenemos el sentido de la vista, seguido de el sentido del
tacto, y posteriormente el sentido del oido (Ibid, p.17; traducido por la autora). El que se tenga
una preferencia por un o u otro no excluye que la persona pueda aprender por las otras vias. El

autor habla del poco cambio que ha existido en la educacion desde la década de los 90’s
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cuando se empezaron a cambiar estas preferencias sensoriales para el aprendizaje debido al
medio y a los permanentes estimulos a los que el cerebro estaba expuesto (Ibid, p. 15,16;
traducido por la autora). Hace alusion también a la necesidad de que se tome en cuenta todas
estas variaciones y que debemos replantearnos la forma de ensefiar y las metodologias que
usamos en las clases, de manera que cada estudiante pueda recibir la educacion que necesita y
merece (Ibid, p.18; traducido por la autora).

Una vez que los cambios en el desarrollo, en la forma de aprender y que se ha
estudiado y aceptado la realidad de que no todos somos o aprendemos igual. Se ha presentado
una teoria que habla justamente de esta posibilidad de aprender a través de medios distintos,
algunos aprendemos de forma auditiva, otros lo hacen de forma visual y otros de forma tactil.

La doctora Lauren Bradway en su libro “How to maximize your child’s learning
ability” (2004), menciona la posibilidad de utilizar la teoria de estilos de aprendizaje para
diferenciar en el aula de clases la forma en la que aprenden cada uno de nuestros alumnos a
través de un cuestionario que propone para cada edad. Por otro lado menciona la posibilidad
de detectar tempranamente posibles problemas que se desarrollaran en ciertas materias debido
a que cada estilo de aprendizaje conlleva fortalezas especificas que nos permiten destacarnos
en ciertas materias sobre otras. Propone ademas cuales métodos para desarrollar esa parte de
las destrezas que nos falta al no ser de alguno de los otros dos perfiles.

La teoria de estilos de aprendizaje no se queda ahi, habla de que la preferencia que
tenemos por alguno de los tres estilos por lo general nos ayuda a moldear la actitud frente al
proceso de aprendizaje (Bradway, 2004). Esto se refiere a que es mas facil para las personas
visuales y auditivas el aprendizaje, ya que todo el sistema escolar y sus curriculos han sido
basados en estrategias que se dirigen a explotar estos estilos de aprendizaje. En la actualidad
se esta empezando a utilizar otro tipo de elementos dentro del aula como actividades que

involucren un aprendizaje multisensorial, el que incluye el estilo de aprendizaje tactil.

10



Gabriela Encalada Teoria de los estilos de aprendizaje

Mariaemma Willis y Victoria Kindle Hodson, quienes escribieron el libro “Discover
your Child’s Learning Style” (1999), hablan precisamente de como la presion de un sistema
escolar disefiado para estudiantes de otros tiempos, con otro tipo de habilidades, destreza e
intereses, hace que para segundo grado, es decir a la edad de 7 a 8 afios, los estudiantes se ven
autoevaltan y definen como fracasados (p.5; traducido por la autora). Esta afirmacion nos
habla de lo importante que es en términos no solo de conocimientos sino ademas en
autoestima y en desarrollo personal que los nifios sientan que son capaces, y que pueden estar
incluidos de manera exitosa en el sistema educativo.

La teoria de los estilos de aprendizaje, definida como las diferentes formas en que las
personas somos privilegiadas y talentosas, donde todos esos “talentos” tienen el mismo rango
de inteligencia, por lo que el estudiante no puede ser estigmatizado. (Willis, M., & Kindle, V.,
1999, p. 20; traducido por la autora), nos permite lograr una inclusion efectiva del estudiante
en un sistema educativo permitiéndole aprender de la manera en la que este lo hace mejor, sin
olvidarnos de desarrollar las otras formas en las que no lo hace.

Como ya se ha mencionado anteriormente la clasificacion de los estilos de aprendizaje
es auditivo, visual y kinestético. No debemos confundir el término estilos de aprendizaje con
estrategias de aprendizaje, ya que al hablar de estilos de aprendizaje (learning styles)
hablamos e la manera en que uno aprende mejor; y si hablamos de estrategias de aprendizaje
(learning strategies) se habla de las estrategias que usamos para aprender algo de manera mas
directa, eficaz o rapida (Ibid; traducido por la autora).

Cada uno de los tres estilos de aprendizaje se define por ciertas caracteristicas y
necesita de la realizacion de cierto tipo de actividades para que pueda llegar a compensarse y
permitir que el aprendizaje entre por las vias que no son de preferencia de la persona.

El estilo de aprendizaje visual (“looker”) se caracteriza por estar basado en el sentido

de la vista, responde a signos como objetos familiares y generalmente recibe la informacion y

11
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la procesa a través de claves visuales como movimiento, colores, formas, tamafios. En la
generalidad de los casos, las personas de este tipo de estilo de aprendizaje tienen excelente
coordinacion o0jo-mano. Son excelentes para actividades de motricidad fina, tienden a ignorar
el resto de estimulos que no vengan por la via visual, por ello es muy importante que
desarrollen las destrezas en la parta de lenguaje, sus habilidades sociales, y su coordinacion en
general. (Bradway, L., & Albers Hill, B., 2004, p. 7; traducido por la autora).

El estilo de aprendizaje auditivo (“listener”) se caracteriza por la preferencia hacia los
sonidos y las palabras sobre informacion que les viene por medio visual o tactil. La
estimulacién del oido se traduce en lenguaje hablado, por ello una de las caracteristicas de
este estilo de aprendizaje es la posibilidad de hablar a temprana edad y ademas la adquisicion
de un vocabulario muy amplio.

Les llama la atencion estimulos como la masica, sonidos en general. Aprenden de
manera muy facil a través de canciones, rimas, poemas, y dialogos. Son avidos lectores desde
temprana edad. Al tener mayor desarrollo en su area de lenguaje no hay que descuidar la parte
motora, tanto fina como gruesa, asi como todas las destrezas que se desarrollan a través de lo
visual, coordinacion y percepcion. (Bradway, L., & Albers Hill, B., 2004, p. 8; traducido por
la autora).

El estilo de aprendizaje kinestético o tactil (“mover”) involucra todo lo que viene
ligado con el sentido del tacto, pero ademas debemos agregarle el movimiento; el aprendizaje
para las personas de este estilo viene a través de las actividades vivenciales, trabajo directo en
lo que se les trata de ensefiar, tiene que sentir las cosas, necesitan tocar todo el tiempo y
ademas moverse. Involucra todo lo que es desarrollo de la motricidad gruesa. Tienen que estar
en constante movimiento y en uso de la mayor parte de su cuerpo. Esa necesidad de
movimiento conlleva una imposibilidad de mantenerse quieto y concentrado mas que por

periodos de tiempo muy cortos, causa que se distraigan facilmente y no sepan que tiene que

12
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hacer. Generalmente el retraso en la parte académica viene de la mano con este estilo de
aprendizaje. Las personas del estilo kinestético se destacan en deportes. El poco contacto con
estimulos provenientes de la parte visual o tactil, hace que las personas de este estilo de
aprendizaje puedan presentar problemas en lenguaje y tengan dificultades académicas. Por
ello es importante equiparar las estrategias tanto para el desarrollo de la parte visual y de la
parte auditiva.

Como se puede ver cada uno de los estilos mencionados tiene caracteristicas
especificas que los define y los diferencia de los otros, tenemos que tomar en cuenta que Si
bien cada uno de nosotros presenta un especifico estilo de aprendizaje esto no quiere decir que
no puede tener elementos de los otros, es decir cada uno de nosotros presenta un estilo de
aprendizaje predominante, pero a parte de él el hecho de tener caracteristicas de los otros
estilos, hace referencia a un estilo secundario, y a uno terciario (Colin, R., citado por Willis,
M., & Kindle, V., 1999, p.72 ; traducido por la autora). Esta clasificacion nos hace pensar en
la posibilidad de desarrollar los otros estilos a través de estrategias especificas y actividades
para cada uno.

b. METODOLOGIA

I. Disefio

Como se menciono anteriormente, este es un estudio de caso, por lo que se enmarca
dentro de la investigacion cualitativa descriptiva (Gay & Airasian, 2000; traducido por la
autora). Hablamos de un estudio de caso (Gay & Airasian, 2000; traducido por la autora p.18)
ya que los 21 participantes se pueden enmarcar dentro de un solo grupo por ciertos criterios:
son personas que presentan distintos estilos de aprendizaje. Estan en inmersos el sistema
escolar, aprenden de manera distinta al resto de sus compafieros, aprenden diferente que el
resto de sus comparieros. Son personas que pertenecen a un mismo grupo socioecondémico ya

que pueden acceder a cierto tipo de educacion. Finalmente pertenecen a una misma cultura
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son ecuatorianos y se aplicara esta teoria por primera vez en este contexto ya que fue creada
en un contexto distinto.

En un principio el disefio del estudio, fue determinado con 25 personas, entre nifios y
nifias de 3 a 14 afios, todos ellos estaban dentro de un proceso de intervencion temprana por
diferentes razones. Por varias circunstancias como que algunos de los nifios fueron dados de
alta, por lo que no podemos seguir contando con ellos para la investigacion. El nimero de 25
se redujo a 21; dentro de este nimero se cuentan 11 nifios y nifias entre 5 a 14 quienes
mantienen las clases de ayuda extra; es decir, siguen en terapia psicopedagogica ya sea por
fragilidades en su aprendizaje como o por problemas de aprendizaje. Y 10 nifios y nifias de 3
a 6 afos, pertenecientes a un Colegio privado de la ciudad de Quito. Son alumnos de
preescolar, de kinder y de prekinder. Los nifios del segundo grupo no han sido diagnosticados
con ningun problema de aprendizaje ni estan inmersos en un programa de prevencion e
intervencion temprana.

Si bien los dos grupos ahora tienen participantes diferentes, los dos grupos siguen
manteniendo las semejanzas mencionadas en parrafos anteriores, ademas de que con los dos
se busca que la inclusion en el sistema educativo sea efectiva de acuerdo a su propio estilo. Es
decir seguimos manteniendo las mismas semejanzas de fondo. Pero esta vez podremos ver
como lograr la inclusion efectiva de acuerdo a la teoria de los estilos de aprendizaje en los dos
casos diferentes.

Podemos hablar también de un estudio etnogréfico (Gay & Airasian, 2000; traducido
por la autora), mientras analizamos el tema planteado tendremos que analizar el contexto en el
que se desenvuelve, la cultura que lo rodea, las personas que conforman ese grupo humano y
ademas de ello el contexto geografico en el que se ubica (p.202). Como mencionamos
anteriormente se debe tomar en cuenta la realidad que abarca a este sistema, el Ecuador

(Merriam, 1993).
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Cabe recalcar que este estudio de caso (Gay & Airasian, 2000; traducido por la
autora), nos dara una vision muy amplia de como puede beneficiar la utilizacion de los estilos
de aprendizaje para las distintas necesidades del contexto escolar, para nifios y nifias con
fragilidades de aprendizaje, para nifios y nifios con problemas de aprendizaje, y para nifios y
nifias sin ellos.

a. Sitio del Estudio

El estudio sé realizé en la consulta privada de Ana Zambrano, un reconocida
psicopedagoga de la ciudad de Quito, tiene 20 afios de experiencia en educacion y
basicamente se ha dedicado a la intervencidn temprana a nifios y nifias con fragilidades de
aprendizaje, asi como a nifios y nifios que ya presentan problemas de aprendizaje desde corta
edad. Ana tiene a su cargo los 11 nifios y nifias entre 5 y 14 afos quienes reciben tutorias dos
veces por semana. La entrada a la consulta de esta psicopedagoga fue de forma directa, como
investigadora me acerque y presente mi propuesta. EI conocimiento de su consulta fue por
relaciones de trabajo y personales anteriores de la investigadora con Ana Zambrano. En
cuanto a los padres se les presentd una carta de autorizacion que fue firmada por ello, ademas
de un compromiso de confidencialidad.

Por otra parte, el estudio también se realiz6 en un Colegio privado de la ciudad de
Quito, es un colegio laico con una poblacién de 90 alumnos entre primaria y secundaria, tiene
6 afios de funcionamiento desde que fue refundado, es un Colegio cuya metodologia de
ensefianza es la inmersion en inglés. El estudio se realiz6 con los nifios y nifias de preescolar,
prekinder y kinder. Son en total 10 nifios y nifias de 3 a 6 afios quienes no han sido
intervenidos tempranamente y menos aun diagnosticados con algin problema especifico.
Algunos de ellos tienen sin lugar a dudas el estilo de aprendizaje kinestético y por ello tienden
a presentar dificultades académicas sin que estas se conviertan en un problema de aprendizaje

todavia. La entrada al mismo se realiz6 de manera directa, se present6 una solicitud formal a
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la coordinadora de primaria de la institucion quien autorizo las observaciones, y por otra parte
se pidid autorizacion por medio de una carta a los padres de familia, y se les explicé del
estudio en la primera reunion del afio escolar. EI conocimiento del colegio se da ya que la
investigadora trabaja en el mismo como profesora de prekinder.

b. Muestreo con proposito:

Se escogid esta poblacion determinada por las siguientes razones:

Primera: El acceso a la informacion y la apertura de la persona con quien estan
trabajando en las tardes en sus tutorias. Asi como las facilidades de acceso y apretura de las
personas que conforman el colegio donde se realizan las observaciones en las marianas.

Segunda: La posibilidad de disefiar un programa trabajando con las estrategias
determinadas segun el estilo de aprendizaje de cada uno de los nifios. Tanto en las clases en
las mafianas con los nifios de prekinder y de kinder. Como en las tutorias en las tardes.

Tercera: La posibilidad de acceder a todo el entorno educativo de los nifios
participantes ya que se necesitara la cooperacion activa de los padres en casa, de los maestros
en el colegio, y de la persona que les da las tutorias, en el caso de las tutorias. Y en cuanto al
colegio sera exactamente igual cooperacion del colegio, disponibilidad de trabajo de las
profesoras, y ayuda en la casa con los padres. Esto nos dara una vision mas completa de sus
necesidades escuchando las distintas fuentes, y por otro lado el tratamiento del problema sera
efectivo.

Cuarta: La posibilidad de observar los distintos estilos de aprendizaje en distintas
edades desde los 3 afios de edad hasta los 14 afios que es el ambito de edades en las que se
presentan los cuestionarios disefiados por Lauren Bradway (2004), los mismos que seran
aplicados a los participantes del estudio luego de recibir autorizacion por escrito de la autora.

c. Rol de la investigadora

El rol de la investigadora en este estudio de caso serd primordial, como lo determina
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Sharon B Merriam “El investigador es la primera fuente de recoleccion de datos y de
procesamiento de informacion.” (1993, p. 7; traducido por la autora). Como investigadora,
cumpli con un papel principal, observadora. En un principio del estudio, mientras observaba
en la consulta de Ana Zambrano las observaciones se realizaron sin interaccion con los
participantes, Unicamente me limitaba a observar su comportamiento y a tomar notas en el
“journal de observaciones” segun el protocolo establecido (véase apéndice A). Fui una
observadora no participante (Gay y Airasian, 2000). Posteriormente me fui involucrando en
las clases y fui interactuando con los participantes, para aplicar estrategias de las propuestas
por los distintos autores, y finalmente para aplicar los cuestionarios.

En las observaciones en el colegio, mi rol fue de participante desde el principio, ya
que siendo profesora de los nifios de prekinder y ciertas horas al dia de los de kinder, es
imposible no interactuar con ellos. EI método que utilicé es el mismo, observaciones y
anotaciones en mi “journal de observaciones”, el protocolo que segui es basicamente el
mismo (véase apéndice A). Y finalmente apliqué los cuestionarios. De cualquier forma para
los participantes que estan en el grupo del colegio es normal que yo sea parte de sus clases,
asi que ninguna de las actividades que se realizaron cambi6 su actividad y comportamiento
habitual en cuanto a su forma de aprender.

d. Estrategias de recoleccion de datos:

Al hablar de un estudio cualitativo, especificamente un estudio de caso, debemos
mencionar a la investigadora como medio de recoleccidn de informacion y de transmision
de esta hacia el lector (Merriam, 1993; traducido por la autora, p.7).

Primera estrategia: Reuniones periodicas con Ana Zambrano la psicopedagoga
encargada de las tutorias a los nifios en su consulta particular. Las reuniones se realizaran
cada quince dias con el proposito de monitorear los planes elaborados para cada uno de los

estudiantes participantes y evaluar los cambios que pudieran darse en ese tiempo. Si se
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requieren mas reuniones estas se realizaran de acuerdo a la necesidad para el desarrollo de
estudio.

Segunda estrategia: Observaciones de las clases de cada uno de los 21 nifios y nifias
que forman parte de la muestra, estas observaciones se realizardn durante los 50 minutos de
duracion de cada una de las tutorias, se hard dos veces por semana en las clases. Para los diez
nifios y nifias del Colegio de la ciudad de Quito, se realizaran durante las clases todos los dias.
Para los de prekinder las primeras horas hasta el 4 periodo de clase, y para los de kinder todos
los dias durante el primero y los dos ultimos periodos.

Tercera estrategia: Aplicacion del cuestionario propuesto por la Dra. Lauren Bradway
en su libro “How to maximize your child’s learning ability” (2004) para conocer que tipo de
estilo de aprendizaje maneja cada uno de los participantes. Este cuestionario sera utilizado
con autorizacion de la autora, la misma que se encuentra adjuntada al final de esta propuesta.
(Para autorizacion completa, ver apéndice B).

El cuestionario fue desarrollado por la autora y esta basado en el método de opcion
multiple (Gay & Airasian, 2000; traducido por la autora).

La autora presenta cuatro cuestionarios los que constan de 7 a 9 preguntas
dependiendo de las edades de los nifios y nifias que se quiere evaluar. EI primer cuestionario
es el que se presenta para preescolares, nifios de 3 a 5 afios de edad. El segundo es el que
permite analizar a estudiantes de kinder, nifios y nifias de 5 a 6 afios de edad. El tercero
permite evaluar a estudiantes de primer grado, nifios y nifias de 6 a 7 afios de edad. El cuarto
va dirigido a nifios y nifias de 9 a 10 afios; finalmente, el quinto cuestionario va dirigido a
estudiantes de octavo grado, nifios y nifias de 13 a 14 afios de edad. (Para revision de
cuestionarios completos ver apéndice C).

El elemento mas importante para aplicar el cuestionario fue la edad, ya que muchas

veces podemos encontrar nifios mayores 0 menores en un mismo grado.
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Cuarta estrategia: Diario de observaciones de campo (Gay & Airasian, 2000;
traducido por la autora, p.213) que incluira informacion de las reuniones y entrevistas,
informacion de las observaciones a las clases, asi como informacion de las investigaciones
realizadas en literatura relacionada.

I1. Anélisis de datos

El analisis de datos los realicé procesando la informacion obtenida en dos fases, antes
y después de la aplicacion del cuestionario propuesto por la Doctora Lauren Bradway (2004).
Antes de la aplicacién del cuestionario la estrategia utilizada fue, las observaciones de las
tutorias de cada uno de los participantes, las observaciones de los nifios en el colegio; las
reuniones con la psicopedagoga encargada de dar las clases, el diario de observacion, las
conversaciones con la profesora de kinder de los participantes que pertenecen al colegio. Esto
basicamente me permitio tener un diagndstico claro de lo que se estaba haciendo con los
nifios. Cuales son sus fragilidades o sus problemas de aprendizaje en el primer caso, y en el
segundo ver cual es la realidad de los mismos dentro del &mbito escolar.

A través de ello pude tener una idea clara de cual es la manera en la que se transmite la
informacion tanto en las tutorias, como en las clases en el colegio por via visual, oral-auditiva,
0 kinestética, o a través de las tres. Todos estos elementos permitieron empezar a determinar
qué tipo de estilo de aprendizaje tiene cada uno de los nifios participantes.

La segunda parte del analisis se dio a partir de la aplicacién del cuestionario de la
autora (Ibid), conocido con exactitud el estilo de aprendizaje de cada uno de los participantes,
se puede estructurar el plan de trabajo basado en la realidad de cada uno, es decir utilizando
las estrategias y recomendaciones especificas para estilo de aprendizaje tanto para
desarrollarlo al maximo, como también para que el aprendizaje se pueda dar por cualquier via.

La aplicacion de las estrategias se extenderd, en el primer caso como primer punto, a

las tutorias, ella las transmitird a las profesoras y colegios de los nifios y nifias participantes;
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asi como también a los padres en las reuniones mensuales. En el segundo caso, en el de los
participantes que forman parte del colegio, las estrategias se podran extender a los profesores
de las clases especiales (educacion fisica, arte, computacion, masica), y eventualmente a todo
el colegio, asi como también a los padres.
En este proceso pudimos obtener informacion valiosa que serd ademas triangulada a partir de
la union de los datos de todas las estrategias, pero sobretodo con las reuniones que se
mantendran con toda las personas involucradas en el desarrollo de los estudiantes
participantes.

A partir del andlisis de los datos se espera encontrar las siguientes categorias
preliminares:
1.- tipo de estilo de aprendizaje de cada uno de los participantes.
2.- planes de trabajo de acuerdo a las actividades mas beneficiosas para cada estilo. Tabla de
estrategias y actividades para cada estilo.
3.- determinacion de cual es el estilo mas utilizado.
4.- efectividad de la aplicacion de la teoria de los estilos de aprendizaje.

a. Procedimiento

Esta investigacion se realiz6 tomando como base los programas elaborados por Ana
Zambrano para dar las tutorias a cada uno de sus alumnos; los programas se disefiaron en base
a las necesidades de cada uno de los alumnos y a los temas especificos que necesitaban ser
reforzados en busca de que los nifios cada vez lleguen al nivel requerido para estar a la par de
sus comparieros en el colegio, y para que el aprendizaje se realice de una forma efectiva.

Posteriormente empecé con las observaciones de la clase y pude ver en la préctica
como las tutorias les servian a cada uno de ellos para encontrar estrategias y solucionar
conflictos, para aprender las cosas en las que fallan en el colegio, ente otras. Una vez

conocidos los participantes apliqué el cuestionario de los estilos de aprendizaje, que me
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permitio ver que estilo de aprender tiene cada uno de ellos y dentro de las clases fui
observando que tipo de actividades eran las mas beneficiosas para cada estilo. Luego de la
creacion de las tablas de recomendaciones para cada uno de los estilos de aprendizaje se
podra estructura el nuevo plan de acuerdo a la necesidad de cada uno.

Para los participantes del colegio el desarroll6 fue practicamente igual. Como
profesora preparaba las clases tratando de incorporar en la unidad actividades diarias y formas
de introducir los conceptos que incluyan a todo tipo de estilos de aprendizaje, las clases tenia
elementos visuales, auditivos, y kinestéticos sobretodo.

b. Procesamiento de datos:

Para mayor facilidad realizaré el procesamiento de datos de acuerdo a una
clasificacion previa de los participantes del estudio de acuerdo a los siguientes criterios:
Primero cada uno de los dos grupo tendra una letra inicial que los distinguira, asi, para el
primero de ellos asignaré la T correspondiente a las tutorias, para el segundo grupo, el del
colegio asignaré una C. Como segundo criterio, dividiré los participantes segun el grado en el
que se encuentra, ya sea prekinder, que llevara las iniciales pk; kinder que llevaré la inicial k;
primer grado que llevard la inicial p; segundo grado que llevar la inicial s; cuarto grado, que
llevara la inicial c, y octavo grado con la inicial o. Finalmente el tercer criterio sera un nimero
con el que identificara al estudiante y podré clasificar cuantos hay en cada categoria hasta
llegar a los 21 participantes del estudio. Esta clasificacion esta hecha con un propdsito de
organizacion para mi como investigadora, ademas de precautelar la identidad de los
participantes.

Pre Kinder:
Cpk1: su ingreso al colegio se realizé tardiamente, entra a prekinder con la condicion de
repetir el proximo afio debido a que tiene 3 afios recién cumplidos. Su instruccién previa la

realiz6 en una guarderia fuera de la ciudad de Quito, no tuvo mayor exposicion al idioma
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inglés. De acuerdo a su comportamiento y a conversaciones informales con su mama, las
normas en su casa no estan mayormente estructuradas por lo que es dificil lograr que cumpla
las rutinas sin que la profesora tenga que presionar y recordar las mismas a cada momento. Es
una nifia activa se divierte realizando actividades que involucren todo su cuerpo, disfruta los
momentos en el patio, y sus actividades favoritas se relacionan con juegos en espacios
abiertos.

A pesar de ser pequefia, la menor de la clase su desarrollo motor fino es bastante
bueno, se podria hablar de que esta incluso adelantado para la edad que tiene. Le cuesta un
poco recordar canciones y conceptos a pesar de que disfruta mucho de estas actividades. Su
ritmo es muy bueno, lo que aparentemente facilitaria su proceso lectoescritor.

Luego de la aplicacion del cuestionario de la Dra. Bradway para preescolares entre 3 a 5 afios
Se determin6 como estilo de aprendizaje el kinestético. El cuestionario nos dio como
resultado 6 de 7 respuestas en este estilo, y 1 en el estilo auditivo.

Cpk2: tiene 4 afios, es una de las mas grandes de la clase, tuvo instruccion previa en una
guarderia de la ciudad, su nivel de inglés es muy alto debido a que en su casa se habla n los
dos idiomas, su padre tiene como lengua materna el inglés. Presenta grandes destrezas de tipo
motor, sobretodo en motricidad fina. Es muy buena en todo lo que es arte, le encanta dibujar y
pintar. Le encantan los juegos de fantasia, generalmente al jugar con legos construye casas de
mufiecas, castillos etc. Tiene un poco de dificultad con lo que es percepcion viso espacial,
invierte algunas letras, aln esta en la etapa en la que escribe como en un espejo. Es muy
buena para aprender canciones, poemas, rimas y para recordar palabras, aprender conceptos
sobretodo en lenguaje. Viene de un colegio donde la metodologia de educacion tiene varios

elementos del método Montessori®

% El método Montessori fue creado por Maria Montessori en el afio de 1907 con la creacion del primer hogar de
nifios en Roma. Esta basada fundamentalmente en la creencia de que los nifios deben ser amados, y respetados
antes de cualquier cosa y que son como esponjas que pueden aprender todas las cosas que necesitan para
desarrollarse normalmente en la vida de las cosas cotidianas, rechaza completamente las formas rigidas de
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La aplicacion del cuestionario dio como estilo de aprendizaje el auditivo, siendo este el
predominante tiene algunas caracteristicas del estilo visual y algunas del estilo kinestético.
Los resultados fueron, kinestético 2, visual 2 y auditivo 3. De acuerdo a mis observaciones su
estilo de aprendizaje concuerda con el auditivo, pero el tener varias caracteristicas de los otros
estilos, sin que ellos lleguen a ser predominantes permite que Cpk2 sea més sensible a los
estimulos propios de los otros estilos de aprendizaje.

Cpka3: tiene 4 afios es su primer afio en el colegio, anteriormente estuvo en una guarderia de
la ciudad cuya metodologia es basicamente la misma, inmersién en inglés. ES una persona
perfeccionista, se toma su tiempo para realizar los trabajos y que queden de la forma que ella
espera, en ocasiones conversa con el resto de sus comparieras de manera que se distrae y por
ende los trabajos le toman el doble de tiempo, es una nifia muy activa, disfruta mucho de
juegos en el patio y de actividades fisicas asi como también de los trabajos de escritorio y de
actividades dentro del aula. Tiene muy buena pronunciacion y tiene mucha facilidad para
captar conceptos luego de que se los explica por primera vez, sabe todas las letras del alfabeto
y algunos de sus sonidos, le gusta mucho la lectura, su motricidad fina esta en un rango
promedio. Su lenguaje esta bien desarrollado tiene un vocabulario muy amplio.

Luego de la aplicacion del cuestionario su estilo de aprendizaje predominante es auditivo, su
resultado es kinestético 2, visual 2, y auditivo 3, de igual forma a lo que se determiné con
Cpk2 tiene varias caracteristicas de los otros estilos de aprendizaje que logran que los
estimulos que Ilegan por una via diferente a la auditiva puedan llegar a formar parte de su
aprendizaje.

Cpk4: Tiene 4 afios, es su segundo afio en el colegio, su inglés no es no llega a ser bueno
como se esperaria estando en un programa de inmersién por segundo afio consecutivo. Tiene

excelente desarrollo motor fino, es muy buena para todo lo que es orientacion, desarrollo viso

educacion y utiliza materiales completamente especializados que permitira al nifio aprender de la mejor manera
las cosas que tiene que aprender. No es una metodologia que propone libertad absoluta en el aula, al contrario
propone el aprendizaje a través de la capacidad y de las necesidades de cada nifio (Rodriguez, O., 2007).
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espacial, le encanta armar rompecabezas, jugar con legos, es buena pintando. Le gusta mucho
la parte musical de las clases, disfruta cantando, puede recordar poemas rimas. Le cuesta
recordar conceptos, afianzar el conocimiento. Disfruta de las actividades dentro de la clase
mas que de las que se pueden realizar en el patio, suele hablar mucho en clase lo que puede
Ilegar a crear una interferencia con lo que se le esta tratando de transmitir.

La aplicacion del cuestionario nos dio como resultado un estilo de aprendizaje visual. Su
resultado es el siguiente Kinestético 0, visual 4, auditivo 3. Como vemos su estilo
predominante es el visual pero tiene mucho de auditiva segun el resultado, por lo que
cualquiera de las dos vias permitiran un aprendizaje mas efectivo.

Tpkb5: esté trabajando con Ana desde principios del afio lectivo, ha sido evaluada por una
especialista en psicologia clinica, y ademas se le han realizado varios examenes para
descubrir alguna dificultad de aprendizaje especifica, pero no se ha diagnosticado nada
especifico aun. Tiene mucha variacion en cuanto a la disponibilidad para trabajar, “dias
buenos y dias malos” hay veces en las que parece que se queda colgada y no reacciona sino
hasta después de algun tiempo. Es una nifia vivaz, disfruta mucho pintando aunque adn le
cuesta su motricidad en general no es muy buena, pero sobretodo la fina, ain no logra la
disociacién de movimientos entre hombro y brazo, y brazo y mufieca. Cuando pinta se pone
rigida desde la espalda hacia abajo. Le cuesta grabarse ciertos conceptos como las vocales, le
cuesta un poco expresar sus emociones, su vocabulario es muy amplio, se esta trabajando en
ello. Luego de la aplicacion del cuestionario su estilo de aprendizaje es visual, los resultados
son los siguientes: kinestético 2, auditivo 0, visual 5. Como se ha dicho anteriormente su
estilo predominante es el visual, y sus estilo secundario es el kinestético, por lo que todo lo
que implica via tactil, ensefianza con movimiento es una buena alternativa de aprendizaje.
Cka1.: tiene 5 afios, es su segundo afio en el colegio. Es un nifio que notoriamente no puede

controlar sus impulsos y aln no encuentra la relacion de su cuerpo con el resto del entorno.
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Golpea a sus compafieros sin querer, bota cosas sin querer, rompe cosas sin querer. Es muy
bueno para lo que es motricidad gruesa, para €l el dia perfecto tiene que tener actividades que
se desarrollen en el jardin, o que involucren movimiento y la posibilidad de descubrir, de
tocar.

No logra permanecer en la misma posicion por mucho tiempo ya sea sentado o parado, es
bastante inquieto, lo que ocasiona que se distraiga con cualquier cosa y distraiga a los demés.
Su motricidad fina, es promedio, tiene poca disociacion de movimientos. Estd empezando su
proceso lectoescritor, y cada vez estd avanzando un poco mas. Es un nifio que a pesar de
todas las “dificultades” a nivel socio-emocional que atraviesa, esta extremadamente motivado
y tiene muchas ganas de aprender. Es bueno para armar rompecabezas y jugar con legos, le
gusta jugar con masa y plastilina. El resultado de su cuestionario determiné que su estilo de
aprendizaje es netamente kinestético. El resultado es: kinestético 6, visual 1, auditivo 0

En este caso al ser evidentemente kinestético, los estimulos que quieren entrar por otro
via no surten efecto mayormente.
Ck2: Tiene 5 afios, tiene muy buena inglés anteriormente estuvo en otro colegio de la ciudad,
su exposicion al inglés es muy buena debido a que estuvo expuesto al idioma desde su
nacimiento. Es un nifio muy vivaz, le encanta cantar, escucha musica, cualquier actividad que
realiza la hace mientras esta cantando, es muy bueno para aprender poemas, rimas, canciones.

Le encanta leer, empez0 a leer por su propia iniciativa, en general su nivel académico esta
mas alla de lo esperado para su edad, su motricidad gruesa es muy buena sin embrago su
motricidad fina es bastante mala para la edad. Es un poco variable en cuanto a sus estados de
animo. Luego de la aplicacion del cuestionario se determind que su estilo de aprendizaje es
auditivito, el resultado es el siguiente: kinestético 1, visual 0, auditivo 6. Su estilo
predominante es el kinestético sin lugar a dudas, puede recibir de alguna manera los estimulos

provenientes por via tactil o kinestética.
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Cka3: Tiene 5 afios recién cumplidos es su segundo afio en el colegio, le encanta dibujar, hacer
historias, le gustan mucho los libros, y disfruta también de los juegos de fantasia, es buena
para matematicas su parte ldgica, esta bien desarrollada. Estd empezando con su proceso
lectoescritor, hasta el momento ha sido bastante exitoso. Le gusta mucho conversar cuando
esta con sus compafieros, disfruta de juegos dentro del aula méas que afuera. Suele tener
conflictos con el resto de las nifias, los normales de acuerdo a su edad, tiende a ser de caracter
fuerte y un poco mandona. Luego de la aplicacion del cuestionario el resultado es el siguiente,
su estilo de aprendizaje es kinestético 1, visual 1, auditivo 6. Tiene posibilidad de desarrollar
el resto de estilos si se aplican las estrategias correctas. Los estimulos que lleguen por via
tactil y por via visual aun tiene posibilidad de ser captados.

Ck4: acaba de entrar al colegio hace una semana, estuvo en otro colegio de la ciudad del cual
salio puesto que estaba un afio mas adelantado, tiene 6 afios pero aparentemente su
instruccion anterior fue hasta cierto punto pobre y no le permitié desarrollar todas sus
destrezas, aln no ha fijado su lengua materna, en su casa se habla inglés y espafiol y estuvo en
EEUU desde que nacio hasta aproximadamente 6 meses. Tiene una matricida fina bastante
buena, su concentracion es fragil cual cosa que le llama la atencién puede hacer que pierda la
nocion de lo que estaba haciendo. Tiende a tener conflictos con sus compafieros. Se nota que
su autoestima esta un poco baja por los problemas que tuvo en el colegio anterior, esta
empezando su proceso lectoescritor. Pese a que el momento en el que llegd no podia respetar
las normas, por el momento esta muy bien en cuanto a rutinas. Le encanta pasar tiempo en el
patio, disfruta mucho de la clase de computacion y de la clase de musica, su centro favorito es
“la casita” (juego dramaético). Cada vez va interesandose més por la lectura. Luego de la
aplicacion del cuestionario se determind que su estilo de aprendizaje es kinestético, los
resultado son los siguientes: Kinestético 7, auditivo 1, visual 0. Para Ck4, estimulos que viene

por la parte visual no tienen muy buena acogida, no hay receptividad en ese sentido tenemos
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que trabajar en esa, los estimulos auditivos tienen mayores posibilidades de ser recibidos y
procesados para un aprendizaje eficaz.

CKk5: Es su primer afio en el colegio, tiene 5 afios, estuvo anteriormente en otro colegio de la
ciudad con un sistema parecido al que ofrece el colegio en la actualidad. Es muy despierta
tiene una motricidad fina muy buena, su proceso lectoescritor esta desarrollandose sin
problemas, tiene muy buena pronunciacion y su inglés cada vez es mejor. Le gustan los
juegos en el patio, disfruta de la musica y de la lectura le gusta jugar con legos, rompecabezas
y juegos ldgicos de desarrollo del pensamiento. En caracter es una persona decidida, tiende a
generar conflictos con sus compafieros puesto que puede ser muy exigente y mandona.
Disfruta las actividades de arte, su rincon favorito de la clase el centro de juego dramaético.
Luego de la aplicacion del cuestionario podemos determinar que su estilo de aprendizaje es el
auditivo, los resultados son los siguientes: kKinestético 1, visual 1, auditivo 6. Tiene la
posibilidad de que de alguna manera los estimulos por otras vias lleguen pero hay que
desarrollar estrategias.

Ck6: Tiene 5 afios, es su primer afio en el colegio, su instruccion anterior se realizo en los
EEUU, sus destrezas no estan mayormente desarrolladas. Su motricidad fina esta en el
promedio, le toma mucho tiempo realizar sus tareas y actividades se desconcentra con
facilidad, su motricidad gruesa es normal para su edad. Disfruta mucho de trabajar con legos,
trabaja mucho con masas y plastilina. Su pronunciacion esta acorde a su edad, a veces mezcla
palabras entre el inglés y el espafiol, pese a esto tiene su lengua materna, es el espafiol. Le
cuesta un poco recordar palabras, y niameros no logra fijar completamente su conocimiento.
Su proceso lectoescritor esta en desarrollo, va desarrollandolo poco a poco con ayuda de
mayor atencion y algunas estrategias. Luego de la aplicacion del cuestionario se determind

como resultado que su estilo de aprendizaje es Kinestético, los resultados son estos:
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kinestético 3, visual 2, auditivo 2. En cuanto a este participante tiene posibilidad de recibir
estimulos a parte de la via tactil, por via auditiva y visual.

TK7: Tiene 5 afos, estd en un prestigioso colegio de la ciudad. No ha sido diagnosticada con
ningun problema de aprendizaje especifico, aparentemente la necesidad de las tutorias se da
porque tiene un poco de fragilidad en su proceso atencional. Se distrae facilmente, conversa
mientras trabaja, cualquier cosa le llama la atencion, le gusta realizar actividades como
colorear, su motricidad fina esta de acorde al promedio, incluso un poco mas. A veces tiende
a ser un poco desordenada en sus trabajos, el proceso para culminar una actividad es un poco
largo, necesita que se le recuerde lo que tenia que hacer. Sabe los nimeros, algunas letras del
abecedario, sus sonidos, entiende conceptos. Se aburre muy rapido por lo que necesita
cambiar de actividad constantemente. Su lenguaje es bastante fluido, y su vocabulario muy
amplio

Luego de la aplicacion del cuestionario su estilo de aprendizaje es auditivo, los resultados son
los siguientes: kinestético 1, visual 2, auditivo 5.

TKk8: Esté en kinder en un prestigioso colegio de la ciudad Esta en las tutorias a pedido del
colegio ya que le cuesta fijar ciertos conocimientos y le falta fijar algunos conocimientos, hay
algunos conceptos que adn no los sabe y son anteriores a este afio. Tk8, es muy vivaz, le gusta
mucho conversar, para hacer sus trabajos necesita silencio y estar en gran concentracion.
Cuando no logra llegar a este punto ya sea por algin estimulo externo o por que se intereso en
algo méas es muy dificil que logre trabajar, y que termine lo que empez6. Su motricidad fina
esta en el promedio para su edad. A pesar de ello disfruta de actividades como pintar. Tk8
disfruta de actividades en el patio, de actividades que involucren grandes espacios y donde
pueda sacar la mayor parte de sus energias. Después de la aplicacién del cuestionario se puede
ver que su estilo de aprendizaje es kinestético, los resultado son estos: kinestético 5, visual 1,

auditivo 2.
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Tsl: Esta en tutorias basicamente por atencidn, esta en un prestigioso colegio de la ciudad,
estd en segundo grado. Es un nifio muy auditivo, cualquier estimulo que entra por esta via sera
captado de inmediatamente por él, es un poco “desalifiado”, desorganizado en su aspecto
fisico, igualmente en sus trabajos escritos es desorganizado, generalmente tiene manchas de
lapiz y del borrador, actividades como pintar le cansan y le aburren, tiene un diagnéstico de
atencion dispersa, pero al parecer de Ana bordea la dislexia®. Su comprensién de lectura
mientras lee en silencio es muy buena, pero el rato de ejecutar las cosas se pierde, sobretodo
si son escritas, en general puede seguir instrucciones pero cuando le toca escribir no puede
hacerlo. Luego de la aplicacion del cuestionario se puede hablar de que su estilo de
aprendizaje es auditivo, los resultados son los siguientes: kinestético 1, visual 1, auditivo 5.
Ts2: esta en un prestigioso colegio de la ciudad, esta cursando el segundo grado, fue referido
por el colegio no tiene un diagnostico especifico, es un nifio introvertido es un poco timido.
Su proceso lectoescritor no se ha desarrollado de la manera mas exitosa. Confunde palabras,
letras, y su ortografia es deficiente. Le cuesta poner sus ideas en papel, el momento de realizar
actividades que involucran la escritura le cuesta trabajo expresarse. Su motricidad fina es
deficiente, el escribir implica para Ts3 un trabajo de espalda, hombro, y mano.

Luego de la aplicacion del cuestionario se define como estilo de aprendizaje el visual
y auditivo con el mismo puntaje, pero partiendo de las observaciones me atreveria a decir que
es un nifio de estilo més auditivo que visual. Los resultados del cuestionario son los
siguientes: kinestético 2, visual 3, auditivo 3. Luego de conversaciones con Ana, el estilo de
aprendizaje, segun lo que Ts3 ha demostrado durante las tutorias es auditivo.
Tcl: Tiene 9 afios 11 meses estd un prestigioso colegio de la ciudad, se encuentra en 2do de
béasica, es zurda, tiene problemas con la lectura que es la principal razén por la que fue

referida a la consulta de Ana Zambrano, su lectura es silabica, le cuesta leer de corrido y no

* Mariana Narvarte define a la dislexia como la dificultad en la ejecucién y expresion del proceso lectoescritor,
que se manifiesta a través de errores graficos (2003, p. 20).
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tiene proceso de mecanizacion de la misma. Se bloquea por stress con mucha facilidad. No
tiene tolerancia a la frustracion, esta baja tolerancia le ha traido varios problemas de conducta,
por lo que se ha estado trabajando en buscar estrategias para manejar conflictos. En general su
trabajo dentro de las terapias es bueno, le cuesta concentrase y se distrae facilmente, cuando
lee instrucciones, cuando escribe cambia letras y escribe cambiadas las letras y las palabras,
tiene una forma rara de coger el lapiz, es una persona callada y un poco timida, habla lo
necesario. No le gusta mucho pintar, en general las cosas relacionadas con motricidad fina no
son sus preferidas. Luego de la aplicacion del cuestionario se determiné como su estilo de
aprendizaje es auditivo, los resultados son los siguientes: kinestética 2, visual 1, auditiva 4.
Tc2: Esté en un prestigioso colegio de la ciudad, esta cursando el cuarto grado. Fue referida
por el colegio. Esta en terapia mas de un afio. Su principal problema es la atencion, le despista
cualquier tipo de estimulo, pero sobretodo lo auditivo, necesita hablar en voz alta para
entender lo que esta diciendo. Es despistada, cambia las letras en las palabras, cambia las
palabras, repite la misma palabra varias veces en una misma oracion. Esta expuesta a un
sistema donde mas del 80% de las clases son en inglés, podria ser esa un de las razones por
las cuales cambia las letras. A decir de Ana Zambrano Tcl tiene un problema de aprendizaje
dislexia dispedagdgica’. Luego de la aplicacion del cuestionario, el estilo de aprendizaje de
Tcl es auditiva, los resultados son los siguientes: kinestético 1, visual 2, auditivo 5.

Tc3: estudia en un prestigioso colegio de la ciudad fue referido por el colegio, presenta un
cuadro de sindrome de asperger®, ademés de ello las profesoras no saben como manejar a Tc3
dentro de sus aulas de clase, es sUper inquieto y méas que nada tiene muy poca atencion y

concentracion se queda “colgado” facilmente, tiene variaciones de humor muy grandes, puede

® Bruce F. Pennington: define a la dislexia dispedagdgica, como un trastorno inesperado que aparece sin causas
especificas en la edad escolar produciendo trastornos en la lectura y la escritura. Entre los mas comunes estéa la
inversion, omision de letras, cambio de letras en las palabras (1991; traducido por la autora).

® Lauren Bradway: define al sindrome de asperger como un raro trastorno de aprendizaje por el cual las personas
presenten sobretodo problemas en el area socio emocional, ademas por lo general personas con este trastorno
presentan un retraso importante en lo que es motricidad, tienen problemas con la parte conductual, van
desarrollando ciertos patrones de conducta, comportamientos, e intereses (2003; traducido por la autora,p. 246).
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estar feliz en un momento y al siguiente puede estar haciendo un “berrinche. Esta en tercer
grado, tiene un vocabulario realmente amplio, es muy bueno para todo lo que es completar
oraciones hacer derivaciones de palabras, encontrar la palabra que corresponda, tiene una
orientacion espacial muy desarrollada es excelente para copiar figuras. Con Tc3 se trabaja
basicamente a través de estimulos, de condicionamiento operante, la mejor forma de hacerlo
es a través de estimulos auditivos.

Luego de la aplicacion del cuestionario, el estilo de aprendizaje resultante es kinestético, los
resultados son los siguientes: kinestético 4, visual 2, auditivo 3.

Tol: estd en octavo grado de un prestigioso colegio privado, es una persona con gran
personalidad, es sumamente inquieta, habla durante toda la hora de clase, por otro lado es
insegura de si en la parte académica siempre antes de empezar un trabajo dice que esta dificil
que no va a poder hacerlo, le cuesta concentrarse en una sola cosa, no le gusta realizar
actividades académicas, es muy buena con su motricidad gruesa, es parte del equipo de fatbol
del colegio, siempre durante la terapia habla todo el tiempo y distrae a la persona que trabaja
con ella. Le encanta conversar, bailar. La aplicacion del cuestionario en este caso fue directa,
como esta participante al igual que To2 son las mayores del grupo tiene 13 y 14 afios
respectivamente fueron ellas quienes llenaron las preguntas, yo, como investigadora se las iba
diciendo a manera de entrevista pero ellas escogieron las respuestas. El estilo de esta
participante es kinestético, los resultados son los siguientes: kinestético 5, visual 0, auditivo 3.
To2: Esta e el mismo colegio de Tol, en noveno grado, sus padres no estaban convencidos de
que entre a terapia, Es una persona muy callada, es bastante tranquila, habla lo necesario. Esta
trabajando en buscar estrategias para que se pueda expresar, pueda realizar cosas con mas
seguridad, confiando en sus capacidades. Le cuesta la realizacién de problemas l6gicos. Para
la aplicacion del cuestionario me ayude de la edad de To2, se lo realiz6 a manera de

entrevista, ella contesto y escogio las que necesitaba, y luego estés respuestas fueron
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corroboradas con Ana, quien les conoce més. El resultado del mismo fue un empate entre
auditivo y visual, segun Ana, la mejor manera para ella de recordar las cosas y de aprender es
mientras habla. Kinestético 0, visual 4, auditivo 4.

c. Resultados

De acuerdo a los datos anteriores se puede determinar que de los 21 estudiantes que
forman parte de la muestra, tenemos 11 auditivos, 3 visuales, y finalmente 7 kinestéticos. Esto
en cuento a un reporte general de los dos grupos, tanto los del colegio como los de las
tutorias. La tabla a. nos permite observar cuales son los totales obtenidos por cada estilo de
aprendizaje, de acuerdo al nimero de estudiantes de la muestra. Incluso tenemos una
referencia en porcentaje.

La tabla b. nos presenta los resultados por grupo de estudio. Esta representa al grupo
de las tutorias, nos permite obtener un porcentaje de cada estilo de aprendizaje dentro de los
11 nifios del grupo. Y ademas nos dice cuantos nifios y nifias de ese grupo pertenecen a cada
estilo. Asi vemos que igual que en la tabla anterior, el estilo auditivo es predominante son 6
auditivos, 4 de estilo kinestético, y finalmente 1 es visual.

La tabla c. nos presenta los mismos resultados mencionados, pero esta vez pertenecen
al grupo de estudiantes del colegio, presenta porcentajes de los 10 alumnos que forman ese
grupo de la muestra, asi como nimero de cada uno por estilo. En este caso vemos también
que el estilo predominante es el auditivo con 5 nifios en esta categoria, seguido de la
kinestética con 4 nifios en la misma, y finalmente la visual con una persona en la misma.

Entre los dos grupos, cada uno de un contexto diferente el estilo predominante es el
auditivo.

*Tabla a: resultados totales por participantes del estudio.
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Estilo de aprendizaje Alumnos Porcentaje
Visual 3 14.2%
Kinestético 7 33.3%
Auditivo 11 52.3%
Total alumnos 21 100%
*Tabla b: resultados por grupos: Tutorias.
Estilo de aprendizaje Alumnos Porcentaje
Visual 1 9%
Kinestético 4 36.3%
Auditivo 6 54.5%
Total alumnos 11 100%
*Tabla c: resultados por grupos: Colegio.
Estilo de aprendizaje Alumnos Porcentaje
Visual 1 10%
Kinestético 4 40%
Auditivo 5 50%
Total alumnos 10 100%

Segun la literatura, las escuelas estan disefiadas para un tipo de estilo de aprendizaje
(Willis, M. & Kindlre, V. 1999 p.35; traducido por la autora). Este tipo de ensefianza
prejuiciado a un solo tipo de aprendizaje, viene con la educacion misma, con la educacion de

hace décadas que no veia al alumno como un individuo sino como “algo que es moldeable”.
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Como lo dice Charles F. Boyd “Los nifios no son cosas para ser modeladas, son
personas por ser descubiertas” (citado por Willis, M. & Kindlre, V. 1999, p.38; traducido por
la autora).

Por lo general los conocimientos se transmiten por via visual, y por via auditiva. La
lectura de cientos de hojas, la revision de libros, cuadros en la pizarra, hojas de trabajo,
dictados, la profesora hablando sin parar por largos minutos, son ejemplos de un dia normal
de clase en un colegio o escuela en nuestro pais y probablemente de afuera de él. La sociedad
por otro lado valora y aplaude ciertas formas de aprender o caracteristicas del aprendizaje
(Ibid, p.85), que conllevan de hecho un estilo de aprendizaje especifico, en este caso
hablamos de los mismos visual y auditivo.

Como se observa en la tabla a, la mayoria de los 21 alumnos tiene como estilo
predominante el auditivo, muchos de ellos segun las descripciones anteriores tiene abierta la
posibilidad de que otros estimulos que no sean auditivos sean captados para el aprendizaje.
No podemos hablar de mas de cuatro en todo nuestro estudio cuyo estilo de aprendizaje fue
definido como predominante de una sola vez.

Antes de la realizacion de este estudio curiosamente creia que las personas con estilo
de aprendizaje auditivo serian més exitosas en el ambiente escolar por las razones que se han
dado anteriormente y por mi propia experiencia. Luego de obtener los resultados y
procesarlos creo que la respuesta sigue siendo que si; y de acuerdo a las citas anteriores, a
como esté estructurada la educacion, tener este estilo es beneficioso.

No podemos olvidar lo que se ha venido mencionando reiteradas veces, l0s nifios son
un todo y deben ser vistos como tal, existen mucho factores de otro tipo que pueden poner en
riesgo un aprendizaje exitoso a pesar de tener este estilo como predominante.

Si observamos las tablas b y ¢, las que contemplan los estilos de aprendizaje por

grupos, podemos comprobar lo que menciono en lineas anteriores. En las tutorias, de los 11
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estudiantes tenemos 6 cuyo perfil es auditivo, el tener este perfil deberia asegurar a esos nifios
gue su proceso escolar se dé sin mayores complicaciones, pero sin embargo estan en tutorias
debido a que no han llegado a ser “exitosos” escolarmente hasta el momento.

En el caso de las tutorias la respuesta a esta interrogante parece ser facil, el estar
atravesando procesos en los que se presenta una fragilidad de aprendizaje o un problema de
aprendizaje definitivamente causa interferencia y no permite que esa posibilidad de recibir
estimulos del medio sea efectiva. A pesar de tener una buena posibilidad de recibir estimulos
por este medio, ya que su estilo de aprendizaje es el auditivo, tomaremos como ejemplo
sobretodo a aquellos que estan atravesando pk, k, y primer grado, donde estan afianzando su
proceso lectoescritor, proceso basado netamente en habilidades y caracteristicas del lenguaje
(Bradway et.al, 2003, p. 247; traducido por la autora) proceso que conlleva un aprendizaje
por via auditiva sobretodo y visual. Recordemos los casos mencionados en paginas anteriores
donde hay un diagnostico de dislexia, o fragilidades atencionales o de concentracién. Pese a
que sus capacidades y cualidades estan ahi no llega a existir el punto de conexion para que el
aprendizaje llegue a ser significativo. De lo anterior podemos concluir que no basta tener el
correcto estilo de aprendizaje para lograr los logros que se plantean en la escuela.

De otra parte otro elemento muy importante como se hablé en la revision de literatura,
es la motivacion hace que el aprendizaje pueda llegar a darse de manera mas facil y natural;
poniendo como ejemplo la tabla c, del grupo de participantes que pertenecen al colegio;
podemos observar igualmente un gran numero de estudiantes cuyo estilo es el auditivo.
Siendo asi y a pesar de que todos ellos estdn inmersos en un proceso escolar sin mayor
dificultad hasta el momento algunos de ellos podrian aprovechar mucho mas esta
caracteristica y desarrollar al maximo sus potencialidades.

Mariaemma Willis (1999) habla de que por naturaleza hasta los 5 afios somos “eager

learners” estamos necesitados de conocer, aprender, descubrir, y todo el mundo a nuestro
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alrededor puede ser una experiencia de aprendizaje importante. ¢Pero qué pasa cuando a
pesar de estar inmersos en el sistema y cumplir con lo esperado no llegamos a desarrollar
todas nuestras cualidades y posibilidades? A lo mejor ese es el momento para como
profesores replantear la forma de ensefiar y convertirla en un reto diario para lograr el
conocimiento en nuestros educandos a través de técnicas diferentes.

Después del estilo auditivo, el estilo méas utilizado luego de la aplicacion de los
cuestionarios es el kinestético, curiosamente las tablas siguen el mismo patron, el kinestético
es el segundo estilo mas utilizado. En la tabla general, a., encontramos que son 7 los nifios de
la muestra de 21 que tienen ese estilo como predominante. En la tabla b. el valor para este
estilo de aprendizaje es 4, de 11 nifios que fueron incluidos en este grupo, 36.3% son
kinestéticos. Si analizamos la tabla c. ocurre exactamente lo mismo, de 10 participantes que
formaban parte de la muestra, 4 son kinestéticos, lo que da un porcentaje de 40%.

Es importante mencionar que durante la revision de literatura encontré estadisticas a
cerca de este tipo de estilo de aprendizaje, y Mariaemma Willis (1999) menciona que
solamente un 5% de la clase va a tener un estilo de aprendizaje; o siendo mas precisos, un
perfil de aprendizaje con la medida de las habilidades perfectas para encajar en lo que
menciondbamos anteriormente el tipo de estilo que la sociedad aplaude y los colegios
desarrollan.

La misma autora mencionaba que al menos un 30% de la clase tendra como estilo de
aprendizaje el kinestético. Definitivamente y corroborando lo que la autora menciona es una
combinacion que como profesoras no queremos en nuestra aula de clase. Ya que puede
complicar el manejo de grupo, la disciplina en la clase se puede volver complicada. Ademas
gue en busca de mantener a este o estos “movers” tranquilos y ocupados al 100% en sus
capacidades implica una organizacion individualizada que no resulta facil, sobretodo con

muchos alumnos. Por otro lado las personas que pertenezcan a este perfil al verse expuestas
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solamente a los otros estimulos estaran proclives a tener un desarrollo que no vaya de
acuerdo a los estandares esperados. De acuerdo a todos los inventarios de estilos de
aprendizaje que fueron revisados para la realizacion de este estudio el tener el tipo de
aprendizaje mencionado puede acarrear varios problemas. Los que se agravan ante las
muestras de insensibilidad de las necesidades de los nifios que a veces demostramos las
profesoras.

Las observaciones realizadas me permiten determinar que fue mas facil adaptar una
metodologia distinta para una persona o dos durante las tutorias, que en las clases. Ya que las
clases son practicamente individualizadas y la tutora tenia la libertad y facilidad de aplicar y
probar una nueva alternativa.

En cuanto a las clases en los colegios creo que depende muchisimo de la apertura de
los profesores, de la carga de trabajo, de las politicas del colegio, y ademés un factor muy
importante es el namero de alumnos ya que esto hace la diferencia entre hacer una
planificacién dirigida a cada uno, o simplemente hacer una sola sin incluir cosas que
beneficien a todo el grupo.

En el grupo del colegio, de hecho las profesoras hemos trabajando con esa
mentalidad, ofrecer varias alternativas de aprendizaje, de obtener estimulos no solamente por
la via visual y auditiva, sino también Kinestética, concientizando que es una realidad existente
en el aula que es muy importante encontrar las estrategias para manejarla.

Creo definitivamente que tener este estilo de aprendizaje es complicado por todas las
razones mencionadas anteriormente, el ambiente, la forma de pensar, el disefio del curriculo;
pero también como menciona Lauren Bradway (2003) la linea entre un estilo de aprendizaje
muy marcado, y la posibilidad de que este se convierta en un problema de aprendizaje es muy
delgada, por poner un ejemplo un nifio X puede ser catalogado como “mover”, pero en

realidad no pasara mucho tiempo para cuando esa cualidad se vuelva un problema de

37



Gabriela Encalada Teoria de los estilos de aprendizaje

hiperactividad (p. 235-239; traducido por la autora) sobretodo si no hemos canalizado las
energias en descubrir nuevas estrategias para abrir otros canales de aprendizaje, es decir para
permitir que sean otros estimulos los que puedan ser incluidos en su aprendizaje, el auditivo,
y el visual.

Una cosa que es muy importante destacar es que por méas que sea uno de los estilos de
aprendizaje mas problematicos, es sin lugar a dudas el més efectivo, el momento de introducir
un concepto, o de dar una clase, las estrategias del método kinéstetico como la realizacién de
proyectos, desarrollo de ideas a través del movimiento, de tocar las cosas, cantar, bailar, jugar
correr, son maneras muy acertadas de afianzar conocimientos o aprender. Pese a ser una via
complicada en términos d estrategias del aula, de logistica para la profesora y el colegio es
muy importante para los nifios poder aprender asi.

Contrario a lo que pensaba antes de la realizacion del estudio. Este estilo de
aprendizaje no ha sido el preponderante en los participantes.

Como tercer estilo de aprendizaje esta el visual, en el primer grupo de las tutorias,
representado en la tabla b. El porcentaje de estudiantes con este estilo de aprendizaje es 9%,
en numeros hablamos Unicamente de 1. En cuanto al segundo grupo, el del colegio, la tabla c
nos presenta el porcentaje del mismo, 10%, en nimero de estudiantes igualmente 1.

Como se ha visto a lo largo de este trabajo el estilo visual si bien es uno de los que
mas estimulos puede llegar a tener dentro del aula de clase, no es el predominante, al menos
no solo sin que se haya desarrollado las estrategias para poder captar otros estimulos como
por ejemplo el auditivo. Aqui volveré a topar el tema del proceso lectoescritor, es una
habilidad que requiere mucho del lenguaje, y basicamente se traduce en estimulos que vienen
por via auditiva. Sin este elemento el proceso lectoescritor puede no ser tan facil. Todo lo que
es adquisicion de segunda lengua, pronunciacion puede verse complicado o retrasado por el

mismo.
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Para poner un ejemplo me remitiré a Cpk4, quien tiene un estilo de aprendizaje visual.
Cpk4 es muy buena para todo lo que son actividades de discriminacién visual, armar
rompecabezas, copiar figuras, jugar con legos, resolver los juegos l6gicos etc. Su lenguaje no
es muy desarrollado, tiene algunas fallas en su pronunciacion; se graba conceptos, letras,
después de verlas, lo cual no significa que los sepa, méas si que los memorizé como si fueran
fotos dentro de su cabeza Cpk4 se encuentra desarrollando las destrezas que le hardn apta para
el proceso lectoescritor, el cual ya comenzo que probablemente empezara a finales de este
afio. Me atreveria a decir que de no trabajar para que otro tipo de estimulos puedan ser
procesados de manera efectiva, sobretodo los auditivos; tomando en cuenta lo que se ha
mencionado anteriormente acerca del proceso lectoescritor. Y sobretodo, al estar expuesta a
un segundo idioma todo el tiempo, podriamos encontrar problemas en el futuro en el proceso
mencionado.

d. Discusion

I. Otra vision sobre los estilos de aprendizaje:

Como parte importante del estudio, y tratando de ofrecer al lector una vision distinta a
la que planteo desde el punto de vista de investigadora, he decidido hacer mencion a algunos
puntos que encontré durante la realizacion de esta investigacion.

Mckeachie W. J. (1995) menciona en su articulo, la importancia de tomar cualquier
tipo de teoria o informacidn con total cuidado, ya que puede llegar a convertirse en todo lo
que la educacion actual ha tratado de cambiar “una etiqueta”. Ya sea a favor o en contra
etiquetar a las personas no nos llevara a nada, se debe pensar siempre que al hablar de
estudiantes, de nifios y nifias, o adolescentes o adultos, nos referimos a una individualidad,
que guarda cualidades Unicas.

Los estilos de aprendizaje, sea cual sea la corriente que se quiera utilizar, a decir de la

autora mencionada puede crear ese efecto. El encasillar a una persona dentro de un solo estilo,
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hace que se interese Unicamente por cierto tipo de cosas, que quiera aprender solamente
cuando siente que la informacion ha sido disefiada para su estilo de aprender (Ibid, p.2;
traducido por la autora). Esto visto desde el lado del alumno ¢pero que hay desde el lado del
profesor? Puede pasar que en nuestra mision de transmitir conocimientos y de ser
facilitadores y guias de nuestro alumnos nos olvidemos que hay otras formas de aprender,
otras formas d ensefiar, otro tipo de individualidades y formas de ser Gnicos, y més que nada
nos olvidamos que al enfocarnos en que nuestros alumnos aprendan de acuerdo al tipo de
estilo en el cual “clasificé” y negamos cualquier posibilidad aprender a través de otro estilo,
sus posibilidades de encontrar herramientas para hacer frente a un futuro son nulas.
Posteriormente al encontrarse con un profesor que no crea en esta teoria o que simplemente
no quiera tomar en cuenta las necesidades el alumno, este estara perdido.

El utilizar la teoria de los métodos de aprendizaje sin la medida correcta puede
convertirse en una “discapacidad” para el estudiante en lugar de una posibilidad de potenciar
su aprendizaje (Ibid, p.1; traducido por la autora).

Parte esencial para la autora de este articulo para un aprendizaje efectivo y que tenga
significado esta en la motivacion y en afianzar el conocimiento anterior (Ibid, p.2; traducido
por la autora) Cosa que no difiere de lo que se ha mencionado durante todo este trabajo.

Creo que es importante tomar en consideracion otra opinion sobretodo cuando nos
presenta sugerencias tan claras de lo que puede pasar si cerramos nuestras opciones a una
sola.

Il. Conclusiones

Luego de la revision de literatura, de las observaciones realizadas, y del procesamiento
de datos, creo que la utilizacién de los estilos de aprendizaje es una herramienta valiosa para
los educadores, porque nos hace concientes no solo de las diferencias entre nuestros alumnos;

de que estamos tratando con personas que tienen caracteristicas Unicas, y que como se ha
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mencionado mas de una vez durante este trabajo: “hay tantas mentes como aprendizajes y
ninguno es igual al otro” (Levine, 2003, p.7; traducido por la autora); sino también de
nuestras limitaciones de llegar a todos de una manera eficaz.

La utilizacidon de la teoria de los estilos de aprendizaje, servird como una herramienta
para conocer mejor a nuestros alumnos y partiendo de esto nos permitiré estructurar nuestras
clases de manera que podamos cubrir las necesidades de todos. Pero sobretodo nos va a
ayudar a conocer las falencias de nuestros alumnos de manera que podamos ayudarles con
estrategias para poder aprender; a pesar de la via de ensefianza, a pesar de la forma de ensefar
de su profesor, y a pesar de sus preferencias.

Conocerse cada uno con sus limitaciones y capacidades nos facilita encontrar sin lugar
a dudas los medios para desarrollarnos. Utilizar las opciones que se ofrecen como guias y
como ayuda me parece gue es una buena decision, siempre y cuando mantengamos la mente
abierta y tengamos conciencia de que toda teoria, todo método puede tener la posibilidad de
ser mejorado; ademas cada uno de ellos se ajusta a necesidades y realidades distintas por lo
cual es importante tomar en cuenta el contexto en el que lo vamos a aplicar.

La aplicacion de la teoria de Learning Styles propuesta por Lauren Bradway se dio en
un contexto completamente distinto del que fue creada, sobretodo culturalmente. Luego del
analisis de datos he encontrado que los sitios donde se aplico el estudio no sé acercan en lo
mas minimo a la realidad de educacion de nuestro pais. Son dos lugares que realizan un
trabajo diferente, pero sin embargo se enmarcan en la misma realidad. La gente que trabaja en
ambos lugares esté preparada, ha tenido la instruccion necesaria para ensefiar. Las personas
en los dos lugares han estado expuestos a todos estos métodos y nuevas teorias de educacion y
por ello no es tan sorpresiva la intencidn de aplicar esta teoria dentro de sus aulas de clase.

La realidad seria completamente distinta y no solo cultural al aplicar la teoria en las

escuelas publicas. Aqui la educacion tiene todavia un corte tradicional y mantiene los
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principios obsoletos de varias décadas atras, los que no contemplan la individualizacion de los
alumnos, ni las diferencias dentro de la clase. Hablamos de una educacién que no tiene
muchas oportunidades de desarrollo por falta de recursos econdmicos, donde las clases pasan
de los 30 alumnos. Aun asi presentando esta nueva realidad esté teoria podria servir a la
potencializacion del aprendizaje en los estudiantes de las escuelas publicas.

Se habl6 durante esta investigacion de la existencia de problemas de aprendizaje como
una realidad en todas las aulas de clase en cualquier contexto, como investigadora, al
momento en que empecé a plantear la posibilidad de realizar este trabajo creia que la mayoria
de los problemas que se presentan actualmente en las aulas de clase se pueden presentar
debido a que no sé esta ensefiando en la manera que los estudiantes necesitan que se les
ensefie para aprender, es decir teniendo como caracteristica un estilo aprendizaje distinto,
estan expuestos a otro tipo de ensefianza. Finalmente puedo decir que mi apreciacion era
equivocada. Si hablamos del grupo de tutorias, describi algunos casos de participantes que a
pesar de tener el estilo que mas se utiliza en las aulas de clase han sido diagnosticados con
problemas de aprendizaje y ahora estan recibiendo ayuda extra. Es decir existe un elemento a
parte de ese que conlleva la aparicion del problema de aprendizaje, alguna interferencia que
no permite que los estimulos que estan entrando por la via correcta, ayuden a fijar o lleven
consigo el aprendizaje.

En el caso de los participantes que forman parte del colegio, todos quienes son
auditivos tiene un proceso escolar aceptable, y aquellos quienes tienen otro estilo de
aprendizaje lo estan haciendo bien igual, es probable que en alguno momento se topen con
mayores dificultades, pero a partir desencadenar un problema de aprendizaje en si, creo que
no es posible, definitivamente hay mas factores que la mala disposicién o exposicién al

aprendizaje los que conllevan a que se cree un problema como tal.
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De acuerdo a la investigacion realizada, creo que de los tres estilos el que causa mayor
dificultad es el “mover”, para los profesores porque representa un reto tener dentro de la clase
a una persona que requiera el movimiento a toda costa para poder concentrarse: Conlleva méas
que nada un problema en el ambito de conducta y sobretodo al hablar de clases de nifios mas
grandes, a partir de un segundo grado, donde la instruccion tiene que darse por mas tiempo
sentados o concentrados la mayor cantidad de tiempo. De otro parte, como alumno es dificil
ya que la estructura esta hecha para limitar el movimiento, y mas que nada hay actividades
que lo demandan y es dificil mantenerse quieto y sin ganas de tocar o explorar si esa es su
forma de aprender.

Me parece mucho mas dificil la aplicacion de estrategias para el estilo de aprendizaje
kinestético cuando hablamos de estudiantes mas grandes, de secundaria porque eso crearia
mucho mas caos Yy se perderia mucho tiempo que debe ser empleado en otras cosas.

No puedo dejar de mencionar a los padres, la idea de este estudio fue la
obtencion de estrategias tanto para la casa como para el colegio, en las recomendaciones se
van a mencionar estrategias que se pueden usar en actividades de juegos en casa como
también en el colegio. Pero es importante que entendamos como padres que depende en un
gran porcentaje lo que nosotros transmitimos a nuestros hijos desde el principio para su
desarrollo escolar; no en cuanto a conocimientos, sino en seguridad, en motivacion para el
desarrollo. Debemos recordar que todos tenemos un “eager learner” (Willis, 1999, p.3) dentro
de nosotros desde que nacemos hasta los 5 afios, y somos los padres quienes podemos
explotar esa posibilidad o anularla a través de las actividades que realizamos con nuestros
hijos. Por otra parte no podemos olvidar que la genética esta presente en el estilo de
aprendizaje de nuestros hijos, asi lo mencionan Bradway (2003), y Willis (1999). Gran parte

de lo que ellos son, se debe a lo que nosotros somos, pero gran parte de lo que van a ser se
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deberé& a lo que nosotros hagamos por ellos. La busqueda de técnicas conjuntas con el colegio
y mas que nada con los profesores nos puede permitir realizar una buena intervencion.

He mencionado a lo largo del estudio que el estilo kinestético es el que a mi parecer
causa mas problemas en todos los aspectos. Para padres, creo que tener un “mover” en casa
puede ser més dificil de manejar. Luego de la revision de literatura, yo enfocaria en casa
sobretodo el manejo de estrategias de tiempo y disciplina, y ademas de ello trabajaria con la
parte de desarrollo de destrezas sociales, ya que como se ha mencionado en las caracteristicas
de cada uno de los estilos, para los kinestéticos el desarrollo y comunicacion con su entorno
resulta sumamente complicado, y sus problemas a mas de ser académicos en un punto se
presentan con un rechazo de sus compaiieros por esa imposibilidad de seguir las normas y
conductas y tener un comportamiento que se ajuste al resto. (Willis, 1999).

Finalmente debo hacer énfasis a lo que he venido diciendo desde la primera parte de
esta investigacion, la teoria de los estilos de aprendizaje son una herramienta valiosa para usar
dentro del aula, pero el fin Gltimo detras de la aplicacion de la misma es poder desarrollar
estrategias para esos estilos que nos son los mas desarrollados, de manera que sin importar
cual es nuestra preferencia o nuestra forma de aprender, lo vamos a lograr en cualquier
contexto, con cualquier tipo de profesor y en el transcurso de la vida. Ensefiar a nuestros nifios
como aprender de forma permanente y eficaz es lo mas util que como educadores podemos
lograr. Haciendo eso con cada una de las personas que pasen por nuestras clases estaremos
cumpliendo la mision para la que estamos aqui. Tomemos en cuenta que hablar de un
aprendizaje con sentido, permanente y eficaz involucramos todos los factores que han
mencionado los grandes autores: motivacion, seguridad, curiosidad, ganas de aprender, y

sobretodo el respeto a la individualidad de cada uno.
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I11. Limitaciones del estudio:

Dentro de las limitaciones del estudio puedo citar las siguientes. La falta de tiempo
para desarrollar todos y cada uno de los puntos que en un inicio presenté en la propuesta, se
necesitaria al menos 6 meses para poder realizar cada una de las cosas que me propuse como
investigadora de este trabajo. A medida que fui desarrollando la investigacion encontré que el
modelo que creé en mi mente era bastante ambicioso y que no se podia cumplir.

Las observaciones realizadas por la investigadora pueden tener una carga de prejuicios
0 pueden estar parcializadas debido a mis conocimientos anteriores, a lo que yo esperaba del
estudio, asi como lo que pienso sobre la teoria de Learning Styles.

La parte del estudio que dependia de la colaboracion de los padres no puedo realizarse
debido a que Unicamente cuatro contestaron los cuestionarios entregados de los 21, una
contestd el cuestionario segun las instrucciones planteadas, y los tres restantes no lo hicieron.
Fue dificil para mi como investigadora recolectar esa informacion, por lo tanto no pudimos
corroborar con numeros la parte de la literatura que habla de la presencia de genética en el
estilo de aprender de cada uno, pero definitivamente los estudios realizados por los autores
consultados lo demuestran. Por ello creo que se puede tomar como una realidad.

IVV. Recomendaciones:

A continuacion esta desarrollado un cuadro con actividades aplicables para cada estilo
de aprendizaje. Esta creado en base a las recomendaciones de varios autores revisados en esta
propuesta; algunas de las actividades son invenciones de la investigadora.

Se presentard una seria de actividades, algunas pueden ser utilizadas para todas las
edades, y otras serviran solamente para edades especificas. Depende de las necesidades
pueden ser adaptadas, ademas son solamente una guia de lo que se puede hacer para
desarrollar todos los estilos. De acuerdo a que es lo que queremos lograr con nuestros

alumnos nos podemos enfocar en ciertas cosas mas que en otras.
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Tipo de estilo de aprendizaje
Descripcion

Actividades y formas de presentar la informacion

“Looker "/ Visual : son aquellos que generalmente
piensan en funcion de imagenes, los estimulos visuales
son su via de conocer, explorar y aprender. El énfasis
para desarrollar un programa de este tipo esta en todo
lo que son actividades relacionadas con la vista.

Para quienes no tienen este estilo como predominante
es necesario desarrollar toda la parte visual,
coordinacion ojo-mano, desarrollo de habilidad
espacial. Es importante que hagan conciencia de la
importancia del sentido de la vista, y de la cantidad de

detalles y de cosas que podemos perder al no utilizarlo.

e Los graficos, mapas, cuadros conceptuales,
trabajos en computadora, realizacion de
portafolios, colages, libros, trabajos a través
de secuencias fotograficas, scrabble (con
distintos temas de acuerdo a lo que se ve en la
clase. Outlines, resimenes, hojas y cuadernos
de trabajo enfocados en destrezas visuales
(cambiar figuras, posiciones, completar
figuras).

e Hacer rompecabezas caseros de acuerdo al
tema que se esta tratando.

e  Utilizacion de libros solo con iméagenes no
con palabras para desarrollar la observacion.

e Rompecabezas y cuentos como “I spy”.

e Jugar Pictionary (se puede adaptar para
précticamente todas las materias ejem.
Historia aprender lugares y hechos, inglés
aprender nuevos vocabularios etc.).

e Videosy peliculas educativas o no, series de
caricaturas.

e Juego de memoria de acuerdo a los conceptos
que se quiere introducir. (animales de la
granja, paises, capitales, numeros) Es
aplicable practicamente a todas las materias.

e Ejercicios donde tengan que utilizar el sentido
de la vista. Imaginarse cosas con los 0jos
cerrados.

e Recordar iméagenes, ejercicios de memoria.

e Hacer ejercicios de descripcion de detalles,
llevar a los chicos a observar una actividad o
un lugar especifico y luego pedirles que
hagan una descripcion al detalle de lo que
observaron.

e Juego de los sentidos: descubrir que cosas
estan en diferentes platos o contenedores
utilizando solamente el sentido de la vista. Se
puede utilizar guantes (para que no puedan
tocar, tapones u orejeras para que no se pueda
oir, y no se puede oler ni probar.)

¢ Realizar un tablero de carton que tenga dos
caminos que se crucen entre si en de forma de
laberinto. Hacer carreras entre dos
concursantes para ver quien puede llegar ala
meta mas rapido sorteando todos los
obstaculos presentados.

e Juegos con pistas, escribir una hoja de
instrucciones que puede tener diferentes tipos
de pistas (matematicas buscar 5 bloques
verdes etc.) Poner los objetos que se deben
buscar entre las distintas cosas de la clase de
manera que se tenga que poner toda la
atencién en mirar cuidadosamente cada cosa.

e Para la ensefianza del abecedario la
utilizacién de fotos o dibujos en cada letra es
una opcion.

e Paralos mas grandes usar codigos visuales,
distintas etiquetas o colores segln lo que
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vamos a ensefiar, por ejemplo: gramatica
cuando aprendemos las oraciones, color rojo
para el sujeto, color verde para el predicado.
Color negro para el verbo, color amarillo para
el sustantivo.

Realizar modelos a escala.

Manualidades.

Cuentos para completar con stickers, utilizan
palabras y graficos.

Trabajos en origami.

Utilizacion de objetos como binoculares, o
microscopios para analizar en detalle objetos.
Etiquetar todos los objetos de la clase, o de la
casa de acuerdo a categorias para que la
persona pueda ver el nombre a todo
momento.

Jugar bingo de acuerdo a lo que se quiere
ensefiar. Bingo de letras, Bingo animales,
Bingo nlmeros etc.

Realizar diarios o cuentos.

Juguetes para nifios pequefios y bebés que
tengan espejos, colores vivos, partes que se
muevan o cambien de color.

Clases de piano para ayudar en la
coordinacion ojo mano, clases de “bisuteria”
para las nifias. Clases de tenis, ayuda con su
coordinacion ojo mano. Ping —pong también.

“Listener”/Auditivo: tiene desarrollada su parte
auditiva. El estimulo entra por a través del sentido del
oido. Todo lo que es parte de este sentido se traslada a
la parte de lenguaje, desarrollan rapido el lenguaje, y
ademas son excelentes lectores.

Para quienes no tiene desarrollado este estilo de
aprendizaje es importante desarrollar actividades
relacionadas con musica, ritmo, procesamiento de
informacion por via verbal, escuchar instrucciones,
presentacion de informacion por via oral.

Canciones, rimas, poemas. Presentacion de
conceptos y de estimulos a través de este
medio.

Cintas de audio con historias “cuenta
cuentos”.

Creacion de sus propios cuesto con una
grabadora de mano o con un micréfono y una
grabadora normal.

Inventar poemas 0 canciones de acuerdo al
tema o concepto que se esta ensefiando.
Grabarlos y luego escucharlos repetidamente.
Por ejemplo nimeros poema o una cancion
hasta el uno al 5.

Lectura en voz alta.

Cuentos o historias en todas las materias para
aprender algo importante. En lugar de poner
hechos y fechas para contar Historia del
Ecuador por ejemplo crear un cuento de esto.
Modsica clasica para concentrarse antes de
empezar la clase o para trabajar en ciertos
momentos.

Juego de los sentidos pero esta vez haciendo
que se utilice Unicamente el oido. Tapas los
0jos, usar guantes de manera que no se pueda
sentir nada.

Videos interactivos.

Juegos interactivos en la computadora.
Canciones de moda o0 muy conocidas
cambiadas de letra de acuerdo a lo que se
necesita.

Juegos con cambios de voces, para aprenderse
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un vocabulario o una poesia hacerlo varias
veces con distintas voces o sonidos.

Trabajo en parejas.

Presentaciones orales.

Juego de pistas a través de sonidos. Esconder
cosas por la clase o la casa y dar instrucciones
verbales y con ayuda de sonido, por ejemplo
unas maracas, un tambor, etc.

Juego de sonidos, identificacion de objetos o
animales a través de una cinta o un CD que
tenga los sonidos. Ejem: animales de granja,
CD con sonidos.

Juguetes para nifios pequefios y bebés con
sonidos y canciones, los que presentan
imitaciones de animales a medida que
ensefian las imagenes.

Clases de algun instrumento.

“Mover”/Kinestético: Su forma de aprendizaje se da a
través del moviendo, de tocar, sentir, necesitan
incorporar todo el cuerpo en la actividad que realizan.
Funcionan a través de actividades que tengan TPR
(total physical response). Estar en movimiento y
tocando las cosas les mantiene alerta para el
aprendizaje.

Para quienes no tienen desarrollado, es muy
beneficioso realizar actividades que permitan
desarrollar este estilo, ya que el aprendizaje por medio
de esta via es mucho mas facil, con actividades que
ponen en movimiento a todo el cuerpo.

Mientras mas aprendamos a través de la experiencia es
mejor. En este estilo de aprendizaje hay que “vivirlo”.

Las estrategias para este tipo de estilo no van
Unicamente hacia la parte cognitiva, es importante
trabajar la parte de desarrollo social, es decir darles
estrategias que les permitan entender cual es el tipo de
actividades socialmente aceptadas. Qué cosas no
interrumpiran el desarrollo normal del resto, o que
cosas no pueden llegar a incomodar a otros o a causar
ciertos problemas. Son nifios y nifias que no pueden
controlar muy bien el espacio, a veces se les va de las
manos y suelen botar las cosas, regar las cosas.

Juego de pelota, hacer un circulo y pasar la
pelota de uno en uno entre los que forman el
circulo diciendo diferentes cosas, repasando
vocabulario etc.

Actividades que involucren hacer, armar,
construir son perfectas para los kinestéticos.
Juego para concentracion, tocar un
instrumento musical, preferiblemente un
tambor de manera que la persona pare,
camine o corra de acuerdo al compas.

Todo tipo de deportes, natacion patinaje,
football.

Saltar soga mientras cantamos canciones o
rimas.

Rayuela de nimeros, hacer una rayuela de 1
al 50al 10 o al 20. en cada turno lanzar la
ficha y realizar una actividad fisica con cada
namero. Por ejemplo, lanzar la ficha, sale el
nimero 5 y saltamos 5 veces en el nimero 5.
Twister: pegar en cada uno de los circulos
palabras (conjugaciones de verbos) tablas de
multiplicar, utilizar las tarjetas ejem 4*5, cada
vez que logra una respuesta ir colocando
manos y pies de acuerdo al juego como se
haria normalmente.

Obras de teatro.

Introducir conceptos mientras movemos las
partes del cuerpo.

Cocinar para repasar todo lo que son
geometria, y matematicas. Por ejemplo
Medidas, peso,

Para lograr un poco mas de fluidez y de
control en la clase, debemos sacar un poco de
las energias comprimidas al inicio haciendo
alguna actividad previa, o tal vez haciendo
gue esa persona corra, 0 camine fuera de la
clase un segundo.

Desarrollar estrategias para eso cambios de
humor y poco control que a veces ocurren.
Tener una palabra clave que permita que la
persona tome conciencia sin que se le llame la
atencion o que tenga que ser evidente para el
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resto su comportamiento.

Darle al alumno una de esas pelotas antistress
para que pueda jugar con ella mientras
trabajamos.

Desarrollar trabajos de arte que permitan
crear modelos y cosas. Jugar con colores,
texturas.

Juego de los sentidos, esta vez dejar como
Unica alternativa para descubrir las cosas de la
caja a través del sentido del tacto.

Una alternativa para aprender matematicas
puede ser a través de una pelota de basket,
mientras se botea la misma se pueden repasar
las tablas de multiplicar o alguna otra parte
gue sea de memorizar.

Cuando trabajamos con un mover, es muy
recomendable luego de que ha hecho un buen
trabajo parar un momento y hacer que
descargue de nuevo sus energias.

Es importante poner tiempos claros, su nocién
no es tan buena, explicar las actividades a
través de un horario hecho con el/ella a través
de dibujos.

Juguetes que les den posibilidad de moverse,
carritos de empujar con sonidos, colores, para
los més grandes, patines, raquetas, bicicletas,
todo el tipo de cosas que les permite
desarrollar ain méas su motricidad gruesa y de
paso descargar energias.

Para este tipo de estilo clases de algin
deporte donde pueden aprovechar el
movimiento es beneficiosa.

Fuentes: Lauren Bradway (2003) / Willis Mariemma (1999)
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Cuestionario 1.
Participante: nombre

edad
Colegio/ grado o curso
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Razon por la que esta en consulta: (parte sera llenada del registro de Ana Zambrano)

Diagndstico:

Forma de trabajo: es una persona:
verbal /auditiva

visual

Kinestética

Actividad favorita en las terapias:

Reaccion al ver que habia una tercera persona en su clase:

no mostré interés
se mostro interesado
cambi6 su comportamiento habitual

Interaccion con Ana Zambrano:
Interaccion con otros comparieros:
comparte con otros compafieros

es timido
participa

Observaciones/Notas
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Cuestionario 2.

Participante: nombre
edad
colegio/ grado o curso

Forma de trabajo: es una persona:
verbal /auditiva

visual

Kinestética

Actividad favorita en clase:
Interaccion con otros compafieros:
comparte con otros compaferos

es timido
participa

Observaciones/Notas

Teoria de los estilos de aprendizaje
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Apéndice B: Carta de autorizacion entrada a sitios del estudio

Dear Dr. Bradway:

I would like to request permission to use some of the materials from How to Maximize Your Child's Learning Ability. 1 am
requesting this permission for a student writing her thesis for her MS in Ed at the University of San Francisco/Quito in
Ecuador. My husband and I have recently returned to the States after teaching at this university. (I taught a class entitled,
Special Education.)

I have long been interested in learning differences/cognitive strengths and weaknesses from diagnostics to educational
implementation. Over the years, | have found that one of the most difficult things to do is to usefully communicate the
essence of the diagnostic information to students, parents, and teachers. | discovered that the information in your book
provided a clear and useful way to discuss issues of learning styles and their importance in formal education. | made several
references to your book and approach in my university class. Some of the students in this class were able to have a better
understanding of how these less developed styles might later lead to problems in formal education and possible learning
disabilities.

The student requesting permission to use some of your materials is one of those students. She is hoping to develop and
complete a study on 3-5 year old children. She would like to copying and use the appropriate inventory, along with
applicable suggestions for activities that compliment a child's preferred learning style while strengthening a less preferred
style. She has attempted to contact you by email, but has not received a reply. Is there a way that | can help her obtain this
permission?

Sincerely,

Coreen Fuller corkyfuller@yaho0.com or 15977 Fig Lane, Rogers, AR 72756 or 479 925-1357

Hello Coreen,

Please consider this email as permission for your student to reprint the QuickChecks in
my book, How to Maximize Your Child's Learning Ability, for use in writing her thesis.
She may also feel free to utilize the suggestions given for each learning style. I did not
receive the letter she sent me. For future reference, this is my mailing address:
Eleven80 Raymond Blvd., #6E, Newark, NJ 07102.

Thank you for the very nice feedback about my book. It's a good feeling to know that what I've written is of
help to others.

I am very interested to hear about your teaching in Ecuador. | speak Spanish as a second
language and have a dream of some day teaching a course at a Spanish-speaking university, but | have no
idea where to begin. Any suggestions you could give me would be much appreciated.

Sincerely,

Lauren Bradway
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Cumbaya septiembre 8 de 2007

Sefiora

XXXX

Coordinadora de Primaria de colegio XXXX

Segun lo hablado anteriormente, por medio de la presente solicito su autorizacion para
realizar las observaciones de mi tesis cuyo tema es: “Learning Styles”. La realizacion de este
estudio sera beneficiosa en el sentido de que podemos trabajar con una metodologia nueva
con los chicos y podremos ayudarles de manera mas certera a adquirir todo el conocimiento
necesario partiendo de la forma en que damos las clases.

Quiero manifestarle que mi interés es inicamente profesional y educativo. Que durante todo
el tiempo de observaciones y después la identidad de los estudiantes va a ser precautelada en

todo momento.

Por la atencion que se sirva dar a la presente anticipo mis agradecimientos.

Atentamente,

Gabriela Encalada C.

Para cualquier informacion no dude en comunicarse conmigo 091051458.
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Apéndice B1: cartas de autorizacion padres de familia

Quito, febrero 7 de 2007-02-06

Estimados Padres de Familia:

En busca de desarrollar de la mejor manera el potencial de sus hijos, me permito poner en su
consideracion la posibilidad de que se realice como parte de un trabajo de investigacion la aplicacion
de una nueva teoria educativa llamada “learning styles”. Esta teoria lo que permite es determinar cual
es el tipo de aprendizaje que desarrolla cada persona y a través de ello canalizar toda la informacion y
transmision de conocimientos de manera que el aprendizaje sea efectivo.

Es una teoria nueva, y como tal no ha habido una aplicacion en nuestro medio. Por ello,
quiero incorporar la misma a las clases con cada uno de sus hijos; a las rutinas que llevan en casa; y
ayudar con cierto tipo de estrategias en el aula de clase.

La aplicacion de la teoria se realizara con la ayuda de una estudiante de la Maestria de
Educacidn de la Universidad San Francisco de Quito, previa su autorizacion, se realizaran
observaciones en las clases a todos los nifios. Es muy importante mencionar que las clases seguiran
realizdndose de la misma forma como hasta hoy. La estudiante participara Gnicamente como
observadora y todo lo que se observe dentro de la clase sera confidencial; no se mencionaran nombres
0 se hara alusion directamente a los nifios.

Luego de determinar que tipo de aprendizaje tiene cada uno de los nifios realizaré un nuevo
plan de trabajo, el que me permitira dirigirme a cada uno de la forma en la que aprenden mejor.
Posteriormente, en nuestra reunion mensual del mes de abril les daré unas estrategias para seguir en
casa tratando de que lo que yo haga en las clases sea consistente con las rutinas de la casa, enviaré
algo similar para las profesoras en el colegio. Finalmente en el mes de mayo se evaluara el
funcionamiento de las estrategias en la casa, el colegio, y las clases conmigo.

Quiero reiterarles que este trabajo lo Gnico que busca es aplicar una teoria que puede favorecer
en mucho el aprendizaje de los nifios y que puede darnos estrategias muy valiosas para su desarrollo.

La estudiante de la Universidad se compromete a firmar un acuerdo de confidencialidad con
ustedes en el que se especificara la imposibilidad de divulgar informacion acerca de los nifios.

En caso de tener alguna duda, por favor no duden en comunicarse conmigo.

Atentamente,

Ana Zambrano Tola

Pedagoga Terapeuta
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Quito, septiembre 8 de 2007

Estimados padres de familia:

Por medio de la presente me dirijo a ustedes solicitando su autorizacién para realizar la
investigacion para mi tesis de la maestria de Educacion dentro del aula de clase. Realizaré las
observaciones a cada uno de sus hijos. La tesis trata sobre “Learning styles” una teoria nueva,
poco aplicada en nuestro medio que puede ayudar a elevar el potencial de aprendizaje de sus
hijos; una vez que conozcamos cual es el estilo de aprendizaje de cada uno.

Los estilos se conoceran a través de la aplicacion de unos cuestionarios proporcionado
por la Dra. Lauren Bradway. El trabajo que se realizara con los nifios dentro del aula, seré en
periodo normal de clase, no interferira en nada con el normal desarrollo de las mismas.
Quiero ademas comentarles que cada una de las cosas que seran observadas de hoy en
adelante tiene el caracter de reservadas.

Agradezco de antemano su comprension y colaboracion. En caso de tener cualquier duda por
favor no duden en comunicarse conmigo.
(Gabriela Encalada 091951458.)

Atentamente
Gabriela Encalada.

D (o T madre o padre de
et et rierieereeneeieereinaeeee e ee. -a. .. AULONIZO la participacion de mi hijo en la
investigacion sobre learning styles.

Yo, Gabriela Encalada, estudiante de la maestria de la Universidad San Francisco de Quito,
me comprometo a mantener la informacion obtenida sobre los participantes del estudio en
total reserva y precautelar a todo momento la identidad de los mismos.

Gabriela Encalada
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