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Resumen

El proyecto se basa en tres teorias: de los sistemas de Bertalanffy, varios postulados
de Alvar Aalto y la geografia representada en la Arquitectura. Estas tres teorias
daran lugar a un sitio que sirve como complemento de un todo, entendiéndose a un
todo como el sistema natural, donde se encontrara el proyecto arquitectonico, es
decir la montaia del llalo.

El objeto arquitectonico sera un centro donde converjan areas de descanso, areas de
abastecimiento, areas de salud y areas para hacer deporte de gimnasio
conformandose asi un Centro Deportivo Integral.

La existencia de éste sitio es de suma importancia para la comunidad deportiva de la
ciudad de Quito, ya que debido a varias encuestas realizadas en éste trabajo se
concluyéd que mas del 80% de las personas consideran que no existe un area
adecuada para la practica deportiva y menos aun un lugar que abraque a tres
actividades como el deporte, el descanso y la salud. Otro 86% de deportistas
consideran su preferencia por practicar deporte cerca de la naturaleza en lugar de
realizarlo en los parques citadinos.

Entonces, llegando a una necesidad evidente y contando con la naturaleza andina
nacio la idea de éste Centro Deportivo Integral a fin de contribuir con las personas
que gustamos del deporte y la relacion del medio natural



Abstract

The project is based on three theories: Bertanlanffy systems, several postulates of
Alvar Aalto, and geography represented in the Architecture. These three theories will
lead to a site that serves as a supplement to a whole understood primarily as a
natural system, where you will find the architectural project, in the llal6 mountain.

The architectural object is a center where converge rest areas, supply areas, health
areas and areas for sports and fitness creating an Integral Sports Center.

The existence of this site is very important for the sports community of the city of
Quito, due to several surveys in this work it was concluded that more than 80 % of
people believe that there is no suitable area for sports with activities such as sport,
leisure and health. Another 86% of athletes consider their preference for sport close
to nature rather than done in city parks.

Then, coming to a clear need and with the Andean nature was born the idea of this
Integral Sports Center to help people who love sports and its relationship with the
natural environment.



INDICE
1. INtrodUCCION. ...
2. Marco Teérico
Capitulo | La arquitectura como respuesta al paisaje

1. La arquitectura como sistema - Ludwig von Bertalanffy

a. Conceptode sistema...........c.cooiiiiiiiiiiiiii
b. Aproximacion del sistema en el disefio.....................
2. Teoria humanista- Alvar Aalto...................ocooiinl,

Capitulo I La arquitectura condicionada por la geografia Ecuatorial

1. ElIRelieve ANdiNO........cooiiiiii
a. Impacto ambiental................
2. Otras condiciones geograficas ............coocovveiuiniiiinans

Capitulo lll Deporte, espacios y paisaje

N~

Capitulo IV  Precedentes
1. Centro de Alto Rendimiento Jamor -Espaco Cidade

ArquUItECtOS. ...

2. Centro Deportivo Promulins / Mierta & Kurt Lazzarini

Architekten. ... ... .o
3. La Cinta Roja — Turenscape Design Institute.................

3. SitIo de INtEIVENCION. ... e

1. Justificacion del terreno

2. Historia

3. Accesibilidad a la ciudad

4. Relaciones figura-fondo del sector
5. Uso del suelo

Entrenamiento deportivo de Alto Rendimiento................
Equipamiento existente y necesidades.........................
Espacios de alto rendimiento — deportes de resistencia...
La caminata en el paisaje...........c.cooviviiiiiiiiiiii



6. Topografia y Calles
7. Tipologia del sector
8. Accesos y circulaciones
9. Espacios verdes
10. Programa numérico
11. Comparacion con centro deportivo ecuatoriano
12. Encuestas
13. Analisis estadisticos
14. Conclusiones

10

4. Bibliografia....... ... 51

Anexos

Memoria descriptiva
Desarrollo del proyecto
Propuesta de senderos
Propuesta arquitectonica



11

Indice de ilustraciones

T oD DT Y 3 72 1 4 U2 T 12
FIGUTE 2 CIUAAAES ceueueeeeeeeneereesreteesseeeessessse s s s s s s s bbb bbb 15
Figure 3 RelieVe MONTAMOSO ..o eurieeereereeseesseeeessesssessesssesssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssessssssssasessasssssssssssanes 20
FIGUIE 4 NATUTALIEZA ...oeueueeeeeeeereteesseeeessessessesssse s s s s bbb 22
Figure 5 ReNdimMiento FISICO....cuiereereereeecsssesessessesseessessesssssssssesssssssssssssssssesssssssssssssesssssssssssssssanes 24
Figure 6 RESIAENCIA CDP.....eeeeeceeeereeseeseeeesesss e sse s sses s s s s s s s sssssnsanes 25
FIGUIE 7 ACEUAL CDP .ttt s s 25
Figure 8 DepOorte ¥ NatUTalEZa.....coereereereeeesseesesseessesseessessesssessessesssssssssssssssssessssssssssasssssssssssssssssssanes 26
FigUIe O PrOYECtO LiSDO@. . ieceeseeeeesieresseesseescssessessessseseesse s sssssesssssss s s ssssssssssse s sasssssssssssanes 28
Figure 10 Diagramas PreCEAENLTE ... ecneenresseesesseessessesssesssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 28
Figure 11 Diagrama PreCEAENTE ... eeneerersesseessesseessessessesssssssssssssssssssssessssssessssssssssessssssssssssssanes 29
Figure 12 Diagrama PreCEAENTE ... eeenreurersesseessesseessessessessssssessssssssssssssessssssessssssssssssssssssssssssssanes 29
FIGUIE 13 ESTIUCTULI covueueueuenerreret st ses s sss s 29
FIGUIE 14 FAChAAQ ...ttt s s 29
Figure 15 Diagrama @STIUCTUTA ......oereereesreeeessersesseessesseessesssesssssssssssssssssessssssessssssessssssasssesssssssssssssssanes 30
FIGUIE 16 PrOGramia....oocccecceerirresseesessssesessessesses s ses bbb ssss s 30
Figure 18 Materialidad.....c.ooeeereeeeereereeseesseeecssessesse e sesssesses s sessss s sssss s sssss s sssssssssssssssanes 31
Figure 17 RelaCiOn @XEEIIOTES ..o euriereereesreeeessesssessesssesseessesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssessasssssssssssanes 31
Figure 21 Partido ArqQUItECtONICO ... reereeureeeesreererseesseseesse s sesssessesssssssessssssesse s sss s ssssssssssssssanes 32
Figure 19 Centro Deportivo PrOMUIINS ... eeeneeeesreesesseesessessssesesssssssssesssesssssesssssssssssssssssssanes 32
FIGUIE 20 PrOGramia....occececereeresnessiesesss e s sssssssssssses s s s ssss s ssssssssssssenns 32
Figure 22 Fachada PrinCiPal.....eeeceesesseesesseessessesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 33
FIGUIE 23 ESTIUCTULIA oot sss s bbb 34
FIGUTE 24 VISTAS ... ruiieuriereeurereesseessesseessessessesssesssssss s s ssse s s s s s R s n e b s 35
FIGUTE 25 CINTA coeueeeeereeseeuseeeeseessesseessessessesssessessss s s es e s s E bR s b s 35
FIGUIE 26 PrOGramia. ..o cececeereerernessiesesssssesessessessessss s sss s sssssssseans 36
Figure 27 RelaCiOn @XEEIIOTES ....c.vueurieureereesreeeessesssessesssessessesssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssasssessasssssssssssanes 36
et DDA YA T e T= =) o () (T 37
Yo DDA o (o TP 39
FIgUTE 30 USOS A SUELO c..eucereueeeesreeeesreeretseessessessessse s s sse s sssessssssssssssss s s s s s s sssssanes 40

Figure 31 Programa del PrOYECEO ... ecneeerseeseseessessesssesssssessssssesssssssssesssesssssssssssssssssssssssssanes 41



12

INTRODUCCION

Este trabajo de tesis tiene el propdsito de reconocer al imponente paisaje Andinoy a
partir de éste obtener una arquitectura especifica, a través de la teoria de los
sistemas de Ludwing Von Bertalanffy. El sistema se define como un conjunto
interrelacionado de elementos, cuyas propiedades esenciales surgen de las
relaciones entre sus partes (Arabay, 18). Las relaciones existentes entre dichos
elementos a través de su funcionamiento y dinamica enmarcan al sistema como un
todo (Saura, Carulla 18). Si se considera al todo como el lugar a ser estudiado, es
decir la Cordillera Andina, con sus respectivos elementos como: perfil, paisaje,
altitud, clima y vegetacion la resultante sera una arquitectura que represente la fusion
de paisaje, el hombre y la arquitectura misma.

Esta tesis planteara una propuesta que aprovechara todas las condiciones de
montafia planteando un edificio y programa unico que sea capaz de relacionar a la
parte fisica de las personas, al espacio éptimo para la practica deportiva y al paisaje
como eje creador de estas relaciones de las personas y los espacios.

Ecuador cuenta con cuatro centros deportivos de alto rendimiento, los cuales no
estan técnicamente construidos o tienen deficiencias segun especialistas de

entrenamiento del pais.

<> W
4 4

Figure 1 Sistamas

Sistema: conjunto

interrelacionado de
elementos cuyas propiedades
esenciales surgen de las

relaciones entre sus partes
(Arabay, 18)
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3. Marco Teodrico

Capitulo | La arquitectura como respuesta al paisaje

Este capitulo trata del concepto que se usara en el desarrollo de la tesis,
como es el de la aplicacion de la teoria de sistemas, definiéndolo como
un grupo de partes interactuantes que funcionan como un todo. En éste
caso se considerara al todo como la cordillera Andina y a sus respectivos
elementos como: el perfil, el clima, el paisaje, la altitud y vegetacion
como piezas fundamentales para que el sistema funcione. También se
analiza a un arquitecto humanistas Alvar Aalto quien utiliza el principio de
crear espacios prioritarios para el usuario, antes que solo estén limitados

a cumplir su funcién.

1.La arquitectura como sistema

a. Concepto de Sistema- Ludwig von Bertalanffy

Segun Ludwing von Bertalanffy en su ensayo Teoria general de sistemas
considera a su teoria como un instrumento util que sirve para crear

modelos utilizables entre diferentes campos; también sefalé la necesidad
de la especializacién y fragmentacion de un todo en sus partes, entonces

llega a la deficion de:
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El sistema es un grupo de partes interactuantes que funcionan como

un todo (Saura, Carulla 18).

También hace mencidén de la existencia de un sistema al presentarse dos
elementos con una relacion en comun y su funcionamiento dependera

como se de esa interrelacidon con sus partes.

Existen dos tipos de sistemas el abierto y el cerrado.

Los sistemas cerrados se consideran estar aislados del medio
circundante, manteniendo un estado en equilibrio. Por ejemplo: en una
mezcla quimica las concentraciones finales de los compuestos
dependera de las concentraciones iniciales. Si se alteran las condiciones

iniciales o el proceso, el estado final cambiara también.

Mientras que los sistemas abiertos se relacionan con los organismos
vivientes. Existiendo constantemente un intercambio de material y
manteniendo un estado uniforme (steady). En el estado abierto se puede
alcanzar el mismo estado final partiendo de diferentes condiciones

iniciales y por diferentes caminos (Ludwing von Bertalanffy, 39).

La vulnerabilidad que los sistemas presentan se ven reflejados en el
proceso de afadir, suprimir o modificar una o0 mas piezas dentro del

mismo. También Raul Calixto Flores en su libro Ecologia y Medio
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Ambiente determina que un ecosistema es definido por una comunidad
de organismos y su medio fisico que interactuan como unidad ecoldgica
en un espacio y tiempo determinado. Estos ecosistemas se ven
amenazados a perder su equilibrio por el irrespeto y abuso de la
actividad humana. Un ecosistema tiende a regresar a su estado de
equilibrio a pesar que sufre muchos cambios por las comunidades que
evolucionan e influyen en él.

Existen varios tipos de ecosistemas los naturales (que son los que han
preservado sus componentes originales), artificiales (que han perdido los
componentes naturales originales), transformados (cuando han cambiado
algunos de sus componentes originales), humanos (cuando en él
predomina la presencia humana (Flores Raul, 49). En el caso de ésta
investigacion se parte de un ecosistema natural - donde existe un
subsistema (sitio) montafna del llalé6 que cuenta con su medio especifico
de montafha como: el perfil, el clima, el paisaje, la altitud, vegetacion

como conjunto del subsistema.

La construccién de una nueva ciudad
impone desajustes, desequilibrios y
destruccion de los ecosistemas
naturales.

Ejemplo de un ecosistema artificial,
creado y adaptado a una unica especie
la humana (Ecologia y Medio
Ambiente Libro).

-

Figure 2 Ciudades
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b. Aproximacién del sistema en el diseio

La evolucion de la arquitectura a través de procesos como la
comunicacioén, intercambio de conocimientos, experiencias, contexto de
cada época, factores sociologicos, tecnologicos, han determinado
grandes cambios y variantes en el disefio y planteamiento de un proyecto
arquitectonico a través del paso del tiempo (Saura, Carulla 18). Por esta
naturaleza nacen los tipos arquitecténicos que responden claramente a
la concepcidn que el arquitecto tiene en varios contextos y como
respuesta crean una arquitectura particular.

Dentro del macrosistema llamado época existen disefios concretos
puesto que cada proyecto presenta un contorno ambiental unico (Saura,
Carulla 18). Varios de los principales postulados son necesarios para

disefiar una arquitectura coherente y sensata:

Una mejor arquitectura es posible a través del analisis suficiente de las
fuerzas naturales y sociales del contexto historico y ecologico
mediante un proceso sistematico y uso de la teoria de sistemas.

(Saura, Carulla 18).

Agregando a ésta idea, Janine Benyus en su libro Biomimicry menciona
la importancia del “ser nativo de un lugar” y que nada se encuentra en

aislamiento. Por ejemplo: para llegar a entender un contexto se debe
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actuar como los expertos locales agricultores que saben como leer el

clima, las plantaciones, el suelo, etc.
2. Teoria Humanista — Alvar Aalto

Alvar Aalto disefia desde el punto de vista del usuario y en términos de
adaptacion de la forma al uso, tomando en cuenta como prioridad que los
espacios sean disefados a favor de satisfacer las necesidades humanas.
Este fue el cambio que Aalto propuso mediante su arquitectura en una época
donde prevalecia el funcionalismo, es decir que se tomaba en cuenta tan
solo la técnica y sus mismas limitaciones, en contraste Aalto propone que las
necesidades de las personas sean los limitantes para el disefio. La critica de
Schildt en el analisis del edificio de la biblioteca de Viipuri: Alvar Aalto, el
humanismo innovador de un hacedor de

Bibliotecas manifiesta lo siguiente:

“El fundamento de la doctrina arquitectonica de Aalto arquitecto reside
en su conviccidén de que los hombres pueden organizar su medio y su
entorno de manera que asegure su bienestar, su salud fisica y moral, el
vivir en harmonia y el gozar de todos los beneficios de una cultura

humana auténtica”.

Aalto también propone la concepcion de la naturaleza como parte de la
resolucion del disefio, tomando en cuenta a la industrializacion como realidad

existente y no se averguenza al referirse a lo organico y lo natural en



oposicion a lo mecanico, apelando a la variedad biologica que existe en la
naturaleza. Es decir que plantea la conservacion de lo nativo y de lo propio
de un lugar, llevando a minimas consecuencias en el disefio la parte

industrial tan caracteristica del ser humano.

18
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Capitulo Il La arquitectura condicionada por la geografia

A partir de la teoria de sistemas, considerando que cada pieza es fundamental
para llegar a un resultado unico, se debe prestar atencion especial al lugar
donde se va a desenvolver dicho sistema, pues este marcara importantes
decisiones dentro del proceso de disefio. Desde los inicios del interés por las
formas terrestres y su estructura formal, Alexander Von Humboldt se centro en
varios estudios sobre la naturaleza y sobre la comprensién en su permanente
cambio de formas y de interior transformacion, considerando a la naturaleza

como un hecho vivo y cambiante (Arias 157).

1. El Relieve Andino

Para la arquitectura, un territorio esta compuesto de un valor

Paisajistico, que a su vez nace de las claves formales de la textura
morfoldgica del lugar (Arias 168). Se toma en cuenta también como las
claves de identidad a la evolucion historica que es la que compone un
paisaje concreto, unico e irrepetible (Arias 168). Es claro que en el caso de
Ecuador la selva tropical, el volcanismo y el accidentado relieve andino
han contribuido decididamente ha conferir algunos rasgos de originalidad
a nuestra historia (Hidalgo 10). El relieve es el elemento geografico mas
expresivo en el paisaje urbano (Arias 173). El paisaje y la topografia
especifica del llal6é con 3.169 metros de altura, y como elemento divisor

natural entre los valles de Quito se convierte en un hito importante para los
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citadinos y para las comunidades de su alrededor incentivando a su
mantencion en estado natural y a la vez el uso no invasivo de sus
chaquifianes y condiciones que solo se perciben en la region Andina del
pais. De aqui que se generara un importante criterio para el disefio

arquitectonico.

.
‘A

nm; " :k“ \ 'W'— i;:,’.!‘r ’

Figure 3 Relieve Mntaﬁoso

Relieve topografico como elemento mas
expresivo en el paisaje. El relieve constituye
un sistema de divisorias y drenajes
naturales, como huellas de identidad.
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a. Impacto ambiental

Debido a la localizacion tropical y a la cordillera de los Andes el pais
cuenta con climas de todas las latitudes del mundo, en el area de 281,341
Km2. En 1981 se decretaron sistemas para proteger areas como: parques
nacionales, reservas ecoldgicas, areas naturales, refugios de vida
silvestre, reservas biologicas, areas nacionales de recreacion, de caza,
pesca y de produccion de fauna (Amend 219). Estos decretos tienen los
siguientes propositos:

Preservacion de ejemplares en su estado natural

Proteccion de especies en extincion

Proteccion de los unicos paisajes y formaciones geoldgicas

Proteccion de sitios historicos, arqueoldgicos y paleontologicos
Proteccion de poblaciones indigenas y de sus derechos

Suministro de oportunidades para la educacion, estudios, recreacion y
turismo

Mantencion de alternativas de flexibilidad manejables, incluyendo su uso

donde sea aplicable (Amend 221)

El disefio planteado debera evitar los siguientes problemas que estan

causando destruccion en el ecosistema natural:
Produccion de basura por los visitantes de éstas areas

Construccién de vias inapropiadas

Tala de arboles
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* Erosion del suelo por remover vegetacion natural
* Conflictos entre las comunidades aledaias

* Inseguridad (Amend 228)

Patrimonio Nacional y Areas
Naturales

(Parques Nacionales y
Conservacion Ambiental)

Figure 4 Naturaleza

2. Otras condiciones geograficas

La arquitectura y el paisaje geografico se configuran como el conjunto de
varias condiciones como el paisaje, el clima, la topografia, y la actividad
humana y se develan constituyéndose en un acontecimiento. (Garcia 108)
Las formas y accidentes que se dan en el relieve son de tan amplia
variedad que pueden producir respuestas paisajisticas siempre diversas
(Arias 172). Para ejemplificar mejor, se citaran varios ejemplos de como
los elementos generados por la geografia afectan a su entorno. Las

formaciones litologicas y varios desniveles rocosos inciden en la expresion
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formal del territorio y del paisaje natural (Arias 171). El clima es un
elemento integrado por otras variables como la temperatura, humedad,
precipitaciones, vientos, etc.; éste a su vez modifica a la agricultura
cambiando el paisaje natural de las zonas. La vegetacion también
depende altamente del clima y suelo generando respuestas frente a estas
condiciones como el material a usarse, formas de cubierta, relaciones

espaciales, etc. (Arias 174).
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Capitulo Ill Deporte, espacios y paisaje

Este capitulo explicara la base del entrenamiento deportivo en altitud, sobre la
realidad del equipamiento existente para realizar deporte de alto rendimiento
en el pais y se planteara una diferenciacion entre espacios para la practica del

deporte de alto rendimiento y el deporte recreativo.
1. Entrenamiento deportivo de Alto Rendimiento

Desde 1967 se iniciaron estudios sobre las ventajas de entrenamiento en
altura como son el aumento de la hemoglobina (encargada del transporte del
oxigeno en la sangre) y el incremento de enzimas aerdbicas, para la
produccion de energia. Los resultados obtenidos por atletas entrenados en
altitud para las Olimpiadas de 1996, fueron un total de 70 nadadores que
llegaron a las finales y de ellos 26 ganaron medallas (Terrados, Cap. 13).
Segun varios estudios se ha determinado que la altitud apropiada para este
desarrollo fisiologico es desde los 2.000 a 2.500 metros sobre el nivel del mar,
y dentro de los efectos fisicos de la altitud se encuentran: temperaturas
absolutas, velocidad del viento, humedad relativa, precipitacion y el brillo solar

(Terrados, Cap. 13)

8848 . - - — e e - /\ Vida imposible (?)
(

MUY ALTA ALTITUD \  Vida permanente imposible
Fow
Efectos en reposo
. ALTA ALTITUD ; N\ Efectos en ejercicio
i \
2000 -zc--meon-- ) | Gromn
MEDIAAERTUD /. 1t masrpanomngnce
BAJA ALTITUD — \_  No efecto
0 - —

Figure 5 Rendimiento Fisico
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2. Equipamiento existente y necesidades

De acuerdo a la evolucion deportiva en la provincial de Pichincha, nacié la
iniciativa de agrupar a los mejores deportistas en un solo lugar, constituyendo
un verdadero movimiento social-deportivo desde 1924, segun la historia de la
Concentracion Deportiva de Pichicha, principal entidad deportiva dentro de la
ciudad y del pais. Hoy por hoy existen instalaciones y programas para apoyar
a la formacioén de deportistas de alto rendimiento pero en gran porcentaje
éstas instalaciones no cuentan con el debido mantenimiento encontrandose

deterioradas interfiriendo en el entrenamiento de deportistas de alto nivel.

re 7 Actual CDP S

Areas residuales de la CDP Residencia de Atletas de
Alto Rendimiento

3. Espacios de alto rendimiento —deportes resistencia

Es necesario diferenciar entre deporte recreativo y de alto rendimiento.

Segun el Ministerio del Deporte la recreacién tiene como objetivo reducir el
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sedentarismo en el pais a través de ejercicios alternativos y divertidos;
mientras que el deporte de alto rendimiento es un proceso que abarca
infraestructura, alimentacion y entrenamientos de alto nivel a fin de buscar la
excelencia deportiva.

De acuerdo a las leyes de adaptacion en el ejercicio fisico de Alvarez, la
capacidad de los seres vivos para mantener un equilibrio constante ante la
exigencia de los estimulos, sucede gracias a la modificacion que se produce
en cada uno de sus 6rganos y/o sistemas. Este aumento en los estimulos de
entrenamiento esta determinado por variaciones en volumen, intensidad y
condiciones geograficas de su entrenamiento.

Los deportes de resistencia abarcan a disciplinas como el atletismo de fondo,
medio fondo, ciclismo de ruta, triatlén, entre otras (Garcia, 66). Son pruebas
ciclicas de larga duracion que requieren de lugares amplios, variados,

flexibles, y tranquilos para su practica (Garcia, 68).

Figure 8 Deporte y Naturaleza
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4. La caminata en el paisaje

El recorrido del paisaje mediante la caminata es una forma de crear la
apropiacion de los espacios que conforman dicho paisaje y permite al
caminante adquirir el conocimiento de sus caracteristicas (Bahamon,
Campello, 68).La estructura del paseo por medio de un camino traza la
relacion compleja entre hombre y naturaleza. El paseo se estructura mediante
particularidades como el movimiento, el medio de transporte, la velocidad o el
estado animico que estos espacios crean en las personas El camino
proyectado es un mediador entre la presencia humana, y las cualidades del
paisaje, la estructuracion de varios caminos apoyandose en elementos
consolidados por el tiempo contribuye a la preservacion de la identidad del

sitio (Bahamon, Campello, 68).



28

Capitulo IV Precedentes
1. Centro de Alto Rendimiento en Lisboa — Portugal Espaco

Cidade Arquitectos

Este Centro de Alto Rendimiento de
Jamor es exclusivamente para

atletas profesionales y fue inspirado

en todas las formas que el atletismo

Figure 9 Proyecto Lisboa
Se expresa.

Ubicacion: Lisboa, sobre la base de una ladera de 50 metros de altura. El

area del proyecto es de 3.690 m2.

El partido: centralizacidon de las actividades entorno al equipamiento mas
representativo del atletismo, la pista atlética, definiendo asi al espacio en dos

areas programaticas.

Formalidad: La volumétrica del edificio se traduce en tres volumenes: uno
longitudinal con 10 metros de altura abierto al paisaje, otro con altura variable

que se proyecta en el interior la pista de velocidad y el ultimo es una “caja”

/_/
it
e D
LIMITE NATURAL AGRUPACION PROGRAMA. INTEGRACION
peL PeoNecro PALSATE - PROYELTO

Figure 10 Diagramas precedente



que articula los otros dos y define el acceso.

FELAUONES TROGRAMATICAS
— CONTACTO VOLLMETRICO - VOLUMENES MACLAOOS

Figure 11 Diagrama precedente

i

Figure 12 Diagrama precedente

Circulacién, estructura y programa: El programa comprende: pista de velocidad,
pista de salto largo, salto alto, salto con garrocha, campo de lanzamiento de bala y

disco, gimnasio y oficina de control fisico.

Tiene una estructura portante combinada con estructura metalica permitiendo
amplias luces, grandes alturas y disminucidn de elementos para dar una mayor

libertad en el espacio interior y una simplificacion de fachadas, obteniendo
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claramente la idea del proyecto de una repeticion minimalista en la fachada principal.

- CH

Cimrsnsn 1A TCanlhada

Fioure 13 Estructura
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RELACION EXTERIOR - PASIAJE - PISTA

[ ]

INGRESO RELACION EXTERIOR - PAISAJE

MALLA ESTRUCTURAL

OFICINA CAMERINOS GIMNASIO DISCO
LANZAMIENTO DE B)TA g
|
‘ SALTO LARGO li
BANOS \
\— PISTA ATLETISMO
;_r t t t t t t t t t t t t t t

CENTRALIDAD DE ACTIVIDADES

Figure 15 Diagrama estructura

Principios ordenadores: La centralizacion del programa en dos espacios interiores

y uno exterior para uso de los atletas organiza las actividades y facilita la movilidad.

—

TROGRPAMA
CENTRAU2ADO

Figure 16 Programa
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Relacion con el entorno: Cada volumen esta relacionando a pendiente natural del
terreno con las actividades que se encuentran dentro y fuera del edificio, a fin de

mantener una constante apertura entre actividades y naturaleza del sitio.

Figure 17 Relacion exteriores

Envoltura — materiales: Existe un dialogo de texturas contrastes de colores, entre la
opacidad y la transparencia. Los materiales usados son el ladrillo, que se asocia al
suelo de arcilla pre-existente, el hormigon a la vista, sefialando la materialidad de la
estructura, y el vidrio, que entrega la transparencia y la permeabilidad al edificio para
permitir el ingreso de la luz natural al interior.

Materialidad: hormigén, ladrillo,
vidrio

Figure 18 Materialidad
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2. Centro Deportivo Promulins / Mierta & Kurt Lazzarini

Architekten

Ubicacién: El proyecto se encuentra en Samedan, Suiza y cuenta con 1270 m2,

delimitado por el rio Inn y por la pista dura en el sur.

Partido: El proyecto utiliza a un edificio como tribuna y

determinante para organizar a todo el programa. Las i qam e il
© 4 e——— LD

demas areas deportivas son derivadas de ésta area =

principal.
Figure 19 Centro Deportivo Promulins

%nfgauzﬁob:/
Plo coMo LIMITE

“PEWUGIN PAISALE - EPITICIO -’AEIT&&:M‘E. T
Figure 20 Programa

Figure 21 Partido Arquitectonico
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Formalidad: La forma dinamica y variable del edificio representa el flujo y los
movimientos de los atletas. Cuenta con una losa creciente de hormigén formando un
pliegue en el extremo, permitiendo que la parte superior funcione como tribuna para
observar todos los deportes. Los cortes circulares también pertenecen a esta idea de

dinamismo y se combinan en grupos que proporcionan luz a las habitaciones.

Figure 22 Fachada principal

Circulacion, estructura y programa: El programa consta de un parque de patinaje,
una cancha de voleibol de playa combinada con un area de lanzamiento de peso, un
campo de salto largo, comedor, servicio y oficinas. La estructura modula al edificio
creando orden y ritmo en la fachada; se encuentra por la parte exterior del edificio

generando libertad de movilidad dentro de él.

La circulacion es horizontal y con la condicion de “edificio — tribuna” permite que se
aprecie todo lo que sucede en su entorno, tanto como el paisaje como el desarrollo

de los deportes.



34

)
T 11 |
I 1 T ™ 1
ESTRUCTURA FORMANDO RITMO - MODULOS
L —)
e S g ) [ R = = — —»f

CIRCULACIONES HORIZONTALES
RAMPA HACIA LA LOSA SUPERIOR

Figure 23 Estructura

Principios ordenadores: La estructura es el elemento basico para su ordenamiento,
asi como su jerarquia en cuanto a ubicacion y tamanio frente a los otros elementos

del proyecto.

Relacién con el entorno: Esta firma de arquitectos se inspira en la naturaleza del
lugar representan en cada parte del edificio lo que existe en el entorno natural y en
este caso la fluidez del edificio capta el movimiento que se esta dando acorde con el

programa del proyecto.

Envoltura — materiales: La materialidad de éste edificio se representa a través del
hormigon visto que crea una textura aspera y sombria en el concreto, la utilizacion de

las tablas individuales de alerce en bruto se repite continuamente brindando un ritmo
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en el interior y exterior del edificio, en varias ocasiones enfatizan mas la idea de

horizontalidad o dirigen al usuario hasta cierta vista o cierto acontecimiento.

RN !mllnw = . //L/.
NS

/

7 PR
ELEMENTOS DINAMICOS

SN\

§

6 T'Ss « & 1 a8 -y ™
INGRESO LOSA EOIFILIO Y i AT EERENS S
INTEGRACON PAISATE - VISTAS. 7/ e e A
RELACIONES VISUALES
INTERIOR - EXTERI OR £

Figure 24 Vistas

3. Lacinta roja — Turenscape Design Institute Qinhuangdao,

CHN

Ubicacién: El Parque delrio . .
Tangue es un corredor de agua
localizado en las afueras de la

ciudad china Qinghuang Dio El

area del proyecto es de 20 Ha,

fue culminado en el afio de 2008.

Figure 25 Cinta
Antecedentes:

El sitio era un lugar desierto

destinado para la basura y de instalaciones de irrigacion para la ciudad. No
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existia un tratamiento adecuado lo que hacia de éste un lugar inseguro e
inaccesible.Las metas de este proyecto son proteger la condicién ecoldgica
del sitio, asegurar el equilibrio ambiental y al mismo tiempo convertirlo en un

lugar atractivo para los visitantes.

BASURA
< APEA SINUSO

SEMILLAS DE ARBOLES TRAOICIONALES

ALGUNOS CAHINOS EXISTENTES
MITES DE QEHABILITACION

DISTINTAS INERIAS .

Figure 26 Programa

Partido: Son 500 metros de una “Cinta Roja” integrando a los peatones, paisaje y

recreacion. Este elemento oscila entre 30 y 150cm de ancho y 60 cm de alto.

Figure 27
Relacion
exteriores

")
‘]

EGO ARCAS J
L. YEROES — CAMINER UM .



37

Formalidad, programa, circulacién : El programa cuenta con cuatro pabellones
con la forma de nubes que son distribuidos a lo largo de la cinta, los cuales
proporcionan a los usuarios proteccion del tiempo y ordenan al proyecto conduciendo
al peaton a través de lugares variados y focos visuales apropiados para el descanso
y observacién del paisaje. Cuatro jardines de flores perennes de diversos colores
sirven de pasajes en el antiguo campo abierto, y convierten los vertederos vy sitios
solitarios en lugares de atraccion.

Relacion con el paisaje: La cinta y su recorrido dirigido por ésta permiten al usuario
a observar constantemente lo que sucede en el entorno natural, que a su vez sigue
la continuidad del cause del rio.
Materialidad: La cinta es fabricada de
fibras de acero. El color rojo a mas de

ser un simbolo para la cultura China de

suerte y buenas energias ilumina

Figure 28 Vista exterior

dramaticamente al entorno.
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4. Sitio de Intervencion

Descripcion e Historia
Sector Guangopdlo, se encuentra ubicado al Este de Quito, en las faldas del cerro

llalo. Esta cercano a vias de acceso, de la ciudad de Quito y al aeropuerto nuevo de

Tababela

Altura: Variaciones entre 2.200 y 2.500 m

Ubicacién Geografica: Vistas del llal6é y Cotopaxi

Temperatura: promedio de 19 grados centigrados

Historia: El origen de Guangopolo data desde la época de la tribu de los Quitus-

Caras por tanto, es una de las comunidades mas antiguas del territorio de Quito.



SITIO- SENDERO GUANGOPOLO - ILALO
SECTOR SORIALOMA

TERRENO ALTITUD

MEDIANTE UNA VIA DE ACCESO - INTERVALLES
QUE COMUNICA A LA VEZ A DOS VALLES DE LA CIUDAD

DE QUITO : SANGOLQUI Y CUMBAYA

CADA VALLE POSEE SU PROPIA RUTA DE ACCESO A LA CIUDAD
DE QUITO

SALGOLQUI: AUTOPISTA GENERAL RUMINAHUI

CUMBAYA: AV. SIMON BOLIVAR

TERRENO GUANGOPOLO
[ V1A DE ACCESO PRINCIPAL - INTERVALLES

RELACIONES FIGURA-FONDO DEL SECTOR GUANGOPOLO

CONCENTRACIONES DE VIVIENDA EN
DETERMINADOS SECTORES,

INTERCALADOS POR VACIOS A LO LARGO DE LA VIA
SECTOR NO CONSOLIDADO

Figure 29 Sitio

2.600 m.s.n.m

TOGLLA

GUANGOPOLO

RUMILOMA
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USO DEL SUELO

&
1
k4
.
? T
“a S S
LA w s
o . *
=
. .
05'-
-
H
L4
.l ’ - (7]
R Y/
L4
'] r
| I
, N .
. ’ . I
* N -
. L4 '. °
0 ML
R Y 4
/4 ,' ;..#. ~
N .. «
L 4
| |
.
* / 2
2 -
~y " ¢
# ..Q"
*
~ (3 s J.."n
~ ~ ~ ¥ .
¢ A .
' -, - -
- -

PRINCIPAL USO DEL SUELO DEL SECTOR ES VIVIENDA

B VIVIENDA

B COMERCIO
INSTITUCIONES PUBLICAS

Il SERVICIOS

Figure 30 Usos de suelo
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Programa

Programa # | Area(m2)

Informacién 1 40
Administracion 1 30
Registro 1 30,
Contabilidad 1 30,
Infraestructura 1 30,
Bafios administracion 2 24
Cocina y alacena 1 70
Restaurante 1 115
Bafios Restaurante 2 28
Total 397

Jardin Interno 1 52
Informacién 1 17
Sala de espera y recepcion 1 24
Consulta Emergencias 1 15
Consulta Deportélogo 1 30
Consultas 2 30,
Fisioterapia y Rehabilitacion 1 44
Terraza Jardin 1 248
Total 460

[ cdiico2-AeadeDescanso |
Ingreso y estar 1 92
Cocina 1 9
Cafeteria 1 74
Habitaciones Dobles 16 288
Piscina exterior 1 81
Comedor exterior y drea de piscina 1 373

Total

917

Ingreso y control 1 29
Lobby y descanso 2 130
Bafios 4 50
Sala de baile 1 45
Sala de fortalecimiento 1 45
Gimnasio de pesas 1 115
Sala de yoga 1 45
Sala de pilates 1 45
Sala de spinning 1 115
Zona de ejercicios al exterior 1 515
Cafeteria 1 64
Total 1198
Bodega 2 14
Bodega y aprovisionamiento restaurante| 1 3
Cuarto generador de emergencia 1 13
Cuarto de basura 1 7
Bodega de mantenimiento 1 7
Montacarga 1 2
Total 46
Plazas de descanso 2 1598
Parqueaderos autos 43 537.5
Parqueaderos bicicletas 60 43
Areas verdes 1162
Circulacion peatonal y vehicular 1406
Total 4746.5

[ Total Area Util [ 3018 |
[ Total Area Bruta [ 7765 |

Figure 31 Programa del proyecto
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Comparacién con el Centro Deportivo de Alto Rendimiento de la

ciudad de Guayaquil (COE)

1.Que escala tiene el proyecto?
1100 atletas hospedados en un aino COE

2.Que demanda tiene?
Alta debido a la falta de espacios seguros y adecuados para entrenamiento deportivo
de alto rendimiento

3.Requisitos para entrenar ahi?
Pertenecer a la seleccion nacional de los deportes de resistencia, ser competidor
activo, puede ser nacional o internacional

4. Requerimientos de un centro de Alto rendimiento a nivel internacional
La Asociacion Internacional de Centros de Alto Rendimiento (IAHPSTC) establece

las condiciones y normativas

1- Infraestructura edilicia: administrativa, seguridad, comunicacion, vivienda,

alimentacion especializada, centros de distraccidon y esparcimiento, acceso vial

2- Infraestructura deportiva: escenarios deportivos homologados de acuerdo a las

normativas internacionales para la competencia:

a- medidas y materiales reglamentarios

b- pisos e implementos similares a los de competencia
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c- condiciones ambientales de higiene, luz y ventilacion

3- Infraestructura Médica — deportiva

. a- Asistencial: Clinica Médica — Traumatologia — Cardiologia — Antropometria —

Nutricion — Psicologia — Odontologia — Medicina Fisica y Rehabilitacion — Rx

. b- Evaluacién Aptitudinaria

- Laboratorios de Fisiologia del Ejercicio (medicion directa de funcidn

cardiopulmonar — musculo esquelética y neuromuscular)

- Laboratorios de Biomecanica (camaras de alta velocidad para el

estudio y analisis de los gestos deportivos)

- Laboratorios de Analisis Clinicos (hematologia — enzimologia —

marcadores bioldgicos de normalidad y fatiga muscular)

4- Docencia e Investigacion Aplicada

a- Difusion regular y periodica de resultados y estandares regionales y

nacionales por deporte y sexo

b- Publicacion de resultados y hallazgos cientifico — técnicos, en medios

especializados nacionales y del exterior (Jornales y Revistas)

c- Organizacion regular y periodica de Seminarios — Simposios y Congresos

nacionales y de caracter internacional
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d- Asociacion a Organismos Nacionales e Internacionales de las distintas

Especialidades (FIMS= Federacién Internacional de Medicina Sportive;
Colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM); Asociacién Internacional
de Centros de Alto Rendimiento (IAHPSTC); Comité Olimpico Nacional,
Organizacion Panamericana, Sudamericana y Bolivariana de Medicina del

Deporte).
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ENCUESTA A DEPORTISTAS ELITES
Edad ... Sexo:M () F() Afos de practica
deportiva....................
Instrucciones: Marque con una “X” la opcion que se ajuste mejor a su percepcion
y vivencia deportiva. Su opinién es muy importante para este proyecto. Recuerde
gue se mantiene el anonimato.
1.¢,Cree usted que es necesario que exista un Centro de Alto Rendimiento

Deportivo en Quito?

SIO NO O NOSE @O

2. Conoce usted si existen actualmente espacios adecuados para la practica del

deporte de alto rendimiento en Quito?

SIO NO O NOSE O

3.¢,Cree que las condiciones como: altura, clima, topografia de Quito es propicia

para un mejor entrenamiento deportivo?

SIO NO O NOSE O

4.4 Cree usted que si este Centro de Alto Rendimiento Deportivo, se encuentra

inmerso en la naturaleza, favorece a la practica deportiva?

SIO NO O NOSE O

Gracias por su colaboracion
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Analisis Estadistico

De la aplicacion de la encuesta a una poblacion de 50 deportistas de alto
rendimiento residentes en la ciudad de Quito se desprenden los siguientes
resultados:

a) Datos generales:

Sexo de los (as) entrevistados (as)
60%
50%
40% —
30% —
20% —
10% —
Mujeres Varones
| 4Series1 56% 44%
Edad cronologica
26 a 32 anos
21a 25 afos
16 a 20 anos
0 5 10 15 20 25 30 35
16 a 20 anos 21 a 25 anos 26 a 32 anos
B Series1 12 32 6




25

20

15

Anos

10

5

0

Tiempo de entrenamiento

1 a5 anos 6 a 10 anos Mas de 10 afios

B Series1

14 21

15

b) Preguntas:

47

1. ¢Cree usted que es necesario que exista un Centro de Alto

Rendimiento Deportivo (CDAR) en Quito?

Necesidad de CDAR

2% 4%

mSi
¥ No

"' No sé
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2. ;Conoce usted si existen actualmente espacios adecuados para la

practica del deporte de alto rendimiento en Quito?

Existen espacios adecuados
para la practica deportiva, en Quito

4%

B Si existen
¥ No existen

"' No sé

3. ¢Cree que las condiciones como: altura, clima, topografia de Quito

es propicia para un mejor entrenamiento deportivo?

Condiciones propicias para
crear un CDAR en Quito.

2% _

mSi
B No

"' No sé
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. ¢Cree usted que si este Centro de Alto Rendimiento Deportivo, se
encuentra inmerso en la naturaleza, favorece a la practica

deportiva

La naturaleza y la practica deportiva

i
®No

"' No sé
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Conclusiones:

La poblacion encuestada se constituye equilibradamente de 56% de
deportistas mujeres y 44% varones. El rango de edad de los encuestados se
encuentra entre los 21 y los 25 afos de edad; con un tiempo promedio de
entrenamiento entre los 6 y 10 afios, lo que implica que son deportistas que
buscan mejorar su rendimiento.

En su mayoria (94%) consideran que es necesario que exista un Centro de
Alto Rendimiento Deportivo (CDAR) en Quito; ya que no existen actualmente
espacios adecuados para la practica del deporte de alto rendimiento, segun lo
expresan el 84% de los deportistas encuestados.

El 90% creen que las condiciones como: altura, clima, topografia de Quito es
propicia para un mejor entrenamiento deportivo; por lo que se deduce que la
arquitectura se condiciona a la geografia y se expresa como una respuesta al

paisaje Andino.
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Anexos

DIAGRAMAS ANALISIS SITIO Y PROBLEMATICA

DENSIFICAGION DE LA CIUDAD
DE QUITO DESDE 2009 - 2025

GIUDAD ANTIGUA= RED DE AREAS VERDES
(PARQUES, PLAZAS, CALLES)

PROPUESTA DEL D.M.Q PARA EL TRANSPORTE
NO MOTORIZADO ENTRE CIUDAD Y VALLES
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PLAN MASA - PROPUESTA DE SENDEROS

SISTEMA DE SENDEROS PROPUESTA DE CONEXION CONDICIONANTES PARA
EXISTENTES DE SENDEROS DE CARRERA, EL PROYECTO
Y DISPERSOS EN EL ILALO BICICLETA, Y

ALTERNATIVOS PEATONALES

LA ARQUITECTURA RESPONDIENDO AL PAISAJE ANDINO

EL RELIEVE TOPOGRAFICO ES EL ELEMENTO !
MAS EXPRESIVO DEL PAISAJE.

EL RELIEVE CONSTITUYE UN SISTEMA e ; :
DE DIVISORIAS, DRENAJES NATURALES Y i X S
CAMINERIAS COMO HUELLAS DE IDENTIDAD =
DE UN LUGAR. { i AL
PARA LA ARQUITECTURA UN TERRITORIO ! a
ESTA COMPUESTO DE UN VALOR
PAISAJISTICO QUE NACE DE LAS CLAVES
FORMALES-MORFOLOGICAS DEL LUGAR
(GARCIA,2000).

EL PROYECTO PROPONE APROVECHAR LA
CONDICION DE MONTANA PLANTEANDO UN
PROGRAMA QUE RELACIONE A SU CONTEXTO,
A LOS DEPORTISTAS Y A SUS NECESIDADES.

A PN
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ESTRATEGIA DE DISENO

SOCIEDADES INDIGENAS ANTIGUAMENTE DISENARON SISTEMAS DE ORGANIZACION
PARCELARIA PARA SUS CULTIVOS CONFORMANDO ANDENES Y TERRAZAS
CON ABUNDANTE VEGETACION, OTRAS CON CULTIVOS VARIOS Y OTRAS VACIAS

LINEAS ESTRUCTURALES NATURALES

CONTINUACION A LA
CIMA DEL ILALO POR
SENDERO NATURAL

L PVACIA

A-

VIA INTERVALLES NORTE
HACIA VALLE DE TUMBACO
VIA INTERVALLES AL SUR

HACIA VALLE DE LOS CHILLOS

INGRESO AL PROYECTO
DESDE INTERVALLES

PARCELAS AGRICOLAS (DESDE PERIODOS INCAICOS)
[ PARCELASVACIAS

— PARCELAS DE VEGETACION
BN LINEAS ESTRUCTURALES NATURALES - SENDEROS
Wm— PROYECTO
TIPOS DE PARCELAS EN EL ILALO:
5 SUS LIMITES SON CERRADOS:
SON DE TAMANO VARIADO SON DE FORMA IRREGULAR POR ARBOLES, PIEDRAS Y SENDEROS

ESPACIO 1 ESPACIO 2 K

CONTINUACION A LA
CIMA DEL ILALO PORyp
SENDERO NATURAL '

LINEA ..
TOPOGRAFICA

VIA INTERVALLES NORTE
HACIA VALLE DE TUMBACO

ESPACIO 3

VIA INTERVALLES AL SUR
HACIAVALLE DE LOS CHILLOS LINEA veueenn

TOPOGRAFICA ‘-_

INGRESO AL PROYECTO
DESDE INTERVALLES

I LINEAS ESTRUCTURALES NATURALES - SENDEROS
PROYECTO .

ESPACIOS LLENDS

APROPIACION DE PARCELAS
VACIAS

S8 DE NCENTRO < LEVENT
S MTICULACISN EXTRE PRSGUANA Y SENEEPDS

seser0

CONFORMACION DE CONDICIONES LLENAS (VEGETACION EXISTENTE), VACIOS (PLATAFORMAS) Y DE ENCUENTRO | SITIOS DE DESCANSO)
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AXONOMETRIA EDIFICIO
ADMINISTRACION

1 Columnas de hormigdn armado resistencia 240 Kg/cm2

2 Losa alivianada de hormigén armado 20 cms de espesor, resistencia hormigén 240 Kg/cm2
3 Muro de hormigén armado, doble armadura (pantalla) con zapata de H.A.

4 Mampéra de Aluminio serie 200, vidrio flotado americano en 6mm espesor

5 Mamposteria de bloque forrado de fachaleta de marca Alfadomus 5x17 cms

6 Restaurante con extensa vista al paisaje

7 Nivel de la plaza principal y relacién con terraza - jardin

8 Ingreso de luz al jardin interior

9 Relacién de la terraza - jardin hacia el paisaje
10 Pergolas de tubo metélico (7x15) x3 mm Cubierta de policarbonato de 6mm de espesor,

sobre porticos de estructura metalica




PLANTA BAJA
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CORTE FUGADO EDIFICIO DEPORTES

Y JARDIN INTERIOR EDIFICIO ADMINISTRACION

R

1.~ REVESTIMIENTO EXT. FACHALETA LADRILLO SIMPLE RUSTICO FINO 2X6.5X23
2.- MASILLADO MORTERO 1:4

3.- MAMPOSTERIA CON BLOQUE DE 20 oms
4.- CUBIERTA TRASLUCIDA — POLICARBONATO 6mm

5.- CANALON

5.— CANAL DE TOL 1/20 PARA AGUA LLUVIA
@ 0 @ 7.~ CORREAS METALICAS 2 X 2 cms
8.~ CORDON DE SUELDA 60—10cms
A 9.— ANCLAJE DE PLACA A VIGA HORMIGON

12.- 1 ESTRIED Bmm DIAMETRO

10.— CADENA HORMIGON
K & VARILLAS DE 14mm DIAVETRO
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