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RESUMEN

La propuesta consiste en un centro infantil de terapias y rehabilitacion a gran escala
como programa extracurricular para nifios con problemas de discapacidad neuropsicologicas
como autismo, deficit de atencidn, hiperactividad, trastornos del sistema nervioso,
personalidad y alimenticio, agresividad e inestabilidad. El propdsito del centro es a traves del
disefio y sus componentes lograr aportar al desarrollo del infante con discapacidad y asi
reinsertarlo en la realidad y en un ambiente escolar regular. La ubicacién elegida es el anterior
Club Municipal actual Centro Deportivo Metropolitano Ifiaquito, ubicado en las calles
Atahualpa E2-80 entre Nufiez de Vela e Ifiaquito, frente al parque La Carolina. Este centro
infantil cuenta con cuatro plantas de interés que se dividen en: clases y terapias donde se
brindan espacios especialmente disefiados para el desarrollo motriz, intelectual y psicoldgico
de los infantes; planta comercial que incluye espacios de recreacion familiar como
restaurantes, exhibicion, heladeria etc.; planta administrativa donde se brinda atencién a
padres y desarrollo de los docentes y por ultimo zona residencial donde se brinda hospedaje

temporal para quienes lo necesiten mientras dura el tratamiento.
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ABSTRACT

This project consists of a children's center and rehabilitation therapies to large scale school
program for children with neuropsychological disabilities such as autism, attention deficit,
hyperactivity, nervous system disorders, personality and eating, aggression and instability.
The purpose of the center is through the design and components make contribute to the
development of the infant with disabilities and so reinsert in reality and in a regular school.
The chosen location is the former Club Municipal Ifaquito current Metropolitan Sports
Center, located at the intersection Atahualpa E2-80 between NuUfez de Vela e Ifiaquito,
opposite the park La Carolina. This children's center has four floors of interest divided into
classes and therapies which provide specially designed spaces for motor development,
intellectual and psychological development of infants; commercial plant including family
recreation spaces such as restaurants, exhibition space, local ice cream etc. .;
administrative facility where care is provided to parents and teachers develop and finally

residential area which provides temporary housing for those in need during the treatment
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1. Propuesta

1.1 Tema

Para mi proyecto de fin de carrera, he decidido realizar un centro infantil de terapias
y rehabilitacion a gran escala para nifios con problemas de discapacidad neuropsicolégicas
tales como nifios con autismo, déficit de atencion, hiperactivismo, retraso, trastornos de

sistema nervioso, personalidad y alimenticio, agresividad e inestabilidad.

1.2 Concepto

Muchas veces estos nifios, no saben como desenvolverse en el mundo real, por lo que
recurren a crear un imaginario en sus mentes, es por esto que como concepto principal
propongo el exteriorizar aquel mundo de fantasias con el que suefian, poder brindarles los
recursos para poder sanar sus trastornos a través del disefio en su maxima expresion, con el
estudio y denotacion de formas, colores, texturas, terapias con animales, estimulacion
sensorial, elementos como el agua, terapias fisicas y psicoldgicas con el fin de poder
generar sensaciones que les permitan independizarse y aterrizar en la realidad.

En si todo el espacio va a responder a un gran concepto general que es mundo de fantasias;
y varios subconceptos que desencadenan de este gran mundo, como lo son la imaginacion,
exploracion y escalas.

IMAGENES:

'
www.shutterstock.com - 93771709
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1.3 Fundamento

Decidi enfocarme en este sector de la poblacion debido a que son un target
vulnerable al que todavia no se le da la importancia que merece. El porqué de mi propuesta
se fundamenta en tres razones; la primera porque la ayuda al discapacitado es una
necesidad social que ha tomado auge en nuestra cultura los Gltimos afios, la segunda debido
a que aqui en el Ecuador no existe un proyecto asi que abarque una ayuda a la comunidad
desde el campo del disefio y tercero debido a que para mi proyecto de fin de carrera quiero
realizar una labor que vaya mas alla de un objetivo pedagogico, sino que ademas tenga un
significado personal y un valor agregado de poder contribuir a la comunidad con mis

conocimientos, y asi aportar a mi formacion no solo profesional sino humana.

Este proyecto a gran escala sera adjuntado como parte del Metropolitano, y ademas
con el apoyo de organizaciones independientes dedicadas a infantes con trastornos de este
tipo. Para financiar el proyecto existe la colaboracion del gobierno ecuatoriano, inversion

extranjera y auspicios.

1.4 Target

El target estara dirigido a infantes de 0 a 12 afios de edad sin exclusion de estratos
sociales, debido al financiamiento con el que cuenta existiran casos de apadrinamiento y

ayuda financiera.
1.5 Ubicacion

He decidido ubicar este centro infantil en el anterior Municipal Tenis Club, actual
Centro Deportivo Metropolitano Ifiaquito, ubicado en la Atahualpa E2-80 entre Nufiez de
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Vela e Ifiaquito. Esta es una gran locacion de aproximadamente 11.000m2 que a partir del
andlisis de la envolvente se puede ver que cuenta con instalaciones que favorecen las
terapias al aire libre y con animales, también ya que esta junto al parque la carolina que
puede ser un gran punto de encuentro y recreacion para los nifios. Por ultimo cuenta con
vias de acceso y de ruta son favorables; calles alternas de faciles de orientar como lo son la
Av. Amazonas y Republica. Varios medios de transporte se ubican en estas calles como
lineas de buses a lo largo de la Amazonas y el trolebls en la 10 de agosto por la cual la
poblacién del norte y sur pueden llegar. Debido a que se encuentra en medio de la ciudad
facilita su punto de encuentro y parqueaderos subterrdneos dentro de la localidad y

aparcamientos para bicicletas aportan a la comodidad de los usuarios.
1.6 Clima

El clima en la ciudad favorece la inclusion de los nifios con el medio ambiente y el
confort térmico. Hay un clima templado que en el dia osilla entre los 16°C-21°C.
Temperatura en la cual los nifios van a poder realizar actividades tanto externas como

internas sin que el frio o el calor les impida realizarlas.

1.7 Programacién

a) Area Integracion:
- Recibidor
- Lobby
- Recepcion
- Plaza Interna
-Zona de descanso
-Gradas de acceso principal
-Gradas de emergencia
- Lockers
-Closet abrigos
-Bafios
-Caja de pensiones
-Mesones de Apoyo
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b) Area Administrativa:
-Recepcion
-Zona administrativa: director
-Zona profesores
-Mini Bar
-Cafeteria apoyo
-Area atencion a padres
-Sala de Juntas Profesores
-Archivo
-Bodega
-Closets
-Biblioteca

-Barfios

c) Area Recreacion: :
-Zona exterior
-Plaza para lunch
-Canchas deportes (futbol, voley, tennis)
-Zona Patio
-Juegos de Patio
-Zona de descanso
-Areas verdes

-Banos exteriores

d) Area terapia con animales:
- Zona Mini Granja corrales
-Pesebreras
- Fuente bebederos
-Area limpieza

-Area herramientas



-Area alimentos
-Bodega
-Bafios

f) Area Acuatica:
-Zona chorros de agua
-Fuente de agua
-Zona burbujas
-Piscina
-Zona de descanso
-Zona terapias acuaticas dirigidas
-Bafios
-Lockers
-Bodega mantenimiento

-Closet toallas y articulos.

g) Area Salones Teméticos inspiracion animales:

-Clases de acuerdo a la edad
-Zonas mesas de trabajo

-Zona Profesor/ mesén de apoyo
-Zona Repisas

-Zona articulos personales nifios

-Zona almacenamientos Utiles y recursos de ensefianza

-Zona Proyeccién
-Zona exposicion Trabajos

-Barfios

h) Area Salon de la Imaginacion;
-Zona paredes de pizarron
-Zona pintura arte

-Zona rincén del pensamiento

Abedrabbo 19
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-Zona Teatro

-Zona Repisas

-Zona articulos personales nifios

-Zona almacenamientos Utiles y recursos de ensefianza
-Zona Proyeccion

-Zona Profesor

-Bafios

i) Area rincon de las texturas:
-Zona de motricidad fina
-Estaciones de texturas
-Zona de apoyo profesor
-Zona mesas de trabajo
-Estaciones de motricidad
-Zona estantes
-Zona materiales
-Zona descanso
-Repisas
-Almacenaje

-Apoyo higiene lavabo

j) Arearincon de las formas:
-Zona gimnasio
-Zona Solumflex
-Zona pared escalar
-Zona descanso
-Zona Activa
-Zona apoyo profesor
-Zona estantes

- Almacenaje
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k) Area de los colores:
-Zona sensorial por colores
-Zona mausica y sonidos
-Zona baile
-Zona apoyo profesor
-Zona repisas
-Zona descanso

) Area estudio asistido:
-Zona de deberes
-Zona mesas
-Zona pizarras
-Zona Asistencia profesores
-Repisas
-Biblioteca
-Baro

-Salas de descanso

m) Area audiovisual:
-Zona biblioteca virtual
-Zona cine infantil
- Snack bar
-Zona mesones Apoyo
-Zona computadoras
-Bafios

-Almacenaje recursos

n) Area biblioteca:
-Zona Lectura
-Zona libros

-Zona mesas
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-Zona bay window
-Parque biblioteca

-Banos

-Zona bibliotecaria

-Almacenaje

f) Area Yo Interior:
-Zona subsuelo
-Zona casa del arbol
-Zona jardin Interior
-Zona rampas
-Zona Puentes
-Arenero
-Snack bar
-Zona almacenaje
-Barios

-Zona descanso

0) Area elementos naturaleza: (area exterior)
-Zona Huerto
-Zona Vivero
-Zona herramientas
-Zona recoleccién
-Zona nutricional

-Barios
-Bafios
p) Cafeteria:

-Acceso camidn

-Control de alimentos
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-Acceso alimentos
-Cocina

-Bodegaje alimentos
-Almacenaje comestibles
-Frigorificos
-Montacargas
-Comedor

-Zona descanso

-Zona comedor asistido
-Zona bebidas

-Zona snacks

-Barios

-Zona apoyos

q) Area Plaza Familiar:
-Zona Capacitacion padres
-Salas de descanso
-Restaurante
-Mesas
-Plato servido apoyo
-Area bebidas
-Area ensaladas
-Area postres
-Cocina Auxiliar
-Montacargas
-Bafos
-Zona Comercial
-Jugueteria
-Heladeria
-Local ropa nifios

-Dulceria
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r) Area Residencia:
-Recepcion
-Lobby
-Dormitorios compartidos
-Dormitorios simples
-Suite con acompanante
-Dormitorio
-Bario
-Sala juegos
-Closets
-Zona cuidadores y enfermeros
-Zona descanso

-Barfios

s) Area enfermeria:
-Zona pacientes
-Zona consulta padres
-Zona enfermeros
-Zona espera
-Zona Archivo
-Zona almacenaje
-Bodega

-Bafios

t) Area terapia Psicoldgica:
-Zona terapia
-Zona Apertura columpios
-Zona Psicélogo
-Zona Apoyo

-Zona archivo
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-Zona almacenaje

-Bafios

u) Areas Comunales:
-Zona de descanso y espera
-Zona informativa de casos
-Zona apoyo visual
-Zona bodegas
-Zona archivo y copiado
-Lockers personal
-Banos nifios
-Bafios padres
-Bafios personal
-Cafeteria personal
-Buffet
-Mesas
-Cocina apoyo
-Area bebidas

v) Generalidades:

-Investigacion infantes

-Investigacion caracteristica y psicologia infantil.

-Investigacion neuropsicologia infantil

-Psicologia del color en infantes

-Importancia del disefio en nifios con trastornos neuropsicolégicos.
-Referencias proyectos similares en Ecuador y el mundo.
-Servicios generales.

-Accesos

-Circulacion vertical y horizontal

-Seguridad

-Parqueaderos
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-Salidas de emergencia
-Materiales
-Conceptos

1.8 Entrevista

Realicé una entrevista a Ligia Noboa, fundadora del Centro “Entra a mi mundo”, en
el cual atienden a nifios, adolescentes y adultos con trastornos de aprendizaje y mayormente
Autismo. Hace aproximadamente 6 afios que viene estudiando el campo y recién hace 2
lleva a cabo las terapias con la ayuda de 5 especialistas capacitados. Dice ser el Unico
centro en el pais que trabaja mediante la rehabilitacion para reinsertar a estos individuos

con trastornos en ambientes “normales”.

Se enfoca en el Autismo como un desorden neuroldgico, que causa que quienes lo padecen
tengan dificultades en el habla y la interaccion social que son los componentes mas
importantes del desarrollo. Este, es un desorden ya que los pacientes tienen todas las piezas
de su rompecabezas neuroldgico desorganizadas, lo que ocasiona que muchas veces
padezcan de falta de contacto visual, sordera selectiva, problemas del habla, y problemas
motores. Su principal condicion es que se aislan en un mundo propio donde la verdadera

cura es tratar de reinsertarlos en la realidad.

Para que cualquier nifio con desorden de neuroldgico desarrolle su sistema cognitivo debe
tratar de regular primero sus funciones mentales, ya que su proceso es mucho mas lento, se
puede ver como un nifio normalmente caminaria a los 2 afios, mientras que un nifio con este

déficit lo haria recién a los 4, y asi sucesivamente con cualquier proceso funcional.

El comportamiento de estos nifios es muy complejo ya que son nifios aislados, que no
interacttan con otros nifios; juegan solos, no son imaginativos y estan tan encerrados en sus
mundos que lo poco que tienen lo utilizan. Son muy literales y fotograficos por lo que su
aprendizaje es sumamente visual. Para que los nifios tengan éxito en sus terapias es
necesario que no se los aisle, por lo que este centro solo funciona como un medio para
ensefarles funciones bésicas y comportamientos para que puedan entrar a colegios

regulares.
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El autismo se determina a partir de los 3 afios de edad y puede durar toda la vida, es
importante recalcar que éste es un sindrome no una enfermedad que puede ser tratada hasta
con un 90% de eficacia. Es importante contar con areas especificas de terapia y consultoria,
donde lo mas Optimo seria tener los equipos necesarios para realizar examenes como
electrofacelogramas y sobre todo un personal capacitado. Ligia expresa su preocupacion
por tener a su disposicion médicos, pediatras, neur6logos, dentistas, terapistas fisicos y
ocupacionales y psicologos especializados. Dice que en un centro ideal se daria mucha

prioridad a estos aspectos.

Es muy dificil determinar sus gustos especificos ya que cada nifio es distinto; sin
embargo disfrutan mucho de espejos, elementos sensoriales y Ilamativos hasta elementos
cotidianos como lamparas o cepillos de dientes. Normalmente les dan miedo los sonidos
fuertes como el ruido de la licuadora. En este centro se evaltan a los nifios y se les brinda
terapias de integracion. En aulas llamadas “estables” los nifios aprenden funcionen bésicas
como sentarse determinados periodos, contener esfinteres, sefialar, intencion comunicativa

y contacto visual.

Cabe mencionar que los nifios son muy visuales por lo que el uso de pictogramas es
vital. Mediante ellos los nifios pueden entender y ser entendidos, es su lenguaje alternativo.
En el centro se realizan jornadas de 8 a 12 de la mafiana, donde se realizan diagndsticos,
terapias de comunicacién alternativa, terapias ocupacionales, terapias fisicas y programas
individuales de habilidades dos veces por semana. Se da charlas de capacitacion a los
padres obligatoriamente 1 vez a la semana. Es importante indicar que debe haber grupos de

maximo 6 alumnos al cargo de 2 profesionales.

Dentro de las actividades mas recomendadas se encuentran los deportes como la
natacion, la equitacion y el golf, las manualidades y arte, y las actividades de
experimentacién con texturas y colores. Con la idea de tener un centro ideal, Ligia comenta
que lo mejor seria poder contar con una area completa de especialistas de la salud, una
piscina, areas de baile y musica, pequefias granjas, salas de manualidades, gimnasio, sala
audiovisual y biblioteca, representaciones del hogar en miniatura donde ellos aprendan a

sentirse comodos realizando tareas cotidianas entre otras.
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Como recomendaciones, esta experta comenta que la clave es la intervencion
temprana. Disefiar un centro integral donde existan todas las facilidades médicas y de
infraestructura seria lo ideal. Dotar de pictogramas en cada &rea es muy importante para el
desarrollo cognitivo ya que es su lenguaje alternativo por el cual se comunican hasta que se
sientan lo suficientemente preparados para comunicarse verbalmente. Otro aspecto
fundamental es no aislarlos sino mas bien crear programas de capacitacion como medidas

alternas para poder reinsertarlos en colegios regulares con nifios normales.

2. Investigacion Nifios

2.1 Caracteristicas y Psicologia Infantil

Conocer el target para el cual se va a disefiar constituye uno de los requisitos mas
importantes para cualquier disefiador. El poder comprender las necesidades, intereses y
gustos es sumamente importante para crear espacios donde el target se desenvuelva
correctamente y sobre todo esté a gusto. Los nifios son un sector poblacional especial
debido a que en su cosmovision psicoldgica se dan varios procesos a nivel cognitivo,
emocional, social y cultural, por esta razon es crucial entenderlos segin su edad y
evolucion de necesidades psicoldgicas. De esta manera para poder realizar mi centro
educativo de terapias y rehabilitacion para nifios con problemas de discapacidad
neuropsicoldgica es sumamente importante poder entender cuales son las necesidades de

los infantes que estaran traducidas en el disefio y espacialidad del proyecto.

2.1.1 Edad Preescolar (1 a 6 afios)

« En esta etapa, los nifios se encuentran afinando su capacidad para iniciar los
procesos de socializacion. Estos nifios viven permanentemente una gran ansiedad de
separacién, la cual llega a un nivel maximo en los chicos introvertidos, timidos,
ansiosos, sin hermanos (hijos Unicos). La madre es el refugio, el consuelo; el padre
es el que protege de los peligros externos, el fuerte, que da seguridad. La
dependencia afectiva del nifio hacia sus padres, en esencial de la mama, es muy
potente.

» Todavia esta latente el riesgo de desarrollar un trastorno vincular.
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Sus mecanismos de autocontrol son muy rudimentarios, de modo que necesitan en
forma imperativa mucha contencién emocional, ya que puede ser desbordado por sus
emociones de modo intenso e incontrolable. Esto es particularmente serio en lo
referido a la ansiedad

La imaginacion, la fantasia sin limites y la fuerza ladica son sus rasgos centrales. El
nifio preescolar aun no establece limites claros entre fantasia y realidad

Al no poder tomar todavia la suficiente distancia de los acontecimientos y carecer de
una gran introspeccion, es muy vulnerable al estrés por negligencia emocional. El
preescolar necesita ser constantemente protegido y escuchado

El desarrollo moral es primario, sustentandose en la obediencia impuesta (por ello es
tan frecuente que sea oposicionista)

El estrés lo desestabiliza intensamente, apareciendo sintomas ansiosos en cualquiera
de las esferas de expresion (inmunoldgica, corporal, psicologica, hormonal) vy
cediendo paso a la depresion con rapidez cuando no sienten proteccion.

Alrededor de los cinco afios de edad se pone en marcha poda de conexiones
neuronales, como parte de un proceso de remodelado cerebral destinado a facilitar la
aparicion de nuevas habilidades al servicio de los proximos desafios culturales y
sociales. Con esta poda queda espacio para establecer solidas conexiones que
permitan al nifio adquirir las habilidades instrumentales (lectura, escritura, calculo)
y para consolidar un juicio méas objetivo de la realidad. Esta etapa de poda sinaptica
deja al nifio en una condicién de gran vulnerabilidad al estrés y a los errores en la

educacion de las emociones

2.1.2 Edad Escolar (6 — 9 afios)

« A partir de los seis afios, se inicia una activa re conectividad sinaptica que permite
al nifo recuperar la serenidad y abrirse gozosamente a nuevas experiencias

« El autocontrol aparece en forma progresiva, pero los mecanismos reflexivos son
rudimentarios.

« El desarrollo moral va apareciendo lentamente, pasando de la obediencia impuesta a
una lenta internalizacion de valores y de principios éticos rectores de la conducta.

» Comienza a diferenciar con nitidez la fantasia de la realidad.
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« Sigue necesitando mucha proteccion de parte del adulto, pero disfruta la libertad,
que siempre huele a aventura. Sin embargo, rara vez se excede en el uso de la
libertad, ya que es muy temeroso y su hogar es el Unico lugar verdaderamente
seguro.

« Idealiza a los adultos, en especial a sus padres, quienes siguen siendo mirados como
perfectos, infalibles, sabios e inmortales. En cada mujer ve una madre y en cada
vardn un padre, de modo que la negligencia emocional lo hiere profundamente.

*El estrés lo desestabiliza, pero suele enviar pocas sefiales de compromiso

emocional.

2.1.3 Edad Prepuberal

* Entre los nueve y ocho afios, finaliza la nifiez y se pone en marcha el complejo
sistema hormonal. Una de las primeras hormonas en aparecer es el cortisol,
producida por la glandula suprarrenal, favorece la aparicion de vello corporal y
facial y provoca un sostenido incremento de la ansiedad basal.

 El nifio se torna mas temeroso y regresan antiguas fobias propias de la edad
preescolar. Es probable que éste incremento de ansiedad provocado por el cortisol
haya tenido inicialmente una funcion protectora. Con este fin, la evolucion
humana ayudd creando un periodo en el que el cortisol activara potentemente las
reacciones de miedo. Esta fase se denomina adrenarquia y es una edad de gran
vulnerabilidad a presentar cuadros ansiosos y de compromiso animico

* A nivel cerebral, ocurre una extensa poda de conexiones neuronales, preparando
nuevamente el terreno para que durante la pubertad se lleven a cabo conexiones
mas eficientes que permitan afrontar con éxito los desafios sociales y culturales
que estan por venir. Es por lo tanto una fase de mucha vulnerabilidad emocional.

* Los nifios y nifias en edad prepuberal se tornan dispersos, con escasa capacidad de
concentracion; aparece desgano Yy melancolia; se tornan silenciosos, con
tendencia a la ensofiacion y buscan calmar la perturbadora ansiedad a traves de
comer compulsivamente carbohidratos (chocolates, golosinas, helados, galletas,
pasteles) y de evadirse de la realidad a través de los video juegos y de la

television.
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*Es una etapa de duelo. Nifios y nifias parecen adquirir subita conciencia de la
irreparable pérdida a la que se enfrentan: la nifiez se bate en retirada y se anuncia
sutilmente la nueva etapa adolescente, a la que temen tanto como desean.
Perciben gue estdn mas emotivos, mas sensibles a ciertos estimulos, experimentan

dolorosos enamoramientos platonicos, que viven con culpa y sorpresa.

2.2 Neuropsicologia Infantil

A continuacion realizaré una breve investigacion acerca de la neuropsicologia
infantil debido a que es una rama muy importante dentro del campo conductual de los nifios

que constituyen mi target en el centro de terapias y rehabilitacion infantil que voy a disefiar.

La neuropsicologia infantil es el estudio conductual del nifio, es decir lo que ocurre
en el interior de su sistema nervioso. Dentro del sistema nervioso pueden producirse
falencia o trastornos que dan como resultado alteraciones en las funciones neuroldgicas lo
que puede traer como consecuencia problemas de aprendizaje, memoria, retraso, trastornos
emocionales entre otros. El objetivo principal de la neuropsicologia infantil es entender las
funciones neurocognitivas que se encuentran afectadas por ciertas patologias neurolégicas

del cerebro del infante.

Varios autores sefialan que existen tres grupos grandes de nifios que son examinados a nivel

neuropsicoldgico:

- “Los nifos que, sin patologia neuroldgica evidente, padecen trastornos especificos
del desarrollo de ciertas capacidades (disfasias, trastornos especificos de
aprendizaje, inestabilidad motora etc.) Este es el grupo considerado por los clinicos
el mas numeroso.

- Los nifios que, tras un desarrollo inicial “normal” sufren un accidente patologico

que deja secuelas mas 0 menos limitadas a ciertos sistemas funcionales.
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- Los nifios que padecen un handicap menor de instalacion precoz en la esfera

cognitiva, motora o sensorial (retraso mental, paralisis cerebral infantil etc.)”!

Segun Brookshire, autor de la neuropsicologia infantil, se deben considerar varios aspectos
a la hora de diagnosticar falencias en el sistema nervioso proyectado en los nifios con

trastornos neurolégicos:

1) Se deben medir la ejecucion del paciente con estimulos y respuestas en todas las
modalidades tanto visuales como auditivas y cinestésicas?.

2) Se deben medir habilidades verbales y no verbales

3) Se deben incluir pruebas con dificultad graduada en cada modalidad

4) Se debe buscar informacion que permita realizar posibles predicciones acerca del
curso y la extension del tratamiento y la recuperacion potencial del cliente.

5) Se debe aportar informacién que pueda ser utilizada en la planeacion y proceso de
rehabilitacion.

En la actualidad se han delimitado varias funciones neuropsicolégicas que pueden

determinar si un nifio sufre de alguna anomalia que este fundamentada en la falencia de las

Linternet: http://www.fnc.org.ar/pdfs/paterno_eusebio.pdf

24 as personas con sistemas de representacion cinestésicas perciben las cosas a través
del cuerpo y de la experimentacion. Son muy intuitivos y valoran especialmente el
ambiente y la participacién. Para pensar con claridad necesitan movimiento y actividad.
No conceden importancia al orden de las cosas. Las personas cinestésicas se muestran
relajadas al hablar, se mueven y gesticulan. Hablan despacio y saben cémo utilizar las
pausas. Como puUblico, son impacientes porque prefieren pasar a la accidn. Las personas
cinestésicas prefieren las actividades y el movimiento y prestan atencion al desarrollo de
las mismas. Asimismo, requieren su tiempo para analizar qué se siente haciendo las cosas.
A las personas cinestésicas les gusta tocar y acercarse a los demds. Perciben faciimente el
ambiente y el mobiliario incémodo asi como el frio y el calor. Al habilar, las personas
cinestésicas no mantienen un gran contacto visual con los demds. Para describir lo que
han hecho se concentran en la accién. Como mejor aprenden es haciendo las cosas y
recordando la sensacion y la accidon. En ocasiones caminan y gesticulan para recordar las
cosas” (Repo & Nuutinen 2003, 38).

(Véase: Internet.- http://www.cibernarium.tamk.fi/navainnollistaminen_es/learners3.htm
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mismas, por un lado existen las funciones gndsticas y praxicas, en segundo lugar estan las
funciones atencionales y del sistema supervisor frontal, funciones de memoria, y por ultimo

funciones linglisticas. A continuacién detallaré cada una de ellas:

2.2.1 Funciones

“Funciones gndsicas y practicas

- Percepcidon visual: identificacion, organizacion y/o interpretacion de los datos
sensoriales recibidos a traves de la vision.

- Grafopercepcion: capacidad de alta nivel de integracién entre la interpretacion
visual y la coordinacion motora grafica ( percepcion viso-motriz)

- Praxias constructivas: acciones o sistema de movimientos coordinados en funcion
de un resultado o de una intencién (movimiento proposicional); las praxias
constructivas se refieren a cualquier tipo de actividad del sujeto en el cual las
partes se unen o articulan para formar una sola entidad u objeto.

- Planificacién visual: capacidad para prever, anticipar y planear una respuesta
organizada a través de informacién percibida en un contexto figurativo.

- Percepcidon auditiva (ritmo): identificacion, organizacion y/o interpretacion de los
datos sensoriales recibidos a través del oido.

- Percepcidn tactil y haptica: reconocimiento de los distintos tipos de sensaciones
tactiles, el tacto pasivo y la percepcion héptica de formas realzadas y objetos
tridimensionales. Permite comprender como el sujeto capta, codifica y manipula
informacién del medio aprehendida a través de esta modalidad sensorial.

- Somatognosia: incluye la percepcion de la posicion relativa de las partes del
cuerpo en el espacio (esquema corporal), el reconocimiento de las partes del

cuerpo (concepto corporal) y la imagen corporal.

Funciones atencionales del sistema supervisor frontal

- Atencién selectiva: capacidad que pone en marcha y controla los procesos y

mecanismos por los cuales el organismo procesa tan sélo una parte de toda la
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informacion, y/o da respuesta tan solo a aquellas demandas del ambiente que son
realmente Utiles o importantes para el individuo (implica la seleccion de los
estimulos y la seleccion del proceso y/o de la respuesta).

Atencién focalizada: capacidad para dar respuesta de forma diferencias a
estimulos visuales, auditivos o tactiles especificos.

Atencién dividida: hace referencia a la actividad mediante la cual se ponen en
marcha los mecanismos que el organismo utiliza para dar respuesta ante las
multiples demandas del ambiente o a diferentes demandas de una misma tarea.
Atencion sostenida: actividad que pone en marcha los procesos y/o mecanismos por
los cuales el organismo es capaz de mantener el foco atencional y permanecer
alerta ante la presencia de determinados estimulos durante periodos de tiempo
relativamente largos (“persistencia de la atencion”).

Atencidn alternante: flexibilidad mental que permite cambiar el foco de atencion y
desplazarlo entre tareas que requieren distinta exigencia cognitiva, pero ejerciendo

un control para que la informacion se atienda de forma selectiva.

Funcién de memoria

Memoria visual: cantidad de informacion recibida por la via visual que el sujeto es
capaz de aprehender simultaneamente (amplitud de memoria visual: supone retener
y recordar el mayor namero posible de elementos visuales después de haber
mirado).

Memoria auditiva: cantidad de informacion recibida por via auditiva que el sujeto
es capaz de aprehender simultaneamente (amplitud de memoria auditiva: supone
retener y recordar el mayor nimero posible de elementos auditivos después de
haber escuchado).

Memoria de trabajo (memoria operativa): sistema de memoria en el cual se forman
asociaciones entre metas, estimulos ambientales y conocimiento almacenado

(espacio en el cual se mantiene la informacion mientras esta siendo procesada).

Funcién linglistica
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- Fonologia: estudio del materia sonoro, tratando de recoger la informacion mas
exhaustiva posible sobre la materia sonora bruta y sus propiedades fisioldgicas y
fisicas atendiendo a tres puntos de vista: la produccién (fonética articulatoria), la
transmision (fonética acustica) y la percepcion (fonética auditiva).

- Morfosintaxis: componente linglistico que se ocupa del estudio de las reglas que
intervienen en la formacién de las palabras y de las posibles combinaciones de
éstas en el interior de las diferentes secuencias oracionales en las que se estructura
una lengua. Se ocupa de describir las reglas de ordenamiento y funcionamiento
tanto de unidades morfolégicas como de las sintacticas.

- Vocabulario (Iéxico): conjunto de palabras que integran la lengua utilizada por el
sujeto.

- Comprensién (semantica): estudio del significado de los signos linglisticos y de sus
posibles combinaciones en los diferentes niveles de organizacion del sistema
lingtistico, es decir, en las palabras, en las frases, en los enunciados y en el
discurso.

- Abstraccién: capacidad para elaborar esquemas, relaciones clasificatorias
esenciales y captar semejanzas y diferencias en el lenguaje oral.

- Pragmatica (uso): funcionamiento del lenguaje en contextos sociales, situacionales
y comunicativos: analizando las reglas que implican o regulan el uso intencional
del lenguaje, teniendo en cuenta que se trata de un sistema social compartido que

dispone de normas para su correcta utilizacion en contextos concretos.””

Existe ademas otro factor muy importante que debe analizarse, y este es la velocidad
del pensamiento cognitivo, el que nos muestra el tiempo optimo en milisegundos para
responder correcta o incorrectamente a estimulos que se presentan tanto visual como
auditivamente. A partir de este andlisis es prudente sefialar que otro objetivo central del
perfil neuropsicoldgico es identificar las capacidades “normales” del nifio para

aprovecharlas en la educacién y sefialarlas como puntos fuertes para asi poder compararlas

3 Internet: http://www.fnc.org.ar/pdfs/paterno_eusebio.pdf
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con las falencias que se abordaran en el tratamiento neurocognitivo posterior. Este es un
mecanismo muy Util para los docentes que trabajan con infantes que sufren este tipo de
trastornos, ya que de esta manera pueden ser capacitados para brindar un aprendizaje
adecuado y optimo que este ajustado a las necesidades de los nifios. Aportar un ambiente
dindmico y placentero asi como fortalecer la relacion del profesor y del estudiante, mejora

drasticamente el desempefio académico para nifios con deficiencias neuropsicologicas.

2.2.2 Terapias

- Terapia de Lenguaje.-Si hay problemas de habla, comunicacién, audicién,
tartamudez, labio y paladar hendido, voz, afasia y deglucion.

- Terapia Fisica.- Si hay problemas traumatoldgicos, neurolégicos, parélisis facial,
lesiones deportivas, dolor en columna, estrés, tendinitis, etc.

- Psicologia Infantil, Clinica y Psicorehabilitacion.-Problemas emocionales.

- Ocupacional.- Si hay problemas de aprendizaje, atencion, motricidad fina, gruesa,
hiperactividad, hipo actividad, déficit de integracion sensorial y de atencion,
estimulacion.

- Psicopedagdgica.-trastornos de aprendizaje en lectura, escritura, memoria, atencion
e hiperactividad.

- Aprendizaje asistido.-Tareas dirigidas.

2.3 Psicologia del Color
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Los colores tienen mucha influencia en los nifios ya que son precisamente ellos
quienes perciben de manera més directa los estimulos que trasmiten. De esta manera los
colores juegan un papel fundamental en las emociones y conducta de la poblacion infantil.
Por esta razon, creo prudente realizar una investigacion donde se puedan evidenciar cémo
los colores pueden influir positivamente a los nifios con trastornos psicoldgicos. De esta
manera voy a usarlos como base para ambientar los espacios dentro de mi centro de
terapias y que los nifios se sientan a gusto y en armonia con el entorno en el que planeo se
desenvuelvan. Por otro lado pienso usar esta teoria de color para aportar a su correcta

evolucion y desarrollo en cada uno de los trastornos tratados.

“El color es una apreciacion subjetiva que hacemos nosotros, no es algo caracteristico de
un objeto o de una imagen. Los efectos que tienen sobre nosotros y sobre los mas pequefios
se debe a la percepcion de las distintas frecuencias de onda de luz, teniendo relacion con el

cerebro y el sentido de la vista de cada uno”

2.3.1 Colores
¢ Rojo: color lleno de vitalidad y energia. Se recomienda su presencia en zonas donde
se quiera estimular la accion: zonas de recreo, indumentaria, etcétera. Al igual que
es un gran enemigo de la depresion, es poco recomendable para quienes sean
hiperactivos o agresivos pues les impide la concentracion al ser tan Ilamativo

visualmente.

e Amarillo: color que estimula la actividad mental por lo que es muy recomendable en
nifios que tienen poca concentracion. Por ese motivo, utilizandolo en tonos pastel en
ambientes de trabajo de los nifios, como por ejemplo en libros y escritorios, se

impulsa la actividad intelectual.

e Naranja: combina los efectos del rojo y el amarillo: por un lado nos aporta energia y
por otro alegria. Las tonalidades suaves expresan calidez y estimulan el apetito de
los nifios y la comunicacion, mientras que las tonalidades mas brillantes incitan la

diversion y la accion. Este color es perfecto en ambientes de juego en combinacion
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con colores neutros.

e Verde: color que relaja el sistema nervioso de los nifios ya que produce armonia, es

muy recomendable en zonas de descanso.

e Azul: color muy importante para la relajacion de los nifios ya que produce paz y

suefio. Debido a esto, es utilizado para ambientar cuartos y camas infantiles.

¢ Violeta: color importante en la meditacién, la inspiracion y la intuicion. Estimula la
parte superior del cerebro y el sistema nervioso, la creatividad, la estética y la
habilidad artistica, por lo que es muy producente en ambientes para coloreas o

crear.

e Rosado: color de la ilusion y los cuentos de los nifios, por lo que es importante en
libros de fantasia y en juguetes. Por el contrario, debido a las influencias sociales, el
color rosa es un color asociado a la feminidad por lo que es importante que no se

cree prejuicios sobre los colores.

e Negro: color que influye negativamente en el sistema nervioso y emocional de los
nifios, ya que transmite oscuridad y temor, de manera que no es recomendable en

ambientes infantiles ya que tiene un efecto depresivo.

e Blanco: color que produce una sensacion de vacio. Es importante su uso en espacios
llenos de color para apaciguar el efecto de ya que aporta luz pero no es

recomendable en grandes cantidades.*

4 INTERNET http://exploranuncajamas.blogspot.com/2011/05/los-colores-provocan-un-
efecto-u-otro.html
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2.3.2 Influencia en los nifios

Los colores son estimulos visuales que segln su utilizacion pueden generar diversas
reacciones en el organismo de los nifios y sobre todo en su estado de animo. Son excelentes
conductores para tratar trastornos neuroldgicos infantiles como hiperactivismo, déficits de
atencion, autismo, depresion, retrasos entre otros, ya que gracias a la psicologia del color se

puede jugar con los efectos que estos generan y beneficiar las necesidades de cada sujeto.

3. Disefio interior en nifios con trastornos neuropsicolégicos

Con el paso de los afos se ha visto como el disefio interior ha ido evolucionando y
modificando sus enfoques. Esta, hoy en dia es una carrera que puede ser vista como una
disciplina capaz de proteger la salud y fomentar ambientes que promuevan el bienestar de
las personas a través de la intervencion del espacio. Lo que antes podia ser valorado como
una profesién un tanto superficial ha logrado abrir puertas a grupos de personas que por sus
limitaciones fisicas y psicologicas no han logrado la inclusion. A través del estudio de sus
necesidades y creando medidas para que este target vulnerable pueda acceder a los
servicios, un sinnimero de disefiadores han logrado generar un cambio positivo al entorno

global del disefio interior.

Haciendo referencia a esta nueva circunstancia, dos grandes disefiadoras que han
orientado su carrera a satisfacer necesidades sociales como el autismo en los nifios piensan
que el disefiador tiene la responsabilidad de crear para todos y disefiar para la inclusién
pero que sin embargo; “todos tenemos la responsabilidad de comprender y dar
oportunidades, pues a pesar de que veamos su mundo como algo muy complejo, es mas
simple de lo que creemos, su mundo es bdsico, ingenuo, no busca aparentar”.® Karenny
Guilamo y Carmen Ariza, ambas disefiadoras de interiores egresadas de la Universidad

Iberoamericana (UNIBE), fueron las autoras de una exhaustiva investigacion llamada

SINTERNET http://www.hoy.com.do/vivir/2011/4/19/372230/Un-espacio-especial-para-ninos-
autistas
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“Influencia del Disefio de Interiores en la optimizacidon de espacios residenciales para nifios
con autismo”. En esta investigacion hay un punto focal muy importante que habla acerca de
que estd demostrado que las personas especiales que sufren de algin tipo de trastorno
neuropsicoldgico, se pueden ver influenciadas positivamente con la optimizacion de

espacios que fomentan tanto su condicion como su desarrollo.

Particularmente los nifios con autismo, presentan una condicion en la cual la forma en
la que se desenvuelven en el medio tiene una serie de manifestaciones distintas a las de un
niflo comun, es por esto que segun estas disefiadoras, “el disefio en una herramienta clave
que esta dirigida a mejorar la calidad de vida de quienes poseen esta condicion y de quienes

los acompanan en el camino”.

3.1 Como instrumento

Un nifio con autismo presenta dificultades en su sistema sensorial donde pueden
presentarse casos de hipo e hipersensibilidad, es por esto que el disefio de interiores se
convierte en un instrumento de sistematizacién y de organizacion donde es capaz de
controlar o incentivar estimulos, sensaciones e inducciones que se vean proyectadas a la

evolucion del nifo.

“Lo primordial a la hora de intervenir un espacio para un nifio con autismo, es hacer de él
un lugar previsible, ficil de explorar, seguro y sin distracciones”®. A través del estudio de
los componentes del espacio y las necesidades de los usuarios se ha concluido que
dependiendo de como se manejen factores como la iluminacién, las formas, el mobiliario,
la acustica, la climatizacion y el color se puede lograr ciertamente un correcto
desenvolvimiento de un nifio con estas condiciones. Es bésico ademés crear ambientes
amigables que estimulen al nifio a reducir sus niveles de ansiedad ya que de esta manera se
puede lograr que se vuelvan autbnomos e independientes emocionalmente y sobre todo
comprendan mejor su entorno. Esto se logra a través de crear ambientes que para ellos no

representen amenazas y los inciten a cerrarse en aquel mundo interior donde se sienten

& INTERNET http://www.diariolibre.com/espacios/2012/02/24/i325186_espacios-especiales-
para-ninos-con-autismo.html
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seguros y protegidos. La implementacion de caminos dirigidos y delimitados como
patrones de colores y sistemas de identificacion con lenguaje visual son sélo algunas de las
medidas que pueden marcar la diferencia de si un nifio con autismo logra desarrollarse en la
realidad o involucionar hacia su mundo interior. Ciertamente bajo ciertos parametros se
puede logar un punto de encuentro donde los nifios creen muchas satisfacciones y hasta
felicidad.

3.2 Elementos basicos

- La flexibilidad: punto clave en términos de iluminacion, pues resulta necesario la
graduacion de los niveles de luminosidad. También es recomendable prescindir de
las luminarias fluorescentes, pues emiten zumbidos y parpadeos que podrian
perturbar a la poblacién infantil con esta condicién

- El color: es sumamente importante ya que marca la atencion focal de los nifios y es
muy buen conductor de sensaciones. Se recomienda evitar colores primarios (rojo,
azul y verde) ya que son tonalidades bastante intensas e inquietantes. También se
recomienda la implementacién de tonos neutros y pasteles que ayuden a una
correcta asimilacion y a la preservacion de la calma.

- Los componentes espaciales: es primordial que se logre un espacio seguro,
previsible, facil de utilizar y libre de distracciones. Para ello es bueno implementar
caminos delimitados y dirigidos.

- Sistemas de identificacion: a través de patrones de colores, pictogramas que ayuden
a la implementacion del lenguaje visual, como refuerzo del lenguaje verbal; y
accesorios de seguridad, que ayuden a disminuir el nimero de impedimentos en el

area de circulacion.

3.3 Necesidades

“La necesidad de proporcionar a los nifios autistas ambientes estructurados, predictibles y
contextos directivos de aprendizaje esta ampliamente justificada- y tanto mas cuanto mas
grave es el autismo o mas severo el retraso que se acompafna- en la investigacion sobre la

’

ensenanza a ninos con autismo’
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Cuando hablamos de un nifio “normal”, podemos evidenciar como de una forma
natural va siendo capaz de extraer el entorno fisico que lo rodea e ir descubriendo por si
solo los estimulos relevantes que mas tarde tendran un significado funcional. Ademas va
construyendo aprendizajes a través de la simbolizacion y la representacion mental, sin
embargo cuando un nifio presenta alteraciones en su sistema nervioso o bien mental se
complican estas apreciaciones, por lo que es evidente que es necesario desarrollar un
manejo de claves acerca de la esfera social que les ayuden a percibir las cosas de una

manera mas directa y comoda.

Es por esta razon que cuando existen alteraciones importantes en los procesos de
desarrollo es necesario estar educado y poder afrontar la realidad de una manera correcta y
funcional. Que permita estar conscientes que estas condiciones necesitan ser comprendidas

y asistidas.

“El autismo es un trastorno generalizado del desarrollo, de inicio en la primera infancia, y
de causa biologica aunque desconocida su especificidad, que se caracteriza por una
desviacion en los patrones normales de interaccion social reciproca, y en los patrones de
comunicacion tanto verbal como no verbal, manifestando actividades, conductas e
intereses repetitivos, restringidos o estereotipados. En el autismo se da una alteracion
profunda de los procesos de abstraccion y simbolizacidn, una incompetencia penetrante en
el manejo de representaciones mentales y en el manejo de la imaginacion. Si tenemos en
cuenta que ademas dos terceras partes de las personas que padecen esta alteracion (los
estudios epidemioldgicos muestran una incidencia de 4 a 5 por 10.000 en unos casos, y
segun otros autores con criterios mas flexibles de 13-16 por 10.000) padecen asimismo
retraso mental, dandose en mayor medida un mayor grado de retraso (dicho de otro modo ,

probablemente la mitad de las personas con autismo caen en los rangos de retraso mental
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grave y profundo) podemos hacernos una idea de las dificultades que estas personas tienen

para entender el entorno que les rodea’”

3.4 Entorno fisico acorde

Disefo de un aula especifica.- el aula debe ser muy organizada ya que de esta manera no se

crea caos ni incertidumbre de lo que se haré dentro de ella. Los nifios podran comprender
de que se trata las tareas y no les causara ansiedad el no saber que va a pasar. El entorno
debe ser muy ordenado y poco cambiable es decir sin demasiada informacion que les
atraiga la atencion y los desconcentre.

Los materiales dentro del aula también deben ser adecuados, personalizados y enfocados a
las necesidades y caracteristicas de aprendizaje de los alumnos especiales. Es por esto que
las aulas dedicadas a nifios de estas condiciones tienen que favorecer y estar orientadas al

desarrollo de las principales limitaciones que provocan estos trastornos:

1.Trastornos cualitativos de la relacién social.

2. Trastornos de las funciones comunicativas.

3. Trastornos del lenguaje.

4. Limitaciones de la imaginacion.

5. Trastornos de la flexibilidad mental y de la conducta.

6. Trastornos del sentido de la actividad propia.

El objetivo principal al tomar en cuenta estos factores es poder lograr que el medio

cotidiano de los nifios sea lo mas claro y constante posible, ya que de esta manera el nifio

va a poder sentirse comodo y a gusto con su entorno. Este fenémeno se conoce como

7INTERNET http://www.diariolibre.com/espacios/2012/02/24/i325186_espacios-especiales-
para-ninos-con-autismo.html
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“eliminacion de barreras psicologicas”, donde el nifio tiene plena consciencia y
conocimiento de lo que va a suceder y por eso disminuye su ansiedad. Algunas pautas se

que deben tomarse en cuenta dentro de las aulas se mencionan a continuacion:

- “Es importante que cada cosa tenga su lugar dentro del aula.

-Se facilita la comprensién del alumno utilizando recursos visuales como fotografias,

pictogramas, objetos reales...

-En la puerta del aula un mural con la fotografia de la maestra/o puede orientar al nifio de

forma eficaz.

-La secuencia de la jornada debe estar bien definida, con el fin de que puedan anticipar los
acontecimientos. Para ello se utiliza siempre la misma rutina. Con este fin, cada alumno
puede tener su propia agenda especifica de actividades del dia. Este libro de acercamiento
a la experiencia puede tener fotos, texturas, dibujos, colores, olores... para acercarle lo
mas posible a lo que va a experimentar. Han demostrado tener efectos positivos en la
tranquilidad y el bienestar de los nifios con autismo, favorecer su motivacion para el

aprendizaje y contribuir a dar orden a su mundo.

-Un determinado sonido puede indicar el comienzo o fin de cada actividad.

-Las fotografias de cada alumno deben estar repartidas por el aula: en el colgador, en el

bafio, en las carpetas.

-El suelo puede ser un material blando para atender las necesidades de los posibles

trastornos del desarrollo y evitar accidentes.

-El reloj ha de ser de gran tamario, e ir acompariado de etiquetas que expliciten lo que se

hace en cada hora.
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-Con los paneles de peticion, se pide a cada alumno que realice una determinada tarea,

asociando cada tarea con una fotografia del nifio al que se le indica.

-Es muy positivo que cada alumno posea un libro adaptado especialmente para €l, en lugar

de utilizar un libro igual para todos, ya que cada uno cuenta con posibilidades diferentes.

-Una grave limitacion de los nifios con autismo es la escasa o nula fuerza que los
motivadores sociales ejercen sobre sus aprendizajes. Por eso, las consecuencias positivas

deben ser inmediatas a la accion.’”®

La sectorizacion de espacios es muy importante para nifios con estas dificultades, ya que les
permite tener cierto control de eleccion de actividad. Por esto implementar rincones de
actividades mudltiples es muy importarte para conseguir un trato individualizado. No
obstante cabe recalcar que estos rincones tienen que ser inamovibles para no desorientar al

nifio. Se puede encontrar varios tipos de rincones que son muy favorables:

- Rincon de cocina: se ensefian a preparar alimentos y se familiarizan con los tipos.
La actividad, como todo en el aula, debe recordarse con pictogramas tanto el lugar
como el dia que se realiza, y utilizar fotografias de los alimentos: leche, vaso,
cuchara etc. para que puedan identificarlos.

- El rincon de las mascotas puede contar con varias plantas y algun animal como

tortugas o peces de colores.

- Elrincon de biblioteca puede servir como lugar comun y de interaccion en gran
grupo, donde se cuenta lo que se ha hecho el dia anterior, se comparten
experiencias, se cuentan y escuchan cuentos, se organiza el dia. Para adaptar esas

actividades a las dificultades que presenta el autismo, podemos:

* Hacer que las sesiones no sean demasiado largas.

8INTERNET http://carlosquiros.galeon.com/
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« Intercalar actividades no verbales o mimicas.

» Acompanar los relatos con gestos y sefiales visuales.

» Nombrarle en alto, que oiga su nombre para que mantenga la atencion.

Este rincon puede ser muy util para los nifios que deseen sentir confortabilidad y
recogimiento, al cual puedan acudir cada vez que necesiten descansar o0 como zona de
transicion entre actividades. Es muy importante esta zona de conversién ya que los nifios

tienen dificultad para desenvolveré en ratos de espera.

- El rincén de arte tiene como objetivo desarrollar la creatividad, experimentar con
distintos materiales y jugar con elementos de construccion a través del juego mental
para poder aportar al desarrollo cognitivo. Es importante tomar en cuenta la
seleccion de materiales para que no sean peligrosos para su salud. Es decir tener
cuidado con elementos que se puedan tragar como plastilinas, ceras, gomas, y

cuando se incorporen estos materiales es necesario tener supervision constante.

- El rincon del ordenador o computacion presenta una alternativa muy dinamica que
hoy en dia ya se puede implementar debido a que ya se han desarrollado programas

adaptados para este tipo de target vulnerable.

Es importante tomar en cuenta que el desarrollar actividades cotidianas es sumamente
necesario debido a que los nifios empiezan a sentirse comodos en su propia realidad. Por
esta razon se recomienda que cada tanto se realicen salidas de excursion a algin centro de
recreacion fuera de las instalaciones como un parque por ejemplo. Los nifios deben tener
contacto con el mundo que les rodea para poder llegar a la comprension del mismo. En
estas salidas extendemos el aula al exterior, conectando la escuela con el mundo. Esto es

especialmente importante en nifios con estas caracteristicas.

3.5 Modelos de organizacion
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Rincdn de la Agenda de clase: enfocado a la comunicacion de todas las
actividades donde se secuencia las jornadas de trabajo mediante imagenes
visuales que puedan guiar a los nifios de manera creativa los procesos que van a
sequir durante el dia. Ademéas se pueden implementar paneles en formas de
casilleros para representar el dia de la semana, y caracteristicas de ese dia como el

clima o la actividad central que se realizara.

Rincon del trabajo individual: se forman con mesas individuales en forma de U,
para que haya interaccion cara a cara. De esta manera cada mesa estd
personalizada con un color, su nombre y foto. Esto es muy importante porque les

brinda a los nifios la oportunidad de fortalecer su personalidad y autonomia.

Rincén de los materiales: aqui se encuentra todo el material que va a ser utilizado
durante las distintas actividades. Se encuentra muy bien encasillado y distribuido
de tal manera que los nifios pueden acercarse a adquirirlo sin confundirse de
actividad o de individuo. Es decir el material estd organizado de manera
secuencial desde la primera hasta la Ultima actividad y est4 identificado por el
color y fotografia asignada a cada nifio. Esto también es muy préactico para que los

nifios puedan regresar el material a su lugar una vez finalizada la tarea.

Rincén de aprendizaje: espacio situado entre dos muebles que pueden funcionar
como aislantes para que no existan distracciones. Son usados para tareas asistidas
0 aprendizaje especializado donde el maestro tiene una relacion directa con el
estudiante. Este rincon esta aislado del resto de la clase y consta de una mesa y

dos sillas enfrentadas para el trabajo cara a cara.

Rincon del desayuno: Este espacio estd compuesto por una mesa hexagonal y una
estanteria donde se colocan los alimentos, platos y cubiertos y todo lo relacionado
con el desayuno (tostadora, mantel, exprimidor etc.) En esa zona cuenta también

con un panel con fotografias de alimentos, de manera que antes de sentarse en la
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mesa, los nifios puedan escoger la fotografia de lo que van a desayunar. Esto es

muy importante ya que les ayuda a los nifios a enfrentar la toma de decisiones.

Rincon del ordenador: En uno de los rincones de la clase esta el ordenador, que se
utiliza bien en grupo o de forma individual. Es también donde estan todos los
materiales necesarios para la elaboracion de material especifico del aula
(plastificadora, impresora, guillotina etc.)

Rincon de relajacion: Este rincdn esta acondicionado para poder llevar a cabo una
relajacion efectiva. Esta visualmente diferenciado del resto del aula por el color
de pared intenso como lo son el color fucsia, por las dos colchonetas para
descansar y por los moviles que cuelgan del techo. Este cambio de ambiente
visual les ayuda a los nifios para poder alivianar sus ansiedades y bajar sus niveles

de estres psicologico.

Rincon de juegos: En esta zona estan los juguetes en cajas de plastico de manera
que ellos puedan coger los materiales que quieran. Utilizan las colchonetas de
relajacion para manipular los diferentes objetos. Y son libres de escoger con que

jugar y como jugar.

Rincon de Experimentos: Se trata de una gran mesa rectangular que se utiliza para
realizar diferentes experimentos. Esta mesa s6lo se utiliza cuando se va a trabajar
en grupo para realizar manualidades con barro, agua, papel maché, pinturas, telas

etc. Este es una buena zona jugar con las texturas.

Panel orientacion: Se trata de un panel de comunicacion situado en la puerta del
aula, cuyo objetivo es el de proporcionarles informacion por adelantado de hacia
doénde se dirigen y la actividad que van a realizar (con fotos y pictogramas)

siempre que salen de la clase.

3.6 Tiempo- Rutina- Actividades
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La organizacion del tiempo es muy importante debido a que se deben evitar los momentos
de improvisacion y los cambios drasticos de rutina. Debido a que los nifios con
discapacidades neuroldgicas les asusta el cambio y la incertidumbre debe manejarse con
mucho cuidado los cambios de rutina. Es por esto que los espacios deben estar muy bien

pensados en funcidn de los horarios y las actividades.

Se manejan varias rutinas que les dan pautas generales de lo que se va a realizar entre las

cuales se puede encontrar:

- “Rutina de entrada: En la rutina de entrada, los alumnos/as llegan a la clase y se quitan
la mochila, el abrigo y los cuelgan en la percha y se despiden de sus padres. Cada percha
tiene un color que identifica a cada nifio/a, ademas de tener su foto y un pictograma de

“colgar mochila™.

- Rutina de la Agenda de clase: La duracion de ésta rutina es de unos 30-45 minutos y
tiene lugar nada mas llegar al colegio. En esta actividad anticipamos y organizamos lo que
ocurrira en la mafiana. Se les ubica temporalmente en el dia de la semana en el que se
encuentran, asi como el orden de las actividades que realizan desde primera hora hasta el

momento de irse con sus padres a sus casas.

- Rutina de “trabajo en mesa” (trabajo individual). La agenda de trabajo individual es la
que tienen organizada en su mesa de trabajo y que corresponde a las actividades que han
de realizar hasta la hora del desayuno. Se basa en ofrecer informacion visual y esta en

funcién del nivel cognitivo y necesidades de cada uno. Hay agendas que:

- Combinan objetos reales con fotografias
- Basadas s6lo en fotografias.
- Combinan fotos y pictogramas

La funcion de la agenda individual es la de dar respuestas a los nifios sobre ¢qué tengo
que hacer? O bien, ¢qué voy a hacer hoy? Asi se les ayuda a anticipar las situaciones, a

predecir el ambiente y a saber donde empieza y acaba una actividad determinada. Es una
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manera de comprender situaciones, proporcionandoles mayor grado de seguridad

(estructuracion de las actividades a desarrollar).

- Rutina de “Aprender”: Es una actividad por la que pasan todos los dias lo nifios del
aula. Aqui realizan dos o tres actividades: ver fotos, manejar objetos, secuencias de
actividades cotidianas, estructuracion de frases, inicio de la lectura global. Al acabar van
al panel de “Elegir”. Este es un panel identificado con el color personal de cada uno. El
alumno lo abre y encuentra la fotografia de dos o tres objetos/actividades que le gusta,

elige una como refuerzo por haber trabajado bien.

- Rutina del desayuno en grupo: En sus mesas de trabajo se encuentran el pictograma de
“desayuno”, eso significa que el trabajo en la mesa se ha terminado. Van a ir por su
desayuno y ponen la mesa (cada dia se reparten responsabilidades: poner platos,
cubiertos, vasos etc.), eligen la foto de los alimentos que han traido para desayunar y se

sientan. Esta actividad puede ser realizada en un lugar especifico para comidas.

- Actividad Central del dia: Cada dia de la semana esta asociado a un color, una forma
geométrica, un signo y una actividad que permanece estable a lo largo del curso

académico.

A continuacion se presenta un horario tentativo como base para cada dia de la semana de
cémo se pueden manejar las actividades y los tiempos en referencia a una actividad

caracteristica de cada dia ademas de las actividades de rutina.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9 NTERNET http://carlosquiros.galeon.com/
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Actividad | Rehabilita
cion-

Fisioterapi
a ambiente

externo

Salida al
entorno.
Ejemplo:
Supermercad
0 (se lleva
una lista de

compras con
la foto de lo
que  tienen
que comprar.
Cogen  una
cesta y
buscan  los
alimentos.

Aprenden a
pagar,
los alimentos

meter

en las bolsas
y después en
la clase se ve
todo lo que se

ha comprado.

Dia

experimentacio

de la

n: trabajos
manuales o de

cocina.

Trabajo  con
computa-
dores. Manejo
de
herramientas

audiovisuales

Rutina de
relajacion:
entre cada
actividad
se va al
rincon de
la
relajacion
y se
realizan
ejercicios
de

mental e

paz

interior.
Mdsica
relajante y
terapias
respiratoria

S.

Otra forma maés sencilla y mas comin de organizar el tiempo:

- Entrada: saludos, puesta de uniforme para ejercitar la autonomia en el cambio de ropa.

- Asamblea: compartir experiencias, contar lo que ocurrio el dia anterior, uso de normas de

intercambio linglistico (esperar turnos, atender, etc.)
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- Psicomotricidad: ejercicios de orientacion en tiempo y espacio y disponer una buena

relajacion tras el movimiento.

- Rincones: cada alumno es libre de elegir a qué rincon acudir, aunque se debe estar atentos
en aquellos casos que un nifio solo acuda a un rincon, y preguntarnos qué caracteristicas
tiene ese rincén que no tiene los demas para asi poder determinar qué es lo que le esta
[lamando tanto la atencion y que es lo que le falta por descubrir. Los materiales deben ser

cambiados, afiadidos o retirados siguiendo los intereses del grupo.

- Despedida y salida: mediante los mismos gestos, las mismas palabras el nifio aprende a
anticipar y ademas adquiere habitos de convivencia.

Lo importante es que sea siempre en el mismo orden.

A los nifios con deficiencias neuroldgicas hay que ayudarlos a buscar la actividad que mas

le guste para asi usarla como medio de comunicacién y como medio de aprendizaje.

3.7 Espacios comunes

1. Es necesaria la utilizacion de tiras de colores como guias que sefialen el recorrido que se
tiene que seguir para ir al bafio, al gimnasio, al patio y demés zonas dentro de las

instalaciones.

2. El bafio puede contar con ayudas visuales para seguir la secuencia: bajar el pantalon,
sentarse en el WC, hacer las necesidades y soltar la cadena.

3. Cada aula como el gimnasio, el patio, el comedor, debe contar con carteles que expliquen

el lugar al van a acceder y qué se hace en ese lugar.

4. Es recomendable también la colocacion de un reloj en cada area para que no pierdan la

orientacion temporal.
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5. El gimnasio es donde generalmente se realizan las actividades de psicomotricidad. Puede
contar con diferentes objetos que les ayuden a desarrollar el aspecto psicomotriz, y dentro
de lo posible fomentar la cooperacion y la socializacion. Ademas, es un lugar ideal para
realizar otro tipo de actividades de tipo sensorial como musicoterapia, terapia corporal, etc.
Existen experiencias muy positivas de ponen a prueba y estimulan las habilidades para

responder de forma adecuada a la informacion sensorial.

Hay que tomar en cuenta que los nifios se fatigan enseguida tanto fisica como mentalmente,
por lo que hay que estar atentos de sus necesidades bioldgicas como la sed, el calor, el frio,
el agotamiento etc. Otro aspecto que hay que tomar en cuenta es que son poco sensibles al
dolor por lo que hay que estar atentos a si se lastiman y por su puesto incorporar materiales
amigables como el poliuretano, foam etc. Ademas tienen alterada la auto percepcion de lo
que estan sintiendo, y por esta razdén pueden reaccionar negativamente a estimulos

negativos de su propio cuerpo.

Si en el colegio conviven aulas de educacion especial como aulas para nifios normales, es
muy importante suscitar la colaboracién y el conocimiento entre ambos grupos, favorecer la
integracion de los nifios con dificultades y organizar actividades conjuntas, pues sélo

mediante el conocimiento mutuo se llega a la comprension del otro y sus diferencias.

3.8 Centros Educativos

-Al centro le corresponde:

* Eliminar barreras que impidan comprender y controlar el entorno.

* Organizar los espacios comunes para que ofrezcan las sefiales y signos visuales que estos

nifios necesitan.

* Proporcionar por parte de los docentes y otros alumnos estimulos sociales coherentes y

constantes.

* Analizar las actividades y rutinas del entorno educativo, para que la informacion y las

acciones proporcionen significados consistentes a los nifios y nifias con problemas.
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» Planificar actividades dirigidas al alumnado del centro para favorecer la comprension y
conocimiento de las necesidades de estas personas y desarrollar actitudes positivas hacia su
integracion informacion sobre diferentes formas de comunicacion, tutorizacion de
alumnado maés capaz, conocimiento del uso de pictogramas y claves comunicativas,

comunicacion de experiencias de hermanos, etc.

* Todo el proceso de adaptacion del centro no es posible sin una adecuada formacion de los

docentes.

Es importante entender que los nifios tienes familiares que los acompaiian en sus
necesidades por lo que es importante favorecer el intercambio de informacién con las
familias. Debido a que muchos de los trastornos no presentan causas conocidas es
importante brindar sistemas de apoyo que alivianen la incertidumbre y desorientacion de las
familias. Se recomienda que en estos centros existan actividades permanentes dirigidas a
las familias como seminarios, charlas, cursos de capacitacion, plazas familiares, cines etc.
Una muy buena idea es proporcionar salas de proyeccion de documentales, charla en

conjunto de vivencias, asesoria legal y psicoldgica, terapias con familia.

3.9 Aspectos Residenciales

1) Un hogar adecuado a nifios debe tener una distribucion fija, evitando los cambios
innecesarios de muebles, y se deben evitar en ella las situaciones poco previsibles o

espontaneas.

2) Con el fin de ayudarle en su orientacion, puede contar con fotografias en los
lugares de la casa en los que el nifio suele permanecer: su cuarto, el salon de tv, el

area de juegos etc.

3) Los relojes también deberan tener etiquetas que organicen de manera grafica el

tiempo: hora de cenar, hora de acostarse, hora de levantarse. Pueden ser sonoros, de
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manera que cada hora del dia se identifique con un sonido o melodia distinta.

4) Las reglas y normas de la casa deberan estar fijadas con claridad: una hora fija
para las comidas, suefios, higiene. Esta adquisicion de normas es esencial en el
aprendizaje de habitos y como medio para que el nifio pueda anticipar lo que va a

venir, y asi gane en seguridad.

5) Los entornos deben estar bien definidos: su cuarto puede tener una fotografia al

lado de la puerta, la de su hermano también, etc.

6) La puerta de salida debera tener un dispositivo de seguridad para evitar posibles
escapadas involuntarias, y las ventanas también deberan ser seguras, con el fin de
evitar accidentes. Debe de haber lugares seguros para el nifio en la casa, un cuarto

donde pueda dejarsele y que no ofrezca peligros.

7) La cocina debe contar con todos los medios posibles para evitar riesgos: horno

con puerta fria, placas de induccion, cuchillos fuera del alcance entre otros.

8) La organizacion del hogar — armarios, cuartos de bafo.- deber estar definida
para optimizar su independencia. Por ejemplo, se puede dejar los armarios
organizados por tipo de prenda (pantalones, camisas, sacos y los pictogramas

pueden ayudarle a recordar la secuencia: elegir pantaldn, elegir camisa, zapatos.

9) Podemos dejar a su alcance alimentos que no necesiten procesado: leche, zumo,
galletas, pan. Asi como cubiertos que no sean punzantes, para favorecer su
independencia tanto como sea posible. Hay que fomentarles la autonomia, pedirles
que hagan lo que pueden hacer y ayudarlos con lo que ain no lograron, no

invadirlos, estar junto a ellos pero dejarlos vivir su vida.

El nifio con trastornos de aprendizaje, autismo y demas problemas

neuropsicoldgicos necesitan que le ayuden a relacionarse aunque no lo demuestre,
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por eso la familia puede intentar que coopere y colabore en las actividades
cotidianas tanto como sea posible, dependiendo de su nivel de desarrollo y

respetando los horarios.
Por ultimo, quizas sea muy importante que la manera de proceder de los padres en
casa sea supervisada por un profesional, que podria darles pautas sobre la manera

correcta de actuar ante el trastorno de su hijo.

3.10 Material Fundamental

“Hay dos herramientas pedagogicas que no pueden faltar a la hora de enseniar a un

nifio con problemas de aprendizaje, que son:

1. Planilla de Previsibilidad y Estructuracion del dia con la programacién de la rutina 'y

con la Agenda Visual (indicaciones o instrucciones visuales).

2. Placa con acciones: La planilla de Previsibilidad y Estructuracion le da al nifio la
seguridad en cuanto a las actividades que realizara en el dia. También trabaja dos
aspectos bien dificiles de comprender para ellos especialmente los nifios autistas: tiempo y
espacio. Lo lleva a darse cuenta de que una actividad va después de la otra y que cuando

no hay mas cartones que indican una actividad es porque:

* Si esta en la escuela, llego la hora de salir.

« Si estd en casa, es hora de ir a dormir.”*°

Es importante sefialar que aunque investigacion estd mayormente orientada a
infantes con autismo, también instruye sobre las necesidades espaciales que afectan a la
comunidad en general que sufre de trastornos neuropsicoldgicos como agresividad, déficits

de atencién, retrasos y demas que necesitan de un ambiente que promueva la inclusion.

O NTERNET http://carlosquiros.galeon.com/
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Promover espacios que estén correctamente desarrollados de acuerdo a las necesidades es

un factor determinante en el tratamiento y evolucion de los infantes.

4. Centros infantiles
Metric handbook-designing a day care center:

Una de los puntos méas importantes a la hora de disefiar una guarderia, es desarrollar
una filosofia o en otras palabras metodologia que responda a todos los objetivos planteados
por los fundadores. La metodologia no es otra cosa sino el mecanismo mediante se quiere
transmitir la ensefianza a los nifios, y qué se quiere conseguir de sus primeros afios de
experiencia escolar. Pueden existir dos mecanismos dentro de los cuales existen varias
filosofias. La primera es donde el profesor es quien dirige el aprendizaje y éste es directo.
Mientras que en el otro los mismos nifios son quienes construyen su propio aprendizaje
experimentando y descubriendo conocimientos por ellos mismos. Con el primer método, se
pretende no distraer a los nifios por lo que nada de lo que ellos pudiesen usar como
distraccion esta a su alcance, o visualizacion; esto ayuda al profesor a tener un control total
de sus estudiantes, existe area de juego sin embargo esta area esta totalmente delimitada de
las areas de estudio. Por otro lado la filosofia libre pretende que los nifios tengan a su
alcance todas las areas y estén abiertas y a disposicion de ellos, asi como juguetes y
equipamientos de ensefianza, en este caso el nifio es libre de experimentar por sus propias

manaos.

Es sumamente dificil construir una guarderia de cero, generalmente se busca sitios y se
realizan adecuaciones, ahora lo dificil es que el edificio o la casa que se va a adecuar
cumpla con todos los requerimientos, aunque lo ideal seria construir desde cero. En primer
lugar el sitio debe proveer como requisito un minimo de metros cuadrados por nifio.
Ademas debe constar con una temperatura, tuberias y sistema eléctrico adecuado. El
espacio interior debe estar correctamente subdividido para adecuarlo como areas de trabajo,
cocina, bafios, areas administrativas, entre otras. Y el espacio exterior debe tener total
acceso y debe equivaler al metraje cuadrado por nifio al igual que en el interior. Y por
ultimo el lugar debe tener acceso a los servicios de la comunidad, transporte publico y

facilidades de parqueo.
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Existen también requerimientos legales que no deberan pasarse por alto. Una vez
encontrado el sitio y haberlo adecuado se debe conseguir una licencia para operar la
guarderia, la cual debe aprobar los siguientes puntos; aprobacion del local en cuanto a
cableado eléctrico, plomeria, salud y seguridad, y otras generalidades constructivas. Debe
realizarse una inspeccion sanitaria, y medidas contra incendios y seguridad, entre los cuales
constan alarmas contraincendios, alarma de seguridad, extinguidores, y salidas de

emergencia.

En cuanto al espacio, se debe considerar las necesidades de un nifio en metros
cuadrados, segun muchos estados el espacio necesario por nifio es de 10 m2. Cuando se
determina la cantidad de espacio disponible para el uso de los nifios, no se incluye areas de
circulacion, corredores, zonas de aseo, cocina, closets u oficinas. Muchas veces mediante
plataformas, se logra incrementar el metraje ademas de dar un aporte visual positivo y
creativo. Debe existir tanto luz natural como artificial en cada clase, para prevenir la fatiga
visual, el uso de ventanas es muy importante para que los nifios tengan acceso a la
visualizacion del mundo exterior. Si la zona donde se sitla la guarderia es calorosa se

recomienda tener aire acondicionado aunque muchas veces resulta costoso.

Existen muchos pardmetros a considerar en cuanto a materiales que son
recomendados para usar. Para pisos se debe razonar factores como el confort, la
durabilidad, resistencia, costos y control acustico. Se recomienda el lindleo, el vinil, a veces
alfombra también es recomendada aunque suele ser un poco desfavorable por la limpieza.
Para techos y paredes se recomiendan colores claros que reflejen luz, se recomiendan

pinturas no toxicas, a base de agua (latex).

Existen areas que deben ser cuidadosamente pensadas como el comedor, area de
descanso (dormir) para los mas pequefios y area de cambio de pafales y aseo. En cuanto a
la alimentacion, no s6lo se la ve como algo que nos hace subsistir a todos los seres
humanos, también en los nifios se va fortaleciendo su habito alimenticio lo cual es muy
importante. Muchas veces la propia guarderia provee los menus sin embargo otras usan
catering de alguna compafiia, pero los nifios tienen la opcion de adquirir el lunch o bien

traerlo de sus propias casas. Los mas pequefios son el grupo mas vulnerable ya que
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necesitan de espacios especiales como areas para tomar siesta las cuales deben estar

correctamente adecuadas y contar con cambiadores.

El mobiliario debe estar correctamente disefiado a las medidas antropométricas de
los nifios, como sillas, mesas, inodoros, lavabos, estantes y muchas veces se adecuan los
techos para pretender que sean del “tamano” de los nifios. 2/3 del piso deberia constar con
material suave o alfombra para el area de mesas o donde el nifio juega en el piso. Ademas
cada aula deberia tener un lavabo con agua fria y caliente. Dentro debe haber casilleros para
que los nifios pongan sus pequefias pertenencias como libretas etc. Una guarderia debe
constar con distintas areas de interés como musica, arte, teatro, biblioteca, computacion etc.
En cuanto a los servicios sanitarios, se requiere de un minimo de un inodoro por cada 20
infantes, y ademas se requiere que estén separados por sexos y de especificos tamafios ya
estudiados para nifios. Algunas guarderias constan de &rea médica, y por ultimo bodegas y

area administrativa.

4.1 Normativas

e NORMAS DE ARQUITECTURA Y URBANISMO: Ordenanza Municipal #3746
Art. 154-167:

Segun las normas de arquitectura y urbanismo de la cuidad de quito se han establecido
pardmetros a la hora de construir edificaciones para la educacion. EI primer acuerdo que se
ha trazado es que los espacios destinados a equipamiento educativo deben ser planificados
y construidos bajo las normas ya establecidas, si el establecimiento funcionaria en un local
ya construido deben ser aprobados por la Administracion Zonal respectiva que autorice su
funcionamiento. Ademas los edificios que se destinen a la educacion preescolar, escolar o
secundaria deben sujetarse a las normas generales para edificar que son las siguientes:
e Los establecimientos no podran constar de mas de 3 pisos a parte de la planta baja.
e El acceso principal debe ser a través de una via colectora o un area de no menos de
14 m de ancho.
e Cuando el acceso sea a través de dos 0 mas vias publicas, el ingreso se lo hara por la
via de menos congestion.

e Laaltura minima entre el piso y el cielo raso debe ser de 3m habiles.
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Las zonas destinadas a aulas deberan seguir las siguientes condiciones:

La distancia minima entre el pizarron y la primera fila debe ser de minimos 160 m
héabiles.

Los laboratorios o areas donde haya materiales inflamables deben estar protegidos
con materiales resistentes al fuego en pisos, mobiliario, y paredes.

Los locales destinados para los mas pequefios (preescolar) deben estar localizados
en la planta baja.

Las zonas destinadas a gimnasios o auditorios deben cumplir con las normas de
edificaciones ya establecidas.

En cuanto a los espacios minimos recreados para edificaciones educativas deben
contar con un piso liso, y drenado y constaran con una pendiente del 1.5% maximo
para evitar la acumulacion de polvo, agua etc.

Los locales destinados para la educacion escolar y secundaria deben constar con al
menos un &area pavimentada de 15 a 30m destinada a cancha mdultiple, ademas
cuando haya establecimiento para preescolar debe tener un patio exclusivo para ese
grupo.

Para la zona administrativa y docente se debe tener una zona totalmente privada de
baterias sanitarias, mientras que para los estudiantes deben ser diferenciadas ademas
por género. EI 20% del total de las piezas puede estar dirigido a areas recreativas.
Todo establecimiento educativo deberd constar con un departamento meédico con
todo lo necesario de al menos 24m?2.

Se debe controlar el asoleamiento directo durante las horas criticas. Las ventanas
deberén estar orientadas hacia el norte o sur.

La ventilacion debe ser equivalente al 40% del area de iluminacion.

La iluminacion se realizara en la pared de mayor longitud hasta anchos menores o
iguales a 7.20 m.

Los aleros de proteccion para ventanas debe ser maximo de 0.90m

Las ventanas se dispondran de tal manera que los alumnos reciban luz natural. Y el
area de ventanas no debe ser menor al 20% del area de piso del local.

Cuando la luz natural no sea suficiente se la debera complementar con luz artificial.
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Los focos no deberan ser deslumbrantes y deben estar distribuido de manera que
sirvan para todos los alumnos.

Para corredores, o0 estantes de biblioteca se requerird 70 lux, para salas de reunion o
consulta 150 lux, y para aulas, salas de lectura etc. 300 lux.

En cuanto a escaleras y rampas deben cumplir las siguientes especificaciones:

-Sus tramos deben ser rectos, separados por descansos y pasamanos.

-El ancho minimo seré de 1,80m libres en establecimientos de 180 alumnos, vy si la
cantidad es superior igualmente aumentara el nimero de escaleras.

-La iluminacién y ventilacion debera cumplir con lo dispuesto sobre proteccion de
incendios.

-Cuando las puertas de salida se comuniquen con escaleras distaran de éstas con una
longitud no menos de uno y medio del ancho utilizable de la escalera.

-Las puertas de emergencia deben abrirse hacia afuera.

En cuanto a corredores que se dispongan a lo largo de las aulas de clase deben ser
de minimo 1.80.

Las aristas de intersecciones entre muros deben ser redondeadas, y los muros deben
estar revestidos con materiales lavables y no toxicos a una altura maxima de 1.50m.
Por cada 180 alumnos se debe disponer de bafios con area minima de 12m2, con un
lado minimo de 2,40m y un fregadero incluido. Las paredes deben estar revestidas
hasta una altura de 1.80 m con material cerdmico lavable. Los pisos deben ser

antideslizantes.

Art. 203-210/223:

Edificaciones para centros infantiles:

En los centros de desarrollo infantil los niveles de edad se clasifican en varias categorias;

maternal que va de los tres a los dos afos, inicial que va de dos a tres afos, inicial dos que

va de tres afios a cuatro afios y por Gltimo, pre basica que son para nifios de cuatro a cinco

anos.
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Art. 204
e Caracteristicas de las edificaciones para centros de atencion infantil:

El local de funcionamiento debe ser exclusivo para el uso del centro de desarrollo
infantil. Debe constar de seguridad, iluminacion, ventilacion e higiene apropiada para los
nifios. Es importante que existan oficinas administrativas, salas de espera y un cuarto para
el personal (espacio min de 12m? para cada espacio). Las salas educativas deben cumplir las
siguientes condiciones: la altura minima entre el nivel del piso y el cielo raso debe ser de
2,60m, el espacio minimo por cada nifio debe ser de 2m?y la capacidad maxima debe ser de
30 nifios. El area de ventana no podra ser menor al 20% del area del local. Debe contar con
armarios empotrados para guardarropa y material diverso sin puertas cuando resulten
accesibles a los nifios. Los corredores debe tener 1,60m de ancho min y las circulaciones

peatonales deben estar cubiertas.
Art. 205
¢ lluminacion y ventilacion para centros infantiles:

Las salas educativas deben disponer de iluminacion directa y la iluminacién artificial
debera afuera del alcance de los nifios y de su campo visual para no deslumbrarlos. Se debe
instalar alumbrado de emergencia en todas las vias de evacuacion y salidas al exterior. Por
otro lado, debe constar de ventilacion por medio de las ventanas y debe haber sefializacién

en las aéreas de evacuacion y salidas.
Art. 206
e Areas de recreacion en los centros infantiles:

El espacio de recreacion debe ser de 3m? por cada nifio, debe estar diferenciado e
independiente de los otros espacios y puede ser cubierto o descubierto. La puerta de acceso
debe ser de 1,30m en caso de que haya un nimero mayor a 50 nifios. Debe constar de

juegos infantiles y bancos que sean seguros para los nifios.

Art. 207
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e Baterias sanitarias para centros infantiles:

Para los adultos debe haber un inodoro y un lavabo por cada grupo de 4 personas. Un
bafio para cada sexo. En el caso de los menores debe haber un lavabo con las medidas
correspondientes para los nifios. Por cada 15 nifios debe haber un lavabo y un inodoro para
cada género. También es importante que haya dos duchas, una para cada género. En el caso
del &rea maternal debe constar con dos lavabos de facil alcance.

Art. 208
e Cocinay comedores en centros infantiles:

Las cocinas y comedores deben tener un area minima de 7m? y deben sujetarse a

medidas especiales de iluminacién y ventilacion.
Art. 209
e Dormitorios en los centros infantiles:

La altura minima en el area de dormir debe ser de 2,60m. El espacio por cada nifio debe
ser de 1,5m? de superficie y por Gltimo debe constar de la adecuada ventilacion e

iluminacion.
Art. 210
e Servicios médicos en los centros infantiles:

Es necesario que exista un centro de servicios medicos, el cual debe constar de una

superficie minima de 12m?2.
Art. 223
e Piscinas Infantiles.

Debe haber una piscina exclusiva para los nifios, la profundidad de esta debe ser de

0,70m y los declives hacia los desagiies deben tener una pendiente maxima del 2%.

e ARTE DE PROYECTAR EN ARQUITECTURA, NEUFERT



Abedrabbo 64

4.2 Areas
Centros para nifios:

Los centros para nifios, son equipamientos socio-pedagogicos en donde se los cuida
a los nifios durante su escolarizacion. Para la planificacion de estos centros se requieren

ciertas necesidades especificas.
Subdivision segun los grupos de edades:

e Guarderia: desde los 8 meses hasta los 3 afios, en grupos de 6 a 8 nifios.
e Jardin de infancia: de 3 a 5 afios, en grupos de 25 a 30 nifios.

e Hogares para nifios: de 6 hasta 15 afios, en grupos de 20 a 25 nifios.

El tamafio de las salas depende de la programacién de las necesidades y particularidades de

los grupos mencionados anteriormente.

e Guarderias: por cada nifio aprox. 2-3 m2 de superficie y ademas espacio para una
mesa donde cambiar pafiales, armarios, estanterias para juguetes, mesas y sillas para
nifos.

e Jardin de infancia: por cada nifio aprox. 1.5-3 m2 de superficie. Salas para 15-30
nifios. Se necesita ademas espacio, estanterias para juguetes, sillas y mesas para
nifios, pizarras.

e Hogares para nifios: por cada nifio aprox. 1.5-4 m2 de superficie. Salas para 20
niflos. Ademas espacios para armarios, estanterias para juguetes, mesas Yy sillas para
nifios, pizarras, sala de deberes con armario para material didactico, pupitres, etc.
Sala de trabajos manuales con herramientas, banco de trabajo, etc.

Se recomienda una sala polivalente para més de dos aulas y si es posible con
comunicacion visual con las aulas. Buen aislamiento acustico para permitir la
concentracion de los grupos, por ejemplo, al preparar una obra de teatro. Si este espacio es
suficientemente grande (al menos 60 m2) puede utilizarse como gimnasio o0 una sala
auxiliar para aparatos. En el caso de conseguir un edificio de dos plantas, es necesario una
caja de escalera y una escalera de emergencia, equipamiento para minusvalidos, lavabos

accesibles en sillas de ruedas. Al menos 6 plazas de aparcamiento y facilidades para aparcar
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bicicletas y cochecitos de nifios, aparcamiento para los que vienen a recoger a los nifios y

para el personal. Es importante tener campos de juego.

Zonas de juegos/parques infantiles

La adaptacion al entorno del nifio pequefio se realiza a través del juego. Las zonas
para jugar deben ofrecer variabilidad y diversificacion que satisfagan las
necesidades de los pequefios. En el juego se obtienen experiencias sociales, los

nifios aprenden a valorar el alcance de su manera de actuar.
Requisitos de las zonas de juegos: seguridad, asoleo suficiente, que no se encharque.

En un barrio residencial, las zonas de juegos para nifios han de ser puntos de
orientacion y han de estar conectadas con las viviendas a través de caminos
peatonales. No situarlos en la periferia, sino en relacion con otros sistemas de
comunicacion. Los valores directrices para la zona de juegos se obtienen a partir de
los siguientes datos: edades, superficie Util por habitante (m2/hab.) tamafio de zona
de juegos, etc. EI tamafio minimo de una zona de juegos es 40m2 y debe tener un
cerramiento de al menos un metro de altura (setos espesos, cerca, valla, o algo
similar) hacia la calle, aparcamiento de coches, rios o torrentes, desniveles

pronunciados del terreno, etc.

PANERO

Otros factores a considerar:

Espacios Residenciales:

El méximo alcance cémodo de los nifios se reduce obviamente por razén de su
estatura. La méxima altura de un anaquel no debe superar en 1/5 la propia estatura

del nifio

Resulta conveniente introducir en la barandilla de una escalera un segundo o tercer
pasamano a diversas alturas si la circulacion de nifios es de gran proporcion. No

debe en cambio, modificarse el tamafio de los escalones, pero si acercarse en la
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medida de lo posible a la proporcién de la seguridad. Asi mismo se recomienda que

si la escalera tiene més de 1 m se instalen 2 barandillas.

Por razén de la menor estatura de los nifios se puede usar camas de menores
dimensiones, sin embargo los ambitos de acceso no deben reducirse. En el ambito
residencial y debido al crecimiento del nifio es comdn la utilizacion de una cama
con dimensiones comunes. Sin embargo donde si se mantiene una medida estandar
es en el uso de literas.

1. De piso a cama inferior es de 30.5-38,1 por 76,2-99,1.

2. De cama a cama tiene 92,7-99,1

3. De piso a la segunda cama tiene 1,38-1,57

4. De la segunda cama al techo tiene92,7-99,1

5. Lazona de actividad a un lado de la cama es de 86,4-91,4
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La altura ideal del lavabo para un nifio es 66-81,3cm
La profundidad de del mueble del lavabo es de 40,6-45,7cm
El alto debe ser de 66-81,3cm

Si se cuenta con una repisa esta debe estar a 81,3cm del piso y a partir de esta
medida se ubica el espejo hasta una altura de 50.8-61cm

El cabezal de la ducha debe ser regulable.
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- Almacenamiento ocasional debe tener una altura de 1-1,21m. Al igual que una
baranda de seguridad.

- Los mandos de la ducha deben tener una altura de 1-1,27m
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IMAGENES DE PANERO

4.3 lluminacion y Ventilacién

La iluminacion siempre debe ser una luz clara que mantenga a los nifios activos.
Siempre hay que tomar en cuenta que actividades se va a realizar en ese espacio.

Si es un espacio en donde hacen la siesta debe ser luz dimer que les brinde
tranquilidad.

Si son las clases o un coliseo en donde debe estar activo las luces deben ser claras
que les simule la luz natural del dia

Para luz clara se puede utilizar las siguientes fuentes:

Fluorescente compacto o tubular
Incandescentes

Fibra dptica (casos especiales)
Leds

Lamparas

4.4 Materiales

Los pisos deben ser antideslizantes, faciles de limpiar, de textura suave.

Pueden ser de vinil, lindleo, solumflex, entre otros: el lindleo es un material a base
de aceite de linaza, piedra caliza molida y resina.

Es duradero y esté disponible en forma de ldminas y tejas. No tdxico

Debe usarse pintura epoxica: No tdxica, facil de limpiar, y se descascara.

Puede usarse pavimento de caucho en losetas o continuo: estdn compuestas de
resinas de poliuretano, caucho reciclado, asi como de pigmentos y otros productos.
Los formatos son de 100 x 100 cm. o 100 x 50 cm. Su principal objetivo es la

proteccién contra impactos que puede sufrir el nifio al estar en la zona de juegos.

Psicologia del Disefio
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Debido a que dentro de mi propuesta lo que pretendo es analizar como el disefio puede
contribuir a desarrollar mejorias en nifios que sufren de trastornos neuropsicologicos, es
sumamente importante tomar en cuenta la parte psicoldgica que se involucra en cada area a
la que estaran expuestos. De esta manera se dara prioridad a ambitos de edad y situacion asi
como las consideraciones que se deben tomar al estudiar infantes en general, con trastornos

y en un ambiente educacional.

Aunque el ambiente fisico afecta el comportamiento de las personas en general, los
efectos pueden diferir segun el grupo del cual se esté hablando. Los nifios por ejemplo son
un target al cual se debe prestar mucha atencion ya que segin el ambiente en el que se
desenvuelvan se determina su posterior desarrollo. La manera en la que el ambiente fisico
afecta a los infantes depende de las circunstancias y es altamente contingente segun la etapa
de desarrollo en la que se encuentre el nifio. Los infantes maduran en diferentes periodos y
en cada una se da una diferente psicologia hacia el entorno del disefio. Dentro de estas fases
se encuentra la etapa prenatal que comprende desde la concepcion hasta el nacimiento, la
infancia que comprende de 0 a 1 afio, la etapa preescolar de 0 a 5 afios, la etapa escolar de
5 a 8 afios, la etapa pre adolescente de 9 a 11 afios y finalmente la adolescencia de 12 a 19
afios. Debido a que el centro infantil estd dedicado a nifios de 0 a 12 afios, esta
investigacion excluird el andlisis psicolégico del entorno de los periodos prenatales y de

adolescencia.

51 Etapas del desarrollo

5.1.1 Infancia (0-1 afio):

La etapa de infancia comprende desde el nacimiento hasta el primer afio de edad.
Esta etapa difiere de la etapa preescolar ya que aqui los nifios aun no caminan. Las primeras
lecciones en esta etapa son de causa y efecto, donde el cerebro crea nuevas sinapsis, como
por ejemplo cuando lloran hasta que alguien vaya a verlos, aqui aprender la relacién que
existe entre el llorar para que alguien los reconforte. Es por esto que en esta etapa los

juguetes que hacen ruido y son mdviles, son sumamente importantes en el disefio de
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espacios para infantes. Debido a que los moviles Unicamente son utilizados por los infantes
cuando estan a una altura propicia para ellos, es necesario que de alguna manera estén

suspendidos por cables retractables para que tanto adultos como nifios puedan interactuar.

El mayor objetivo al disefiar para este target es incorporar el mayor nimero de
objetos posibles que respondan directamente la relacion de causa y efecto. Estudios
muestran que los infantes si almacenan memorias sin embargo tienen dificultad para
recuperarlas de su inconsciente. Esto quiere decir que las situaciones de causa y efecto son
nuevas para ellos sin importar cuantas veces las han experimentado. Se especula que las
vivencias para ellos son una especie de déja vu, de cualquier manera estas relaciones de
causa y efecto son vitales para el desarrollo tanto del cerebro como de la capacidad de

aprendizaje del infante.

La habilidad para ver colores y entender profundidades se desarrolla en la mitad de
esta etapa entre los 6 y 12 meses de edad, por lo que incorporar colores brillantes y
contrastantes al disefio de espacios es sumamente importante. Sin embargo el uso del color
en relacion a los infantes tiene mas que ver con los adultos y la socializacion temprana de
roles de género, la cual se desarrolla a través del lenguaje (palabras, tonos y volumen) y la
manera que el nifio es cargado. Por ejemplo los adultos hablan en voces mas profundas y
con tonos mas fuertes cuando se relacionan con un bebe vestido de azul y que esta cargado
de forma vertical, mientras que si ven un bebe vestido de rosa y que esta cargado en brazos
de forma horizontal usan tonos mas agudos y suaves. La forma en que los adultos
responden a los bebés, no importa cuan sutil sea, proporciona la primera base de la forma
en que se espera que un nifio se comporte en sus afios posteriores. Los matices de
comportamiento de cdmo nos comportamos con los nifios tienden a pasar de generacion en
generacion, a traves de ambitos culturales, valores y expectativas. Como se ilustra, una
norma de comportamiento universal es la forma que los cargamos, hablamos y tratamos a

los nifios en base al género.

El ambiente del infante esta generalmente dotado de una cuna, un moisés y una zona

de juegos con juguetes de acuerdo a su edad. Para facilitar el aprendizaje y la formacion de



Abedrabbo 71

nuevas sinapsis neurologicas, los infantes deben estar expuestos a objetos y situaciones que
muestren relaciones de causa-efecto. Los objetos que muestran las tres dimensiones

también ayudan directamente al desarrollo de la percepcion de profundidad.

El sentido comdn dicta muchos elementos de disefio en espacios destinados a los
lactantes y nifios pequefios. Por ejemplo los suelos deben ser adecuados para que los nifios
gateen y jueguen en él. Zonas acolchonadas, viniles y corchos son faciles de limpiar. Por su
parte si existen zonas de alfombras movibles es necesario que estén aseguradas al piso con
cintas adhesivas antideslizantes. Las paredes deben ser lavables y adecuadas para repintar y
refaccionar. Si se escoge motivos para las paredes se debe asegurar que no se pierdan en el
tiempo y los gustos actuales y por modas. El espacio de almacenaje es sumamente
importante; en él se encuentran cajas de juguetes, closets, gabinetes, hamacas, y cajones

debajo de las cunas las cuales son muy préacticas para afiadir al disefio visual.

Si no se desea que los nifios crezcan con los prejuicios de género se debe evitar los
matices de color azules para nifios y rosas para las nifias. Unas buenas opciones es utilizar

rojos, amarillos, verdes y tomates.

Por ultimo los disefiadores deben estar conscientes de las fuentes de estrés y
lesiones que pueden afectar a los infantes. La mayoria en este grupo siente ansiedad con las
fuentes externas como el exceso de ruido, luz y olores. Las lesiones pueden ocurrir si no
hay supervision de los adultos ya sea en casa o0 en establecimientos educativos o por falta
de precaucion en ambitos de disefio. Debido a que los nifios carecen de destrezas motoras y
fuerza bruta, sus habilidades para rescatarse a si mismos de situaciones potencialmente muy
peligrosos - como estar envuelto en demasiadas mantas, estar rodeado de mufiecos de
peluche que son demasiado grandes, o quedar atrapados entre los barrotes de la cuna puede

ser fatal.

5.1.2 Preescolar (1 -5 afos)

Esta etapa comprende a nifios de uno a cinco afios de edad. Durante éste periodo, los

gateadores empiezan a ser parte de las cuestiones de género; los nifios por su parte se
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interesan mas por juguetes masculinos como camines, legos y figuras de accion, mientras
que a las nifias les llama maés la atencion las mufiecas y los juegos de té y casitas. Como
disefiadores podemos marcar estos gustos de manera directa, sin embargo si éste no es el
objetivo se puede escoger motivos mas neutrales para las paredes, el tratamiento de las

ventanas, el juego de cama, y los juguetes.

Incorporar espejos en el disefio es muy importante durante esta etapa ya que aqui empiezan
a reconocer sus reflejos promoviéndose asi la identidad e individualidad. En la etapa
escolar, los nifios empiezan a verse como seres autdbnomos y no como simples partes de una
masa colectiva. Los espejos les fascinan a los nifios porque ven cémo sus reflejos se
mueven cuando ellos lo hacen. Ademé&s pueden tocar sus reflejos y asi promover las

destrezas analiticas.

Alrededor de los dos afios, los gateadores entran en una etapa de egocentrismo donde
entienden que pueden pensar por ellos mismos. No obstante piensan que las personas deben
pensar y actuar de la misma manera que su sistema analitico lo hace. Por ejemplo cuando
son agresivos con sus comparieros y los muerden, ellos asumen que como ellos no sienten
dolor, el nifio que estd siendo mordido tampoco. Por otra parte, cuando algo los ha
lastimado y corren hacia sus padres por consuelo, sienten que los adultos ya han pasado por
eso y entienden por lo que acaban de pasar. Es en esta etapa donde los nifios empiezan a
involucrarse con las conductas de explorar su entorno y sus limitaciones para formar

conceptos por si mismos.

Una importante consideracion que debe tomarse al momento de disefiar espacios
para este target, es reconocer que estos nifios estan en pleno desarrollo de sus habilidades
cognitivas y motoras. Empiezan a formar memorias a corto plazo, a requerir nuevas
distracciones y a proyectar sus pensamientos al mundo. Una sala de juegos con varias areas
ayudara a limitar y focalizar su atencion a actividades especificas. Una mesa cubierta con
papel para rayar y elementos como crayones, lapices o marcadores a su disposicion, les
ayudaran a aprender sobre los limites mientras exploran. Por su parte juegos que combinan

colores, formas y texturas similares les ayudaran al proceso de retencién de memoria y
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asociaciones. Sin embargo como los nifios en esta etapa preescolar tienen problemas en
diferenciar y reconocer olores y colores hasta que tienen tres afios es necesario que todos

estos elementos sean lo suficientemente contrastantes para que puedan distinguirlos.

El dotar al lugar con colchonetas y somieres ayuda a que aprendan a usar sus musculos para
mantener el equilibrio y la coordinacién. Por otro lado es sumamente importante que los
nifios tengan visibilidad hacia los adultos para que puedan explorar el lugar solos o con sus
compafieros tranquilamente, seguros de contar con la presencia de un adulto. La confianza

que ganan al sentirse protegidos por un adulto es béasica para el aprendizaje infantil.

En el periodo de dos a cuatro afios, los nifios reconocen la diferencia entre ellos mismos y
las otras personas, sin embargo todavia no entienden que el resto puede pesar y actuar
diferente a ellos. Por ejemplo piensan que si alguien esta bravo o triste, lo mismo que los
alegra, podré alegrar al resto. Ademas ya empiezan a entender como otros seres Vivos
crecen 0 reaccionan, es por esta razén que utilizar objetos sin clasificacion como cajas
vacias o palos de escoba favorecen al proceso de imaginacién. También empiezan a ver las
acciones que tienen un inicio, un desarrollo y un final. A pesar de que los nifios pequefios
tienen pocos conceptos sobre el tiempo, responden bien a la rutina, lo que refuerza la
comprension de inicio, medio y final de las asociaciones. Incorporando arte en la pared,
moviles u otras iniciativas de disefio para representar una progresion promueve la
formacion de conexiones neutrales asociados con el tiempo, especialmente cuando éstas

caracteristicas se sitdan a nivel infantil.

En el periodo de cuatro a cinco afios, los preescolares exploran el ser adultos al
jugar imitando a los mayores, en actividades como tomar el té, o ser bomberos. Todavia
tienen dificultad sobre las deducciones logicas de tamafio o volumen. Aqui es cuando los
nifios empiezan a proyectar sus emociones acerca de ciertas actividades como el
emocionarse al saber que iran donde los abuelos o llorar cuando estan en la sala de espera

del doctor.
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La decoracion de los espacios dedicados a los preescolares debe incluir colores
contrastantes, motivos en paredes y pisos que muestren progresion, y distintas areas de
juego. Una de estas areas debe incluir un espejo piso techo, y otro tipo de elementos
reflectivos para promover su identidad e individualidad. Otras areas deben estar disefiadas
para mejorar las destrezas tanto analiticas y motoras como de coordinacion y memoria. Los
juegos de mesa y los juegos de suelo estan disefiados para promover la memoria y el
andlisis, sin embargo los gateadores tienen dificultad para sentarse por largos periodos por
lo que elementos que incitan la actividad fisica y activa también deben incluirse. Aqui los
nifilos empiezan a caminar por lo que es necesario contar con mobiliario que los estimule a

parase como regletas en las paredes o0 pasamanos.

5.1.3 Escolar (5 - 8 afios):

A partir de los 5 afios, los nifios empiezan a entender lo que los demas piensan y a
comprender que otros pueden pensar distinto a ellos. Por ejemplo dos nifios pueden tener el
mismo objeto pero cada uno lo asocia con algo diferente, por ejemplo un palo de escoba
puede ser para uno un caballo y para otro una motocicleta. Los nifios en esta edad, estan
conscientes de sus limitaciones y del poder de autoridad que tienen los adultos, por lo que
ademas sus juegos se centran en realizar actividades que por preconcepto solo los grandes
pueden realizar, ironicamente en esta etapa los nifios tienen mejor memoria que los adultos
ya que ven al mundo a partir de componentes singulares mientras que los grandes lo hacen

a través de componentes relacionales.

Los disefiadores pueden influenciar para que los nifios desarrollen sus habilidades
de procesos multiples creando casa de arbol, clubes, o huertos donde los nifios aprender a
tener responsabilidad al tener control sobre algo de su entorno. Estos espacios deben
contener diversos juguetes que tengan significados para los nifios. Por ejemplo los nifios
pueden preferir tener un club que sirva como nave espacial con juguetes que soporten este
concepto, mientras que las nifias podrian usar este club como una cocina y personificarlo

con herramientas y alimentos.
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Alrededor de los seis afios, los nifios empiezan a deducir las situaciones y
circunstancias. En esta edad ademas, son muy conscientes de su género por lo que su
mundo exterior debe coincidir con su identidad de género. A la edad de siete afios, los nifios
toman su género muy a pecho, y toman muy en serio los roles de género como el que los
hombre no bailan y las nifias no escupen. Aunque los nifios pueden preferir juguetes rudos
y las nifias juguetes femeninos, los disefiadores deben tomar en cuenta que esto no es una
regla y por lo tanto estar abiertos a los gustos de los nifios, por ejemplo una nifia puede

disfrutar jugar carros y un nifio disfrutar del ballet.

A los ocho afios, el cerebro de los nifios ha alcanzado el 95% de la capacidad del
cerebro de un adulto, sin embargo los nifios aun tienen problemas para conceptualizar
eventos para los cuales no han tenido una experiencia previa, por lo que si se quiere
hacerlos parte del proceso de disefio es necesario ensenarles imagenes visuales para que

comprendan la vision.

Dentro de los cinco y ocho afios de edad es necesario que se incorporen varios
escenarios de juego con juguetes y elementos que apoyen sus visiones e imaginacion. Los
nifios en esta etapa suelen apropiarse de objetos como favoritos, por lo que los disefiadores
pueden valerse de estas herramientas para personificar sus espacios. Por otro lado estan
muy conscientes de su identidad y rol de género sin embargo esta no es una constante por
lo que los disefiadores deben consultan los gustos de cada nifio primero si se disefia en

espacios individuales y sino crear un ambiente de gustos generales.

5.1.4 Pre adolescencia (9 — 11 afios)

En la transicion de ocho a nueve afios, los preadolescentes empiezan a tomar
responsabilidad por sus acciones y sus pensamientos independientes. En esta edad, ellos
deberian ser tomados en cuenta en el proceso de disefio para que puedan identificar la
relacion que existe entre sus decisiones y el futuro. Aqui ellos también necesitan imagenes
visuales para entender el resultado final de lo que desean y de lo que se les propone. Debido
a que en esta etapa los nifios aln no estan completamente asociados con las normas de los

adultos, su idea de decoracion puede diferir muchisimo a la del disefiador y sus padres.
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A los nueve afios los preadolescentes empiezan a distanciarse de sus padres y a
establecer fuertes lazos con sus amigos y compafieros de escuela quienes son los que
“verdaderamente los entienden”. A los diez y once afios, las barreras de género empiezan a
romperse, y ambos empiezan a realizar actividades conjuntas sin importar cual “son de
nifias y cuales son de nifios”. A los 11 afios es una buena edad para dejar que redecoren su
cuarto con nuevos gustos, ya que ahora son capaces de asociar pensamientos maltiples

relacionados con el color, la forma, las texturas y los costos.

Mientras mas se acercan a la adolescencia, se vuelven mas obsesionados con la
imagen que proyectan al mundo, lo cual se ve reflejado en sus elecciones al vestir y actuar.
Sus objetos se vuelven lo mas preciado que tienen y tienden a encerrarse en su propio

mundo por lo que es importante no abusar de las libertades.

En esta edad del pre adolescencia, los sujetos se vuelven mas autébnomos, y las
expectativas que tienen de su entorno y sus relaciones son mas grandes y exigentes. Las
modas son muy importantes para ellos, por lo que tienden a acumular objetos de alguna
banda, cantante o serie que les guste, por lo que en el disefio de sus espacios siempre se
encuentras rasgos de sus personalidades y gustos. Los amigos son un &mbito esencial en sus
vidas por lo que hay que designar espacios para que puedan colgar o exponer fotografias o
tickets de peliculas a las cuales han asistido. El disefio del espacio debe exitosamente lograr
cumplir con las expectativas del chico y sus gustos, y ademas crear un espacio en el que se
sientes comodos, seguros y a gusto y por lo tanto disminuyan sus ansiedades y sus niveles
de estrés. Si los espacios son disefiados sin su consentimiento y aprobacion, no tendran el
aporte psicoldgico que se necesitan y los resentiran; acabando asi con el principal objetivo

de su disefiador; cumplir con las necesidades y exigencias de sus clientes.



Table 8.2 Developmental Stages of Youth
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CHARACTERIST

P |
renatal The period beginning from the eighth week
after conception to birth: fastest growth
period of the child’s life
Infancy Primary lesson is that of cause-and-effect
relationships
Toddlerhood

Cognitive and gross motor skills
and Preschoolers develop, and children begin conforming
to gender stereotypes.

Childhood Children start to understand what others

think and comprehend that others may see
things differendy. By age six, children are gender
sensitive and want their externial worlds

e match their perceived gender identities.
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DESIGN RECOMMENDATIONS

Reduce the mother’s exposure to teratogens and
allergens,which affect the developing fetus.

Include items that respond to an infant’s action (e R
musical instrument or stuffed toy that squeaks when
squeezed or spins when hit)

Use objects that foster gross motor skills and that

promote temporal associations (beginning, middle, and
end).

Provide places for children to imagine themselves as
adults.

Designs should combine those items that provided
::zm’ when they were younger and items that reflect
they would like to become. Sarting at age 14,

children can be aflowed 1o redecorate their rooms.

'Df.mng this stage, young people starr o identify their
"#ents and often desire environments that reflect those
talenes and who ey would lilke 1 become.

5.2 Consideraciones en el disefio ambiental

Los disefiadores deben tomar en cuenta importantes factores al crear espacios para
nifilos como lo son; el estrés interno y externo, lesiones y trastornos, factores de espacio,
lugar y privacidad, la importancia del juego, y zonas residenciales y areas verdes. En el

siguiente capitulo se profundizaran cada uno de estos temas.

5.2.1 Estrés

Estudios han comprobado que el efecto del estrés es mayor en nifios varones,
menores de 10 afios, o que han sufrido algin tipo de estrés prenatal. Ademas nifios que han
vivido en la pobreza, en ambientes violentos o han sufrido algun tipo de abuso son mas

propensos al estrés que otros de igual manera. Asimismo, nifios con bajos umbrales a
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estimulos tanto internos como externos encuentran una variedad méas amplia de eventos y

condiciones que resultan negativamente estresantes debido a los niveles de cortisol.

La respuesta fisica de un nifio al estrés es generalmente mucho mas intensa que la
de un adulto. El estrés en los nifios se manifiesta a través de reacciones fisicas como el
Ilanto, sudor en las palmas, agresividad, huir de las situaciones, explosividad, dolores de
cabeza, dolores de estbmago, chuparse el dedo, mojar la cama, morder entre otros. Ademas
se pueden ver otros signos de estrés infantil como la depresion y evitacion, excesiva
timidez, necesidad a la sobreproteccion, excesiva preocupacion, excesivo interés a ciertos

objetos, rutina, y compulsion de comida.

El estrés tiene efectos mayores en nifios menores a 6 afios, ya que ellos tienen una
menor capacidad de desarrollo cognitivo derivado del entendimiento de las situaciones que
generan estrés. No tienen la experiencia para discernir los adecuados comportamientos para
lidiar con el estrés. No tienen la capacidad de para entender que el estrés deriva de un
evento externo y que son ellos precisamente quienes deben responder a los estimulos para

evitar situaciones de confrontacion.

Un factor importante que se debe tomar en cuenta es el punto de quiebre, donde los
nifios tienen ciertos niveles de umbrales de soporte al estrés. En este punto de quiebre los
nifios no son capaces de manejar el estrés lo que conlleva a experimentar manifestaciones
internas como trastornos alimenticios, intentos de suicidio, reclusion entre otros, o externas

como agresividad, hostilidad y actos de violencia. Este punto de quiebre es muy peligroso

porque advierte que los nifios
deben desfogar sus  Table &.1 Sources of Stress in Children' ansiedades de
una Manera  nrernAL soURCES o s " constante vy
des estresante para  Hunger Separation from family que trastornos
como los que se Pain Change in family compositiofn mencionaron

anteriormente no se  Sensitivity to noise iy ki desarrollen 'y

interpersonal conflict

afecten al nifio. Sensitivity to temperature Exposure to violence
changes

Aggression from others

(e.g., bullying)

Loss of something cherished,

such as a pet

Sensitivity to high social
densities

Fatigue

Excessive expectations for

: over- i
Environmental accomplishment

or understimulation
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5.2.2 Lesiones y enfermedades

Las lesiones y enfermedades son un ejemplo claro de la relacion entre los usuarios y
el ambiente en el que se desenvuelven ya que generalmente éste es un causal de muchos
accidentes que conllevan a tener lesiones fisicas. Estas son el principal factor de riesgo para
la salud de nifios menores a 15 afios. Segun estadisticas, 1 de cada 4 nifios cada afio sufre de
algun accidente por negligencias en el medio, de los cuales resultan graves secuelas y hasta
discapacidades permanentes. Las caidas lideran las causas de lesiones no intencionales.
Episodios de quemaduras o ahogos son muy comunes dentro de la mortandad infantil, es
por esta razon que el prevenir estos accidentes realizando primero concientizacion a los
adultos a cargo y segundo la optimizacion de los espacios y el tomar las medidas necesarias
para alejar a los nifios de entornos peligrosos es una tarea que el disefiador debe asumir al

organizar los espacios segun las necesidades y los factores de riesgo.

Por otro lado es muy comdn que los nifios desarrollen alergias al entorno como al
polvo, la humedad o ciertos materiales, por lo que es necesario realizar un estudio de
alternativas de materiales y elementos hipo alergénicos para poder tratar la condicion de
los nifios. Por ejemplo algunos nifios tienen alergia al polvo por lo que se recomienda

remover alfombras y cortinas que alberguen elevadas cantidades de polucion.

5.2.3 Espacio, lugar y privacidad
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Es un deber de los disefiadores el estar al tanto de las necesidades de sus clientes,
como por ejemplo si se disefia un area residencial donde hay nifios chiquitos o en un futuro
cercano se piensa tenerlos, se debe pensar en el impacto del disefio que se va a realizar, asi

como en la seleccion de materiales, la planificacion del espacio y la privacidad.

Los espacios residenciales, lugar y privacidad son importantes consideraciones para
los psicdlogos ambientales, donde los espacios exteriores tienen tanto valor como los
internos. Es por esta razon que se deben incorporar areas de recreacion para que los nifios
puedan desenvolverse dptimamente. ElI ambiente fisico puede promover o dificultar las
relaciones interpersonales hacia un bienestar tanto compartido como individual. Los nifios
identifican los ambientes naturales externos como sus lugares favoritos ya que son éstos los
que tienen caracteristicas atrayentes como experiencias de alto temor, insectos, suciedad y

lodo.

Un correcto funcionamiento de la planificacion de los espacios constituye uno de
los retos mas grandes para un disefiador ya que influyen directamente en el bienestar o
malestar de los habitantes. Por ejemplo el disefiar espacios altamente saturados es muy
negativo ya que influye en la salud psicoldgica. Nifios que experimentan altos grados de
saturacion tienden a tener menor respuesta cognitiva verbal y se tardan méas en hablar. Por
esta razon cuando los nifios se encuentran expuestos a altas densidades de objetos pueden

desarrollar condiciones de ansiedad, agresion, depresion, o hiperactividad.

La identidad de los espacios es fundamental para estimular las emociones en los
nifios, por ejemplo el hacer que un espacio sea lo suficientemente inclusivo para un nifio es
muy importante, para que él se sienta seguro, cdmodo. Dependiendo de las sensaciones que
los espacios transmitan a los nifios, se puede decir que los infantes reaccionan positiva o
negativamente a lo que psicologicamente cada entorno esta comunicando. Los nifios
tienden a asociar a los espacios con sentimientos y reacciones, como por ejemplo cuando
van al doctor y esperan en la sala de espera con nifios que lloran y luego son vacunados;

éstos nifios asocian ese ambiente con dolor y por esta razén todos los nifios temen ir al
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doctor, o por ejemplo cuando se les lleva a tomar un helado, los nifios ya saben que al llegar

a este lugar colorido, feliz y estimulante van a ser premiados con un helado.

En cuanto a la privacidad, se ve como los nifios toman ciertos espacios como sus
territorios. Por ejemplo los cuartos deben ser el reflejo de la personalidad del nifio, y deben
manifestar identidad, autoestima y seguridad. El personalizar los cuartos de los infantes es
una muy acertada forma de contribuir a su individualidad. Este espacio debe fomentar que
el nifio sienta que es su espacio, y que puede sentirse comodo y agradable. De esta manera
los nifios ganan autoestima y seguridad y asi estan preparados para establecer relaciones
sociales con el entorno. Los nifios prefieren tener espacios mas publicos y expuestos

mientras que las nifias prefieren privacidad e intimidad.

5.2.4 Zonas residenciales y areas verdes

El concepto que tienen los adultos hacia el hogar es distinto al de los nifios, segin un

estudio realizado en la isla de Chipre.

- Los nifos, especialmente cuando son pequefios pasan la mayor parte de su tiempo
en la casa, por esta razon es importante que este espacio retina todos los estandares
de calidad ya que afectan directamente la psicologia general y comportacional de
los nifios.

- El ruido, la saturacion de los espacios, y la cronica exposicion a bajas calidades de
la casa, se afectan directamente el sentido de control sobre los ambientes y
contribuye al sentido de impotencia en los infantes.

- Por otra parte cuando los nifios viven en hogares con altos estandares de calidad, no
solo presentan menores indices de problemas conductuales, e indices de ansiedad,
depresion, mala conducta, pero también alcanzan mayores puntuaciones en pruebas
disefiadas para medir la motivacion personal.

- Los nifios que viven en hogares que tienen vistas naturales tienden a tener mayor
capacidad de atencion. se recomienda que si tiene un area de estudio, el escritorio

este posicionado hacia una pared con ventanas hacia sus costados, ya que asi en
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momentos de descanso el nifio pueda disfrutar de la vista, mas no desconcentrarse
de ella.

Los ambientes naturales brindan beneficios en la restauracion mental y fisica, ya
que los nifios pueden realizar varias actividades para desfogar sus ansiedades como
correr, saltar, trepar, y asi contribuir a sus habilidades motrices. Los nifios también
desarrollan su imaginacion al inventar juegos o pretender que son super héroes, y
por Gltimo desarrollan sus habilidades de sociabilidad al ser parte de juegos en
equipos.

Estudios han demostrado que los nifios se desarrollan de una mejor manera en
espacios donde existe mayor vegetacion que en espacios aridos, es por esta razon
que las escuelas se concentran en brindar a los nifios espacios naturales con los
cuales interactuar. Nifios que tienen déficits de atencion, hiperactividad, y trastornos
de aprendizajes, manejan mejor sus capacidades de ensefianzas en actividades al
aire libre y ademas los sintomas son menos severos en nifios que tienen acceso a
areas verdes. Por esta razon tanto los espacios naturales interiores como exteriores

deben ser considerados en el disefio.

Los siguientes rasgos de disefio muestran los mas importantes componentes para un

buen proyecto residencia dedicada a infantes:

Debe contar con centros de cuidado infantil cercanos.

Un ambiente abierto para la cocina y la sala de estar, para funciones simultaneas.
Separar las areas comunales de los nifios a la de los padres.

Debe encontrarse cerca de facilidades de transporte pablico.

Debe contar con una zona de estudio para realizar deberes.

Espacios de juego, tanto interiores como exteriores.

5.2.5 Parquesy zonas de juego escolar

El juego les permite a los nifios aprender, descubrir, crear, e interactuar con su

medio ambiente, sin embargo el contacto que tienen ahora los nifios a ambientes naturales

ha decrecido por algunos factores, como la seguridad, tiempo, y la pérdida de espacios
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naturales derivada del crecimiento urbanistico. Ademas, se ha visto como las actividades de
los nifios han cambiado ya que ahora estan sujetos a un nuevo estilo de vida, en donde
pasan la mayor parte de su tiempo en guarderias, actividades extra curriculares, y practicas
de deportes, lo que ha disminuido muchas veces los estandares de calidad de vida por las
restricciones que sufren muchas veces estos centros al no contar con areas adecuadas y

Optimas.

Un factor importante de riesgo es que estos centros no cuentan con espacios de
juegos exteriores y areas verdes, lo que ataca el desarrollo activo de los nifios y por ende su
salud, su bienestar, y su competencia social y emocional. Estudios también muestran que
la actividad fisica reduce los factores de riesgo de enfermedades como la osteoporosis y

enfermedades del corazon.

El juego desestructurado es muy valioso para el desarrollo infantil en los primeros
ocho afios de vida. Las &reas dedicadas a estas actividades, no solo deben incluir espacios
para actividades fisicas, como correr, trepar, y saltar, sino también permitir desarrollar
juegos de fantasia, dramatizaciones, exploracion sensorial, y construccion con materiales
como la arena, la piedra, el agua, y el lodo. Estos espacios exteriores deben permitir que los
nifios desarrollen tanto sus necesidades de juego como sus oportunidades de aprendizaje;
patios escolares y zonas de juegos, como ejemplo, promueven la actividad fisica, el juego
creativo y la interaccion social. Es sumamente importante que estos espacios estén
correctamente disefiados para minimizar los riesgos o accidentes. Una buena opcién es
incorporar materiales blandos, como colchonetas exteriores, areas de arena y césped. Por
otro lado también se debe proveer los efectos dafiinos del sol con el incorpora miento de

pérgolas y techos cubiertos.

Estos patios deben incluir componentes como arbustos, jardines, areneros,
elementos de descanso como bancas que promuevan tanto las habilidades fisicas como

intelectuales. Ademas es necesario contar con ciertas consideraciones como:
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- Contar con espacios multiples para actividades como deportes en equipo, juego
individual, interaccion con elementos naturales entre otros.

- Cabe tomar en cuenta que las preferencias de los nifios han ido cambiando segin los
afios, por lo que se debe ser creativos para llamar la atencién de los nifios en todas
las edades.

- Se debe variar mucho los materiales de recubrimiento, los colores, el follaje, las
texturas, y el mobiliario para que los nifios se sientan atraidos y desafiados a probar
y experimentar las distintas facilidades.

- Se deben incorporar espacios que promuevan la aventura, el misterio y la intriga de
experimentar.

- Es necesario contar con distintos elementos naturales incorporados en el disefio
como areas de arena, lodo, agua, vegetacion, huecos, jardines y césped.

- Espacios cubiertos de descanso, sociabilidad y actividades de juego méas calmadas.

- Debe existir una variedad de mobiliario de juego como escaleras, reshaleras,
pasamanos, entre otros.

- Siempre se debe pensar en la seguridad y el acompafiamiento de los adultos para
supervisar el juego sano.

- El equipamiento y el patio de juegos en si debe tener mantenimientos para que los

nifios no corran riesgos.

6. Generalidades

6.1 lluminacion

Todas las salas utilizadas tanto por nifios como por el personal, deben disponer de
abundante luz natural. Es recomendable que las salas de juego estén orientadas a sur a
permitir que los nifios disfruten de la calidez de la luz durante todo el dia. Con tal de evitar
que la parte trasera que la sala de juego quede demasiado oscura, la distancia entre una
ventana y la pared posterior no debe ser mayor de 2.5 veces la distancia existente entre el
suelo y la parte alta de la ventana, o también puede haber ventanas en los dos lados, lo cual

es recomendable en cualquier caso. Es importante distribuir las ventanas teniendo en cuenta
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la altura de los nifios, con tal de permitir contacto visual con el exterior. También debe
proporcionarse acceso visual dentro de la guarderia entre las salas de juego y desde estas

con las zonas de circulacion.

La luz natural puede ser utilizada para enfatizar zonas, crear limites, evocar
sensaciones 0 causar una respuesta deseada. La iluminacién recomendada para las zonas de
actividad motriz es una iluminacion ambiente proyectada (250 Ix), mientras las zonas de
actividad guiada (leer, pintar y trabajo de mesa), requiere una iluminacion de trabajo
(500Ix) y las zonas de dormitorio necesitan menores niveles de iluminacion (de 500Ix a 50
Ix). Para las zonas de comunicacion son adecuados los (1001x). Los niveles de iluminacién
de todas las salas deben permitir una vision del espacio como union de espacios. Se tienen
que evitar las superficies reflectantes que pueden llegar a deslumbrar. Las ldmparas deben
tener unos protectores o recubrimientos que las protejan de ser rotas por objetos volantes y
que eviten que los nifios entren en contacto directo con la luz. La iluminacion exterior

adecuada deberia permitir circulacion exterior segura.

Es importante distinguir las diferentes cualidades de iluminacion, que deben tener

cada uno de los espacios.

- La iluminacion de los espacios comunes, zonas de paso, vestibulo, pasillo y
comedor pueden ser fluorescentes o leds de luz directa empotrados en el falso techo
(siempre con difusor). En las zonas comunes se pueden prever encendidos
diferenciados. Se propone que uno de los encendidos sea de un 15% del alumbrado
general para servir como alumbrado de vigilancia.

- En los espacios habitables por los nifios como las aulas se recomienda la luz
indirecta o en su defecto las luminarias deberian tener reflectores o difusores y no
ser de iluminacion directa ya que muchos de los nifios pasan tiempo tumbados
mirando hacia el techo, y las indirectas no les molestaran.

- Este aspecto es fundamental en las aulas de los lactantes. También es importante
tenerlo en cuenta en la iluminacion del cambiador de pafales para no deslumbrar al
nifo.

- Ademas se puede instalar un detector de luz para las luminarias cercanas a la

fachada, con el fin de aprovechar la luz natural.
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- En los cuartos de cunas o espacios para dormir, deberia haber, ademas, alguna
luminaria regulable en intensidad luminica para poder entrar y salir con seguridad
pero sin alterar el suefio a los nifios.

- Los circuitos de alumbrado de los pasillos y escaleras deberian proceder del cuadro
general o de un subcuadro del general. El control tendria que estar centralizado.

- Las lineas de alumbrado del exterior también deberian estar centralizadas y el
sistema de control (horario y crepuscular) deberia estar justificado por el proyectista

teniendo en cuenta también otros usos compatibles, asi como el ahorro energético.

6.2 Mobiliario

Una gestion realmente importante es la dotacion del mobiliario. Si tenemos en
cuenta el usuario, no es suficiente con un conjunto de mesas y sillas, sino que estos
muebles responden a unas necesidades muy particulares. Tamafo y disefio deben estar a la
altura de las necesidades de nuestros nifios, han de adaptarse a sus medidas, dar respuesta al

crecimiento y evolucion constante de la primera infancia.

El nifio en su aprendizaje se va relacionando con su entorno inmediato, los muebles
y el equipamiento en general debe formar parte de este entorno y acompafar en este
proceso, de ahi la importancia y su necesidad. La experiencia nos aporta los datos
necesarios para poder abarcar estas necesidades, s6lo asi podemos estar seguros que
estamos actuando adecuadamente y dando el servicio que se requiere en el
acompariamiento a desarrollo del nifio. EI mobiliario debera cumplir una serie de criterios

conceptuales y de disefio general:

Funcionalidad en las formas, de manera que potencie la creatividad y el
descubrimiento. Debe presentar formas ergondémicas y medidas antropométricas de
nifios y nifias y personas adultas.

- Calidad en los materiales y accesorios que se empleen.

- Durabilidad, el equipamiento debe perdurar manteniendo una buena presencia,
requiriendo poco mantenimiento.

- El coste debe ser ajustado a la calidad.
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- Seguridad, debiendo cumplir las normativas vigentes y permitiendo el uso facil y
autonomo sin peligro para los nifios ni para el personal educativo. Habra una zona
de seguridad, desde el suelo hasta el 1,20 m. de altura, sin salientes puntiagudos, ni
enchufes, ni espejos o cristales que no sean de seguridad, ni cualquier otro elemento
peligroso para los nifios.

- Los cantos deben ser romos o canteados.

- Se debe evitar, en la medida de lo posible, que los herrajes sean vistos y en ningun

caso deben suponer un riesgo para los nifios.

6.3 Ventilacion

En una Guarderia es muy importante el control térmico y un maximo aislamiento de
los pavimentos, ya que los nifios pasan mucha parte del tiempo en el suelo. La temperatura
del aire recomendada y los rasgos de humedad minimos durante el invierno son 21°C Y
35% de humedad relativa, mientras que en el verano son 24- 26°C Y 50% de humedad
relativa. A pesar de esta recomendacion los mas pequefios puede que necesiten un ambiente
mas calido que los mayores. El espacio interior tiene que estar bien ventilado tanto
manualmente (ventanas) como mecénicamente. Las salas de juego tienen q recibir aire
fresco al menos una vez cada hora, aungue se deben evitar las fuertes corrientes de aire. Se
recomienda el uso de aire acondicionado en zonas con altas temperaturas para crear un
ambiente adecuado para los nifios. Se deben evitar los ventiladores, aunque si es imposible

no utilizarlos, deben encontrarse fuera del alcance de los nifios y limpiarse cada semana.

6.4 Sequridad

La palabra mas importante de una guarderia. Los espacios tienen que estar
cuidadosamente disefiados para permitir un juego y aprendizaje seguros y divertidos. La
seguridad es el componente méas importante del disefio y la planificacion de una guarderia,
y es lo primero que tiene que tenerse en cuenta. Los nifios son impredecibles y les gusta
explorar, lo cual deben poder hacer de un modo seguro. Todas las situaciones potenciales y
las soluciones de disefio que pueden causar peligro para los nifios deben evitarse ya en el
primer estadio del disefio. Las normas de seguridad para las guarderias, incluyendo la

seguridad en caso de incendio, los caminos de evacuacion y los materiales constructivos a
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prueba de incendios, estan normalmente estipulados segin normativas locales y nacionales
de seguridad en los edificios publicos o estan definidas en normativas relaciones (gj.
Mobiliario).

6.5 Materiales

La construccion de una guarderia, involucra el uso de una variedad de materiales,
como la madera, el ladrillo, el hormigon y el acero, asi como los pasticos, como por
ejemplo los paneles de policarbonato. La madera cada vez se utiliza mas en la construccion,
siguiendo la tendencia de las construcciones ecologicas. Los materiales deben ser calidos y
tener una textura agradable para los nifios. Por razones de higiene de los materiales
utilizados en los acabados interiores, deben ser faciles de limpiar. Se recomienda el uso de
materiales de calidad con tal de evitar un temprano desgaste y asegurar una eficiencia
econdémica a largo plazo. Practicamente cada material de construccion es aceptable: el
ladrillo, el hormigon, el acero, la madera e incluso los plésticos. La estructura de la
construccion debe prevenir cualquier espacio poco seguro para los nifios. Si hay pilares,
deben estar apartados de las zonas infantiles o tratados debidamente para que sean seguros.
La piel exterior del edificio tiene q ofrecer un aislamiento de calidad y por lo tanto,
protegerlo del mal tiempo y ruido, y no debe ser lo rugoso suficiente como para dafar a los

nifnos.

El sentido del tacto esté relacionado directamente con el desarrollo cognitivo. Las
superficies bajas deben ser cubiertas con diferentes texturas para estimular a los nifios
especialmente a los mas pequefios. Las texturas suaves son adecuadas para las zonas
calmadas y dormitorios para transmitir relajacion y silencio, mientras que las texturas mas

rugosas son mas Utiles en las zonas de juego.

7. Areas de recreacion exterior y elementos naturaleza

Debido a la gran importancia que constituye el tener una zona al aire libre en este
ciclo de la educacion, el siguiente capitulo estard dedicado a areas de recreacion en el
exterior y areas involucradas a la naturaleza. Para el centro infantil que propongo es

sumamente trascendental que los nifios con trastornos posean amplias zonas verdes donde
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puedan desfogar sus tensiones y ansiedades y ademas puedan desarrollar terapias al exterior

con distintos elementos como agua, tierra, arena, y por su puesto animales.

Estos espacios en el exterior son cruciales en este ciclo de la educacion infantil ya que son
plazas de encuentro, experimentacion, descubrimiento y sobre todo donde se disfruta de
todo aquello que significa no estar limitado por una envolvente espacial. Asegurar un
tiempo de calidad con el exterior y la naturaleza constituye uno de los tratamientos mas
efectivos a la hora de tratar nifios que sufren de discapacidades neuropsicoldgicas. Por esta
razén es sumamente importante que el establecimiento brinde todas las oportunidades que
ofrece la vida al aire libre y que cuente con un espacio estimulador e inspirador que esté

determinado tanto por su configuracion espacial como por los elementos que lo componen.

Los nifios deben poder experimentar con cosas diferentes a las habituales y ademas
poder ejercitar todo tipo de motricidad, equilibrios nuevos en suelos distintos con nuevas
dificultades, debe contar con lugares donde esconderse, donde crear pequefios grupos. Es
muy oportuno que el cerramiento con el exterior ofrezca oportunidades para descubrir los
espacios vecinos, facilitando su vision. Ademas por el mismo hecho de que el jardin es un
espacio comun, facilita el encuentro entre nifios de diferentes edades y por lo tanto permite
la aparicion espontanea de grupos heterogéneos, con toda la riqueza relacional que

representa.

7.1 Elementos a considerar

Dentro de los lugares exteriores existen algunos elementos que son esenciales para
el desarrollo del nifio y sus capacidades neuroldgicas y motricidades. Elementos como la
tierra, el agua, las plantas, los pequefios animales como insectos y la climatologia, son
factores muy importantes para la aportacién de nuevos descubrimientos y diversion de los
infantes. Es recomendable que se prioricen los materiales naturales como madera, troncos,
fuentes de agua e incluso las divisiones de vegetacion como setos y arbustos. Los rincones
que estan fuera de la vista de los profesores son un blanco perfecto para los nifios que son
mas traviesos, es por esto que se debe tener mucho cuidado al disefiar y tratar de no aislar
zonas que constituyan peligro ni riesgos. Muchos establecimientos tratan de separar los

grupos mediante divisiones fijas, sin embargo no es aconsejable ya que la experiencia que
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comparten los nifios de distintas edades son las méas enriquecedoras, no obstante siempre
debe existir la correcta supervision para que no haya problemas de abuso de los mas
grandes, y ya que los nifios con trastornos suelen ser hiperactivos y muchas veces agresivos

se debe tener especial cuidado.

7.2 Requerimientos

Se deben disefiar espacios que respondan fluidez tanto visual como funcional, es
decir distribuir cada zona externa de manera correcta para que no interrumpan las distintas
actividades; por ejemplo, la zona de juegos motrices no debe coincidir con el arenero o
vivero, es decir donde los nifios experimentan con tierra ya que pueden producirse
conflictos de seguridad e higiene. Un punto esencial a la hora de disefiar es hacerlo de tal
manera que todas las aulas tengan acceso directo al patio exterior. Ademas es muy (til
contar con un cuarto dedicado a la higiene en el exterior para que los nifios aprendan
habitos de limpieza durante y después del juego y ademas para que exista un punto de
encuentro entre profesores y todo el alumnado. De esta manera se proveera un mayor
control de los grupos, de su aprendizaje y sobretodo se evita la necesidad de contar con mas

recursos humanos para acompafar a los nifios a los bafios en el interior.

7.3 Zona pavimentada

Entre el jardin y las aulas se debe disponer de una zona pavimentada, entre 2 y 2,40
metros como minimo, este pavimento sirve para separar la zona de tierras y las aulas, pero
también cumple funciones tan importante como ser zona de juego, ya que ofrece pavimento
duro para rodar con las bicicletas, y posibilita que con buen tiempo se pueda comer fuera o
hacer cualquier actividad al aire libre, etc. Por otro lado, puede actuar como “extension del
aula” en el exterior. Por esta razon se debe evitar que en la zona pavimentada existan

escalones.

7.4  Zonade tierra
Esta zona es importante para los juegos lentos y para los juegos rapidos. Por un lado

deberia haber una zona para experimentar con la tierra, creando agujeros y manipulandola
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(también se puede crear una pequefia zona de tierra seleccionada, mas limpia y tratada). Y
por otro una zona separada, para motricidad, que esté dotada de rampas, escaleras,
columpios, cuerdas y toboganes con una separacion para evitar que los nifios caigan encima
de los que juegan con la tierra. Asi como en la zona pavimentada se debe evitar los
escalones, en esta zona se pueden construir monticulos de tierra, donde los nifios puedan
disfrutar del descubrimiento de zonas més elevadas, ponerse a prueba con nuevos retos, que
al mismo tiempo favorecerdn a mejorar sus habilidades motrices y creardn nuevas

complicidades.

i a
%—
DESLIZAMIENTO

APRECIANDO  PAISAJES

TREPANDO

Imagen: normas técnicas para el disefio de locales escolares de primaria y secundaria.

7.5 Zona de jueqos

e Estos son basicos para el desarrollo de la motricidad. Los nifios tienen, si se les
permite ejercitarla, capacidad de autoproteccion que desarrollan a partir de
pequerias experiencias necesarias para que puedan estudiar el entorno y sus propias

posibilidades para abordarlas. Los nifios que se mueven libremente muestran el
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placer que esto les proporciona y ademas son ellos quienes aumentan el nivel de
riesgo a afrontar, calculando sus propias posibilidades.

Ningun otro lugar del centro infantil, es tan adecuado para descubrir, observar, y
contribuir a la observacion del tiempo. Tomar conciencia de si hace o no viento a
partir del movimiento de las hojas y/o de elementos ligeros afiadidos como
molinillos o cintas), si hace calor o frio, si hace sol o no, identificar las sombras,
manipularlas, vivirlas con los movimientos del cuerpo, etc.

Se aconseja que como elementos de juego para estos espacios al aire libre se
incluyan aquellos que permiten todo tipo de exploracion con el cuerpo: esconderse,
traspasar, subir y bajar de diferentes formas, soltarse, pasar por lugares “dificiles”,
trepar, colgarse etc. Pueden ser modulos de juego creados para este fin y también
elementos de construcciones como los “tineles” de grandes conducciones urbanas,

grandes troncos, etc.

Para cualquier elemento debe considerarse como espacio minimo la distancia de
1,5 m medidos desde el punto mas exterior o sobresaliente del equipo, trazando una

’

tedrica perpendicular a la superficie y tomando la medicién desde ese punto.’

7.6 Medidas
Medidas correspondientes a la zona de juegos:
- “Columpios: La distancia lateral minima del columpio a un cerrado tipo valla o
similar debera ser de 1,5 m.
- Balancines: Debera existir un espacio libre al suelo minimo de 239 mm. Los
elementos de soporte no deberan comprimirse mas de un 5%, evitando los posibles
pellizcos y aprisionamiento en los pies y las manos.
- Escalerilla: medio de acceso que incorpora travesafios o peldafios sobre los
cuales un usuario puede ascender o descender con ayuda de las manos (se
encuentra normalmente con un angulo entre 15y 60° respecto a la horizontal.
- Escalera: Medio principal de acceso que incorpora escalones sobre los cuales un
usuario puede ascender o descender (se encuentra normalmente con un angulo

entre 60 y 90° respecto a la horizontal.
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- Rampa: Medio principal de acceso que incorpora una superficie inclinada sobre
la cual un usuario puede ascender o descender (deben estar inclinadas con un
angulo de hasta 38° respecto al plano horizontal, y deben tener un éangulo
constante).

- Para las rampas que conduzcan a plataformas de altura superior a 1 m, una
barandilla puede sustituir a la barrera, siempre y cuando el espacio por debajo de
la barandilla sea inferior a 600 mm. Las barandillas deben arrancar desde el inicio
de la rampa.

- Las rampas deben estar niveladas dentro de + 3° a traves de su anchura. Para
reducir el riesgo de resbaldn, las rampas previstas para ser usadas por todos los
nifios deben incluir medios para mejorar el agarre del pie.

- Elementos de juego empinado: Para los elementos de juego empinado presentes
en partes del equipo facilmente accesibles, la abertura de la barrera debe ser como
maximo 500 mm, y la altura libre de caida de la plataforma debe ser como méaximo
2 000 mm (esto es para facilitar que el supervisor llegue hasta el usuario en caso

necesario)

7.7 Equipamiento

Equipamiento de las areas de juego facilmente accesible
* Las escalerillas son un medio de facil acceso al equipo, a menos que el primer
peldafio tenga una altura superior a 400 mm desde la superficie del suelo.
* Las escaleras son un medio de facil acceso al equipo.
* Las rampas son un medio de facil acceso al equipo.
* Las gradas con una diferencia de altura inferior a 600 mm se consideran un
medio de facil acceso al equipo.
- Todas las barreras deberan tener altura a su punto mas alto de al menos 700 mm,
medida desde la superficie de la plataforma, escalera o rampa. La parte superior
no debe tener pasamanos ni forma que estimule a subirse.
-En los accesos y salidas de todos los elementos en los que se requieran barreras

éstos no podran tener un hueco superior a 50 cm, salvo que disponga de barandilla,
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en cuyo caso, el hueco maximo con barandilla sera de 1,2 m., requiriéndose cerrar
el resto del acceso o salida mediante barreras.

e En caso de existir rampas, los pasamanos, barandillas y barreras deberan
comenzar desde la posicion mas baja de la misma.

e Las barras y asideros, disefiados para ser apufiados, deberan tener seccion
transversal entre 16 y 45 mm.

e Cualquier soporte disefiado para ser agarrado deberd tener una seccion
transversal maxima de 60 mm.

e Los pasamanos y otros soportes disefiados para ser agarrados, deberan tener una
anchura méaxima de 60 mm.

e Los vértices, cantos y partes sobresalientes que sobresalgan mas de 8 mm y no
estén protegidas por superficies adyacentes que estén a menos de 25 mm de la parte

sobresaliente, deberan estar redondeados con curvatura de radio minimo de 3 mm.

7.8 Zona de agua

Se trata de otra zona de juego. No es imprescindible pero si es muy recomendable.
Es de las pocas oportunidades de la vida urbana donde el nifio de estas edades puede

experimentar y descubrir a muchos niveles este elemento natural.

En el jardin de una escuela infantil es posible ofrecer al nifio las siguientes
propuestas con agua: para beber, para lavarse, para experimentar tocar, manipular, hacer
pastas con otros materiales afiadidos. Los infantes hacen “pastitas” de tierra, descubren que
la union del agua con la tierra es moldeable y a su vez les da la posibilidad de crear otras
formas. Cerca de la zona de agua se debe colocar un lavamanos y una toma de manguera

para que en los dias calurosos, los nifios puedan disfrutar de un bafio refrescante.

Es oportuno ofrecer uno o dos lavabos a disposicion de los nifios, distanciados uno
del otro, de tipo colectivo, no mas anchos de 40 cm.y con 3 grifos de cruceta. El desagle de
los lavabos, tiene que estar a la vista o ser facilmente registrable en caso de atasco. Todo el

sistema debe contar con una llave de corte a 160 cm, a la que solamente tendra el acceso el
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educador para cortar el paso de agua cuando crea conveniente. El disefio puede ser variado,

segun el juego que el proyectista quiera crear existird un disefio u otro.

79 Piscina

Lo primero que debe tomarse en cuenta en cuanto a las piscinas dirigidas a infantes
es entender lo que significa el “vaso infantil”, éste término se refiere a que la envolvente no
deberia superar los 60cm de profundidad ni su pendiente ser mayor a 10%. Su acceso debe
ser sin trabas para que los nifios no se tropiecen, es decir no tener escalones altos o dificiles
de superar. Debido a la baja profundidad no es necesario que existan escaleras, mas bien
pueden resultar peligrosas para los nifios. En cuanto a la circulacion del agua de la piscina
es necesario que exista un ciclo de filtracién de forma que todo el volumen del agua sera
recirculado cada hora. Esta medida es sumamente importante ya que los nifios no suelen ser
cuidadosos con su higiene y es crucial hacer esto para prevenir enfermedades e infecciones.
En caso de contar con piscinas para adultos cerca de la piscina infantil se deben tomar en

cuenta ciertas distancias, sin embargo para este proposito no existirian piscinas de adultos.
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Mod. A-40 Mod. R-50 Mod. R-61

Mod. A-91 Mod. A-75 Mod. A-10

7.10 Zona de huerto

Tener contacto con la naturaleza contribuye directamente a la buena salud de los
nifios, ya que enriguezcan su campo cognitivo por una parte, y por otra les aporta un
ambiente de realidad que suele ser poco accesible en las zonas urbanas. A partir de esta
oportunidad de tener contacto con el exterior, los infantes pueden experimentar
percepciones referentes a formas, colores y olores. Las plantas y pequefios animales como

pajaros y mariposas, permiten esta cercania con el entorno.
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Se recomienda la ubicacion en el exterior de un huerto ecolégico y de un jardin, ya
que ademas de poder ser una caracteristica estética de referencia, podria servir de escenario
de experiencias intergeneracionales. Se dispondra de espacio para el cultivo de verduras,
hortalizas y arboles autoctonos. Igualmente, se creara un pequefio jardin floral con especies
variadas. Este espacio constituira una fuente de aprendizaje para los nifios y de dedicacion
para los familiares que participan en el cuidado del pequefio huerto. Este huerto debe estar
correctamente vallado con un cerramiento no agresivo es decir que tenga tanto
accesibilidad como visibilidad de los nifios cuando estén supervisados a entrar y realizar
actividades con los alimentos. Ademaés es importante planificar la vegetacion para poder
crear sombras en los lugares donde es necesario protegerse del sol, al tiempo que ayuda a
hacer el patio mas agradable y crear un espacio exterior acogedor. Los mejores arboles son
los de hoja caduca, que refrescan en verano y permiten el sol en invierno. Tener arboles
ante la fachada es un buen recurso para facilitar la regulacion de las temperaturas del

interior.

7.11 Zona de lactantes

Es muy importante que todos los nifios puedan disfrutar del aire libre, pero se debe
asegurar que estos espacios dispongan de todas las medidas de seguridad segun la edad del
nifio. Por esta razon, el patio de lactantes debe estar especialmente protegido, desde el tipo
de pavimento que debera ser blando y adecuado para nifios tan pequefios como la valla de
unos 70 cm de altura, con un cerrojo en la puerta que impida que el resto de los nifios
puedan entrar si no es con el consentimiento del educador, pero que permite al adulto
cruzar con sélo levantar un poco los pies sin necesidad de abrir y cerrar cada vez. Asi se
consigue que los mas pequefios, que aun no caminan, puedan estar al exterior con todas las

garantias de seguridad.

7.12  Almacenamiento patio
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Hay que resaltar que su acceso debe ser directo desde el patio. Este pequefio espacio
es de gran apoyo para la actividad del patio. Este sirve como apoyo de almacenaje de
juguetes para el exterior. Disponer de este almacén tan cerca del patio favorece el trabajo
del educador y hace que toda la transicion de actividades durante este tiempo escolar sea
mas fluida y sin interrupciones. Los nifios pueden acompafar al educador a coger las
bicicletas y cochecitos, ayudar a repartirlos, aprender a compartir y la recogida es otra
oportunidad para la participacion. Esta bodega debe estar dotada de barras para colgar las
bicicletas, para asi optimizar el espacio. También es Gtil que se tengan estanterias para
guardar materiales varios, como herramientas de jardineria, juguetes mas pequefios, etc. Si
se dispone de riego automatico este almacén puede servir para instalar el programador y
también para situar las Ilaves de paso que controlan la fuente exterior y la zona de agua.

Dado que es un espacio que puede tener acceso los nifios todas las instalaciones
deberan estar a un metro cuarenta centimetros de altura, para evitar que sean manipulados
en un descuido del educador. En el caso de que no se pueda disponer de este espacio de
almacén en el establecimiento, se puede equipar al centro infantil con un pequefio almacén

a través de la partida de mobiliario mediante una caseta en el patio con este fin.

Almacén del patio-jardin infantil:

Requisitos basicos:

-Superficie recomendable: 10 m2.
-Ventilacion natural o forzada.
-La puerta tendra un ancho de paso

- libre minimo de 0,90 m.

7.13 Zonas de descanso
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Es oportuno que el personal educativo pueda estar sentado observando a los nifios,
sus relaciones y soledades, a la vez que esté disponible y accesible para los nifios que elijan
estar con ellos. Las bancas de exterior permiten también que los nifios puedan sentarse con
los adultos y establecer conversaciones. Se recomienda adecuar las instalaciones con toldos

para proteger a los nifios del sol cuando éste esté muy fuerte.

7.14 Patio

El patio de juegos es el area de mayor importancia dentro de las zonas del exterior, ya
que es ahi donde los nifios pasan la mayor parte de su tiempo. Existen medidas de
seguridad, logistica y disefio que deben tomarse en cuenta:
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Estara cercado a altura suficiente a fin de evitar las salidas y accesos no autorizados.
En el caso de que el cercado sea un vallado, éste serd no escalable y la distancia

entre barrotes sera como méaximo de entre 7'y 8 cm.
Los arboles y plantas seran de especies no toxicas ni alergdgenas.

Los elementos de juego seran de material inastillable y no superaran los 1,5 metros

de altura, salvo motivos debidamente justificados.

Si existen columpios, éstos se situaran de forma que los usuarios no puedan
golpearse con paredes, arboles, o con otros dispositivos de juego, tanto en el
recorrido del columpio como en un radio de al menos 3 metros. Deberan colocarse
en el interior de una zona vallada o acotada que s6lo permita el acceso a los nifios

que los estén disfrutando.

Si se dispone de toboganes, éstos seran de trayectos descendentes rectos,

inastillables y sin desnivel entre su extremo inferior y el suelo.

Las tapas de los sumideros deberan contar con un sistema de seguridad que evite la

manipulacion y apertura por parte de los nifios y nifias.

Todos los materiales empleados para juego en el mobiliario del parque, deberan
cumplir la normativa vigente. Las paredes laterales y bases de plataformas y rampas
deberan ser de contrachapados fendélicos anti humedad de al menos 20 mm. La
tornilleria sera preferentemente de acero cincado y bicromatado.

Dentro del patio se diferenciara una zona independiente para lactantes.

Los materiales de los suelos y paredes han de ser calidos, lisos, no porosos,

facilmente lavables y aptos para la utilizacion de soluciones desinfectantes.

El suelo deberd estar disefiado y adecuado para los nifios, bajo las normas
homologadas y de calidad certificada, siendo homogéneo, reciclable, atdxico, que
no propague la llama, no conductor de electricidad, auto-extintor, aislante del
frio/calor, antideslizante y amortiguador de las caidas. Debera de permitir la
evacuacion de liquidos por la parte inferior.

Las paredes y zonas de riesgo deberan estar recubiertas con un material que ademas

de proteger, esté tratado con técnicas que eviten el desarrollo de bacterias, hasta una
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altura minima de adecuada (por encima de la zona de seguridad explicada mas

adelante).
12- Se colocara una toma de agua, instalada en fuente o pileta rectangular.

13- En el caso de que en el futuro sea de uso compartido con el segundo ciclo de
educacion infantil, el patio de juegos podra ser el de uso general del centro,
garantizandose para los nifios de primer ciclo de educacion infantil el uso de dicho
patio en horario independiente.

14- Se debera realizar la revision e inspeccion periddica.

15- Las veredas deben responder al volumen y tipo de desplazamiento peatonal al que
tienen que servir y deben disefiarse de modo que sigan las direcciones ldgicas y
naturales; el ancho minimo debera acomodar entre 4 a 6 personas una al lado de la

otra (hora pico de mayor demanda)

16- Debe tenerse especial cuidado con los bordes o sardineles de las veredas que
tienden a erosionarse colocando bermas laterales de material no removible de
textura gruesa (ladrillo, piedra, etc.)

17- En las areas de piso duro para esparcimiento y educacion fisica (patios), se requiere
de superficies lisas, sin texturas y con el minimo de juntas de construccion.

18- En un sector estratégico del patio principal; debera ubicarse el pedestal y asta de
bandera, de manera que no dificulte la circulacion y sea visible desde todos los
angulos del mismo.

19- Los sectores tranquilos como los patios o veredas, podran ser tratados con bancas y
jardineras, para acondicionar actividades de tipo pasivo como estar, reuniones,
estudio, etc.

20- La superficie de los patios son variables, dependiendo de la disponibilidad de
terreno, se recomienda entre 2 y 5 m2 por alumno.

21- La concepcion del disefio del patio, debe ser dindmica, superando esquemas tipo
claustro, plantedndose actividades diversos, como juegos, gimnasia, deportes, actos
culturales, patriéticos, reuniones, etc.

22- Las pendientes y desniveles existentes en el terreno siempre que no excedan los
limites permisibles (10%), pueden ser de gran utilidad para el tratamiento de areas

exteriores.



Abedrabbo 102

23- Se deben utilizar como proteccion visual y acustica en lugares que lo requieran.

24- En areas de recreacion al aire libre pueden usarse como facilidades para juegos
creativos reduciendo la necesidad de prever equipamiento de juegos.

25- Se recomienda el disefio de rampas para el uso de sillas de rueda, carritos de

servicio, etc.

7.15 Arenero

Los areneros ubicados en las areas de juegos infantiles junto con las zonas verdes de
uso publico y en las escuelas resultan ser unos lugares con una gran riqueza sensorial en
donde los nifios y nifias llevan a cabo actividades pedagogicas y ludicas. Los areneros
ayudan a desplegar habilidades y capacidades propias de un juego colectivo al aire libre.

Las actividades que se llevan a cabo con la arena, son por ejemplo poner huellas,
pincharla, clavar o esconder objetos, removerla, nivelarla, peinarla, o hacer excavaciones,
crear construcciones o castillos de arena. El arenero puede ser de las medidas que sean sin

embargo la altura debe ser maximo 30-40 cm.

7.16 Canchas

Si se desea incorporar chachas de fulbito, basquet y voéley se orientaran
preferentemente con el eje n-s y deberan constar de vestuarios y duchas asi como un
depdsito de material deportivo. Las medidas de estas canchas oscilan entre los (40 x 20m)

en el caso del fulbito y basquet y (18 x 9m) en el caso de la cancha de véley.

Se debe procurar elasticidad en los pisos para amortiguar los golpes y los impactos
de los alumnos en saltos, batidas, recepciones, caidas, etc. Los pisos deben producir
sensacion de calidez: el suelo debe poder mantener una temperatura agradable, pues
muchos ejercicios se realizaran en el suelo. La comodidad del alumno y su predisposicion

al ejercicio se veran favorecidos por este aspecto.
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El material de los pisos no debe ser abrasivo: el pavimento debe impedir los

resbalones, pero a la vez, no debe ser abrasivo y no debe provocar rascadas ni lesiones en

caidas o deslizamientos.

7.17 Mobiliario

TABLA 1. EJEMPLOS DE EQUIPOS DE JUEGO APROPIADOS SEGUN LA EDAD

Ninos pequenos — de 6-23 meses
* Equipos para escalar de menos
de 32" de altura
* Rampas
# Escaleras simples de un paso
* Toboganes*

* Tobaganes en espiral con vusltas
de menos de 3607

* Balancines sobre muelles

# Escaleras

* Columpios con asientos de
seguridad

Edad preescolar — de 2-5 aiios

» Algunos escaladores®*

# Escaleras honzontales de menos
de o iguales 2 60" de alto para 4
y 5 anos

» Tiovivos

* Rampas

* Ezcaleras de travesaiios

# Ezcaleras simples de un paso

* Toboganes*

» Toboganes en espiral con vueltas
de hasta 360°

*» Balancines sobre muelles

* Ezcaleras

* Columpioe — con cinturdn, con
agientos de seguridad (2-4 afos)
y de neumaticos que giEn

e Mobiliario juegos de patio recomendado:

AN

COLUMPIO
Mod. PARC-11

Postes de Madera laminads y tratads en
autoclave.
Embellecedores en polistiena.
Trabesafio &n soero galvanzado.
Cadenss de acero inoadsble.

Con asientos de caucho.

Este Juego se suministra desmentade.
Medidas 3.500 x 1.530 x 2.650 mm.
Zona de seguridad 8.000 x 4000 mm.
Est= jusgo S= suministrs pars empotrar
{suslo blanda).

Opcions| para suele dure, para anclar (sobre

pedida).

TREPA ESTELAR
Mod. PARC 739

Fabricado en pino del norte con
tratamiento autoclave.

Edad escolar — de 5-12 afos

* Eacaladores en amo

* Pasarelas de cadenas o cables

* Construcciones inde pendientes
para escalar con partes flexibles

* Subibajas con fulem

* Escaleras — honzontales, de
travesanos y de peldanos

* Anillas suspendidas por encima
de la cab-ez;::** pe

* Tiovivos

* Rampas

* Anillaz en fila

* Toboganes*

* Toboganes en espiral con mas
de una vuelta de 380°

* Escaleras

* Columpios - con cinturdn y de
neurnaEticns que giran

* Tiralinas

* Postes de Deslzamiento Vericales

Compuesto por dos redes de
escalada unidas por dos pansles en
forma de miltiples capas de abedul

encolado fendlico.

Redes son de nylon con &l nicko
interior de cable de acero cubierto.
La red se reunid a los polos a través
de cables especiales de blogueo en
nylon de color.

El metal galvanizado soportes para el
anclaje en el suelo.

Este Jusgo se suministra
desmontado.

Para suslo duro, para anclar,
Medidas 1.100 x 1.800 x 1.550 mm.
Zona de segunidad 4.110 x 4.460 mm.

TREPA ULISES
Mod. PARC-19

Postes de Madera laminada y tratads en
autoclave.

Acero pintado al Horno, y red de
polipropileno con alma de acero trenzado.
Este Juego se suministra semi-montado.

Medidas 2.700 x 1.280 x 2.150 mm.
Zona de seguridad 7.000 x 5.500 mm.

ORBI5

Mod. ORBIS
Columipio individual de acero incoddable AIS|
304 v caucho reciclade SBR.
Suministro del juege montado.
Tarnilleris de scero inoxidable.
Anclsje embutido.
Medidas: 2 500 x 900 x 2.100 mm.
Fona de Segundad: 7. 100 x 1.750 mm.
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R M

LIBELULA
Mod. PARC.255 TASMANIA
Mod. PARC-400
Madera lsminada tratada en sutoclave.
Tobogdn y pansles de poletienc Madera laminada tratada en 3utociave.
Este Juego se suministra semimontado. Tobogdn Poliéster fibra de vidrio.
Acero galvanzado. Paneles de poletienc,
Medidas 5,900 x 3.820 x 3.045 mm. Barra bombarcs acero galvanizado.
Zona de seguridad 7.320 x 8.900 mm. Este JueQo e suministra Semi-montaco.
Este jueQo S& SUMINISITa para empotrar Medidas 4.2%0 x 1.000 x 3.355 mm.
{suslo blando). Zona de seguridad 7.750 x 9.000 mm.
Opconal para sweio duro. para anciar (sobre Este juego se suminisira para empotrar
pedicdo) (suvelo blando),
Opcional para suelo duro, para anclar (sobre
peddo).

7.18 Materiales

7.18.1 Pasillos
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En los pasillos se recomienda continuar con el mismo pavimento que en las aulas
(ya que sigue siendo su lugar de estar). En caso de contar con un presupuesto ajustado se
puede optar por una solucién mas econémica (gres, terrazo, cerdmico, etc.) reservando el
pavimento calido y blando para las aulas, como espacios propositivos de descubrimiento y

donde estar comodos.

7.18.2 Pavimentos interiores

Los nifios de 0 a 3 afios pasan las mayor parte del dia en el suelo, o muy préximos a
él, es por esto que se debe tener especial cuidado en las condiciones béasicas de los
materiales que deben usarse para protegerlos. En cuanto a los pavimentos deben ser
confortables, estéticamente agradables y deben ser de facil limpieza. También es
importante la eleccidn del color del suelo ya que serd un paisaje permanente para ellos
(conviene no elegir colores estridentes, mejor que sean suaves, neutros y nunca con
estampados ni dibujos). En cuanto a pavimentos interiores donde puedan haber nifios se
recomiendan pavimentos calidos al contacto, flexibles, algo blandos (para que resulten
agradables y que permitan y fomenten las relaciones, las actividades espontaneas y libres
del nifio en el suelo). Es también recomendable que sean pavimentos continuos (para que
no se levanten las esquinas de las juntas, ni zocalos y resulten mas seguros). Para facilitar la
limpieza es recomendable no tener encuentro entre el suelo y la pared, de forma que el
mismo pavimento continuo siguiera en media cafia, al menos hasta el 1,20 m. de altura,
ofreciendo las mismas caracteristicas de higiene y seguridad en suelos y paredes, evitando
los rodapiés. Deberd tener ademas alta resistencia al desgaste, al funcionamiento y al fuego.
Estan completamente desaconsejadas las moquetas por su complicacién de limpieza y
atraccion de acaros y tampoco se recomienda el lindleum por necesitar de un

mantenimiento delicado.

Se recomiendan los pavimentos de vinilo por cumplir con los requerimientos
iniciales y ademas ser reductor de ruidos, aislante térmico y amortiguador de impactos. Es
preferible que el modo de instalacion sea sobre una lamina intermedia, que garantice el
confort y la facil reposicion, a que vaya directamente pegado al soporte. A continuacion se

aportan algunos ejemplos: Taralay Uni Comfort de Gerflor, Taralay Impression de Gerflor,
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modelo Chromatics, o modelo Diversién, de Mondo los modelos Compacto, Pixcel, Drops,

Fluo. También se pueden utilizar maderas laminadas.

En la zona de servicio, sobre todo en los cuartos humedos, bafios, lavanderia y
cocinas se deberd utilizar pavimentos antideslizantes, faciles de fregar y no atacables por
acidos. Se recomienda gres antideslizante y pavimentos vinilicos antideslizantes. Por
ejemplo: Granit /Acoustic de Tarkett, Granit multisafe (antideslizante) de Tarkett, Optic
Acoustic de Tarkett, Optic Compact de Tarkett, VM20/VVM20(SD) de Altro.

7.18.3 Pavimentos exteriores

Los pavimentos exteriores, como zonas de acceso a la escuela, patio, extensiones de
las aulas entre otros deberan ser en todos los casos antideslizantes. Hay que diferenciar

entre la zona de acceso a la escuela y el patio y las extensiones de las aulas.

- Zona de acceso al establecimiento:
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En la zona de acceso de la escuela se puede elegir practicamente cualquier
pavimento duro propio de las aceras, adoquines, hidrdulico, piezas de hormigén
prefabricado, entre otros, continuando con el espacio publico que da acceso o bien
introduciendo otro material que no provoque erosiones. En todo caso es conveniente
que sea un material por el que los coches de los nifios rueden sin dificultad, ya que

muchos nifios acceden a la escuela en este medio.

7.18.4 Zona del patio

En la zona de patio y las extensiones de las aulas se conviene elegir pavimentos que
no sean de colores muy fuertes, 0 muy oscuros o claros para evitar el choque visual, y que
no cause deslumbramiento o se quemen por el sol. Unicamente en el caso de un patio
cubierto o en sombra se justificaria la eleccion de un piso de color claro para que refleje
luz. Por otro lado debe haber distintos tipos de pavimentos para que promuevan las
posibilidades motrices de los nifios. Una muy buena opcion es implementar zonas de tierra
0 arena en los patios para gque los nifios puedan integrarse con la textura y puedan realizar
actividades con el como crear agujeros. No obstante también se deben implementar zonas
protegidas con pavimentos seguros que permitan al nifio jugar con desniveles apropiados
para la fisionomia de los nifios.

En definitiva, el patio deberd haber pavimentos blandos y pavimentos duros. Los
pavimentos blandos deben tener un buen drenaje para que no se formen charcos o barro
cuando llueve y se sequen rapidamente. Se recomiendan: la arena compactada, el césped
artificial adecuado para escuelas infantiles, la arena fina (en arenero con dimensiones
controladas, sistema de cubricion, drenaje y de facil limpieza y reposicion). Deberia,
también, haber zonas amplias ajardinadas con arboles (de facil mantenimiento y poca
demanda de agua). Y los pavimentos duros recomendados son los mismos que para la

extension de las aulas 1-2 y 2-3 afios.
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7.18.5 Patio de lactantes

En la extension del aula 0-1 afios y en zona columpios se deberd implementar un
pavimento blando que amortigiie las caidas y preferiblemente continuo para que no se
levanten “cejas”. El material que mejor cumple estos requisitos es el caucho in situ (debera

prestarse mucha atencion al color elegido tal y como se explicd anteriormente).
7.18.6 Patio nifios grandes

En las extensiones de las aulas 1-2 y 2-3 afios, puede ser un pavimento blando o
duro, en cualquier caso debera ser antideslizante. Se recomiendan: como pavimento blando,
el caucho y como pavimento duro, la solera de hormigdn barrida o impresa, la piedra, la

cerdmica, el panot y otras piezas de hormigdn prefabricado.
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8. Terapia con animales

Un elemento muy importante a la hora de trabajar con nifios que tienen deficiencias
de aprendizaje y muchos otros trastornos de caracter neuropsicolégico, es tomar en cuenta
que necesitan métodos alternativos de ensefianza que les ayuden a fomentar su desarrollo
desde un campo conductual distinto. Por esta razon, muchos cientificos han determinado
que realizar terapias al aire libre ayuda mucho a los nifios que por sus condiciones no
desarrollan su campo cognitivo de la misma manera. No es extrafio ver como todos estos
nifios presentan una caracteristica importante y es que necesitan reforzar mucho su socio-
emocional. Incorporar terapias con animales a la planificacion de este centro constituye un
mecanismo altamente eficaz. Segin estudios los animales pueden formar parte de las
terapias de desarrollo en los nifios, sobretodo en el d&mbito emocional. Dentro de mi
proyecto, las terapias son las actividades de mayor importancia, ya que lo que se busca es
exteriorizar ese mundo de fantasias creado en su inconsciente donde todo lo que ven es

bueno y divertido. De esta forma, el poder tener contacto con los animales en un espacio
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adecuado y dinamico aportara directamente a la evolucion del nifio. Se sabe que los
animales tienen “poderes curativos” por asi decirlo, se han oido muchas historias de como
los animales han aportado de forma positiva y milagrosa a nifios con trastornos de autismo

y demas.

Tradicionalmente, los animales de granja (conejos, vacas, ovejas, gallinas, cerdos,
cabras) han estado al cuidado de los hombres para su provecho en la alimentacion humana

y la utilizacion con las pieles o pelajes.

Sin embargo, algunos de estos animales, se han convertido en animales de
compafiia, especialmente Ilamativos para los nifios, como diversas especies de conejos,
pollitos, patitos y caballos. Son muchas las granjas en las que se realizan actividades
terapéuticas con los animales que viven alli, y cada vez mas médicos, psicélogos y
trabajadores sociales apuestan por el uso de mascotas para potenciar las habilidades
humanas y contribuir al desarrollo fisico, emocional, cognitivo y socio-emocional del
individuo infantil.

“Los efectos calmantes de los animales son especialmente valiosos con los nifios
que muestran alteraciones de falta de atencion e hiperactividad y trastornos de conducta y
han servido de base para intervenciones terapéuticas. Una amplia serie de estudios en un
entorno educativo ha mostrado que los animales atraian y mantenian la atencién de los
nifios y dirigian su atencion al exterior (Katcher & Wilkins, 1997). Calmar a los nifios fue
un primer paso esencial. Una vez que su atencién habia sido movilizada y dirigida hacia
fuera, la agitacion y las agresiones disminuian, mejorando el entorno educativo. Las
mejoras en la conducta se generalizaron a otras situaciones pedagogicas, pero no a
todas”. *1(Signes, 2011)

8.1 Terapias al aire libre

- La observacion de los animales y sus comportamientos.

11 Signes, M. A. (Enero de 2011). Terapia asistida con animales en nifos con trastornos de
déficit de atencidn e hiperactividad
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- Las experiencias corporales y emocionales con los animales (acariciarles, tranquilizarles,
cogerles, mantenerles en sus manos con cuidado, trasladarle).
- La necesidad de cuidado por parte de los animales (darles de comer, lavarles y peinarles,

limpiar su casa).

A partir de estos pilares, se pueden realizar multitud de actividades terapéuticas con
los animales de granja, aunque éstas estdn mas centradas en controlar nuestros temores, que
en ser auténtica terapia propiamente dicha. Por todo ello deducimos, que las actividades de
la terapia con animales de granja tiene un caracter mas ludico, ya que no hay unos objetivos
y un seguimiento por la frecuencia de visitas a la granja y porque no hay una programacion
de ejercicios, objetivos o para la mejora de la motricidad, sino que se consiguen mas

objetivos a nivel afectivo y de socializacion.

El hecho de alimentar a los animales, implica muchas cuestiones, entre ellas,
aumenta el sentimiento de responsabilidad, ya que los animales dependen de los individuos

para su cuidado; de esta forma, los nifios se sienten mas utiles al ayudar a otras vidas.

El hecho de tranquilizar a un animal de granja y conseguir su confianza y relax, es
el mejor trabajo que se puede realizar sobre los propios miedos; tranquilizar a un animal de
su miedo tranquiliza también a los nifios y por ende aprenden a manejar mejor sus propios
miedos y temores. Se ha descubierto que acariciar a un animal asustado tranquiliza, hace
que se bajen las constantes vitales de frecuencia cardiaca y nimero de respiraciones por

minuto, asi como la tensidn arterial.

8.2 Obijetivos Generales

1. Mayor motivacion, atencion y concentracion en su entorno inmediato.

2. Incremento en la motivacién frente a actividades como la lectura, el aprendizaje y el

trabajo en equipo, mejorando la capacidad para seguir instrucciones.

3. Reduccidn de la impulsividad y la agresividad.
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4. Mejora de la autoestima y la autodisciplina

5. Incrementar la interaccion verbal entre los miembros de un grupo.

8.3 Terapias con distintos animales

- Conejos, gallinas, cerdos: Acariciar un conejo, una gallina o un cerdo puede resultar
dificil, ya que no se_suelen dejar acariciar a menos que tengan confianza, lo cual es
bueno para personas timidas, retraidas, con temores, introvertidas y que buscan
expansion.

- Péjaros: Los pajaros suelen ser utilizados por los terapeutas para el desarrollo de la
asuncion de responsabilidades, ya que precisan grandes cuidados y para_fomentar la
comunicacion. Algunas experiencias han demostrado que las aves_ exdticas
contribuyen a mejorar la salud fisica y las relaciones humanas de sus_propietarios,
ya que su observacion y el disfrute de su canto posibilita una_mejora del estado
animico.

- Gatos: El gato que se seleccione debe poseer un perfil comportamental equilibrado,
ser predecible y fécil de controlar, debe estar habituado al lugar donde_trabajard y a
los elementos necesarios (pelotas, sillas de ruedas, andadores, etc.), a la
manipulacion no cuidadosa (apretones, pellizcos, tiradas de pelo) y_gritos para
evitar que sean sorprendidos y presenten miedo o reaccidn_agresiva frente a estos
estimulos. Ademas deben estar socializados con__personas de diferentes
caracteristicas (nifios o adultos, con y sin dificultad de_movilidad o expresion). Su
ronroneo fomenta las emociones positivas.

- Perros: Son animales con un gran desarrollo de la sensibilidad, por esta razén son
capaces de detectar alguna irregularidad en los pacientes. Son carifiosos por lo que
son excelentes en las terapias con nifios que muchas veces sienten la presion de la
sociedad por ser insertados dentro de ella. De esta manera los perros pueden ser
fieles comparieros que los ayuden a no sentirse solos o juzgados.

- Caballos: La terapia con caballos es también conocida como equino terapia. Esta se
beneficia directamente con la relacion de los nifios con los movimientos del animal.

Este tipo de terapias es muy recomendada en nifios que presentan cuadros de
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autismo, sindrome de Down, agresividad, déficit de atencion entre otros. Sin
embargo se tiene que tener especial cuidado en los nifios que puedan presentar
alergias. A partir de algunos estudios se han observado resultados increibles con la

terapias de caballos, y se han catalogado algunos beneficios como:

Mejorar el autoestima y confianza

Mejorar su memoria y la capacidad para prestar atencion.
Mejorar la comunicacion verbal

Fortalecer la musculatura y mejorar el equilibrio y coordinacion.

Reforzar el &mbito social con los compafieros y crear amistades y vinculos.

o o~ w D oE

Aprender a involucrarse en el cuidado del animal.

“El paseo a caballo provee una entrada sensorial a través del movimiento variable,
ritmico y repetitivo. La respuesta del movimiento resultante en el paciente es semejante a
los movimientos humanos de la pelvis cuando anda. La variabilidad de la marcha del
caballo, posibilita terapéuticamente a graduar el grado de sensaciones que recibe el
paciente. Estos responden entusiasticamente a esta experiencia de aprendizaje divertida en
un medio natural. Fisicamente la equino terapia puede mejorar el equilibrio y la
movilidad, también puede afectar positivamente a las funciones de comunicacion y de

comportamiento para pacientes de todas las edades.”*?

8.3 Consideraciones

Cada animal o grupo de animales debe tener su propio espacio para poder satisfacer
necesidades. Todos los animales deben estar correctamente entrenados para el cuidado de
los nifios. Debido a que se trata de infantes con trastornos se debe poner especial cuidado
en la docilidad de los animales y mantenerlos limpios y saludables. Por lo que es
recomendable dedicar un espacio para la visita regular de un veterinario que haga un

seguimiento de salud.

12 Terapia con animales de granja.
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Aquellos animales que necesiten de supervision adulta deben estar guardados en un

espacio cerrado.

Se recomienda tener variedad de especies para fomentar la inclusion y detener la
discriminacion. Los nifios pueden formar parte de la responsabilidad de cuidar a los

animales y estar encargados de tareas rutinarias como la alimentacion y el aseo.
8.4  Medidas

- Area de conejos: Las jaulas deben ser de 1m de ancho x 1m de profundidad y 75 cm
de alto. Se recomienda crear una secuencia de jaulas a lo largo con pequefios huecos
en el piso para que los desechos caigan de manera directa y sea mas facil limpiar.
Ademas se debe posicionar las jaulas contra la pared para proteger a los animales
del viento.

- Area de gallinas: Es importante entender que el espacio destinado al gallinero
dependera de cuantas gallinas habran. Cada 5 gallinas se debe destinar 1m2. Una
medida estandar sera de 1.35m de ancho por 1.90 m de profundidad y 1.60 m de
alto. Cada jaula debe contar con un espacio propio destinado a la alimentacion,
bebida, salida de huevos y huecos para desechos.

- Avrea de ovejas: Cada oveja necesita tener un espacio de 2.5 m de ancho x 2,5m de
profundidad y 1.10 m de altura. Se recomienda posicionar los corrales de las ovejas
de este a oeste.

- Avrea de terneros: Necesitan un espacio de alrededor de 0.40 m de ancho x 1.5 m de
largo y 1.1 m de alto. Se debe considerar que el espacio destinado para que coman y

beban debe estar a 1m de altura.

- Area de
caballos: Las
pesebreras
necesitan un
espacio de 35 m
de ancho x 35m

de
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profundidad y 3m de altura. Debe contar con un acceso con puerta de una altura de
1.30 de alto y un espacio para poner el alimento y bebida a 1m. Para que cada

caballo pueda moverse libremente necesita de 10m2.

Por ultimo es importante tener en cuenta que debe haber una zona destinada para el
almacenamiento de articulos de limpieza de los animales, asi como para el almacenamiento
de comida y articulos de funcionalidad como sillas de montar. Y que cada grupo de

animales debe contar con su propio bebedero y zona de aseo.

9. Saldn de la imaginacion

La imaginacion en los nifios es el arma mas poderosa con la que cuentan, con ella,
los infantes tienen la libertad de poder sofiar y poder ser libres en cuanto a sus emociones y
mas profundos anhelos. Como se ha mencionado anteriormente, el trabajar con nifios que
padecen de discapacidades neuropsicologicas requiere de mucho cuidado y medidas
espaciales, y no solo eso sino ademas recurrir a técnicas que los estimulen a desarrollarse
en el mundo real. Muchas veces estos nifios Gnicamente expresan lo que sienten o quieren
en su imaginacion, es por esto que éste, es una de las areas de mayor trascendencia dentro

de mi propuesta.
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Dentro del salén de la imaginacion he decidido incorporar la zona de arte ya que el
arte ayuda al aprendizaje de los nifios especialmente en esta edad donde su capacidad
creativa se dispara. En esta etapa los nifios deben ser incentivados a experimentar su lado
artistico y creativo para que en un futuro puedan desarrollarse plenamente en su entorno
fisico. Es por esto que el incorporar el arte mediante la experimentacion de la imaginacion
es sumamente importante no sélo como método de aprendizaje sino ademas como una
terapia de sanacion. Estudios han probado que el arte influye directamente hacia el
bienestar de las personas. Es capaz de cambiar y modificar el estado psicoldgico y
emocional de los individuos, debido a que es una actividad que alivia el estrés y el medio
reemplazandolo con creatividad e inspiracién. Tanto el arte como la musica ponen al
cerebro en diferentes patrones de ondas cerebrales, lo que afecta directamente el sistema
nervioso y balance hormonal. De esta manera, se conmueven las células del organismo
instantdneamente para crear una “cura psicologica” que cambia el sistema inmunitario
sobre todo en los nifios. Esta llamada “cura psicolégica” influye directamente a las
emociones, sentimientos, lado creativo y alma del paciente. Pero para esto, es necesario que
se promueva este proceso dejando experimentar al nifio por sus propios medios. De esta
manera, el infante es capaz de cambiar su actitud y estado emocional hacia su entorno
inmediato y por ende volverse positivo hacia su condicién. Psicolégicamente es una forma
de expresion mediante la cual expertos pueden sacar a relucir los mas profundos miedos o

anhelos del paciente y asi ayudar a sanarlos.
Por el mismo hecho de trabajar con nifios que necesitan ser comprendidos y
sanados, es de suma importancia conocer los requerimientos necesarios para incorporar en

este lugar.

9.1 Espacios de trabajo

Esta clase debe contar con un espacio amplio que corresponda a la cantidad de nifios

gue van a utilizar esa zona.
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Cada nifio necesita suficiente espacio de trabajo para desarrollar sus tareas con
facilidad ya sea sentados o parados sin ser afectados por el espacio personal de los demas

nifos.

9.2 Circulacion

Se recomienda tener una amplia circulacion tanto primaria como secundaria para
que los nifios puedan caminar libremente y recolectar todos los materiales necesarios para
sus trabajos sin tener que pasar por obstaculos de distribucion.

Es sumamente importante contar con un espacio amplio y bien distribuido ya que de

esta manera los nifios no sienten ansiedad y pueden desarrollar mejor su condicién.

9.3 Organizacién

Es importante crear espacios que promuevan que los nifios fluyan de manera natural

dentro de las distintas estaciones de trabajo.
Se recomienda mediante el mobiliario crear rutas y guias de circulacion para que los
nifios no sufran accidentes como que manchen a sus compafieros con pintura, o caidas de

materiales entre otros.

9.4 Z0nas necesarias

- Avrea de trabajo: Como ya mencion6 debe contar con una zona amplia, bien
distribuida y que el mobiliario cumpla con las necesidades de los nifios y el
espacio funcional.

- Zona de exposicion: Esta area es sumamente importante ya que exponer las
obras de los nifios es una manera de valorar su trabajo y darles crédito por su
esfuerzo. De esta manera los nifios refuerzan su seguridad y estado
emocional. También puede ser una manera de aprendizaje ya que los nifios

aprenden a reconocer el trabajo de otros y a inspirarse de manera creativa.
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Zona paredes de pizarrén: En esta zona los profesores pueden ensenar a sus
alumnos las técnicas que van a utilizarse. Ademas es importante que el
profesor cuente con una zona donde pueda dar instrucciones de lo que se va
a hacer, y donde los nifios también puedan ser participes. Por otra parte esta
zona puede estar destinada a la libre creatividad donde los nifios tengan la
libertad de experimentar y dibujar sin limitarse a la hoja de papel.

Zona rincén del pensamiento: Este espacio es uno de los mas importantes
dentro del area de la imaginacion, ya que los nifios especiales tienden a
sentir ansiedad de manera concurrida cuando se sienten en espacios muy
grandes y con muchos nifios. Creando un rincon del pensamiento que sea
mucho mas privado se logra que el nifio se reconforte emocionalmente,
medite, imagine y salga renovado a exteriorizar sus pensamientos.

Zona teatro: Este pequefio sector promueve a que los nifios suefien y puedan
salir de su entorno inmediato y mediante el disfraz se vuelvan mas seguros
de ellos mismos y le permita exponer su creatividad de manera productiva a
partir de la imitacion y el juego.

Zona seca: Se necesita un espacio especifico donde los nifios puedan dejar
sus trabajos después de haberlos terminado. Se recomienda crear esta zona
cerca de una ventana para aprovechar la ventilacion y el calor de la luz
natural. A los nifios, en especial los pequefios les gusta tener la
responsabilidad del cuidado de sus trabajos, por lo que se recomienda que el
mobiliario respete la ergonomia de los pequefios.

Zona de almacenamiento: Aqui se almacenan todos los materiales, y esta por
lo general dividido en dos partes; el area de materiales para el uso de los
nifios y el area de materiales para el profesor que por seguridad debe estar
apartado del alcance de los menores.

a. Area de almacenaje para nifios: corresponde a estantes con sus
medidas de alcance para que los nifios puedan coger los
materiales que necesiten o quieran y que cuando acaben sus
tareas volver a dejarlos en su sitio. En esta area al alcance de los

nifios se deben tener materiales seguros para ellos que no puedan
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causar accidentes. Dentro de estos materiales se pueden encontrar
colores, marcadores, gomas, tijeras de punta redonda, papel,
texturas como esponja entre otros.

b. Area de almacenaje para profesores: ésta no debe estar al alcance
de los nifios, por lo que debe estar a una altura adecuada. Aqui el
profesor guarda todos los materiales que necesitan e control como
la pintura, plastilina entre otros.

Es necesario que exista una buena organizacion para que los nifios
comprendan los materiales y sus usos y ademas aprendan a cuidarlos y no
desperdiciarlos.

- Zona de limpieza: Se necesita tener un espacio donde los nifios puedan
asearse antes de salir. Por lo general cuentan con zona de lavabos donde se

puedan lavar las manos.

9.5 Mobiliario
Mesas: Las mesas deben tener el espacio necesario de trabajo para cada nifio y
deben poder adaptarse a las distintas actividades. Se recomienda tener mesas redondas ya
gue no solo resultan comodas para trabajar en grupo sino que ayuda a la interaccion de los
nifios. Otra forma de mesa recomendada son aquellas que pueden articularse unas con otras
formando espacios de trabajo. Se debe tomar en cuenta que las puntas siempre deben ser
redondeadas para evitar accidentes.

Sillas: Se recomienda tener sillas que sean faciles de mover, que no sean muy
pesadas para los nifios y que asi puedan levantarse con comodidad las veces que necesiten

coger nuevos materiales. Sin embargo tampoco deben ser muy livianas para evitar caidas.
Caballetes: Son una forma comoda de pintar para los nifios en trabajos tanto
individuales como en grupo. Se recomienda ubicarlos sobre una superficie facil de limpiar

ya que muchas veces chorrea pintura.

9.6 Materiales
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Debe tomarse en cuenta que los materiales utilizados deben ser amigables para los
nifios, es decir no deben ser duros o &speros. Debido a que existe mucha manipulacién de
elementos que manchan o se riegan facilmente se recomienda utilizar pisos de facil
limpieza como porcelanato o viniles. No se recomienda alfombra de ningun tipo ya que
seria muy complicado su aseo. Por otro lado como se trabaja muchas veces con agua o
materiales liquidos es necesario que los materiales sean antideslizantes para evitar caidas o

cualquier otro tipo de accidente.

9.7 lluminacién

Cuando se disefia un area de trabajo, como en este caso un espacio dedicado al arte,
es necesario tener la luz adecuada y necesaria. Para espacios como este se prefiere tener una
iluminacion fluorescente de forma general, a manera de iluminacion indirecta. La luz
fluorescente, también conocida como luz blanca, remplaza la luz natural por lo que es la
mas recomendada en estos espacios. La luz blanca crea ambientes frescos, mantiene los
colores reales y aumenta el brillo. Sin embargo se debe tener cuidado con no exagerar la
cantidad de luz ya que puede afectar la vista y el desarrollo de los nifios. Hay que tomar en
cuenta que la luz natural es la mejor por lo que si se puede se deben tener ventanas

involucradas en el disefo.

9.8 Colores

En este espacio por el mismo hecho de que ya se trabaja con mucho color, y texturas
es preferible que el disefio de colores esté acompafiado de modalidades neutras o blancas,
donde los trabajos de los nifios sean los que coloreen el espacio. Sin embargo esto no
significa que no se puede ser creativo, por el contrario se pueden implementar pequefios
detalles de color que profundicen el espacio, llamen la atencién de los nifios sin

desconcentrarlos, y jugar con materiales y formas del mobiliario.

10. Salones segun la edad
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Es sumamente importante contar con distintas aulas donde se puedan reagrupar los
nifios segun las distintas edades debido a que tanto las condiciones, necesidades y métodos
de ensefianza son distintos segun la edad del infante. No se puede esperar que un nifio de 2
afios aprenda de la misma manera que un nifio de 6. Y tampoco puede esperarse que las
necesidades tanto psicolégicas, conductuales y fisicas sean las mismas. Es por esto que
cada aula debe contar con distintas medidas segun el target que va a operar en cada una de
ellas. Es muy comun que las aulas se diferencias unas de otras con motivos distintos para
que asi los diferentes grupos puedan reconocerlas e identificarlas varias veces. Una muy
buena idea es clasificarlas por animales, asi se generan distintos salones tematicos

adaptadas a las necesidades de cada grupo.

10.1 Aula0alano

También conocida como aula de lactantes, acoge los nifios menores de un afio. Es el
grupo que tiene el espacio mas singular, y cada zona tiene que estar bien estudiada para dar
respuesta a las necesidades de estos nifios.

Hace falta una zona diferenciada para dormir ya que duermen de dos a tres veces durante el
horario escolar y no siempre coincide entre ellos el horario de suefio. Es imprescindible que
esta zona quede suficientemente aislada acustica y luminicamente. Ademas es necesario
evitar que puedan ser molestados por otros nifios despiertos. Es imprescindible disponer de
un sistema de alumbrado en este espacio diferenciado, regulable en su intensidad para
poder entrar y salir con seguridad pero sin alterar el suefio a los nifios que en ese momento
estan durmiendo.

Esta zona debe estar conectada directamente con el aula puesto que los nifios deben estar
siempre en permanente control del personal educativo del aula pero también el profesor
debe estar atento a las necesidades de los que se encuentran despiertos. Por esto es
necesario practicar ademas en la puerta una obertura-ventana protegida exteriormente con
cortina o visillos desde la que poder hacer un control visual de los nifios que estén

durmiendo sin necesidad de entrar en el aula.
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Otra zona importante de esta aula es la zona de biberones. Este espacio puede estar
constituido de un armario con microondas para calentar biberones, con un pequefio
fregadero y unas estanterias. Se puede contar con otro armario, a un lado para la limpieza,
destinado a guardar los utensilios de limpieza. Y al otro lado se pueden colocar ocho

casilleros mas el video-portero, cerrando el conjunto mobiliario de esta aula.

La mesa de cambio debe estar fisicamente separada del area de biberones y debe
situarse de manera que sea observable desde todos los puntos del aula y del mismo se tenga
el control visual de todo el aula. De su correcta ubicacion depende en gran medida el
correcto funcionamiento del grupo. Si se pone cerca de alguna de las ventanas al patio,
podemos favorecer una mejor ventilacion y cuando haya que efectuar algun cambio de
pafiales teniendo los nifios en el patio no se pierde el control visual sobre ellos. La mesa del
cambiador tendré las mismas medidas y caracteristicas en todos los grupos. Se recomienda
que la altura de la mesa junto con el colchon sea de 90 centimetros, resolviendo el
problema de altura con una tarima en el caso de ser demasiado alto para algin educador.
Dependiendo de la normativa local se pide que la zona de cambio esté cerrada o abierta, los
dos sistemas funcionan, pero la ventaja que proporciona dejar esta zona abierta es muy
superior a dejarla cerrada ya que favorece el contacto de los nifios y el educador, no se

segrega tanto este espacio y se elimina una puerta, con la ventajas que esto con lleva.

Otro rasgo diferenciador de este espacio es que no son precisos inodoros adaptados
ya que a esta edad todavia no se usan. Sélo se dispondra de un lavamanos colectivo.
Es muy recomendable disponer de una barra de hierro colocada de forma horizontal en el
techo, suficientemente resistente para soportar el peso de un educador, que sirva para poder

hacer ejercicios de estiramiento, asi como colocar pequefios columpios 0 mecedoras.



10.1.1 Requisitos basicos

- Superficie recomendable: 40 m2.

- Comunicacién con aire libre, aula/s contiguas y sum.

- lluminacion y ventilacion natural.

- Altura mecanismos eléctricos a 1,40 m.

- Proteccidn del espacio contra el sol.

- Puertas protegidas con sistema antipinzadedos.

- Patio de juegos pavimentado con pavimento blando.
- Pavimento del aula de PVC, parket o similar.

10.1.2 Equipamiento

1- Armario limpieza.

2- Armario biberones

3- Armario casillas.

4- Lavamanos colectivo con 3 grifos
5- Cambiador.

6- Estanteria alta.

7- Pavimento blando.
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8- Mueble colchones.

9- Cunas.

10- Separacion opcional del dormitorio.
11- Barra.

10.1.4 Zonificacion

Aula de 0 a 1 afio (zona de cambio abierta)
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Zona de biberones, almacenaje y bafio:
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10.2 Aulala?2 anos

Esta aula estd destinada a los nifios de 1 a 2 afios. Algunos de éstos todavia no han
empezado a caminar pero tienen otros recursos para su desplazamiento autbnomo. Esto
hace que haya diversidad de necesidades e intereses motrices. Esta aula suele acoger a 12

alumnos (dependiendo de la situacion de la escuela y su normativa).

10.2.3 Zonas
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e La zona de cambio: es absolutamente imprescindible, ya se ha descrito en el grupo
anterior y se diferencia por disponer de 12 casilleros, 2 inodoros, y 1 lavamanos
colectivo.

e Zona de descanso: es oportuno contar con una zona de descanso ya que algunos de
estos nifios todavia duermen al llegar 0 a media mafiana. Esta especie de dormitorio
frecuentemente se hace compartida con otra aula de nifios de la misma edad. Este
espacio dormitorio que debe ser anexo al aula y con acceso directo desde ella
también puede servir como zona de juego y de comunicacion entre aulas.

e Otros requerimientos:

- Es aconsejable disponer también de la barra del techo descrita anteriormente. La
comunicacion entre aulas es ideal, pero aqui el tema de transparencias empieza a
adquirir importancia. El nifio que empieza a caminar, ya se pone erguido y ya
puede observar desde otra posicidn, por esto es necesario que las trasparencias
se eleven del suelo a una distancia no superior a los 50 cm, desde esta altura el
nifio podré observar y relacionarse con otros nifios de su misma edad o no.

- Con el mobiliario se acabara de definir los diferentes ambientes para nifios de
esta edad, esto significa que las aulas pueden ser regulares, cuadradas o
rectangulares, o irregulares. Es necesario pensar en la flexibilidad y en la
comunicacion inmediata. El diseio ha de favorecer estos mecanismos,
acompafiando en la creacion y sinergia de los espacios creados y sus
comunicaciones.

- Algunas administraciones especialmente cuando se trata de centros ubicados en
poblaciones pequefias optan por hacer un disefio de esta aula de manera que
también pueda acoger a nifios de 2 a 3 afios de acuerdo con la descripcion que
sigue. Ello se debe a que la oscilacion demografica a veces aconseja ampliar el

ndmero de grupos que acogen nifios de dos a tres afos.

10.2.4 Requisitos basicos

- Superficie recomendable: 40 m2. Sala de juegos compartida.

- Comunicacién con aire libre, aula/s contiguas y sum.



- lluminacion y ventilacion natural.

- Altura mecanismos eléctricos a 1,40 m.

- Proteccion del espacio contra el sol.

- Puertas protegidas con sistema antipinzadedos.

- Patio de juegos pavimentado con pavimento blando.
- Pavimento de la sala de juegos de tarima de madera.
- Pavimento del aula de PVC, parket o similar.

10.2.5 Equipamiento

1- Armario limpieza.

2- Inodoro pequerio.

3- Armario casillas.

4- Lavamanos colectivo con 3 grifos
5- Cambiador.

6- Estanteria alta.

7- Mesa abatible.

8- Armario colchones.

9- Tarima de madera.

10-Barra.

10.2.6 Zonificacion

e Auladela?2 afios (zona de cambio abierta)
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10.3 Aula 2 a 3 afos

En este momento de su desarrollo, entre otras dimensiones, adquiere una gran

importancia el control de esfinteres que va a capitalizar importantes esfuerzos por parte de
todos los implicados. Para algunos nifios este reto ya empezo en el grupo anterior. Por lo
que se debe disponer de 3 inodoros, y de uno o dos lavamanos colectivos.
Es necesario disponer una zona de cambio, que como en los casos anteriores, esté ubicada
en el interior del aula sin divisiones. En este caso la diferencia estriba que seran necesarios
mas casilleros (tantos como alumnos puedan acogerse segin normativa). La mesa de
cambio ira a la misma altura que en el resto de las aulas.

Igualmente se recomienda la barra del techo y lo comentado anteriormente sobre las
transparencias de las aulas y la comunicacion entre ellas a traves de una puerta. Los nifios
de esta edad suelen dormir la siesta dentro del aula, con sus colchones directamente en el
suelo o en hamacas separadas unos centimetros del suelo, aunque también en algunos

centros se adoptan otras soluciones. Estas suelen pasar por utilizar la sala de usos multiples
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para dormir o un espacio propio que, cuando no se usa para esta funcion, pueda ser
utilizada para otras actividades.

En cualquier caso es importante que la superficie de estas aulas no sea inferior a 45
m?2 ya que los nifios de estas edades son muy activos desde el punto de vista motriz.

Para facilitar el acceso a la mesa de cambio para el cambio de pafiales conviene
proveer de una escalera (que puede ser retractil) y que servira para que la educadora ayude
a subir y bajar el nifio sin tener que cargar con €l, evitando sobrepesos.

En ésta y en la anterior etapa es necesario amoblar el aula con mesas y sillas y
demas mobiliario que correspondan a las necesidades de los nifios. Es decir las medidas,
materiales y seguridades deben responder a la ergonomia y antropometria de este target

infantil. EI cual posteriormente seré detallado.

10.3.1 Requisitos basicos
-Superficie recomendable: 50 m?2
-Comunicacion con aire libre, aula/s contiguas y sum.
-lluminacioén y ventilacién natural.
-Altura mecanismos eléctricos a 1,40 m
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-Proteccion del espacio contra el sol
-Puertas protegidas con sistema antipinzadedos
-Pavimento del aula de PVC, parket o similar

10.3.2 Equipamiento
1-Armario limpieza
2-Inodoro pequefio
3-Armario casillas
4-Lavamanos colectivo con 3 grifos
5-Cambiador
6-Estanteria alta
7-Mesa abatible
8-Armario colchones

9-Barra

10.3.3 Zonificacién

e Aulade 2 a3 afos:
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10.3.4 Otros requerimientos

Es importante ademas tomar en cuenta que se debe destinar una zona exclusiva para
el profesor donde pueda preparar el material didactico, calificar tareas o bien guardar sus
objetos personales. Este espacio debe estar ubicado en un lugar especifico donde haya
completa visibilidad del aula. Ademas el profesor debe tener una zona de almacenamiento
de material al que solo él tenga acceso por cuestiones de seguridad y logistica para los

nifnos.

Por otro lado cada aula debe contar con lockers o pequefios casilleros donde los nifios
puedan guardar tanto sus trabajos como sus objetos personales. La altura destinada para

esto serd maxima de 90 a 1.20cm.

Ademas se debe destinar una zona para la exposicion de trabajos para que los nifios
puedan recibir valoracién de sus obras, se sientan orgullosos de lo que lograron y ademas

puedan aprender del trabajo del resto y eso les sirva como inspiracion.

10.3.5 Mobiliario
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El mobiliario debera cumplir una serie de criterios conceptuales y de disefio
general:

Funcionalidad en las formas, de manera que potencie la creatividad y el
descubrimiento. Debe presentar formas ergondémicas y medidas antropométricas
de nifios y nifias y personas adultas.

Calidad en los materiales y accesorios que se empleen.

Durabilidad, el equipamiento debe perdurar manteniendo una buena presencia,
requiriendo poco mantenimiento.

El coste debe ser ajustado a la calidad.

Seguridad, debiendo cumplir las normativas vigentes y permitiendo el uso facil
y autébnomo sin peligro para los nifios ni para el personal educativo. Habra una
zona de seguridad, desde el suelo hasta el 1,20 m. de altura, sin salientes
puntiagudos, ni enchufes, ni espejos o cristales que no sean de seguridad, ni
cualquier otro elemento peligroso para los nifios.

Los cantos deben ser romos o canteados.

Se debe evitar, en la medida de lo posible, que los herrajes sean vistos y en

ningun caso deben suponer un riesgo para los nifios.

Es importante que la altura de la silla sea la adecuada para la edad asi como la
relacién entre la altura del asiento de la silla y la del tablero de la mesa. Se
recomienda para las aulas de 0-1 afios sillas de unos 13-14 cm. y mesas de 36
cm. Para las aulas de 1-2 afios sillas de unos 20-21 cm. y mesas de 40 cm. Y

para las aulas de 2-3 afios sillas de unos 24 cm. y mesas de 46-50 cm.

En cuanto a las mesas, se debe tomar en cuenta que si no son redondas, deben
tener las esquinas redondeadas para evitar accidentes. La forma de las mesas
pueden variar segun el disefio que se desee, sin embargo la altura debe ir desde

40-65cm segun la edad de los nifios.

En cuanto a los materiales se recomienda cualquier tipo de madera, con barniz
de poliuretano incoloro. Melaminicos y por su puesto mobiliario de plastico o

poliuretano,
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- Todas las pinturas deben ser epdxicas y en cuanto a colores depende del

disefiador.

- Los pisos deben ser blandos y antideslizantes se recomienda vinil o alfombra en

ciertas zonas de descanso.

- Lailuminacién debe ser general con luz blanca y se debe propiciar el

involucramiento de luz natural.

11. Salones maltiples

Dentro de mi propuesta, existen varios espacios de salones de propdsitos maltiples.
Esta clase de organizacion es muy comun para poder abarcar todas las actividades de
aprendizaje en é&reas justificadas. Lo que se recomienda hacer es asociar distintas
actividades.

11.1 Funciones

Mi propuesta es tener tres grandes salones de usos multiples; el primero responde a
un area llamada el “Rincon de las texturas” donde se encuentra la zona de motricidad fina,
y las estaciones de texturas ya que como el nombre lo indica el propdsito de este espacio es
que los nifios experimenten con las distintas texturas y asi promuevan el desarrollo de su
motricidad fina. En este espacio se deben tomar en cuenta todas las especificaciones de
mobiliario, iluminacion y seguridad antes descritas. Por otro lado deben incorporarse
estaciones con distintos materiales correctamente organizados en estantes o bien de manera
creativa donde se encuentren involucrados en el espacio y asi los nifios puedan
manipularlos cuantas veces quieren. Se debe contar ademéas con un &rea destinada al aseo
con lavabos, y otra para el profesor a cargo que siempre deberda contar con la mejor
visibilidad. En cuanto a materiales para el piso debe tomarse en cuenta que deben facilitar
el aseo y la limpieza. Mesas de trabajo y manipulacion y areas de descanso y aislamiento de

estrés psicoldgico.
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Los nifios aprenden a traves de sus sentidos, por ello la importancia de tener la

oportunidad de manipular y sentir diferentes objetos y texturas.

El segundo salén de uso multiple responde a un area llamada el “Rincon de las
formas”, donde se encuentra una especie de gimnasio para la estimulacion de motricidad
gruesa de los nifios. Es importante que cuenten con una zona asi para que puedan aliviar su
estrés y puedan descargar toda su energia sin tener que ir al patio o al exterior. Ademas en
este rincdn, se incorpora mobiliario de poliuretano para que los nifios puedan escalar y
formar laberintos con la distribucion del mobiliario. Asi aprenden a formar rutinas de
orientacion y a volverse autbnomos en un ambiente aventurero pero no tan desafiante. En
esta zona también es importante tomar en cuenta las medidas de seguridad antes descritas.
Para el piso se recomienda Solumflex ya que la mayoria del tiempo los nifios pasaran en el
suelo experimentando con sus cuerpos. Se recomienda ademas incorporar mobiliario de
descanso para cuando los nifios necesiten tomar un respiro. Como esta es una zona activa
no es necesario que exista un lugar fisico para el profesor. Sin embargo aqui la zona de
almacenaje es muy importante para guardar elementos que se utilizan en las terapias fisicas

con los nifos.

Por ultimo se encuentra una de las areas mas importantes dentro de los salones de
usos multiples; llamada el “Rincon de los colores”, donde se encuentra la zona sensorial,

mausica, sonidos y baile.

La musicoterapia es el uso de la musica y sus elementos para ayudar a pacientes con
diferentes problemas. Se utilizan los distintos sonidos, ritmos, melodias y armonias para
facilitar o promover la comunicacion, las relaciones, el aprendizaje, el movimiento, la
expresion como mecanismos terapéuticos. De esta manera, la musicoterapia puede
desarrollar y satisfacer necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales y cognitivas en
cualquier paciente sobre todo en los nifios que son grandes receptores de estimulos
mediante sonidos. Asi, la musicoterapia tiene como objetivo ayudar a los nifios para que
puedan tener una mejor integracion interpersonal y por ende trabajar en sus trastornos a

través de la prevencion, rehabilitacion y tratamiento.
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Dentro de mi proyecto, la musico terapia es uno de los programas mas importantes
ya que tiene un gran efecto emocional en los nifios. La musica en general puede ser vista
como un mecanismo de escape y desconexion de los problemas, por lo tanto constituye una
terapia muy valida para promover la expresion no verbal, la socializacion y el razonamiento
de los nifios. Contar con musicoterapia dentro del centro no es lo mismo que contar con
clases de musica por algunas razones; la primera es que en la musicoterapia se usan
elementos de la musica para producir cambios en los que realizan, segundo la
musicoterapia no tiene un proceso basado en la planificacion sino que es un proceso
abierto, dinamico, experimental, evolutivo. Mientras que las clases de musica tienen un
objetivo universal, la musicoterapia trabaja con objetivos mas puntuales segun el individuo.
La musicoterapia se evalUa de forma individual, y el desarrollo va de acuerdo al paciente,

donde el terapeuta busca ganar la confianza, crear una relacion y brindar ayuda a los nifios.

La musica es una forma de lenguaje que no requiere ninguna actividad especial por
parte de los nifios. Es una manera de aprendizaje muy libre por lo que puede ser muy util
para tratar problemas de desconcentracion, creatividad, autocontrol motriz entre otros.

Entre sus objetivos se puede encontrar:

- Aumentar la comunicacion y expresion favoreciendo el desarrollo emocional de los
nifos.

- Mejorar la percepcion y la motricidad

- Crear un equilibrio psicofisico y emocional

- Disminuir la ansiedad, inquietudes y miedos.

- Ayudar a la socializacién de los nifios en especial a aquellos que padecen de

autismo y agresividad.

11.2 Consideraciones

- Ubicacién: Se recomienda que esta area esté separada lejos de los cuartos y las
zonas de descanso ya que la terapia puede ser ruidosa y afectar el aprendizaje de
otras actividades. Este espacio debe estar rodeado de paredes, sin ventanas para

mantener el sonido dentro del area.
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- Mobiliario: Primero se debe seleccionar los instrumentos que van a ser parte de la
terapia. Cada instrumento necesita un espacio donde guardarse, por lo que es
necesario contar con una zona de almacenamiento amplia con estanterias. Los nifios
necesitan un &rea para practicar y bailar por lo que se recomienda contar con un
espacio libre pero ademas que tenga sillas y mesas faciles de guardar o plegables.
Por otra parte es necesario contar con mesones de apoyo donde colocar los equipos
de sonido; radios, parlantes, CD’s y mas.

- Materiales: La acustica es lo mas importante que debe considerarse al momento de
disefiar un cuarto de musica. Para ello se recomienda crear un espacio y utilizar los
materiales correctos para crear un equilibrio entre la absorcion y el reflejo. Por lo
general las superficies duras y lisas hacen que el sonido rebote mientras que las
superficies curvas y con texturas lo absorben. Se debe tomar en cuenta que el
sonido es afectado no solo las superficies sino ademéas el mobiliario y colores del
espacio.

- Colores: es importante crear disefios creativos que vayan acorde con los motivos
musicales. Los colores fuertes compactan el sonido mientras que los colores suaves

lo dispersan.

11.3 Generalidades

Estas salas de usos multiples son una de la mas importante, ya que forma parte del
esquema basico del funcionamiento diario escolar. Junto al jardin exterior y las aulas
forman un paquete funcional inseparable. Este espacio limita a las aulas por un extremo
mientras el patio exterior lo hace por el otro, como un paréntesis donde las aulas estan
comprendidas.

Estos espacios deben ser amplios y, como su nombre indica, permitir maltiples funciones
como:

- Espacio alternativo para los dias de mal tiempo. Disponer de un gran espacio

interior como substitutivo del espacio al aire libre brinda una posibilidad de cambio

de entorno al aula en un dia de lluvia, de mucho frio o de demasiado viento. El

disefio de espacio deberd proveer esta posibilidad contemplando como hemos
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sefialado un almacén de acceso directo desde este espacio en el que se tengan a
mano materiales y juegos para estas circunstancias. Para otras funcionalidades es
importante que este espacio también tenga contacto directo con el jardin.

- El contacto se puede realizar a través de una puerta, un porche o una gran obertura,
no hace falta decir que cuanto mejor sea este contacto conseguiremos mas
prestaciones y versatilidad en su uso.

- Es de gran ayuda contar con un cuarto de higiene (inodoro pequefio, lavamanos y
zona de cambiador de pafiales) al servicio de esta sala, con cristales de
visualizacion, puesto que ocurre con frecuencia que una educadora esté sola en esta
sala con un grupo de nifios, uno de los cuales siente la necesidad de ir al servicio y
debido a su edad no puede posponerse.

- Espacio interior para realizar actividades multiples, como la psicomotricidad entre
otras. Para algunas actividades se necesitan espacios grandes. De los 0 a los 3 afios
es un periodo en que los cambios de capacidades e intereses motrices son continuos.

- Espacio para otras funciones que surgen de manera espontanea de la relacion entre
familias en la transicion de la entrega y recogida del nifio.

- Sala para los eventos de la propia escuela que requieren de gran capacidad, como las
fiestas, representaciones de teatro o titeres, reuniones, etc.

- Sala para usos compatibles entre la escuela y usos externos como son talleres con

familias de hijos sin escolarizar.
En resumen, ha de ser un espacio que debe poder acoger a la diversidad de usos que

puedan surgir en todo momento, se tratara de un espacio dinamico y cambiante, donde los

educadores puedan crear nuevas actividades sin grandes complicaciones.

11.4 Iméagenes
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12. Biblioteca, area audiovisual y estudio asistido

La zona de biblioteca y area audiovisual constituyen uno de los lugares de mayor
trascendencia para el aprendizaje infantil, debido a que los nifios aprenden mucho a través
del lenguaje visual. En esta area es sumamente importante contar con una organizacion

adecuada de los espacios debido a que como existen zonas de lectura y espacios comunes; y
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el publico en este caso los nifios suelen generar ruidos y ser un poco inquietos se debe
prevalecer por sobre todo la armonia dentro del lugar.

El ambiente impacta directa y simbdlicamente sobre los nifios. Los elementos del
marco fisico influyen directamente facilitando unas actividades y obstruyendo otras. Y es
que los espacios transmiten al nifio mensajes simbolicos sobre las intenciones y los valores
de los adultos que controlan el lugar. Por esta razén, dentro del espacio se debe fomentar la
identidad de los nifios, personalizando los muebles, los territorios personales, colgando
fotos o dibujos suyos en sitios preferenciales a fin de que los pequefios se sientan en la
biblioteca como en su casa. Si el espacio logra traducir de manera exitosa, los nifios van
desarrollar actitudes positivas que vayan a fin con su aprendizaje. Y por ende a tener
conductas exploratorias, a desear manejar los materiales y a potenciar al méaximo su
capacidad de descubrir y de sorprenderse. El nifio estara asi creciendo, madurando y
convirtiéndose en un ser cada vez mas apto para la realizacion de aprendizajes autbnomos y

criticos.

12.1 Consideraciones

- Se debe promover el sentido de seguridad, autonomia y confianza del nifio a traves
de un espacio amigable.

- El clima de la biblioteca ha de ser semejante al del hogar y ha de facilitar el correcto
entendimiento de los procesos que se realizan dentro de él.

- Se debe propiciar una utilizacion autébnoma por parte de los nifios. Los cuentos y
demas recursos han de estar al alcance de todos los que tienen que usarlos
(accesibles, visibles, expuestos de modo que se vea la cubierta, no de canto, etc.).

- La organizacion del ambiente se realizara de acuerdo con el principio de
diversidad: al facilitar encuentros diversos (gran grupo, nifios y familias, nifios
entre si, escuela y biblioteca, por parejas, solo, etc.) y actividades y elecciones
variadas (suelo, mesa, cuentos, audiciones, escenificaciones, narraciones, etc.).

- Ha de ser un ambiente flexible con espacios polivalentes. No especializar
excesivamente los espacios para se puedan transformar. Para ello se utilizan

muebles ligeros, facilmente transportables y con varias utilidades.
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- Se debe pensar no so6lo en los nifios sino también en los adultos a la hora de
disefiar el espacio y seleccionar las condiciones fisicas y materiales.

- Para iniciar al nifio en las normas de uso de la biblioteca y favorecer su
autonomia, es imprescindible una buena sefializacion.

- Los materiales estardn descentralizados y ubicados en diferentes vias de

circulacion para evitar aglomeraciones, etc.

12.2  Areas

e Puesto de control — Zona del profesor encargado bibliotecario:

Estard ubicado en un lugar central de la sala, es decir, desde él se podra tener
visibilidad de todo el local. Contard con un ordenador, la mesa de trabajo y los elementos
necesarios para el préstamo (fichas, sellos de fecha, lector de codigo de barras). Se
contemplard un espacio para el proceso técnico de los materiales (catalogacion,

clasificacion)
e Rincon infantil:

Este espacio es muy importante ya que es el que acoge a los nifios a relajarse y
disfrutar del aprendizaje. Este espacio estd equipado con alfombras, cojines y estanterias

bajas para gque los nifios puedan acceder a los libros, y sea mucho méas cobmodo para ellos.
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e Zona de lectura:

Contara con estanterias, mesas y sillas adaptadas a las caracteristicas de los

usuarios: materiales, tamafos, alturas, etc.

e Zona de estudio asistido:

Esta area es muy importante para el target de nifios con discapacidades neurolégicas
ya que necesitan una zona destinada al estudio asistido donde puedan contar con la
presencia de profesores que les ayuden a realizar los deberes. Para nifios con déficit de
atencion, hiperactividad, autismo es sumamente importante contar con un espacio

controlado donde se puedan desarrollar las actividades y controlen su distraccion.

Esta area debe contar con un mobiliario adecuado para las necesidades y
caracteristicas de los nifios pero ademas permitir que exista la apertura para que un adulto
pueda ser parte de la labor y apoyar las tareas. Ademas de contar con un espacio de pizarras

donde los profesores puedan ensefiar a los nifios las técnicas o métodos de aprendizaje.

Es importante que esta area sea un tanto privada con respecto a la biblioteca con
biombos o separadores acusticos para que los nifios de la zona de lectura no se
desconcentren con aquellos que realizan tareas y viceversa. Sin embargo es crucial que esté
conectada para que pueda haber un apoyo audiovisual y de recursos didacticos y que asi los
nifos puedan tomarse descansos e ir a la zona de lectura informal cuando se sientan

saturados de los deberes.

e Zona audiovisual:
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Esta zona debe estar igualmente conectada con la biblioteca ya que asi los nifios se
apoyan tanto de la lectura como de elementos visuales para su aprendizaje. Esta zona sin
embargo también debe esta aislada para que el uso de television, peliculas y deméas no
interrumpa la armonia de la biblioteca. En ella se deben destacar zonas para que los nifios
puedan instalarse ya sea pisos con cojines, pequefios graderios, 0 mini bancos. Sin embargo
debe ser un espacio bastante abierto para que puedan interactuar, bailar, cantar. Ademas

debe contar con un espacio para los aparatos y las conexiones eléctricas.
e Zona de usos multiples

En ella se realizaran las actividades de animacion a la lectura, expresion dramaética,
se usardn los juegos didacticos y de mesa, etc. Contara, por tanto, con los materiales y

condiciones precisas para dichas actividades.

12.3 Factores ambientales

12.3.1 lluminacién

No es aconsejable la luz natural procedente del techo (claraboyas o cristales) porque
produce reflejos y zonas de sombra que dificultan la lectura; es mejor la luz que penetra por
ventanas laterales. Cuando se usa la luz artificial la mas conveniente es la cenital y la
fluorescente. La luz solar no debe incidir directamente sobre los materiales porque los

deteriora.

Para la calificacion y la diferenciacion de los distintos espacios de la biblioteca se
utilizan distintos tipos de iluminacién. Asi, hay unas lamparas fluorescentes que dan un
nivel general de iluminacion y unos downlights pendulares sobre los puntos de consulta que
garantizan el nivel de iluminacion requerido para la lectura. La diferenciacion entre los dos
tipos de iluminacién, y el hecho de acercar la lampara a la superficie de lectura aumentan la
eficacia del sistema y minimizan el consumo eléctrico, haciendo el equipamiento mas

sostenible.
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Tambien debe existir iluminacion individual, en cada una de las mesas, esto origina

una diversidad de niveles de iluminacion que enriquecen el espacio perceptivamente.

12.3.2 Ventilacion y climatizacion

La sala debe contar con ventilacion natural (ventanas o rejillas hacia el exterior)
directa que permita la circulacion y renovacion del aire y la evitacion de condensaciones de
humedades. Asimismo contara con un sistema de calefaccion y refrigeracion que permita
adecuar la temperatura interior de la sala a las condiciones ambientales de la estacion del

afno, buscandose los 20-22°C.

12.3.3 Acustica
Las condiciones acusticas deben evitar interferencias entre unas actividades y otras
dentro de la sala, disminuyéndose ruidos que pueden evitarse con un buen disefio y una
mogqueta (movimientos, sillas silenciosas, carros, zona de audio) o un adecuado aislamiento

mediante doble acristalamiento (de los sonidos del exterior o de las salas contiguas).

12.4 Decoracién

Es un aspecto fundamental porque puede contribuir de modo decisivo a la creacion
de un ambiente célido y agradable que invite al usuario a visitar la biblioteca, a realizar en
ella multiples actividades y a vivir recreaciones imaginativas de los mundos fantésticos de
la Literatura Infantil y Juvenil. Se tendran en cuenta tanto los materiales como el colorido y
la coordinada disposicién de los elementos, buscando la creacion de un clima diferente al
del resto de la escuela tanto a nivel sensitivo como emotivo (distinto colorido, huyendo de
la colocacion de las mesas en hileras como en el aula). Se evitara sobrecargar el ambiente
de estimulos que se convertirian en «ruido», buscandose un estilo definido pero sencillo. La
decoracion podra cambiar en algunos elementos periddicamente y en su disefio deberan
participar los propios nifios. De ese modo sera mas facil que vivan la biblioteca como un

espacio suyo. En cuanto a los colores, se utiliza el blanco para definir los espacios de
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lectura concentrada. Y colores Ilamativos para espacios donde se quiere potenciar la lectura

informal, y ludica es decir para fomentar la lectura como actividad de ocio y placer.

12.5 Senalizacion

Muy importante es también cuidar la correcta sefializacion de cada espacio de la
biblioteca y de cada uno de los materiales y servicios que hay en ella, sobre todo si
queremos que los nifios se conviertan desde el principio en usuarios autdnomos. Carteles
vistosos con iméagenes claras y que simbolicen nitidamente cada cddigo. Y, por supuesto,
en un lugar bien visible habra un cartel con la leyenda de cada cddigo para que el nifio
pueda acudir a él en busca de aclaraciones. Unas cuantas plantas pueden dar a la sala un

ambiente mas acogedor y Vvivo.

12.6 Instalaciones y mobiliario

El espacio, el mobiliario y las instalaciones en general condicionan en gran medida
el desarrollo de nuestras actividades. En el ambito escolar, es prioritario que en la
planificacién de la biblioteca, se contemple una minuciosa planificacion de todos estos
aspectos materiales porque obviarlos induciria al fracaso inevitable de todas las estrategias

de dinamizacion que se llevaran a cabo entre las cuatro paredes de la biblioteca.

Se deben buscar muebles ergonémicos, codmodos y agradables; procurando que la
iluminacion, la ventilacion y la climatizacion sean confortables; que los recursos estén

distribuidos de manera correcta y sean de facil acceso.

12.7 Organizacion del espacio

La biblioteca escolar es mucho méas que un conjunto de materiales y recursos al
servicio del aprendizaje. Es también un lugar de encuentro, un espacio para la
comunicacion y el intercambio de experiencias y vivencias. Por tanto, habra que distribuir
los materiales y los espacios adaptando las recomendaciones especializadas al entorno
escolar siguiendo criterios pedagogicos. No en vano, tanto los agentes que intervienen en
todo el proceso como todos los elementos de la biblioteca deben contribuir decididamente a

la consecucion de los objetivos del proyecto.
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Ya que la biblioteca es uno de los ejes de desarrollo escolar, se debe otorgarle
también un lugar preponderante en la arquitectura. Por tanto, el servicio de biblioteca
debera estar ubicado en un lugar facilmente accesible desde todos los puntos del centro, y
en caso de que sea utilizado también en horario extraescolar, debera contar con un acceso
directo desde la calle —lo cual facilitara también la llegada de los materiales, recursos y

equipos.

La biblioteca escolar debe contar con espacio suficiente para que los usuarios
puedan desarrollar con comodidad todas sus actividades, tanto las individuales como las
grupales. Por tanto, los espacios seran disefiados con flexibilidad, para lo cual sera
imprescindible que el mobiliario tenga versatilidad y sea facilmente movible. Por ello, se
crearan diversas zonas: de lectura serena y silenciosa, de estudio y consulta, de
audiovisuales, de manejo de las tecnologias avanzadas, de animacion, de control y

préstamo, etc.
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El mobiliario y los equipos deben contribuir a las diversas funciones y servicios que se

llevan a cabo dentro de la biblioteca.

Atencion a los usuarios, préstamo e informacion: mostrador, espacio para el
trabajo técnico, lugar para los equipos informaticos, tablones o paneles para
anuncios, expositores.

Actividades de documentacion: mesas para el trabajo personal de los alumnos,
estanterias, expositores para revistas, ficheros, ordenadores e impresora.

Lectura recreativa: zona con mobiliario y ambiente acogedores que inviten a la
lectura relajada (cojines, almohadones, pufs, colchonetas, butacas, etc.).

Zonas complementarias: sala anexa para trabajo colectivo, sala audiovisual,

almacén y archivo, etc.

12.8 Consideraciones

o Habrd, al menos, el mobiliario suficiente para recibir a un grupo completo de

alumnos dedicados a un trabajo colectivo. Las mesas de lectura para cuatro personas
son las idoneas, ya que permiten realizar trabajos colectivos o tareas individuales, y
pueden ser movidas con relativa facilidad para crear nuevos espacios Yy

distribuciones.

« Una condicion basica para fomentar el habito lector entre los alumnos y alumnas es

permitirles un contacto directo con los libros. Esto supone eliminar todas las
barreras, como, por ejemplo, las estanterias cerradas con llave o cualquier otro

elemento que dificulte el acceso directo a la coleccién

o Las estanterias —en la medida de lo posible con ruedas— seran preferiblemente

metélicas, ya que no se deforman con los cambios de temperatura y son mas

higiénicas y lavables. Sus estantes o baldas serdn mdviles.

o En una biblioteca escolar no deben instalarse estanterias de mas de 1,80 m de altura.

Cinco anaqueles por estanteria, con una profundidad de 25 o 30 cm. sera lo iddéneo.
Es importante no ocupar por completo el espacio de los anaqueles, para facilitar la

incorporacion de nuevos volumenes; pero para evitar que los libros se caigan y
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deformen, por esta razon deberan incorporarse sujeta libros dispuestos en el estante

mediante un sistema de carril o similar.

Habra que proteger los materiales audiovisuales del polvo y otros elementos

agresivos que podrian deteriorarlos, por lo que estaran colocados en armarios

cerrados con cajones o0 gavetas, eso si, siempre al alcance y facil acceso de los

usuarios.

Los ficheros —muebles en los que ubican los catdlogos manuales en fichas— deben

colocarse en un lugar accesible para los usuarios, pero evitando que su consulta

dificulte la circulacion dentro del espacio. acceso autébnomo de los usuarios a los

fondos.
12.9 Medidas
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De esta manera la planificacion de los espacios en la biblioteca debe ajustarse a las
necesidades de los usuarios infantiles. Ademas de contar con un espacio adecuado se debe
sobre todo propiciar un ambiente confortable y dindmico, un entorno seguro y
estéticamente agradable. Un lugar, en definitiva, donde cada nifio encuentre un espacio de
descubrimiento, aprendizaje, socializacion y diversion. EI ambiente envia al nifio multitud

de mensajes que le impulsan a la accion o que le retraen de la misma porque le coaccionan.
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13. Zonas residenciales

13.1 Fundamento

Debido a que mi propuesta trabaja directamente con el disefio como mecanismo de
ayuda para nifios con problemas neuropsicoldgicos, es sumamente brindar espacios en los
cuales los nifios puedan quedarse por temporadas con alguien de su confianza y participar
de las terapias que brinda el centro. El brindar espacios que fomenten un desarrollo 6ptimo
y sobre todo que haga que los nifios se sientan en casa, sera definitivamente un plus en el

éxito de la evolucion de los nifios.

Las habitaciones donde se quedaran los nifios deben estar muy bien pensadas debido
a que aunque los nifios no pasardn su mayoria de tiempo ahi, deben ser espacios en los
cuales ellos no sientan la presién de la ansiedad de no encontrarse en casa. Por esta razén lo
Optimo seria contar con habitaciones en las que los infantes puedan estar acompafiados de
sus padres, si es que asi lo desean ya sea porque son muy chiquitos o porque quieren tener

el cuidado de sus familiares.

Dentro del centro de terapias, se va a realizar tipos de suites para grupos de tres
nifios. Asi van a sentirse seguros y acompafiados pero no ansiosos por invadir su espacio
personal. Por esta razén los cuartos deberan ser amplios y promover que los nifios se
sientan a gusto. Cada infante debe contar con un espacio personal propio donde tengan su
cama, un espacio de recreacion propio, y estanterias o closets para sus pertenencias.
Ademas cada cuarto deberd estar vinculado con un érea sanitaria y debe estar un tanto
lejano al centro de las actividades para que constituyan un verdadero descanso visual y

conductual.

13.2 Mobiliario

El mobiliario dentro de los cuartos para los nifios debe cumplir con todos los

requerimientos mencionados en capitulos anteriores. Entre las necesidades se encuentran
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contar con muebles con ergonomia practica, seguros, confortables y que estén sujetos a las
medidas de los nifios. Deben ademas tener los materiales adecuados, que sean amigables y

que no representen peligro para los nifios. Y por altimo deben tener los cantos redondeados
para evitar cualquier tipo de accidente o golpe.
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13.3 Colores y decoracion

El uso adecuado de colores y decoracion dentro de los dormitorios es de suma importancia
ya que éstos no solo representan una ventaja en efectos visuales sino que ademas influye
directamente en el estado emocional de las personas. Debido a esta razén es importante
estudiar el espacio y encontrar la perfecta tonalidad dependiendo del tipo de usuarios que

van a hacer uso del dormitorio.

- Los colores claros crean espacios amplios y bien iluminados por lo que son
recomendados para espacios pequefos y 0SCuros.

- Si el espacio es muy alto se recomienda usar un color oscuro para el techo y no
cambiar mucho la tonalidad en las paredes.

- Si la habitacion es angosta pero larga se puede pintar la pared del fondo de un color
frio y las alternas de colores calidos para que se equilibre el espacio.

- Baésicamente los colores claros agradan e iluminan, los colores oscuros achican y
oscurecen, los colores calidos dan una sensacion de calidez y por altimo los colores

frios refrescan los ambientes.

Se recomienda usar para los cuartos colores frios pero amigables por lo que un verde claro
y fucsia podria resultar una buena opcién.. Cabe mencionar que tampoco deben saturarse
las habitaciones de color, sino mas bien crear armonia en los ambientes mediante el color y

una decoracion infantil creativa y espontanea con detalles que refuercen el espacio.

13.4 Materiales

Los materiales dentro de una habitacion deben ser lo mas amigables posibles pero
debido a que va a ser usada por nifios que no son tan cuidadosos deben elegirse materiales
de alto trafico y faciles de limpiar. En las zonas humedas se recomienda usar materiales
antideslizantes para evitar cualquier accidente. Hoy en dia existen materiales higiénicos que

son materiales libres de uniones y que debido a sus caracteristicas la suciedad no se
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acumula y son muy resistentes. ElI uso de alfombra también es conveniente cuando las
habitaciones son muy frias ya que de esta manera con la utilizacion de maderas y alfombras

se pueden equilibrar las temperaturas.

13.5 lluminacion

La iluminacion representa un factor importante dentro de los ambientes; ésta puede
crear diferentes sensaciones en un mismo espacio. Para crear ambientes célidos se
recomienda utilizar luces incandescentes, mientras que si se busca crear ambientes mas
frescos se recomienda utilizar luces fluorescentes. La mejor luz dentro de una habitacion es
la luz natural por lo que se debe tomar en cuenta la ubicacion de las ventanas para distribuir
el mobiliario de manera adecuada. El uso de espejos también es muy utilizado para ampliar
el reflejo de la luz. Ademas se debe tomar en cuenta la planificacion de los espacios dentro
de las habitaciones para poder decidir donde se necesita luz puntual y donde luz general.
Deben tomarse en cuenta también los colores que se aplicaran en los cuartos ya que éstos
absorben o emanan luz y dependiendo de los tonos se necesitard mas o menos iluminacion
artificial. La luz mas recomendable es la luz incandescente o luz célida ya que ésta no tiene
efectos de ansiedad por el color neutro que la caracteriza, y ademas para un amiente
residencial es muy bueno ya que psicolégicamente representa calidez. Ademas es
importante recalcar que con el uso de iluminacién fluorescente los colores se mantienen

reales y aumentan su brillo.

13.6 Medidas

e De piso a cama inferior es de 30.5-38,1 por 76,2-99,1.
e De cama a cama tiene 92,7-99,1

e De piso a la segunda cama tiene 1,38-1,57

e De la segunda cama al techo tiene92,7-99,1

e Lazonade actividad a un lado de la cama es de 86,4-91,4
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14. Plaza familiar
14.1 Fundamentos

Dentro de mi propuesta de realizar un centro de rehabilitacion y educacion para nifios
con problemas neuropsicologicos es sumamente importante el contar con un espacio de
integracion en el que las familias puedan compartir con sus hijos un momento ameno. Para
esto, he decidido implementar un area comercial a manera de plaza familiar donde exista un
pequefio restaurant de comida sana donde los nifios puedan cocinar con sus padres sus
preferidos bocadillos pero de una manera saludable. Ademas esta plaza contard con una
pequefia plaza exterior con una heladeria. Esta zona de mi proyecto es muy importante ya
que al tratar con nifios que requieren de una mayor atencion y de mecanismos para reavivar
sus comportamientos cognitivos, el brindar un espacio de recreacion con sus familias
vinculado al centro es la perfecta combinacion de terapia. Asi ellos pueden sentirse como
en casa al mismo tiempo que aprenden a comer saludable sin dejar de lado los alimentos

nutritivos y buenos para su salud.
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Para el restaurant he decidido hacer un espacio conjunto en el que tanto padres como
hijos son quienes preparan sus alimentos nutritivos. Los nifios casi siempre buscan comer
comida chatarra, como hamburguesas, papas fritas, pizzas, es por esto que mediante la
combinacion del concepto de estas comidas y productos saludables se dara piel al concepto
de este restaurant el cual serd, “healthy and quickly”. En otras palabras los nifios podran
preparan sus mismas pizzas, hamburguesas y papas pero sustituyendo nutritivamente los
alimentos grasos por alimentos frescos como salsa de tomates frescos, panes integrales,

hamburguesas caseras, cascaras de papa cocinada entre otros.

Debido a que este restaurante no funciona como los demas donde se preparan los
alimentos y los platos en la cocina y luego se sirve a los clientes, el area de cocina no debe
ser tan extensa, ya que en ella sélo se prepararan y clasificaran los ingredientes que seran
utilizados por las familias. No obstante esta cocina debe contar con todos los requisitos
antes mencionados en el capitulo de cocinas industriales donde se pueden destacar como
los més importantes a: una correcta organizacion y flujos de zonas de trabajo, establecer
buenas circulaciones de entrega de productos y retiro de los mismos, ubicacion estratégica
de los diferentes tipos de almacenamiento, procuracion de luz natural y ventilacion, uso de
materiales antideslizantes y no inflamables como el acero inoxidable, suministros de
control de calidad de los productos, zonas de lavado y almacenamiento de platos, amplias
zonas de preparacion de los productos que seran utilizados, y zonas amplias de preparacién
para los usuarios que estén vinculados con las mesas para disfrutar de lo que se ha

preparado.

Como se haran pizzas y distintos platos que necesitan de hornos y diferentes equipos,
éstos deben estar proximos a la salida de la cocina para que el equipo de cocineros pueda
por un lado sacar los ingredientes y por otro retirar las preparaciones y terminarlas. Asi lo
mas Optimo seria dotar de una pequefia zona de trabajo adjunta a las mesas de consumo
donde debe haber las medidas antropométricas tanto para el adulto (h=90cm) como para el
nifio (h= 50-60 cm). Estos counters de trabajo deben estar correctamente equipados con los
distintos utensilios pero a nivel de los adultos para que puedan supervisar lo que hacen los

nifios e ir delegando tareas para juntos preparar los platos.
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14.2 Mobiliarios

El mobiliario a utilizar en el establecimiento debe de responder principalmente a las
intenciones funcionales que se le otorgan y secundariamente al estilo o estética.
Actualmente el mobiliario de un establecimiento presenta la oportunidad de ser utilizado
como herramienta; es decir, el mobiliario puede influenciar en el comportamiento de los
usuarios para controlar el tiempo que ocupan consumiendo y el tamafio de los grupos que
asisten. Un claro ejemplo de mobiliario utilizado intencionalmente puede encontrarse en las
cadenas de comida rapida. EI mobiliario que utilizan es pequefio, incbmodo y fijo; como
resultado, la cantidad de comensales aumenta, el tiempo que pasa cada usuario en el
establecimiento disminuye y los grupos se mantienen pequefios y separados. Con este
comportamiento es de esperarse que el mobiliario dentro de este restaurant no debe ser tan
cémodo por asi decirlo pero tampoco incomodo ya que no se quiere que mientras se
preparan las comidas las personas se sientan ansiosas, por el contrario el mobiliario debe

ser funcional y comodo pero en la zona de mesas no debe ser tan acogedor.

Bésicamente deberia haber una zona de counter donde pides lo que vas a consumir,
un counter tipo caja, una zona de retiro de ingredientes, una zona de preparacion anexada a
las mesas, una zona de residuos, la cocina y bafios. Los counters, sus medidas y

consideraciones se veran mas adelante.

14.3 Medidas

14.3.1 Mesas

- Altura piso mesa= 73.5 - 76 cm

- Ancho de cada puesto= 61 — 76 cm

- Profundidad ocupado por cada persona= 35 —40.5 cm

- Profundidad zona compartida=5 — 23 cm

- Profundidad de la mesa que ocupa una persona sentada= 45.5 — 61 cm

- Profundidad de la mesa con medidas s sin ocupar= 76 — 102 cm



Profundidad de la mesa con medidas ocupada= 167.5 — 193 cm
Ancho mesa rectangular para dos =76 cm

Profundidad mesa rectangular para dos= 167.5 - 223.5 cm
Ancho mesa rectangular para cuatro =122 -137 cm
Profundidad mesa rectangular para dos= 183 — 226 cm

Ancho mesa rectangular para seis = 295 — 325 cm

Profundidad mesa rectangular para dos= 198 - 228.5 cm

14.3.2 Sillas

Altura piso asiento= 40.5 — 45 cm

Altura asiento mesa= 20 — 30 cm

Altura piso espaldar = 79 — 84 cm (varia segun el modelo)
Altura asiento espaldar = 43 — 61 cm (varia segin modelo)
Altura piso apoyabrazos= 60.5 — 68.5 cm

Altura asiento apoya brazos= 20 — 25.5 cm

Ancho del asiento= 41 — 55.5 cm

Ancho del asiento con apoya brazos= 60 — 70 cm

Ancho espaldar = 35.5 cm

Profundidad del asiento= 40 — 45.5 cm

Espacio que ocupa una silla de profundidad= 76 — 91.5 cm

14.3.3 Booths

Altura piso asiento=40.5 - 45 cm
Altura asiento mesa= 15 — 30 cm

Altura piso espaldar = 79 — 84 cm
Altura asiento espaldar= 43 — 61 cm
Ancho del asiento= 61 — 76 cm
Profundidad del asiento= 39.5 — 40.5 cm
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14.3.4 Circulacién

Zona de circulacion para una persona= 76 cm

Zona de trabajo para una mesa= 45.5 cm

Zona de circulacién mas zona de trabajo= 122 cm

Zona de circulacién para servicio= 91.5

Espacio entre mesa y mesa ocupadas con zona de servicio de por medio= 244 —
274 cm

Espacio entre mesa y mesa ocupadas sin zona de trabajo o servicio =137 — 167.5
cm

Espacio entre silla y silla ocupadas sin zona de trabajo o servicio de por medio=
45.5 cm.

14.3.5 Counters

Las medidas de los counters donde se pide la comida y se paga varian segun el
equipo que se utilice.

Pero generalmente ancho= 76.2 — 81.3 cm

De profundidad = 45,9 cm

Alto del piso al meson= 90 cm

Se debe limitar el uso del operador y dar un espacio extra para el usuario el cual
puede o no estar 30 cm mas alto.

Los counters que tienen acceso las personas donde se encuentran generalmente
los dispensadores de productos como salsas, servilletas y demas, deben estar
disponibles para personas discapacitadas a con una altura de 86.4cm, y una

distancia de circulacion de 50.8 cm.

14.4 Heladeria
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Como una especie de complemento se darad espacio para otro local comercial de
heladeria. Donde igual se ofrecerdn helados artesanales y frutales para los nifios y sus
familias, siguiendo con este concepto saludable. En esta heladeria basicamente el
mobiliario debe responder a las mismas necesidades sin embargo se puede contar con sillas
y mesas mas altas por el concepto de barra. Estas mesas y barras deben tener una altura piso
meson de 106.7 — 114.5 cm y una profundidad de 45.7 — 61cm. El asiento una altura piso

asiento de 78.8 — 84 cm profundidad de 45 cm y un apoya pies a 20 cm del suelo.

Una heladeria requiere de un mobiliario diferente al de restaurantes y
cafeterias. Usualmente se tiene una barra (estilo buffet pero cerrado) como exhibidores
de los helados. Requieren de materiales apropiados como son el acero inoxidable,
aislacion y refrigeracion. Se utiliza mucho las cupulas de vidrio para la exhibicion de
los helados. La circulacion es parecida al de los restaurantes tipo buffet pues se
necesita espacios amplios para el momento de los pedidos, asi como también un lugar

para sentarse.

Topinera

Medidas importantes:

- 1,50 m de ancho
- Meson exhibicion: 0,70 m

- Cdapula de vidrio: 1,50 m de alto
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14,5 Cocina

Este espacio, junto con las aulas de los nifios forma parte del conjunto de espacios mas
importantes destinadas a la educacidn del nifio ya que incide directamente en el proceso de
aprendizaje y desarrollo del mismo por el hecho de ser de carécter nutricional. Muchos
expertos consideran que es de vital importancia contar con una cocina propia para que los
alimentos puedan ser cuidadosamente preparados dentro del establecimiento y asi poder
tener control total del aporte nutricional que se estd brindando. Los nifios a temprana edad
empiezan a general habitos alimenticios que determinardn un alto o bajo desarrollo
adecuado de sus funciones tanto metabdlicas como neuroldgicas, es por esto que para un
centro de nifios especiales seria muy importante contar con un espacio especializado y
propio ademas de que algunos modelos educativos dan un importante relieve a la relacion
de los nifios con lo que ocurre en la cocina disefiando procesos y actividades que tienen

como objetivo la interaccidn con los procesos culinarios y sus protagonistas.

Por tal razon se va a hacer un énfasis en la planificacion de una cocina completa e
industrial, y ademas cocinas de apoyo para el area del personal, cafeteria y restaurante

dirigido a las familias de los nifios.

La cocina deberd ser un espacio adecuado para la preparacién y manipulacion de los
alimentos y con capacidad para el tamafio de equipamiento que se trate. El area destinada a
la cocina puede calcularse de algunas maneras, y ademas depende del tipo de cocina que se
quiere incorporar. Lo optimo seria vincular la cantidad de personas y el factor K (nimero
de renovaciones, es decir la frecuencia con que las personas entran y salen del comedor),
sin embargo existe otra formula para sacar el area de la cocina, y ésta es dependiendo del
m2 del establecimiento el 30% deberia estar destinado al area de la cocina. No obstante es
muy dificil darle tanto metraje a la cocina cuando no existen lugares amplios y cuando hay
demasiados areas que cubrir, por lo que una buena solucién seria destinar una superficie

atil de por lo menos 35m2 (aunque dependera también del numero de plazas), distribuidos
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en varias zonas diferenciadas: zona de coccion, zona de preparacion, zona de limpieza y

zona de almacenamiento.

14.5.1 Zona de preparacion

Esta area esta destinada a la preparacion de los alimentos que necesitan una
elaboracion previa al proceso de coccion como carnes y pollos, o aquellos alimentos que no
lo necesiten como verduras, sanduches, etc. La zona de preparacion también se denomina
cocina fria. Y en ésta es necesario separar por sub areas los distintos tipos de alimentos
como zona de jugos y bebidas, zona de ensaladas, zona de sanduches etc. Algo muy
importante que se debe tomar en cuenta es que debe separarse el area de aves y el area de
carnes por distintos mesones ya que pueden generar infecciones. Por lo tanto esta area debe
contar con varios mesones de apoyo con respectivos lavabos y almacenaje. Y es importante

que los mesones sean de acero inoxidable para facilitar la limpieza de los alimentos.

14.5.2 Zona de coccién

Esta area también se conoce como cocina caliente y en ella se preparan todos los
alimentos que necesitan coccion. Esta area también se divide por sub areas que son zona de
freidoras, planchas, y zona de coccidn en ollas. Debe estar directamente vinculada con el
area de preparacién de alimentos y con mesones de apoyo. Esta zona estara dotada de una
cocina con fuegos y horno (en funcién del numero de nifios de la escuela), mesa de apoyo
con 1 cajon y campana central de extraccién de humos con extincion automética de
incendios. Una vez elaborada la comida sera distribuida desde la cocina a las diferentes
zonas como cafeteria profesores, restaurante de familias etc. mediante los carros de
transporte que también se utilizaran mas tarde para transportar los platos sucios a la cocina,

0 mediante montacargas.

14.5.3 Zona de limpieza
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Esta area es muy importante ya que se debe general una buena logistica entre los
platos que salen, los que entran a lavado y se destinan al almacenaje. En esta se asean tanto
los platos como los utensilios de cocina por lo que debe centralizar su ubicacion para que
todos los trastes sucios puedan ser lavados sin pasar por alimentos preparados y platos
listos. Ademas es muy importante tomar en cuenta que se debe destinar un area amplia a la
misma. Estard dotada de una mesa de trabajo donde se colocaran todos los utensilios y
vajilla sucia para luego colocarlos debidamente en el lavaplatos industrial, a ser posible de
carga alta, un descalificador para garantizar que el lavado se haga de forma correcta y

prolongue la vida de la maquina y armarios con puertas para guardar la vajilla limpia.

14.5.4 Zona almacenamiento

Esta area contiene tres sub areas; la zona de despensa, la zona de frigorificos y la
zona de pallets. La despensa es la zona destinada a almacenar los alimentos no perecederos,
estard dotada de varias estanterias verticales con cuatro o méas estantes. La zona de frio
estard destinada a almacenar los alimentos que se pueden estropear y las muestras de
alimentos que pueda pedir el departamento de sanidad. Estara dotada de frigorificos de
conservacion y de un congelador vertical (para la conservacién de alimentos congelados y
las muestras para sanidad). Y la zona de pallets contendra los costales de alimentos como

arroz, papas, etc.

Un elemento muy estudiado es el nucleo central de cocina, que deberia estar dotado de
un grifo flexible para facilitar el llenado de grandes ollas, reduciendo la carga de grandes
pesos al personal de la cocina.

Se recomienda que el personal docente tenga su propio comedor Yy, a ser posible, que este
comunicado con la cocina a través de una ventana de paso y si no pudiera ser, la
distribucion de los alimentos se realizaria mediante carro o montacargas como se menciono
anteriormente. Una buena opcion es que el area de docentes y administrativa cuente con
una cocina de apoyo a manera de cafeteria y que si hay algun tipo de restaurant en una
plaza familiar como servicio extra también tenga o bien su cocina aparte o0 su cocina de

apoyo.
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14.5.5 Cocina auxiliares

En las cocinas auxiliares se debe tener un equipamiento completo como auxiliar
para poder satisfacer las necesidades de un comedor para el personal, o pequefias cafeterias
para la zona administrativa. Este espacio puede ser de 20m2, en el que haya microondas,
una mini refrigeradora, mesones de apoyo, si se requiere una estufa, fregaderos y espacio
para almacenamiento. Se recomienda que tenga acceso directo a la cocina principal por

medio de algun tipo de monta carga o vecindad.

14.5.6 Ingreso alimentos

Para evitar el traslado de alimentos dentro de las escuelas es importante tener acceso
directo desde el exterior, esto facilita el buen funcionamiento de la escuela. Si enfrentamos
el acceso a la zona de almacenamiento que se encuentra dentro de la cocina con el acceso
directo del exterior el esquema queda perfectamente resuelto. Ademas se deben tomar en

cuenta otros aspectos:

- Se debe contar con un cuarto de residuos, como exige el Cédigo Técnico de la
Edificacion.

- Algunos ayuntamientos optan por un servicio de catering para sus escuelas, si es asi,
deberan reservar un espacio para este uso que tendrd que cumplir todos los
requerimientos de higiene y salud, pero también ser lo suficientemente eficiente
para que el uso diario no se vea entorpecido por un mal planteamiento técnico.

- Su desarrollo arquitecténico y técnico, es decir, la disposicion de los diferentes
elementos de apoyo a este servicio de catering puede ser muy variado, al estar

ligado al tipo de servicio que queramos dar.

14.5.7 Requisitos basicos

- Superficie recomendable: 35 m2,

- Situadas en planta baja.
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- Ventilacion exterior.

- Aparatos de iluminacion estancos.

- Ventanas protegidas por mosquiteras.

- Cuadro eléctrico de proteccion individual.

- Conexidn directa con despensa.

- Buena conexion con comedor.

- Buena conexion con lavanderia.

- Conexidn con el exterior para el suministro.
e Equipamiento fijo:

Frio, despensa vy pallets:

1- Armario congelador.

2- Armario frigorifico.

Zona de preparacion:

3- Lavamanos automatico.

4- Mesa mural de preparaciones tipo monobloc, con 2 senos, 4 cajones en columna, grifo/s.
5-Mesa mural de preparaciones tipo monobloc.

6- estanterias

7- pallets

Zona de coccion:

1- Cocina a gas con 2 placas.

2- Columna de agua central para acoplar a la cocina.

3- Elemento neutro con un cajén,

Dimensiones 50x90x90 cm.

4- Campana extraccion de humos central con luz interior empotrada dentro de la campana
con vidrio seguro y variador de frecuencia, dimensiones: 160x140x100 cm.

5- Sistema extincién incendios, (para campana extraccién de humos).

6- Columna para bajar instalaciones al blogue cocina,

dimensiones: 20x7+7x260cm.

7- Omega (para tapar tubos de gas, eléctricos y de agua del tierra)

Zona de preparacion:

1-mesones de apoyo



2-lavabos

3-mesones separados de aves, carnes, sanduches, jugos, ensaladas.

Zona de limpieza:

12- Mesa mural de preparaciones, tipo monobloc con 1 seno y grifo/s.

13- Lavavajillas sobre base.

14- Descalificador automatico volumétrico.

15- Mesa mural de lavado tipo monobloc. Varios:
16-4 unidades armario de pared de formica.

17- Calentador a gas instantaneo, estanco de 17 litros.
18-3 unidades carro de servicio mod. 80/50.

19-3 unidades carro de servicio mod. 60/40.

20-Sobre de acero inoxidable con “U” tapa muro.

21-2 unidades exterminador de insectos.

Comedor:

22-Mesa con sillas para comedor de personal.
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Imagen: Guia para proyectar y construir escuelas infantiles.
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Cabe recalcar que se debe involucrar un lugar destinado para el comedor de los
nifios que cuente con todas las necesidades bésicas de asistencia, como lo son sillas de
comer para los méas pequefios, mesas y sillas individuales para los mas grandes y un sector
especializado para aquellos nifios que por su condicidn necesitan ser asistidos durante la
hora de la comida. Ademas de mesones de apoyo para colocar los alimentos preparados y
las bebidas. Y como se detallé en un inicio en la investigacion de las necesidades de los
nifios en el comedor se deben incorporar afiches con guias nutricionales e imégenes de
reconocimiento. Muchos establecimientos como se menciondé involucran a los nifios en el
proceso de preparacion de alimentos por lo que es importante destinar un lugar para que

ellos también formen parte del mismo.

14.6 Colores

En cuanto a los colores debido a que el concepto es una comida sana y saludables se
deberian pensar en colores frescos, refrescantes y amigables con los nifios, como los azules
verdes y tomates, sin embargo también se debe dar prioridad a la limpieza por lo que las
personas cocinan en los mesones sus propios alimentos siendo el blanco un perfecto
complemento. Siempre debe pensarse en realizar detalles y decoracion en color para avivar

el lugar, eso siempre manteniendo una armonia.

14.7 Materiales

Debido a que hay mucho trafico de personas se deben utilizar materiales resistentes
y con alto grado de higiene. Se podria utilizar mesones de korean o una especie de granito
claro es decir una superficie lisa facil de limpiar. Para los pisos igual materiales
antideslizantes e higiénicos como el porcelanato o los cementos alisados. EI mobiliario
podria ser formica, 3form, melaminico o plastico poliuretano. En la cocina como se
menciono anteriormente las superficies deben ser de acero inoxidable. Y en cuanto a los
bafios también se debe hacer referencia al capitulo de aéreas humedas donde se recomendd

los lindleos y porcelanato sin juntas.
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14.8 lluminacion y ventilacion

Se debe priorizar la iluminacion natural con el uso de ventanas ademas para una
correcta ventilacion. Ademas se debe proveer con iluminacion cenital y puntual para las
mesas y zonas de trabajo con luz blanca fluorescente. Y deben existir ductos de ventilacion

y si es necesario aire acondicionado para la correcta recirculacion de aire.

14.9 Gréficos
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15. Area de integracion y area administrativa

“La educacion de los pequefios es una mision solidaria de toda la comunidad, ésta debe
tener no sélo una dimension pedagogica y técnica sino también politica y cultural, y por eso
la calidad de espacios de los servicios para la educacion de la primera infancia son
elemento estratégico, no sélo para el bienestar de sus usuarios sino que ademas tiene

incidencia en el futuro de la comunidad.” 3

En los Gltimos afios la importancia de construir centros infantiles que vayan acorde
a las necesidades de los usuarios ha tomado gran importancia. El disefio interior ha
impuesto un sello distintivo a la hora de crear espacios que fomenten el desarrollo adecuado
de los infantes. Mas aun cuando se trata de nifios que por condiciones patoldgicas sufren de
algun trastorno vinculado a la dificultad de aprendizaje. Es cierto ademas que el disefio
interior trata de proporcionar espacios que cumplan tanto con la funcionalidad como la
estética; es por tal razon que la presente investigacion pretende enfocarse en dos areas muy
importantes para la logistica de cualquier tipo de centro educativo. Las areas son el area de
integracion y el area administrativa. Ambas areas son la cara de la institucion y por ende se
debe tener especial cuidado en el disefio de las mismas para que tanto padres, como nifios y
personal docente puedan disfrutan de un ambiente funcional y por qué no agradable a la

vista.

15.1 Accesos

Se deben tomar en cuenta varios aspectos en cuanto a los accesos de los centros
educativos. La primera es que debemos delimitar lo que constituye la entrada que pertenece
al exterior de la construccion y la entrada que pertenece al interior. Ambas deben contar
con un espacio de integracion y espera para que las familias puedan integrarse con otros
padres, profesores y con las instalaciones. Su funcion es la de relacionar a las familias y
compartir experiencias, inquietudes y sugerencias. El centro educativo que planeo disefiar

es un centro infantil para nifios con discapacidades neuropsicolégicas, es por esto que

13 7abalza en la presentaciéon de Quinto Borgui (2005) “Los talleres en educacién infantil”. Barcelona. Grad
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aunque esta area no deberia tener tanta extension, por las necesidades de informacion y
capacitacion es prudente brindar un espacio amplio que pueda acoger a las familias y a los

nifios de forma adecuada.

Por su parte el ingreso externo, debe estar muy bien distribuido para potenciar la
relacion entre los usuarios, debe constar con zonas de descanso como bancos, zonas
ajardinadas, y areas protegidas del sol y la lluvia que pueden suplirse mediante una pérgola
que involucre tanto el interior como el exterior. Dado que este es un centro infantil que
alberga a nifios de corta edad que se desplazan por medio de coches es importante tener

suficiente espacio para maniobrarlos.

En cuanto al ingreso al interior se debe tomar en cuenta que debe ser totalmente
independiente en caso de que las instalaciones estén dentro de un edificio ya sea escolar, de
viviendas o cualquier otro tipo, cumpliendo asi con la normativa municipal que prescribe
que todo establecimiento educativo debe contar con accesos independientes para velar por
la seguridad de los infantes. Por otra parte también es necesario tener una doble puerta de
seguridad, una que vincule la via pablica con el exterior del edificio y otra que vincule el
exterior del edificio con el interior del mismo. Esta puerta cumple la misién de ser control
de seguridad para que los nifios no puedan salir del establecimiento sin vigilancia y la
compafiia de sus padres. Estas puertas ademas tienen que disponer de un sistema de auto
cierre para evitar que por descuido las puertas se queden abiertas ademas de un sistema de

bloqueo que evite que se cierren de golpe.

15.2  Area de integracion

La parte interior del establecimiento debe contar con un area de vestibulo que sirva
como espacio de recepcion, y lobby que contenga puntos de informacion de interes
relacionado al centro escolar como talleres, fiestas escolares, reuniones y en este caso a
capacitacion de los padres para poder sobrellevar de mejor manera la enfermedad de sus
hijos. Ademas es muy importante contener zonas de espera para los padres con salas y

mesones de apoyo. Este es un espacio de mucha utilidad, que no es necesario que se vuelva
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un lugar diferenciado ni que se encuentre totalmente aislado, es mas, lo éptimo es que se
vincule directamente con el lobby para que mientras los padres aguardan por una cita con el
profesor o el director del establecimiento puedan observar la escuela o los anuncios de
interés reforzando asi la comprension del establecimiento, y la logistica y organizacion de
la misma. La zona de descanso debe ser cbmoda y acogedora y sobretodo debe remarcar la
imagen del centro educativo. Es por esto que en conceptos de disefio debe haber una alta
identidad corporativa, que los padres puedan percibir como un también optimo, seguro y
confiable para sus hijos. La imagen de la institucion puede verse remarcada mediante el
area de recepcion disefiando un counter muy llamativo y con un alto aporte de disefio. Debe
estar cerca de la entrada, a lado de la secretaria, direccién, y contener la mayor visibilidad
de la escuela posible. Esta area también es muy préactica en épocas de frio y lluvias, ya que
es el lugar perfecto para que los padres vistan a sus nifios y los preparen para salir al
exterior.

Muchas familias utilizan esta sala para observar como se relacionan los nifios con sus

compafieros de la escuela, y como interactian en un entorno seguro.

15.3  Area de guardacoches

En una planificacion ideal debe ademas existir una zona de guardacoches de los nifios
qgue aun lo usen. Y esta zona debe estar vinculada directamente con el vestibulo por
motivos de comodidad, limpieza y seguridad. Los cochecitos son un elemento de mucha
utilidad para las familias que quieren acercar a los nifios al establecimiento mediante este
medio. Sin embargo el transito de estos dentro de las instalaciones genera mucha
incomodidad y problemas de higiene ya que las ruedas tienen contacto con la suciedad de
las calles. Es por esta razon que se debe destinar un area exterior para este uso o si estan
adentro que sea lo méas proximo a la entrada. La superficie de este especio puede oscilar
entre 10 a 15 m2. Debido a que cada vez los coches son méas grandes y mas complejos éstos
deben estar muy bien colocados para que mas tarde cuando el lugar ya contenga algunos
coches no sea dificil maniobrar su almacenamiento. Es necesario que cuente con una barra

perimetral de dos niveles; una a un 1 metro de altura y la otra a 2,10 m para colgar los
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choches y apilarlos. En cuanto a materiales se deben utilizar materiales resistente y de facil
aseo ya que como las ruedas estan en contacto con la calle es comdn que estén bastante
sucias. Por ultimo es preferible que este acceso no contenga puerta que incomode la
circulacion y la maniobra de los coches, sin embargo por cuestiones de seguridad se

recomienda que esté a la vista del vigilante y no tenga acceso a personas ajenas a la escuela.

Requisitos basicos:

- Superficie recomendable: 15 m2.
- Ventilacion natural o forzada.
- Puerta opcional de paso libre minimo de 1,00 m.

Equipamiento fijo:

1-Barras para colgar cochecitos, 2 alturas, 1,00 m.y 2,10 m.

2-Diametro tubo 40 mm.

Imagen: Guia para proyectar y construir escuelas infantiles.

15.4  Area aseo

El 4rea de bafios en esta seccion esta dedicada a las familias y al personal externo a
la escuela, es por esto que su ubicacion estratégica es cerca de la entrada y debe ser mixto.
En esta parte de la investigacion se nombraran algunos de los requisitos que seran
detallados més adelante en la seccion dedicada Unicamente a bafios en un contexto mas
profundo y generalizado.

Reglamentariamente debe cumplir con el cddigo de accesibilidad, su acceso minimo debe
ser de 80 cm y la superficie minima serd de 4 m2, donde pueda inscribirse un circulo de
1.50 cm de didmetro. El inodoro y lavamanos deben ser adaptados asi como las paredes con
barras auxiliares para facilitar el uso de personas con discapacidad. En cuanto a la
ventilacion, de acuerdo con el Cadigo Técnico de Edificacion se debe tratar de contar con
ventilacién e iluminacion natural ya que de esta manera la percepcion del espacio sera
mucho mas agradable y confortable. Algunos centros funcionan bajo peticion de llave.

Conviene procurar que la puerta tenga todo los medios de seguridad, como los anti-pinza-
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dedos, asi como proyectar, siempre que se pueda, que este espacio se encuentre fuera del

espacio exclusivo de los nifios.

La necesidad de contar con zonas de aparcamientos también es sumamente
importante debido a la elevada necesidad de utilizar vehiculos para trasladar los nifios al
establecimiento. Hoy en dia es muy frecuente contar con recorridos de buses escolares que
recojan al nifio de la casa y lo lleven a la escuela. Para todas estas demandas de vehiculos

debe existir una zona destinada a parqueaderos normales y de discapacitados.

15.5  Area administrativa

El area administrativa es una de las areas mas importantes dentro de cualquier tipo
de establecimiento. En el caso de centros educativos, no es la excepcion, por el contrario es
lo que hace que la escuela se mantenga de pie. El servicio administrativo esta encargado de:

- “Definir las politicas internas relacionadas con 10s servicios asistenciales a
prestar de acuerdo con el nivel de complejidad de la entidad.

- Plantear directrices y lineamientos de tipo administrativo, encaminados a la
sostenibilidad de la institucién propendiendo en todo momento por la calidad
de los servicios brindados.

- Participar en el desarrollo de la planificacion estratégica de la institucion
prestadora de servicios de salud.

- Asesorar, dirigir y compendiar la formulacion del Plan Operativo Anual y el
proceso global de presupuesto de la entidad, encaminados a la sostenibilidad
financiera y administrativa de la institucion.

- Disefar, actualizar e implementar el sistema de control interno.

- Dirigir, controlar y evaluar la ejecucién en forma adecuada del recurso
Humano.

- Mantenimiento, automatizacion de los procesos de los servicios médicos,

administrativos, técnicos, diagndsticos y terapéuticos, los servicios generales,
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los servicios de suministros de materiales, con el propdsito de lograr eficiencia,

eficacia y productividad en la gestion”** (Sancho., 2011)

El funcionamiento de una institucion dedicada al servicio de aprendizaje infantil y
sobre todo con problemas neurologicos es muy dinamico y cambiante ya que
constantemente se esta descubriendo nuevos metodos de ayuda y en general
implementando nuevas y mejor formas de realizar la labor doctrinal. Es por esta razén que
todos los componentes involucrados en la vida cotidiana de la identidad son parte
fundamental del proceso integral de prestacion de servicios educativos. Y no s6lo eso sino
ademas el brindar un servicio satisfactorio que esté direccionado a la satisfaccion del
cliente; en este caso las familias de los nifios en cuestion. Teniendo en cuenta todos estos
parametros es muy importante darle alto cuidado a como se maneja el area administrativa,
primeramente en cuanto a logistica pero no menos importante en cuando al disefio y la
funcionalidad del mismo. Parte de esta eficiencia es lograr tener una buena organizacion de
los espacios donde los docentes brindan el servicio a los padres de familia, y donde ellos

mismos interactlian unos con otros.

Cabe mencionar que dentro de esta planificacion se puede encontrar el area de
direccion, area de educadores con salas de juntas, areas de atencion a padres, area de
servicios generales como cajas de pago, admisiones y matriculas, area de enfermeria y
terapia psicolégica. Y por otro lado por su puesto el area de mantenimiento, bodegaje,

bafios y lockers del personal docente y administrativo.
15.6  Direccion
La direccion esta encargada de asumir el liderazgo del centro educativo, gestion

administrativa, y de promocionar buenas relaciones entre las familia, el personal, y los

proveedores. Por esta razdn es conveniente buscar la mejor ubicacion para que garantice el

1 Sancho., V. A. (2011). Guia para proyectar y construir. Recuperado el 1 de Octubre de
2012, de http://www.femp.es/files/566-1151-
archivo/Gu%C3%ADa%20para%20proyectarf20y%20construir’e20escuelas%20infantiles.pdf
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control visual directo de tanto el acceso al centro como de las aulas e instalaciones de
interés para la direccion ya que de esta manera el director puede controlar de mejor manera
que el funcionamiento del mismo se esté realizando Optimamente y sobre todo este
salvaguardando el confort y la seguridad de los nifios, sus familias y del personal docente.
Se debe tomar en cuenta ademas que la demanda de vision también se justifica en el hecho
de que permite a la direccion acudir con prontitud cuando se producen incidentes que
necesitan un refuerzo de recursos humanos. No hay que olvidar que muchas veces estos
centros cuentan con ajustado personal y los nifios estan en una edad de gran dependencia, y
sobre todo en centro infantiles dedicados a nifios con problemas que necesitan asistencia en

todo momento.

Dentro del area de direccion, es importante que haya espacio para atencion a padres
de familia, y area de espera o0 juntas para que en caso de que haya algin tema importante
que tratar con el personal docente, psicologos y deméas cuenten con las instalaciones
apropiadas. A continuacién se presentan croquis de una correcta distribucion.

Requisitos basicos: = —

-Superficie recomendable: 18 m2 - 24 m?2
-lluminacion y ventilacion natural.
-Prevision de linea telefénica. g al
Equipamiento fijo: &—i

1-Mesa con ala. 1
2-Armario y cajonera. | S
3-Cajonera. 5 | L
4-Silla con ruedas.
5-Sillas de cortesia. N 1]
6-Sala de descanso o T : - H—
reunion. HH — ©
7-Bafio T e
8-Almacenamiento |

1
) | ~ T LIled 7 %
i - 1) L.
o 1 ; g_‘ Ll - Comunicacion intema
' rd

160

330
230

(R Area 18.00m2.

365 100 ' 135

| Comunicacion can
sala de espera

. €on senvicio de urgencias
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Imagen: Guia para proyectar y construir escuelas infantiles.

15.7  Area de profesores

En esta zona los profesores se reunen, comparten inquietudes, reflexionan,
coordinan y planifican actividades. Esta zona es sumamente importante ya que es un
espacio de trabajo intenso donde existe mucha vinculacion entre los docentes y por ende
trabajo en equipo. Es por esto que es indispensable dar una buena planificacion al area de
profesores porque ademas aqui suelen acogerse reuniones con servicios externos,

actividades destinadas a entrevistas mas directas con padres y familias.

Es importante dotar esta sala de profesores con varios puntos de trabajo con
ordenadores que tengan acceso a internet e impresora, puntos de copiado y archivo.
Ademas bafio y zona de descanso ya que las actividades con nifios suelen ser muy agotantes
y por esta razon necesitan reponer fuerzas y motivaciéon. El lugar debe estar muy bien
equipado para brindar confort por lo que se recomienda que cuente con luz natural y
ventilacidn natural. También es importante que cuente con una buena vision del centro que
puede resuelto con un gran ventanal con un antepecho de 50 cm. Ademas asi, los nifios

pueden verlos y sentirse seguros aun cuando no estén fisicamente presentes.

Se recomienda que existan bafios exclusivos y lockers para el personal docente en
los que pueden estar incluido personal administrativo. Y ademas una cafeteria de apoyo que
con servicios basicos como microondas, lavabos, mesones de apoyo, cafetera, mini
refrigeradora. Existe la posibilidad de adjuntar una mesa para comida o si el espacio es
limitado se puede adecuar la sala de juntas. Mas adelante en la investigacion se

profundizara en cocinas, lockers y bafios pertinentes a este uso.

Requisitos basicos:

- Superficie recomendable: 20 m2.

- lluminacién y ventilacion natural. = = —
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- Prevision de linea telefdnica.
Equipamiento fijo:

1-Mesa.

2-Armario.

3-Sillas.

4-Mesa para ordenador.

5. Extras: zona de descanso, bafio y lockers.

530

500

50

Archivadares

208

330
230

I — Comunicacion intema
— con servicio de urgencias

Area 15m2.

50
I

365 100 | 65

Circulacion externa
| Sala de espera

Imagen: Guia para proyectar y construir escuelas infantiles.

15.8 Servicios generales

En esta area se puede encontrar cajas de pago, admisiones y matriculas, y por otro
lado también areas de contabilidad, estadistica donde se guardan todos los registros de los
nifios como fichas médicas y de referencias Yy documentos pertinentes de tipo
administrativo. Ademas esta area se vincula directamente con el area de enfermeria y
terapia psicolégica donde existen docentes que trabajan por el bienestar y salud de los
nifios. Se recomienda planificar bien las areas que tienen relacion con el cliente como
puntos de pago y cajas de facturacion que deben estar proximas al lobby para facilitar el
contacto con el publico. Por otro lado las areas de contabilidad, estadistica y

almacenamiento deben estar vinculadas al area mas reservada de administracion y



500

15 120 15 865 15 15

Abedrabbo 181

direccion. Es prudente destinar un espacio 0ptimo para archivo por lo que se recomienda
implementar archivos rodantes ya que son muy comodos y amplios. El personal que maneja
la logistica administrativa debe encontrarse proximo al archivo como se mostrara en la
imagen mas adelante y ademas debe contar con un espacio fisico 6ptimo que tenga todos
las facilidades para desempefiar sus funciones como estaciones de trabajo comodas y

funcionales, puntos de copiado etc.

100 2% L T

it

120

i Oficina Estadistica T

Archivos Rodantes

A

Area 5T M2

e )}
&Y

380

L il

305

750

250

P50

145

85

310

7 Area Minima 9.20m2.

260

10® s J (P b o0 5 A

Cobranzas

B Planta de Caja y Facturacién Medidas en centimetros
Archivo Yy Medidas en Centimetros Planta Referencia y Contra-correspondencia
estadistica Administracién

Imagen: Guia para proyectar y construir escuelas infantiles.

15.9 Enfermeria y dpto. Medico

Esta area dentro de un establecimiento educativo es de vital importancia, ya que por
el mismo hecho de que esta dirigido a una poblacion tan vulnerable es crucial que se
maneje de manera adecuada. La enfermeria ha de contar con personal capacitado y con
instalaciones que permitan que el medico realice su labor. Dentro del espacio de la
enfermeria debe existir un espacio para los docentes, otro para la atencién médica a los
nifios y las consultoria de los padres, una zona destinada al archivo médico el cual ya se

menciond anteriormente, zona de almacenamiento de aparatos médicos, bafios y por su
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puesto vinculado a la zona de terapia psicoldgica, donde existira de igual manera un
espacio para el personal, un espacio para la terapia que debe ser muy dindmico y que
promueva la apertura del nifio al psicologo, area de capacitacion y consulta a los padres y
zonas de espera. Cabe mencionar que para estas dos areas puede ser muy funcional vincular
todos los puntos de interés comunes como salas de espera, atencién y capacitacion a padres

de familia y bafios.

Psicologia

15
|15
|

Enfermeria
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Imagen: Guia para proyectar y construir escuelas infantiles y Panero.

Es muy importante que para todas estas gestiones existan puntos de encuentro y
salas de espera que propicien un lugar cbmodo y confortable para las familias que acuden al
centro educativo. Cabe mencionar también los cuartos destinados al aseo y la limpieza del
establecimiento asi como lockers y lavanderia que deberan estar vinculados con la cocina.

15.10 Imégenes de referencia




15.11 Lavanderia
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El area de lavanderia es muy importante en un establecimiento educativo, ya que
toda la ropa de uso propio del centro debe lavarse constantemente para evitar que los nifios
contraigan enfermedades y ademéas por el tipo de target que aun no tienen totalmente
desarrolladas las defensas. Dentro de esta “ropa” se puede encontrar fundas de colchones
que se utilizan para delimitar los rincones de juego, edredones, fundas de cojines,

manteleria, trapos de cocina, peluches, y otros juguetes.

La actividad de lavanderia es recomendable que se la realice dentro del
establecimiento para facilitar la organizacion interna, ya que el volumen de demanda de
lavado no es tan grande como para justificar la gestion en una empresa externa. Por esta
razon se recomienda que la escuela infantil dedique un espacio para este uso. Su ubicacion
debe estar proxima a la cocina y al vestuario ya que los tres espacios forman un nicleo
central de los servicios del establecimiento infantil y son cruciales para que el resto de areas
y equipamientos funcionen correctamente. EI equipo minimo necesario de la lavanderia es
una lavadora y secadora que no necesariamente deben ser industriales, con una capacidad
de carga de 6 kilogramos, un fregadero o piedra de lavar, un vertedero y si se puede un
lugar para colgar la ropa. En cuanto al mobiliario es necesario contener un armario para
almacenar ropa blanca y estanterias para colocar los productos de limpieza. No son
necesarias ni planchas ni tablas de planchar ya que los elementos que se mencionaron

anteriormente no necesitan de planchado.

En cuanto a accesos, la puerta de la lavanderia tiene que tener una anchura suficiente
para poder introducir el equipamiento necesario, con un paso minimo de libre de 80 cm y
debe tener Ilave botdn es decir con seguridad para que por descuidos los nifios no puedan
entrar y correr riesgo. En cualquier caso, es de suma importancia que todos los productos
que sean peligrosos para los nifios estén fuera del alcance de ellos en un armario cerrado o
en un estante alto. Debido al coste del metro cuadrado muchas veces se ha incorporado
dentro de estos espacios el acumulador de agua caliente sanitaria, esto haria necesario
ampliar la puerta, dejando un paso libre de noventa centimetros. Si no fuera asi y

disponemos de superficie suficiente, es mejor situarlo en la sala técnica.
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Requisitos basicos:

- Superficie recomendable: 15 m2.

- lluminacion y ventilacion natural. i [J v !

- Situado preferiblemente en planta 33

baja. = 74 )
- Aparatos de iluminacion estancos. O®a

- La puerta tendra un ancho de

paso libre minimo de 0,90 m. 4

- Pavimento antideslizante. 3 6

Equipamiento fijo: g7 o Jre— -
L3

1- Secadora de ropa.

2- Lavadora de ropa.

3- Pieza de unioén.
4- Fregador de juguetes colectivo. : : y="1
5- Vertedero.

6- Armario de formica para ropa,
dimensiones: 120x60x208 cm.

7- Estanteria de pie con 4 estantes,

15.12 Lockers

El &rea de lockers es un espacio exclusivo para el personal docente y administrativo
del centro educativo. Este espacio es muy importante dentro del establecimiento ya que
es necesario que las personas que trabajan en él, puedan tener un lugar donde dejar sus
objetos personales y donde poder cambiarse o prepararse para cada actividad que
realicen dentro de la planificacion con los nifios. Esta zona se compone de areas de
bafios con inodoros, lavabos y ducha, bancos y casilleros con seguridad para candados.
Debido a que el personal de estos centros educativos no suele ser muy numeroso con un

plato de ducha individual puede justificarse la demanda tranquilamente. La ducha debe
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contar con todos los elementos necesarios para su correcto funcionamiento es decir
espacio para poner dispensadores de shampoo y jabon etc. En cuanto a los accesos, ésta
debe tener paso directo desde el vestuario y debe estar separada por una puerta. Si el
espacio lo permite, se recomienda que el inodoro este aislado por doble puerta o paneles
divisorios con trampas visuales, para que de esta manera se genere intimidad y poder
situar los elementos de uso publico como lavabos y espejos en una area mas abierta. En
cuanto al tamafio es necesario que sea suficientemente cobmodo y amplio para que se
puedan colocar bancas de apoyo para toda la cantidad de personas y lockers, ya que
generalmente el personal se encuentra en esta area concentrada en las mafianas cuando
Ilegan al establecimiento o de noche cuando se preparan para salir. De igual manera es
necesario que haya un numero suficiente de lockers para cada empleado y lo més
Optimo seria que sea de puerta entera para poder colgar sus mandiles y batas sin tener
que doblarlos. Sin embargo cabe recalcar que todas estas sugerencias dependen del area

que pueda asignarse.

Requisitos basicos: — ] ]

- Superficie recomendable: 20 m2.
- lluminacion y ventilacion natural. 5 (@
- Aparatos de iluminacion estancos.

- Paredes con azulejo hasta techo.

- Ventanas con vidrio trasldcido. .

- Previsién de pendientes y sumideros. 3

- Pavimento antideslizante. —

N

Equipamiento fijo:

1- Lavamanos de 2 senos.
2- Inodoro. I s
3- Ducha.

4- Lockers
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Es recomendable que el area de vestuarios pueda estar directamente vinculada con
el area de bafios, para que de esta manera se vinculen los bafios de vestidores con bafios de
uso comun de los empleados. Esta es una buena manera de ir asociando areas para que la
funcionalidad de la zonificacion sea Optima y no se desperdicien m2. Los bafios como
servicios generales seran detallados a continuacion en la investigacion correspondiente a
areas de aseo comun; bafios privados, bafios pablicos, bafios para nifios, discapacitados,
bafos para el personal, bafios de piscina y bafios para el exterior.

16. Bafios

16.1 Fundamento

Por lo general las zonas himedas son espacios que deben responder mas a las
necesidades que a la estética. Sin embargo esto no quiere decir que no se puedan realizar
propuestas creativas e interesantes. Sobre todo cuando se trata de nifios, este espacio es
sumamente importante ya que propiciar un espacio adecuado para que se ensefien los
habitos de aseo personal e higiene es fundamental. Dentro de mi proyecto se disefiara una
zona exclusiva para bafios de nifios y nifias por separado. Ademas debido a que este es un
establecimiento docente también debe hacerse referencia a bafios para adultos, en referencia
a bafios publicos, privados. Aunque generalmente dentro de los bafios para adultos, en
cuanto a medidas y logistica son iguales si se debe hacer énfasis en la funcionalidad de los
mismos. Por ultimo es importante distinguir los bafios para adultos vs los de nifios ya que

aqui si las medidas cambian.

Dentro de mi propuesta existen varias zonas de bafios ya sean para adultos y el
personal como para nifios. En el lobby y recepcion habra bafios para las familias que visiten
el centro y adultos en general; en la zona del personal habran junto con los lockers y
vestidores zonas de bafio y duchas. Propongo ademas dedicar una zona exclusiva para los
infantes, categorizado por género y por Gltimo en areas externas también habra pequefias
zonas de aseo. De esta manera es necesario indagar tanto en medidas y consideraciones de

adultos como nifios en los diferentes espacios dentro de un bafio.
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16.2  Espacios

Dentro de las zonas humedas se pueden encontrar varios espacios; la zona de
lavabos, la zona de inodoros, la zona de urinarios, la zona de duchas y por ultimo la zona de
lockers. El tamafio de cada espacio siempre dependera del niUmero de personas que vayan a
hacer uso del mismo. Normalmente los bafios cuentan con espacios apretados, y justos sin
embargo se deberia dar mas importancia a estas zonas para que cumplan tanto con la
funcionalidad como con las necesidades. Se recomienda dividir las zonas ya mencionadas y

crear una correcta circulacion.

16.3  Circulacién

Dentro de las areas himedas se debe tener una correcta circulacion y organizacion
segun la funcionalidad de cada area. La circulacion debe ser amplia debido a que responde
a un espacio de uso comun y compartido. Ademas la circulacion debe cumplir con accesos
a discapacitados. Por lo tanto se recomienda dejar una circulacién de minimo 1m.
Bésicamente la organizacion de los espacios debe crear una rutina de trabajo a la vez de
cumplir con las necesidades de los usuarios. Deben separarse por género los bafios y
posicionar las diferentes necesidades. Por ejemplo los varones necesitan una zona de
urinarios, mientras que las mujeres necesitan un espacio un tanto mas amplio en la zona de

inodoros.

16.4 lluminacién

En cuanto a la iluminacidn, es importante que exista primeramente luz natural, ya
que el uso de ventanas o claraboyas influye directamente en la luminancia del espacio asi
como en la ventilacion. El uso de luz artificial también es sumamente importante ya que
debe existir un juego de luces fluorescentes. La luz blanca ayuda a crear un ambiente fresco
y natural. Sin embargo puede crear una apariencia un tanto brillosa, por lo que es necesario
combinarla con luz fluorescente de mayor temperatura y color. La luz fluorescente es

recomendada ya que tiene una temperatura fria, produce menos calor lo que influye
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directamente con la ventilacion. En cuanto a los vestidores se recomienda contar con luz
fluorescente también ya que estas son zonas activas es decir de mucho movimiento y

trafico.

16.5 Ventilacion

Como se menciono anteriormente el uso de ventanas es sumamente importante para
la ventilacion natural. Sin embargo cuando no existen ventanas, la ventilacion artificial es
muy valida ya que no so6lo ayuda a controlar la temperatura sino también los olores del

bano.

16.6 Materiales

En cuanto a los materiales recomendados para los bafios es necesario que sean
primeramente antideslizantes ya sea en el caso de nifios o adultos, para evitar cualquier tipo
de resbalo o caida. Los materiales deben ser de facil limpieza para tener una mejor higiene.
Por otro lado deben ser también resistentes a la humedad. Es recomendable contar con los

siguientes materiales:

a. Ceramica: es muy utilizada por su resistencia y su facil manejo para
combinar con otros materiales

b. Porcelanato: es un material antideslizante y muy higiénico.

c. Vinil: son resistentes al calor, a las manchas y a la humedad. Es muy bueno
para proyectos de alto trafico. Es considerado uno de los materiales mas
higiénicos con su presentacion en rollo que no contiene juntas.

d. Piedras: como el granito o marmol, son materiales mas lujosos y se usan
bastante en mesones 0 pisos pero se recomienda seleccionar piedras con

textura para que sean antideslizantes.

16.7 Colores
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Los colores dentro del bafio juegan un papel bastante importante ya que como son
espacios que deben responder a una psicologia higiénica y fresca es recomendable elegir
colores con estos significados. El azul, el verde y anaranjado son muy recomendados por
ser tranquilizantes y refrescantes, en bafios para adultos y privados es mucho mas féacil
jugar con los colores y la decoracion. Se pueden usar colores fuertes como el rojo o el vino
para darle carécter al bafio. Sin embargo también es importante combinarlos con colores

neutros como lo son el blanco y el beige.

16.8 Medidas

16.8.1 Lavabos

Hombres:

e Altura piso meson: 94 — 1.09 cm

e Profundidad: 48.5 - 60 cm
Mujeres:

e Altura piso meson: 81 - 91 cm

e Profundidad: 48.5 - 60 cm
Nifios:

e Altura piso meson: 66 — 81 cm

e Profundidad: 40 —45.5 cm

Discapacitados:
e Altura piso meson: 76 — 86.5 cm

e Profundidad meson: 48.5 — 60 cm.

- El ancho del lavabo es de alrededor de 50 cm sin embargo depende del modelo.

- La distancia entre lavabo y lavabo debe ser de 35.5 — 40.5 cm de extremo lateral a

extremo lateral.
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La distancia entre las llaves de agua y el lavabo deben ser de 81 cm.

La zona activa para quienes estan haciendo uso de la zona del lavabo es de 45.5 cm.

Cabe recalcar que para discapacitados el meson debe quedar libre en la parte de
abajo para comodidad de la silla de ruedas. EI mesdn debe ser empotrado a la pared.
La zona de circulacién entre bafios y lavabos para una silla de ruedas y una persona
incluyendo la zona activa de lavabos mide 1.83 cm.

La zona de circulacién entre bafios y lavabos para una silla de ruedas y una persona

sin incluir la zona activa de lavabos es de 1.37 cm.

16.8.2 Inodoros
Adultos:
e Altura: 38 — 45 cm
e Ancho: 60 cm
e Profundidad: 70 — 74 cm

Nifios:
e Altura: 25.5cm
e Ancho: 45 cm
e Profundidad: 55 cm

Discapacitados:
e Altura::45cm
e Ancho: 60 cm
e Profundidad: 70 — 74 cm

Se necesita contar con un espacio de 60 cm minimo delante del inodoro.
El papel higiénico se coloca a 30.5 cm del inodoro.

El papel higiénico debe colocarse a una altura de 76 cm.

En el lado contario del inodoro se necesita de 30,5 — 45.5 cm.

La puerta del bafio debe batirse hacia adentro y su ancho debe ser de 85 cm minimo.
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Para discapacitados se necesita un espacio total para el bafio de 1.67 cm de ancho
por 1.83 cm de profundidad para que entre la silla de ruedas comodamente.

Desde la mitad del inodoro a la pared donde se encuentra el papel higiénico debe
haber 45.5 cm.

La puerta debe batir hacia afuera y debe haber un ancho minimo de 85 cm para que
entre la silla de ruedas con comodidad.

El inodoro debe colocarse al lado contrario de la puerta, y debe haber un diametro
de giro de 1.50cm

Las barandas para discapacitados deben colocarse tanto arriba del lado del papel
higiénico como atras del inodoro.

Cada barra debe tener una separacion de 4cm desde la pared.

La baranda de atras del inodoro mide 91.5 cm y la lateral mide 45.5 cm mas la
profundidad del inodoro.

Las barandas se colocan a 75 cm de alto.

16.8.3 Urinarios

Adultos:
e Altura: 60cm
e Ancho: 45 cm
e Profundidad: 35.5 cm
Nifios:
e Altura: 50cm
e Ancho: 35cm
e Profundidad: 30 cm

Se necesita un espacio total de 81.5 cm de ancho por cada urinario de adulto, y un
espacio de 61.5 cm por cada urinario de nifo.
Los divisores entre urinarios deben medir de 56 — 61 cm.

La zona activa que se necesita al frente de cada urinario es de 45.5 cm.
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- Para discapacitados se necesita un espacio total de 91.3 cm de ancho para que entre
la silla de ruedas.

- Lazona activa para un discapacitado al frente del urinario es de 106.5 cm.

- Se debe colocar una baranda encima del urinario para discapacitados. Esta debe

estar posicionada verticalmente a una altura de 1.22 desde el piso y mide 45.5 cm.

16.8.4 Duchas

Adultos:

e Altura: la altura del cabezal de agua es de 1.83 cm minimo.
e Altura: la altura de las llaves de agua es de 1 — 1.27 cm

Nifos:
e Altura: la altura del cabezal de agua es de 1.60 cm minimo.
e Altura: la altura de las llaves de agua es de 80 - 1 m

Discapacitados:
e Altura: la altura del cabezal de agua es de 1.35 — 1.45 cm minimo.
e Altura: la altura de las llaves de agua es de 80 - 1 m
e Laaltura de las barandas es de 1- 1,22 cm. Se necesitan colocarse dos

barandas; una abajo del cabezal de la ducha y otra a un costado.

- Las duchas para adultos y nifios deben medir 1.37 minimo de ancho por 91.5 cm
minimo de profundidad.

- Las duchas para discapacitados deben medir alrededor de 1.8 minimo de ancho por
1.8 minimo de profundidad para que la silla de ruedas pueda virar.

- Se prefiere que las duchas para ancianos y discapacitados no tengan grada para
entrar sino un pequefio desnivel en el piso con caida.

- Se recomienda que las duchas para ancianos y discapacitados tengan un tipo de
banca asegurada a la pared que mida 30.5 cm minimo de ancho y tenga una altura

de 38 cm minimo.
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- La puerta para adultos debe medir 85 cm minimo de ancho y para discapacitados

Im.

16.8.5 Vestidores

e Ancho: 91.5cm

e Profundidad; de 1.37 — 1.47 cm.

e Espejo: debe tener una altura de 1.73 m minimo para mujeres y 1.9 m
minimo para hombres. Debe medir minimo 1.07 de ancho. Y debe
tener una elevacion de 10 cm del piso para evitar golpes y dafios.

e Bancas: debe medir 40.5 cm de alto y 41 cm de ancho

e La puerta del vestidor debe medir 85 cm minimo.

e En cuanto a discapacitados las medidas de los vestidores deben ser de
1.8x1.8cm.

e Debe tener ademas barandas por lo menos en dos paredes, éstas

deben estar a una alturade 1 — 1.20 cm.

16.8.6 Lockers

Hombres:

e Altura: 1.83-1,93 cm.
Mujeres:

e Altura: 1.75-1,83 cm.
Nifios:

e Altura: 1.35-1,48 cm.
Discapacitados:

e Altura: 1.35-1,48 cm.

e Puertas:
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Las puertas para los bafios de los adultos deben ser llave/ botén por
seguridad, y deben batir hacia adentro, a excepcion de los bafios de
discapacitados que debe batir hacia afuera. La seguridad en las puertas de los
nifios debe ser sin seguro pero con atranques magnéticos y ser bajas para que se

pueda supervisar.

16.9 Consideraciones

En la zona de bafio deberia haber un grifo termostatico para control de presion y
temperatura del agua en cada bafio de nifios, con llave de paso empotrable. Ir4
situado a 1,60m de altura, para que sea manipulable sélo por los adultos.

Se contemplan los lavabos colectivos como otro espacio esencial para el desarrollo
de las funciones educativas. Ademaés, los lavabos colectivos consumen menos
espacio. Pueden ir suspendidos o apoyados.

Es importante tanto la altura del lavabo, adecuada a la estatura de los nifios, como la
altura a la que se sitdan los grifos. El lavabo debera estar a una altura medida desde
la parte superior al suelo de 35 cm. en las aulas de 0-1 afios, de 40 cm. en las de 1-2
afios y de 45 cm. en las de 2-3 afos.

Los grifos deberan situarse entre 15 y 20 cm. sobre el lavabo, de manera que no
queden ni altos ni bajos, para que los nifios se puedan lavar las manos sin que se les
mojen las mangas o sin provocar problemas posturales al tener que agacharse. En
algunos centros la altura tendra que adaptarse en funcién del uso que se realice del
aula, es decir segun cémo evoluciona la matriculacion se tendrd que hacer la
instalacién para nifios de diferentes edades, dejando la altura en un promedio entre
las dos medidas seguin de la edad de las que se esté hablando.

Se recomiendan grifos que favorezcan la autonomia de los nifios gracias a un disefio
que les permita abrirlos y cerrarlos sin tener que depender de un adulto (como los de
tipo cruceta). Y mejor si son de cafio de pared y antivandalicos porque, al tener
menos rotulas y mecanismos, son mas resistentes. Se desaconsejan los grifos

giratorios propios de fregadero ya que no son adecuados. Se instalaran varios grifos
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por lavabo corrido en funcion de las dimensiones (como minimo dos), separados
entre si suficientemente para que los nifios puedan hacer uso simultaneo.

Tambieén la altura y el tamafio de los inodoros es importante que sean los adecuados
para nifios de 2 y 3 afios. Se recomiendan los modelos més bajos del mercado (de
unos 25 cm. de altura) y de disefio ergondémico para dar seguridad al nifio y facilitar
el control de esfinteres en el paso del orinal al retrete.

El sistema de descarga de los inodoros ha de estar situado al alcance de los nifios y
ser facil de usar. Con dos tipos de descarga (para ahorro de agua). Los mas
recomendables son los de pulsador frontal eléctrico o de maneta (antivandalicos).

En el bafio adaptado se tiene que cumplir la Normativa de supresion de barreras
arquitecténicas que le competa. Las administraciones suelen pedir un plano de
detalle del bafio completo.

La mesa de cambio debera incorporar un lavabo profundo a modo de bafierita.
Situado a la derecha de la colchoneta para facilitar a la cuidadora que limpie al nifio
con la mano derecha, sujetandole con la izquierda. Se recomienda que haya alguna
ventana practicable cercana para facilitar la ventilacion. Entre la encimera y la
colchoneta o cojin cambiador tiene que existir una zona de seguridad anti caida. El
grifo del cambiador deberia ser de cafio alto, extraible tipo ducha, con mono mando
para poderlo accionar con el codo cuando la educadora tenga las manos ocupadas y
debe contar con agua caliente regulada.

En todas las zonas humedas debera haber, al menos, un sumidero.

En las zonas ajardinadas, para poder plantar arbolado, es conveniente incluir la
instalacién de un sistema de riego y estudiar el drenaje.

En las zonas exteriores deben existir bafios publicos externos que cumplan con las

caracteristicas y necesidades antes mencionadas.

16.10 Graficos
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17. Poblacion especial y discapacitados

a. Dimensiones basicas:




La figura 1, muestra el espacio
necesario para que una
persona deambule utilizando
un baston, mientras que la
figura 2, corresponde a un
invalido con muletas.

El espacio ocupado por los
usuarios de sillas de ruedas,
estara en relacion con la edad
y con el tipo de aparato que
usen.

LS|
e
W T T 5w

Las personas ancianas,
aunque sufran
minusvalias, estan
aquejadas de reduccion
en sus distintas
capacidades, aun
cuando la importancia
de dicha reduccion
depende de multiples
factores que son
dificiles generalizar y
de diversa indole,

COMO SoN: campo
visual o sujecion
horizontal o vertical.
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c. Ejemplos de maniobras gue se pueden realizar:

A) Rotacion de
360 grados
(cambio de
direccion). A B &

B) Rotacién de g e [ o P
180 grados ; L~J N

(inversion del “r—i“
sentido de la : _ _
marcha). o N | v

150

C) Rotacion de
90 grados.

D) Vuelta de 90 A e ;
grados. er

140

0 |
E) Inversion del o L ' I]f_'"
sentido de la - s L O p— -« e
marcha con
maniobras
combinadas.

450 e 9

d. Ejemplos de aproximacion a puertas con diversas aperturas:
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e. Dimensiones minimas de corredores y antebafio:

e ANTEBANO CON
LAVAMANOS. “_170 _.l ’k_ 135 _.‘

Recorrido en linea recta. 4*5 l @ IL """""""""""
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e ANTEBANO CON LAVAMANOS.

Recorrido en retroceso.

.
-0
\I\—

135

e ANTEBANO SIN LAVAMANOS.

210 -

’A

Recorrido en linea sin retroceder. |

En los casos relacionados a continuacion,

el acceso al aseo es de 90 grados en

relacién con la entrada en el antebafio y vy
también estd muy acondicionado por el A S
sentido de apertura de las puertas (que no ‘ ”_
siempre estan instaladas correctamente) y S '
del reducido espacio para retroceder. El

antebano debe ser una comodidad, no una
trampa.

|45

—

135

C

«—I0 >

A_
100
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f. Zona del lavabo:

La posibilidad de acercarse al lavabo, depende de diversos factores tales como

la altura a la que esta situado, el espacio libre que haya por debajo y las
dimensiones de la silla de ruedas y el usuario.

«—59/60 —

75

57

En todos los casos hay que tener presente, ademas que requiere una zona

lateral para un posible acompafiante y/o para realizar la maniobra de salida con
rotacion de 90 grados de la silla de ruedas.

Min.

e 50 —|

g 7 —
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El grifo debe ser del tipo de palanca
clinica, incluso con alcachofa extraible. El _T_
sifon serd embutido o adosado a la pared y 8
el tubo del desague flexible o acodado

directamente desde la pileta. i e
El espejo sera preferentemente reclinable y T
dotado de accesorios que aumenten la 100 1 b=

o]

comodidad, como jabonera, portapapel, l
etc. v

g. Zona del inodoro - bidé:

Los datos que se consignan se refieren a la utilizacion del wc-bidé
correctamente situado, tanto en profundidad como en distancia, de los elementos
auxiliares de apoyo.

Los esquemas que siguen, por su parte, tienen la finalidad de evidenciar las fases
y modos de transferencia mas utilizados, tanto a derecha como a izquierda
(también hay zurdos entre los que ayudan a los discapacitados).

35 -»f

30 l

g 3 Yll’“‘l!“":“;:ni":
a1 |i“'£ 11‘1!55“:1
O 2 ﬂ l v i;l.m!“““
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TRANSFERENCIA
LATERAL DERECHA

OBLICUO
1ZQUIERDA

h. Zona de la ducha y zona de la baiera:

El traslado a la ducha por parte del usuario de una silla de ruedas se puede
realizar directamente con una silla de ruedas adecuada, a condicién que el plato
de la ducha esté enrasado con el pavimento.

También se puede realizar una transferencia a un asiento abatible adosado a la
pared, o colgado de un manillén.
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El traslado de la bafiera se debe
efectuar con la disponibilidad de
espacio que se consigna en el
esquema y con una atenta
disposicion del pasamanosy las
agarraderas; en el caso citado
arriba se ha previsto un asiento al
borde de la bafiera que permita
que el usuario entre y salga de
ella con facilidad.

ESQUEMAS DE PROYECTO EN EL ENTORNO DEL CUARTO DE BARNO.

A continuacion se consignan algunos ejemplos de cuartos de bafios realizados con
distintos aparatos, teniendo en cuenta en todos los casos diversas exigencias del usuario
final.




ASEO TIPO DECRETO 384/78:
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Disposicion del lavabo con griferia monomando con palanca clinica e inodoro-bidé
con cisterna baja y mando neumatico; el aseo personal se puede realizar con un mezclador
con ducha-teléfono situada en la pared contigua.

La disposicion de las barras y los pasamanos es a voluntad, pero en nuestra opinion
esta obsoleta tanto por razones de facilidad de uso como por el de la limpieza del local.

Inodoro-bidé
completo con
accesorios.

Lavabo de
ceramica.
Agarraderas y
barras
verticales en
acero
inoxidable.

404
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Disposicién del lavabo con grifo mezclador con palanca clinica e inodoro-bidé con

cisterna encastrada y mando neumatico.

La disposicion de las barras y los pasamanos es a voluntad pero en nuestra opinion
estad superada tanto por razones de facilidad de uso como por el de la limpieza del local.

Inodoro-bidé.

Lavabo de
ceramica.
Agarraderas y
barras
verticales en
acero
inoxidable.
Espejo
reclinable.

s
T

.

EJEMPLO DE ASEO EN LOCAL PRIVADO ABIERTO AL PUBLICO (D.M.

236/89):
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Adecuada disposicion que permite una buena maniobrabilidad incluso con medidas
contenidas.

Disposicién del lavabo con mezclador mecéanico temporizado con palanca
omnidireccional, inodoro con pulsador de descarga neumatico y aseo personal con
mezclador temporizado.

El posicionamiento de las agarraderas y los pasamanos se ha proyectado pensando
en la maxima funcionalidad.

Inodoro-bidé completo con accesorios.

Lavabo de ceramica.

Agarradera abatible y pasamanos en acero inoxidable.
Espejo reclinable.
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EJEMPLO DE ASEO EN LOCAL PRIVADO ABIERTO AL PUBLICO (D.M.
236/89):




Disposicidn idonea para personas tanto
autosuficientes como no, con amplia
zona utilizable y elementos en varias

Zonas.

Posicionamiento del lavabo movil con
mezclador de palanca clinica; inodoro-
bidé con mando neumatico y aseo
personal con mezclador termostatico.
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e Inodoro-bidé, completo con accesorios.

e Lavabo reclinable.

e Plato de ducha en vitrorresina enrasado
con el pavimento.

e Asiento para ducha colgado del
pasamanos, replegable y desmontable.

e Agarradera abatible y pasamanos en acero
inoxidable.

e Espejo reclinable.

EJEMPLO DE ASEO PRIVADO EN UNA REHABILITACION.

Transformacién obtenida eliminando el bidé e introduciendo un inodoro-bhidé a fin

de crear espacio para maniobrar; lavabo movil con mezclador con palanca clinica, inodoro
con mando neumatico y aseo personal con mezclador termostatico externo con palanca

clinica.
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e Inodoro-bide, completo con

! accesorios.

H E= N| e Lavabo movil con mezclador

I .= ) y palanca clinica.

H =. N e Asiento para ducha colgado

[ .= - del pasamanos, replegable y

1 : !,;.. N desmontable.

f =‘9={ ) e Plato de duchaen VTR aras
'.?@ & del pavimento.

] - e Agarradera abatible y

pasamanos en acero
inoxidable.

150

EJEMPLO DE BANO ACCESIBLE EN HOTEL (D.M. 236/89):

Bafo de tipo transformable para usuarios discapacitados segun sus necesidades.

La introduccién de inodoro-bidé especial, en vez de uno normal y la instalacion de
un bidé normal permite disponer de los espacios de aproximacion necesarios para una silla
de ruedas o la utilizacion "normal™ del local.

La transformacion se completa con otros accesorios tales como las agarraderas
desmontables.
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DISPOSICION DE ASEO

~

PEQUENO HOTEL, ETC. (D.M.

236/89):

dotada de inodoro-bidé y plato de

ducha a ras del pavimento.
satisfacer multiples necesidades.

Esquema de una cabina de aseo
Agarraderas instaladas para
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e |nodoro-bidé.

e Lavabo movil en ceramica.

e Plato de duchaen VTR aras bl
del pavimento.
R . g o000

e Espejo reclinable.

e Asiento para ducha colgadoo | 2 pC
fijo con apoyo al suelo.

e Agarradera abatible y
pasamanos en acero
inoxidable.

70

DIMENSIONES ESPECIALES DEL AMUEBLAMIENTO SANITARIO Y AYUDA.

e INODORO - BIDE BASICO:

Aparato especial en porcelana sanitaria,
que redne las funciones de inodoroy
bidé con dos circuitos separados e
independientes; alimentacion de la -

funcidon de inodoro con cisterna baja; :
alimentacion de la funcion de bidé con |
mezclador externo de palanca clinica 'y
flexible de conexion al sanitario o
incluso mezclador termostatico de =
palanca larga con parada de seguridad a
38 grados C. Dimensiones optimas,
como establece el D.M. 246/89 (47 cm.

alt.). : T \

) . 47 _ 40/50
Cuatro puntos de anclaje al pavimento. 2 P el
/

Descarga al suelo o pared. Ideal para &
edificios privados, oficinas y
restauraciones en general.

L

T




Abedrabbo 213

e LAVABO

Ll

,T._-S%o/ Soporte lavabo reclinable en acero pintado

por pulverizacion con barra de
desplazamiento en acero inoxidable y
piston de soporte a gas con bloque de
parada continuo.

El grupo se fija a la pared con cuatro tacos
de expansion. El lavabo con forma, se fija
a la barra superior en los alojamientos
previstos para ello, con el equipo que el
fabricante suministre.

El lavabo asi instalado se puede reclinar
un méaximo de 10 cm. en relacion con el
plano horizontal; dada su funcionalidad y
flexibilidad, se puede usar también para
lavarse la cabeza. Kit de desagie flexible
adaptable.

e PLATO DE DUCHA:

Plato de ducha monobloc en VTR
(vitrorresina) reforzada, con disefio
especial y superficie antideslizamiento.

La inclinacion es aproximadamente de
1,5 cm. desde el borde al centro. La
pileta sifonada especial, de perfil bajo,
es de laton y como esta soldada al
plato, exige la preparacion externa del
ataque del desagtie formado con tubo
de conexion en P.V.C.

El escaso espesor total (8 cm.) permite
su instalacion a ras del pavimento
incluso en las rehabilitaciones sobre
solera vieja. El borde del contorno, de 2
cm. permite una perfecta alineacién

con las baldosas del pavimento.

e Conadis:
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lluminacion vy electricidad

a) No se debe disponer de tomas de corriente o interruptores dentro de un area de seguridad
en torno al lavabo, tina y ducha.

b) El nivel minimo de iluminacion en zonas higiénico-sanitarias en planos situados a 800
mm del pavimento, debe ser de 180 luxes, debiendo reforzarse en el area del lavabo.
Ventilacion

El sistema de ventilacion debe proporcionar una renovacion del aire equivalente a 5
volUmenes por hora.

Seguridad. El recinto debe estar dotado de un sistema de alarma sonora y visual de forma
que permita al usuario, en caso de un accidente, dar y recibir informacion.

Acabados

a) Los pavimentos deben ser de materiales antideslizantes.

b) Debe existir un contraste de color, entre las superficies de paredes y piso con los
aparatos sanitarios, accesorios y barras de apoyo, que permita su correcta identificacion a
personas con baja vision.

Griferias

a) El tipo de griferia debe ser de palanca, monomando, de sistemas de sensores, u otros

mecanismos que utilicen tecnologia de punta, que faciliten el accionamiento de control de
caudal y temperatura.

b) El sistema de calentamiento del agua, debe permitir un maximo de temperatura de 36°C,
para evitar quemaduras a personas con falta de sensibilidad en algin miembro.

c) La griferia debe ser alcanzable desde el exterior del recinto de la ducha de manera lateral
al acceso.

18. Circulacion vertical y horizontal

e Verticales:
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Dentro de la circulacion vertical se pueden encontrar los siguientes elementos:
- Escaleras

- Ascensores (Elevadores)

- Montacargas

- Rampas Peatonales

- Rampas Vehiculares

- Escaleras Mecénicas

- Escaleras de Incendio

- Tubos para descenso de Bomberos

- Sillas mecénicas para discapacitados.
e Horizontales:
Dentro de la circulacion horizontal se pueden encontrar los siguientes elementos:

- Pasillos

- Circulaciones Internas

- Circulaciones técnicas en Hospitales
- Halls de Entrada

- Senderos en Jardines y Exteriores

- Pasarelas

- Puentes entre cuerpos de edificios

- Salidas de Emergencia

- Malls de Cines y Teatros

18.1 Escaleras

Las escaleras para nifios deben tener su escala. La profundidad (W) y altura (H) se
definen con la operacion 2H + W= 61 cm, con la altura de un escalon de 14cm. Los
escalones deben estar conformados por materiales antideslizantes que puedan ser lavados y
desinfectados con liquido. Los bordes de los escalones tienen que ser redondeados. El

pasamano de la escalera debe estar 100 cm sobre el suelo para los adultos y 50-60 cm para
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los nifios. Si la guarderia acomoda a nifios con movilidad reducida, mediante rampas se

debe generar acceso a todas las zonas de utilizacion.

- La baranda no debe tener espacios abiertos mas de 12cm pero se prefiere
evitarlos.

- Si los nifios tienen acceso a las gradas es importante tener una puerta de cierre
automatico para evitar accidentes.

- Ancho minimo de 180 cm, dependiendo de la actividad a realizarse dentro del
espacio.

- Zona de aproximacion a la escalera, de 120 cm de ancho, con textura diferente
al piso predominante.

- Invariablemente se especificaran para las huellas, materiales con textura
antiderrapante.

- La proporcion entre las dimensiones de huellas y peraltes respondera a la
férmula 1H+2cH=61 cm, enunciada en el reglamento de construcciones.

- Se consideraran como medidas maximas 14 cm para peraltes y 32 cm para
huellas.

- Desarrollo de la escalera con un méximo de 15 peraltes.

- Los peraltes seran verticales o con una inclinacién no mayor a los 2.5 cm.

- Para los primeros 5 cm de la huella, se especificaran materiales antideslizantes
de un color contrastante al resto de la huella; para esto, se recomienda el uso de
concretos con grava fina, acabado martiriando o grano expuesto. Eventualmente
podran utilizarse piezas especiales de remate fabricadas en ceramica, las cuales
presentan una franja estriada, curvatura en la arista y una superficie

antiderrapante.

18.2 Rampas

- Las rampas deberdn medir minimo 1.20 de ancho con una pendiente maxima de
10%.
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Deben ser de algun material antideslizante y debe tener baranda en alguno de los
lados para que los nifios se puedan ayudar.

Ancho libre minimo de 100 cm.

Bordes laterales de 5 cm de altura.

Pasamanos laterales con seccion redonda de 3.8 cm de diametro colocados a 75
cmy 90 cm de altura sobre el nivel del piso.

Piso uniforme y antiderrapante.

Longitud no mayor de 600 cm.

Cuando la longitud requerida sobrepase los 600 cm, se considerara descansos de
150 cm de longitud, entre rampas.

Zona de aproximacion a la rampa de 120 cm de ancho, con textura diferente al
piso predominante.

Sefialamiento que prohiba la obstruccion de la rampa con cualquier tipo de
elemento.

Simbolo internacional de acceso a personas con discapacidad.

18.3  Ascensores

Es obligacién tener servicio de ascensor en construcciones que hayan mas de
tres pisos.

La cantidad de ascensores dependera de nimero de personas que habitan o
visitan diariamente el lugar. Se calculard de modo de que puedan ser utilizados
por no menos del 5% de las personas en el caso de un edificio residencial y no
menos de 7% en edificios multiples.

Por lo general debe tener capacidad para 8 personas, si se necesita mas espacio
se recomienda aumentar el nimero de ascensores.

El ascensor debe cumplir con todas las especificaciones y medidas de seguridad
dependiendo del uso.

Los ascensores no deben ser utilizados en casos de emergencia.

Debe contar con una luz de emergencia y un botén o alarma de panico.
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Ubicacion cercana al acceso principal.

Avrea interior libre, de 150 por 150 cm como minimo. Ancho minimo de puerta
de 100 cm.

Controles de llamada colocados a 120 cm del nivel de piso a la parte superior.
Dos tableros de control de niveles colocados en ambos lados de la puerta. En
elevadores existentes con dimensiones menores a las especificadas, uno de los
tableros se colocara en la pared lateral a la altura ya indicada.

Barandales interiores colocados a 75 y 90 cm de altura en tres lados, separados 5

cm de la pared.

18.4 Consideraciones

La circulacion de los pasillos que tengan salida a la via publica deben estar
sefialados con letreros y flechas que indiquen la salida méas segura y deben estar
permanentemente iluminados y con algun tipo de leyenda.

El acceso principal debe tener minimo 1.20 m, los corredores secundarios que
guian hacia las distintas aulas deben tener minimo 0.90 cm y los corredores de
servicios o terciarios deben tener minimo 0.70 cm.

El centro debe tener los equipos y las instrucciones necesarias para apagar
incendios.

Los materiales de disefio deben ser resistentes al fuego y a tener un cierto
periodo de tiempo para que no produzcan flama o gases tdxicos,

Los elementos estructurales como columnas, vigas, techos y muros deben durar
aproximadamente 3 horas.

Las escaleras y rampas deben durar aproximadamente 2 horas.

Cada piso deber contar con extintores contra incendio que deben ser colocados
en lugares faciles de localizar y con sefialamiento. Estos extintores no se deben
encontrar unos de otros a mas de 30m de distancia.

Debera existir un plan de evacuacién en caso de incendio y se deben realizar

simulacros cada 6 meses.
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- Los extractores en las estufas tienen que ser protegidas por medio de un filtro de

grasa entre la boca de la campana y la union de la chimenea,
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FIG.A

19. Salidas de emergencia

En toda edificacion hay que proveer salidas apropiadas teniendo en cuenta el nimero de

personas expuestas

19.1 Consideraciones

- Los ascensores no son considerados salidas de emergencia.
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- Tanto las escaleras como los pasillos de salidas de emergencia debe tener muros
continuos piso- techo, completamente sellados para evitar el paso de humo y
que resista al fuego por dos horas y si es posible mas.

- Debe contar con acceso directo a la via publica, en cualquier caso de
emergencia. incluye todos los elementos necesarios como: pasillos, pasadizos,
callejon de salida, puertas, corredores, balcones exteriores, rampas, escaleras,
gradas, salidas horizontales, patios de salida

- Lasalida a la via publica debe contar con una circulacion de minimo de 3m de

uso publico, sin ningln obstaculo.

19.2 Medidas

Tantos pasillos, como gradas deben constar con estas medidas.

No debe existir ningin tipo de obstaculo en los pasillos, corredores o gradas de

emergencia.
Altura: 2.10m
Ancho: minimo 90cm, ideal 1.50m

La distancia méaxima a recorrer de cualquier punto del edifico a una salida de
emergencia es de 45m si el edifico no estd completamente equipado con la

proteccién anti incendio necesaria, si lo esta a distancia maxima es de 60m.

Cada nivel o parte del mismo con una carga de ocupacion de 500 a 1000 personas

no tendra menos de 3 salidas de emergencia.
Mas de 1000 personas, 4 salidas de emergencia.

También depende de tipo de actividad realizada en edifico, actividades mas

propensas a peligros necesitan mas salidas de emergencia.
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19.3 Puertas

Las puertas de evacuacion se deben abrir en sentido a la salida exterior (cerradura)
Medidas: (ancho 86 cm y 2.10 alto)

Deben contar con mecanismos de cierre automatico, deben ser resistentes al fuego,
y deben constar con una barra anti panico para abrir facilmente con sistema Barille a

una altura de 125cm.La altura de la barra anti panico es de 110 a 115cm.

Materiales: Las puertas estan hechas de acero inoxidable con sello hermético,

cuentan con varias capas las cuales retardan el caso del fuego.

Tiene una altura de 2.10m y de ancho es de minimo86cm, tiene un grosor de

minimo 8cm por las cantidad de capas.

Todas las puertas interiores de un edifico deben abrirse en sentido a la salida de

emergencia las cercana.

Puertas cortafuegos: Protegen la propagacion vertical u horizontal de un incendio,
estdn ubicadas en el acceso de las escaleras de emergencia. Su marco y hoja
chapada en metal, barra anti panico, y sefializacion necesaria. El sentido de giro de

las puertas sera en direccion de la via de evacuacion al exterior.
Puerta: ancho minimo 86¢cm y alto 2.10m
Las puertas pueden ser de metal (acero) por dentro tiene un material aislante

Alrededor de 8cm de grosor
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19.4 Escaleras
Todos los pisos deben comunicarse entre si por escaleras, las cuales deben ser para
salidas de emergencia.

Las escaleras de emergencia deben estar completamente cerradas sin ventanas y

orificios y su exclusivo.
No pueden ser escaleras en curva o caracol.
Todas las escaleras constan con sensores de humo y sistema de sprinklers.

Medidas: Ancho: 1 a 1.2m para 100 -700m2, 1.30 a 1.80m para 700 a 1000m2,
2.40m superior 1000m2.

19.5 lluminacion y sefalética

Funcionan con fuentes propias de energia (baterias)

lluminados salidas, escaleras, salidas y rampas
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Ubicados en pasillos de circulacion, conductos de escaleras, subsuelos y lugares que

conduzcan a la salida de emergencia.

Es necesario rotular todos los elementos del sistema de prevencién de incendios y

salidas de emergencia.

Deben ser completamente visible las salidas emergencia (verde) prevencion de

incendio (rojo)

También es necesario aumentar sefializacion sonora conformada por difusores de

SALIDA DE SALIDA DE SALIDA DE SALIDA DE ﬂ

E SALIDA DE
EMERGENCIA EMERGENCIA EMERGENCIA EMERGENCIA EMERGENCIA

DISPONEMOS DF PLACAS LUMINISCENTES SENAL 900 SENAL 501 SENAL 902 SENAL 903

SOLO EN ALUMINIO
! Y !t

sonido.

kal

E

Els

y
s

b
-

SALIOA DE T SALIDA DE ESCALERA DE ESCALERA DE ESCALERA DE ESCALERA DE
lUﬁLMSENOA EMERGENCIA EMERGENCIA EMERGENCIA EMERGENCIA EMERGENCIA

SENAL 904 SENAL 905 SENAL 906 SENAL 907 SENAL 908 SENAL 909

ka
ka
ka

ESCALERA DE
EMERGENCIA

ROMPASE
PARA PASAR
SENAL 910 SENAL 912 SENAL 913 SENAL 914 SENAL 915

SENAL 97 SENAL 918 SENAL 919 SENAL 920

L4 I B EJ B £

l CENTRO CENTRD ASISTENOW CENTIRD A58 TR
EMERGENCIA ASISTENCIAL [Jlil] =l | —

SENAL 922 SENAL 923 SENAL 924 SENAL 925 SENAL 926 SENAL 927

DUCHA DE
EMERGENCIA




Abedrabbo 230

19.6 Materiales incombustibles

Piedras naturales

Fibras Minerales sin aditivos organicos
Pdmez natural

Cemento

Cal y yeso

Ladrillos, piedra natural, placas cerdmicas

Vidrio, vidrio celular.

19.7 Equipamiento

Extintores o Gabinete completo, sensores de humo, rociadores , lamparas de

Emergencia



Abedrabbo 231

Minimo de dos salidas Factor de
de emergencia, sin Carga de
contar elevadores, se Dcupacion

requieren cuando el (metros
numero de ocupantes cuadrados)
es por lo menos

Hangares de aviacion isin area para reparaciones)
Salomes para subastas El] 0.65
Auditorios, iglesias, capillas, pistas de baile,
" . 50 0.65
estadios, graderios
Salones para reuniones y conferencias,
comedares, restaurantes, bares, salones de
—_— - . . 50 1.39
exhibiciones, gimnasios, escenarios
Orfanatos y hogares de ancianos ] T7.43
Areas de espera 50 0.30
Aulas 50 1.85
Jurgadas 50 3.70
Dormitarios 10 4.5
Complejos habitacionales 10 28
Salones para hacer ejercicios 50 4.5
Estacionamientos El] 18.5
Hospitales, sanatorios, centros de salwd 10 7.43
Hoteles y apartamentos 10 18.5
Cocinas comerciales El1] 18.5
Salas de lectura de bibliotecas 50 4.5
Fabricas El1] 18.5
Centras comerciales 50 2.8
Guarderias 7 3.25
Oficinas El] 9.30
Talleres en colegios e institutos vocacionales 50 4.5
4.5 en la pista
Pistas de patinaje 50 ¥ 1.4 en las
otras areas
Salones para almacenar utiles E[] 27.88
Tiendas y salas de ventas 50 .78
4.5 para la
- piscina y 1.4
Plecings 50 en las otras
areas
Bodegas E[1] 45
Todos los demas 50 9.30

20. Estacionamientos

Es recomendable proporcionar un aparcamiento para uso del personal asi como
puntos de aparcamientos rapidos para que los padres de los nifios puedan parar a recoger a
sus hijos y tener una breve conversacion con los profesores. También se debe proporcionar
un aparcamiento para minusvalidos, dispuesto de manera que evite que los nifios o personas
en sillas de ruedas no tengan g pasar por medio de los carros estacionados. Las zonas de
paso delante de los vehiculos deben estar protegidas para prevenir que los carros no
accedan a zonas peatonales. La zona de aparcamiento tiene q estar situada lejos de las

intersecciones muy transitadas, aunque es preferible que se encuentre cerca de las paradas
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de autobus y debe incluir un aparcamiento para bicicletas seguro. Una recomendacion

general es proporcionar dos plazas de estacionamientos por cada grupo de nifios.

Otro aspecto importante que se debe tomar en cuenta es el acceso y la salida
vehicular del area de estacionamientos. Debe haber una diferenciacion entre los accesos
vehiculares y peatonales, los vehiculos deben respetar las vias de los peatones tales como
las veredas. Los accesos y salidas no deben afectar de ninguna manera la transito. En un
estacionamiento el 1% de estos debe ser destinado para uso de personas discapacitadas, los
cuales deben ser los més proximos a los accesos y no deben tener obstaculos en el trayecto.

20.1 Tipos de aparcamiento

- Forma paralela a la calle, en el cual la calle debe ensancharse para ajustar al ancho a
3.50m y con el largo minimo de 5m.

- Forma Perpendicular a la vereda con un ancho minimo de 3.50m y si estan juntos
esta medida puede reducirse a 2.50m cada uno.

- Estacionamientos diagonales a la vereda, que cumplen con las mismas

caracteristicas de la forma paralela.

20.2 Consideraciones

- Si el estacionamiento se encuentra ubicado bajo el nivel del piso, debera contar con
rampas de acceso para el estacionamiento y para los pisos respectivos, estas rampas
deberén tener una pendiente de no mas de 15 grados.

- Elradio de giro debe ser de 5 m en el eje del carril

- Las rampas deben tener una distancia de 3 metros del ingreso del lugar
perteneciente.

- Laventilacion dentro de un estacionamiento es de suma importancia. Es un aspecto
que no puede faltar, puede ser tanto natural como mecanico. Todos los vehiculos
emiten gases contaminantes para el medio ambiente y las personas, los cuales deben

salir del parqueadero para que los clientes no sufran ningun tipo de peligro. La
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ventilacion debe extraer el monoxido de carbono, el gas que emiten los autos, ya
que son perjudiciales para la salud. También en los parqueaderos existen riesgos de
fugas de gases o incendios causados por vehiculos, tuberia de la edificacion, entre
otros, y la ventilacion debe ayudar a evitar estos accidentes y en caso de que ocurra
ayudar a disminuir el peligro.

Dentro y fuera de los parqueaderos deben existir la sefializacion e iluminacion
adecuada para ayudar a los peatones tanto a dirigirse y ubicarse como el cualquier
caso de emergencia con las advertencias respectivas.

La sefializacion se debe dar a conocer la ubicacion de las diferentes salidas de
emergencia peatonales, pasos peatonales, acceso y salida vehicular, ubicacion
dentro de la edificacion, lineas de altura de techo, areas de edificacion, areas de
carga y descarga, circulaciones horizontales y verticales.

La sefializacion verde indica las salidas de emergencia, la sefializacion roja indica
lo que se relaciones con prevencion de incendios, y la amarilla con cualquier tipo de
advertencia. Para mas detalles sobre este tema ver capitulo de salidas de

emergencia.

20.3 Medidas

Medida promedio de un automovil: 4,50m de largo x 2m de ancho

Parqueaderos se limitan con franjas pintadas de blanco o amarillo de 12 a 20cm de

ancho
Altura minima: 2.10 m
Ingreso: 1 vehiculo: 2.70m, 2 vehiculos: 4.80m, 3 vehiculos: 7m.

Si hay un flujo mayor a 50 vehiculos deben existir un acceso y salida

independientes con un acceso de 6 m de ancho cada uno.
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,,,,,,,, a Longitud L =450m
| Anchura A =180m
Vuelo anterior V., =0,8m
1.80 230 Vuelo posterior V, =135m
Dist. entre ojes D =230m
- } ! Distanciaentre d = 1,30 m
— { ruedas
2525 L Arura H = 1,65m
p = A
(e 4.50 e Peso 2.0t 4 20kN
F S0 4

20.4 Tipos de disefo

- Recto de 90 grados: mas funcional y ahorra espacio, obteniendo mas nimero de

parqueos

- De 45, 69 o 75 grados: se desperdicia un poco de espacio, no es el mas ideal.

— i 3 A p:::
elaed 3 Ay < > 4
H H 5 HH
it $ O TH
1 ....4.. “: 9&:5 it
: giih - R
1 R P
H z :
o —‘_“
3 LI & \
P --—u“ .-
it Hitiasis [ R S
=5,00-+5,50-+5.00 +5,00-+5,50-+ 5,00~ +5,16 -G ,50——8,70 —3.50+-5.16<
31,00 ——26.02

20.5 Circulacion

- Unadireccion: minimo 5m
- Dos direcciones: minimo 10 m

- Depende de numero de parqueos las dimensiones del estacionamiento.
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20.6 Estacionamientos para discapacitados

- Las medidas de un parqueadero normal de 3.50 m de ancho por 5m de largo, son

tomando en cuenta el espacio necesario para la circulacién de una personas en silla

de ruedas.

.90 a 3.30

- Medidas destinadas a estacionamientos vehiculares: Ancho de 3.50m x 5 m,

considerando 1 m de circulacion.

5 000 mm

RV T

1 500 mm 1 m_2 §00mm
2500 em 1000 2 500mny

- Numero de parqueaderos de reserva para discapacitados, sean vehiculos de
transporte o de pertenencia, es de un parqueadero por cada 25. Deben ser ubicados

lo mas proximo posible a los accesos o espacios del edificio, y deben ser al mismo
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nivel de estos. En caso de que se presente un desnivel deben existir medidas
especiales, tales como rampas.

Sefializados horizontalmente y verticalmente, de manera que sean facilmente

TEETLT I s 21
1 S Eah .‘.ﬁ,' B
HE - e
CHEEEE L3 e o g
] ] i
1 Vi .
il & &) 31
L El
E -4 5 g
S h= o |
I |
. el [ ™
4 2500 mm ) o00nyy, 2 S00me, T —— | | -
L 3 500 mm
i 3 500 mm I

identificados a distancia.

21. Imagenes de inspiracion
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é PLANTA COMERCIAL +0.00 B CENTRO INFANTIL DE REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA

Escalas

Imaginacién

«.De la fantasia”
da la realidad...

( A
Este centro infanti cuenta con cuatro plantas de interés que se dividen en: clases y terapias donde se brindan espacios
especialmente disefiados para el desarrollo motriz, intelectual y psicoldgico de los infantes; planta comercial que incluye espacios
de recreacién familiar como restaurantes, plaza de exhibicion, heladeria etc; planta administrativa dirigida a atencién a padres y

desarrollo de los docentes y por Ultimo una zona residencial donde se brinda hospedaje temporal para quienes lo necesiten

mientras dura el tratamiento. Todos estos espacios cumplen con la funcién, la forma y estdn disefhados con el principio de

introspeccién y conexién para brindar un lugar no sélo estético y funcional sino ademds consecuente con el desarrollo infantil.
(. J

VALENTINA ABEDRABBO M.




PLANTA ESCOLAR -2.80

20.10- 5. 2.4

(©) ® ® 0) ®

® @
\

P )
RINCON FORMAS

m
PATIO JARDIN

v

m @
RINCON TEXTURAS: AULA ESTABLE (0- 2 ANOS)

m
PLAZA EXTERNA

> - - — 0
' /AULA ESTABLE (2- 5 ANOS) |

A

©
o SALA PROTESORES = @ @ @ ©
-
AULA ESTABLE (5-8 AROS)
o D
@ @ @ O
8.05
©
\ :
BIBLIOTECA .Q_k
©
7.07
4.
1 PLANO ARQUITECTONICO
A2 ESCALA. 1:200
(0) [0} [0) [0} ® 6) CAPACIDAD: 60 nifios

1021.32m2




PLANTA ESCOLAR -2.80

B

<
s[s[s]s|s|s|s]s m

RN ion

..O .O
2@

=& &

CUADRO DE AREAS PLANTA ESCOLAR
101 RECEPCION/ LOBBY 109 | RINCON DE LAS FORMAS - ® ®
102 RINCON YO INTERIOR 110 | RINCON DE LAS TEXTURAS
103 AULA ESTABLE 8-12 AROS 111 RINCON DE LOS COLORES
104 AULA ESTABLE 0-2 ANIOS 112 SALA DE PROFESORES
105 AULA ESTABLE 2-5 ANOS 13 BANO NINAS
106 AULA ESTABLE 5-8 ANOS 114 BANOS NINOS
107 BIBLIOTECA 115 PATIO DE JUEGOS
108  |RINCON DE LA IMAGINACION

2 PLANO AMOBLAMIENTO
A2 ESCALA. 1:200
CAPACIDAD: 60 nifios
1021.32m2




PLANTA ESCOLAR -2.80

m——
-
-

rrrrrrrrrer
-

L
U]

Crrrrrr—S
RS

rrrrrrrrrjr

&

CErrrrrr -

HENEEEEE
i

rr
LT

.
iw

d

SIMBOLOGIA PISOS PLANTA ESCOLAR

VINIL TOR-R 570 RAW IVORY

VINIL TOR-R 574 FLANNEL BLANKET

31 PLANO PISOS
A2 ESCALA. 1:200
CAPACIDAD: 60 nifios
1021.32m2

VINIL GRIS RATON

KINELE MARBLE

KINELE (DISENO EN COLORES)

PINTURA SOBRE CEMENTO ALISADO

PINTURA SOBRE CEMENTO ALISADO

VINIL TILE NAT-R 280 PELICAN




PLANTA ESCOLAR -2.80

[s]sjujsis]s]u]s] 8 R

SIMBOLOGIA ILUMINACION PLANTA ESCOLAR

BALA KARDANICA PAR 30
S

° DICROICO FLUORESCENTE EMPOTRADO

l——— LAMPARA TITANIUM TUBO FLUORESCENTE

LAMPARA SUSPENDIDA

o0 | REFLECTORES
®

BALA FLUORESCENTE TIPO DULUX EMPOTRADA

o BALA KARDANICA MR16 CON LEDS

&=, | MANGUERA DE LEDS EMPOTRADA

e|Oga/ | o|e

4 | PLANO TECHOS E ILUMINACION
A2 ESCALA. 1:200

CAPACIDAD: 60 ninos
1021.32m2




PLANTA COMERCIAL +0.00

9.5

11.33

9.40

10.56

5 PLANO ARQUITECTONICO

[24]

ESCALA. 1:200

CAPACIDAD: 150 personas

914.80 m2

6.

5.

23.




PLANTA COMERCIAL +0.00

%

> "
S

"« INGRESO ALIMENTOS E @roreso caue

CUADRO DE AREAS
201 LOBBY 207 COMEDOR l:l
202 RECEPCION 208 TERRAZA
203 PLAZA EXHIBICION 209 COCINA
204 HELADERIA 210 PATIO EXTERIOR
205 RESTAURANTE 211 SSHH VARONES
206 ZONA YO INTERIOR 212 SSHH MUJERES IT‘ PLANO AMOBLAMIENTO

ESCALA. 1:200
CAPACIDAD: 150 personas
914.80 m2




PLANTA COMERCIAL *0.00

N LS
LLLL
Ll L L

LLLLL

SIMBOLOGIA PISOS PLANTA COMERCIAL

GRANITO BLANCO EVERES L2205

GRANITO BEIGE ARENA 12206

PORCELANATO RECTIFICADO MONET
GREY 22568

GYSUM PINTADO COLOR GRIS CLARO

KINELE MARBLE

CEMENTO PINTADO COLORES VARIOS

PORCELANATO RECTIFICADO WOSH
GRIS 50.5 X 50.5

VINIL TILE NAT-R 280 PELICAN

O

r
7]

]

PLANO PISOS

A4

ESCALA. 1:200
CAPACIDAD: 150 personas
914.80 m2

o

+-l




PLANTA COMERCIAL *0.00

(@} (¢}

VACIO SOBRE RINCONDRRS FORMAS

lo
e e
9999 CX-XCX-XC-X -] [-X-) LX)
oA o e
O[O \°
° N 7 °
NG o
>
. © A o) =
o eeee} ) e\ee . $
bo o, ’F AN
L — NN

Pincro sosre s oty

B3
@@ B HecH
5 | = ‘

il

[ ® 8 |
n S
L
L IS
SIMBOLOGIA ILUMINACION PLANTA COMERCIAL %q e Lﬁ__L \ ® ? |
= = Tl =
©) | BALAKARDANICA PAR 30 O AN CCC C I
b ST ® 8
o DICROICO FLUORESCENTE EMPOTRADO © IF LHL LF |L |L ; ﬂ. =
|1 LAMPARA TITANIUM TUBO FLUORESCENTE ~_
P | LAMPARA SUSPENDIDA 3_
oo | ReFLECTORES ~ 8 | PLANO TECHOS E ILUMINACION
&= A4 ESCALA. 1:200
) BALA FLUORESCENTE TIPO DULUX EMPOTRADA - CAPACIDAD: 150 personas
— 914.80 m2
o | BALA KARDANICA MR16 CON LEDS )
p—
==, | MANGUERA DE LEDS EMPOTRADA J
REFLECTOR DE PISO @’




PLANTA ADMINISTRATIVA/ ATENCION A PADRES +2.80

o) o) T o) T o)
1.24 =
S @ ssHH || ssHH ] AsisTENTE
© m 0
P DIRECCION
4
capAGIACION PS A F
APACITAC pon
ACTTA
7.82
&3
PSICOLOGO
ATENCION A PADRES
o—
o — . &
25 SALA DE PROFESORES // \
/ <\
/R 8\
[ LOBBY/ RECEPCION \
o— | om i 0
\ e |/ 2 L
\ L 4 S / | A s o
\ / /
N\ / /
5.40 \ P S
~ = o
o /'/ COC\EAUXIUAR CATETERIA
o - - &= &
N
609
© ©
o 0} S o O 0}
2.2 6 2

9 PLANO ARQUITECTONICO
ESCALA. 1:200
CAPACIDAD: 50 personas
681.51 m2




PLANTA ADMINISTRATIVA/ ATENCION A PADRES +2.80

VACIO SOBRE

TERRAZA INACCESIBLE

A

CUADRO DE AREAS
301 LOBBY/ RECEPCION 307/08/13 SSHH
302 SALA DE PROFESORES 309 ASISTENTE
303 ATENCION A PADRES 310 DIRECCION
304 CAPACITACION 311 CAFETERIA
305 PSICOLOGO 312 COCINA AUXILIAR
306 ENEFRMERIA

uuayg O@
guada =
O g Qg geeromeon

P |

ATENCION A PADRES

=m—p =gl

ENFERMERIA

)

.

PSICOLOGO

CAFETERIA

oopoodd
O |

T

INA AUXILIAR

=

O ]
pgoooogg

<

B’

10 PLANO AMOBLAMIENTO
A5 ESCALA. 1:200
CAPACIDAD: 50 personas
681.51 m2

@




PLANTA ADMINISTRATIVA/ ATENCION A PADRES +2.80

SIMBOLOGIA PISOS RESIDENCIAS

VACIO SO

ESTAURANTE

GRANITO BLANCO EVERES L2205

TERRAZA NACCESIBLE

‘ ‘ ‘ KINELE DISENO EN COLORES
ALFOMBRA INTERFACE

PORCELANATO RECTIFICADO WOSH
GRIS 50.5 X 50.5

@ €10 soske o8By

K PLANO PISOS N\« + 2
ESCALA. 1:200
CAPACIDAD: 50 personas

681.51 m2
@ |l ==l oo
Q R J7\e S
° - ° o o o @)
° -8

000000 © ©00000 00 00

]
B4 °

° o
© -]
SIMBOLOGIA ILUMINACION PLANTA ALTA wacio pCemutante )
\\
BALA KARDANICA PAR 30 O eooo ecooo00
o
o | DICROICO FLUORESCENTE EMPOTRADO © W ° H
fv— ©
| LAMPARA TITANIUM TUBO FLUORESCENTE ~_ ~ P— D)
D | LAMPARA SUSPENDIDA I} © ofoly
f
0 | REFLECTORES =
= ] ® ®
® | BALA FLUORESCENTE TIPO DULUX EMPOTRADA C Cosome oo ononon
] [
BALA KARDANICA MR16 CON LEDS T o ® E'
- @ © mm S ooooog
— I
e
=, | MANGUERA DE LEDS EMPOTRADA . ‘j
REFLECTOR DE PISO q

12 | PLANO TECHOS E ILUMINACION
A5 ESCALA. 1:200
CAPACIDAD: 50 personas
681.51 m2




CORTES

CORTE A-A'
ESCALA. 1:200

CORTE B-B'

ESCALA. 1:200

2188

12,03

302 4=
1560

11,35

4021

84

1l

280

LT

11,84

12,48

rm

284

ﬂ\t-

280




PLANTA RESIDENCIAL -2

.80

26.

T T ) o T > o] >

O " || \
SSHH oroR0 SsHH DoRATBRO \
m
s [&— DOROR\O o] S PLATROOM
A4
- f m \ -
@ i
YO INTERIOR =
&
12.59
§ @ y -
-G*’— YO INTERIOR
© = ~ A i
T Jau]
T | P DORMITORIO
LOBBY/ TV ROOM A4
SSHH
SSHH N:280
odBoro &=
o =
= @
RECIBIDOR
6.15

[c,
o} an

o > 0O o] D o D o]

—al 5.60

15 | PLANO ARQUITECTONICO

Ab ESCALA. 1:200
CAPACIDAD: 15 nifios
347.06 m2

CORTE C-C'
ESCALA. 1:100

D
[ | ] ]
Kl
5 H

16 | PLANO AMOBLAMIENTO

Ab

ESCALA. 1:200
CAPACIDAD: 15 nifos
347.06 m2

CUADRO DE AREAS
401 RECIBIDOR 407 DORMITORIO NINAS
402 LOBBY 408 ESTUDIO
403 ZONA YO INTERIOR 409 SUITE NINOS
404 SUITE NINAS 410 DORMITORIO NIROS
405 DORMITORIO NINAS 411 DORMITORIO NINOS
406 DORMITORIO NIRAS

LR T

INE= e
R BT TSI DA TN LR A AT A AT X WA W T4 TR

+0.20

@




PLANTA RESIDENCIAL -2.80

3

17 PLANO PISOS
Ab ESCALA. 1:200
CAPACIDAD: 15 nifios
347.06 m2

79 | CORTE E-E
A6 | ESCALA. 1:100

SIMBOLOGIA PISOS RESIDENCIAS

GRANITO BLANCO EVERES 12205

KINELE DISENO EN COLORES

ALFOMBRA INTERFACE ........

PORCELANATO RECTIFICADO WOSH

GRIS 50.5 X 50.5

SIMBOLOGIA ILUMINACION RESIDENCIAS

DICROICO FLUORESCENTE EMPOTRADO

LAMPARA SUSPENDIDA

o (@

BALA FLUORESCENTE TIPO DULUX EMPOTRADA

o BALA KARDANICA MR16 CON LEDS ()
——
~~ | MANGUERA DE LEDS EMPOTRADA - |

18 | PLANO TECHOS E ILUMINACION

Aé ESCALA. 1:200
CAPACIDAD: 15 nifios
347.06 m2

CORTE D-D'
ESCALA. 1:100

A A R o AN TR PAE TR RN AN T




RENDERS

- !‘l .
CENTRO INTROSPECCION

SALON DE LA IMAGINACION

06,700 %0000 T
erts0t0s 00000000000
205204006090,%09 %09 . P
1001004 000020990 00 ¢

retesto0t 0000000000

RINCON DE LAS TEXTURAS

RINCON DE LAS FORMAS

AULA ESTABLE 0-2 ANOS

AULA ESTABLE 2-5 ANOS

AULA ESTABLE 8-12 ANOS

BIBLIOTECA

BIBLIOTECA




RENDERS

RESTAURANTE

RESTAURANTE Il

EXHIBICION

CENTRO INTROSPECCION




RENDERS

LOBBY

HABITACION TIPO NINAS

SUITE TIPO NINAS

SUITE TIPO NINOS

ESTUDIO




	FINAL LIBRO DE TESIS VALENTINA ABEDRABBO
	3. RESOLUCION DE TESIS
	Planos 01
	Planos 02
	Planos 03
	Planos 04
	Planos 05
	Planos 06
	Planos 07
	Planos 08
	Planos 09
	Planos 010
	Planos 011
	Planos 012
	Planos 013
	Planos 014
	Planos 015
	Planos 016
	Planos 017
	Planos 018

