UNIVERSIDAD SAN FRANCISCO DE QUITO .

“Centro de Rehabilitacion Integral para la Salud”

Maria Gabriela Alvarez Teran

5//9%

Tesis de grado presentada como requisito para la obtencién del titulo de arquitecto

USFQ-BIBLIOTECA

06 Mayo 2009



Universidad San Francisco de Quito
Colegio de Arquitectura

HOJA DE APROBACION DE TESIS

“Centro de Rehabilitacion Integral para la Salud”

Maria Gabriela Alvarez

Juan Erazo, Arq.
Director de Tesis

Roberto Morales, Arq.
Miembro del Comité de Tesis

Juan Espinosa, Arq.
Miembro del Comité de Tesis _—

Diego Oleas Serrano, Arqg.
Decano del Colegio

Quito, 15 de mayo de 2008



‘_22 a’ _ _m‘

, @ M_ﬂ_________..ﬂ
s Q| ~90- %‘3-’3”




o i 1 =

Universidad San Francisco de Quito
Colegio de Arquitectura

HOJA DE APROBACION DE TESIS

“Centro de Rehabilitacion Integral para la Salud”

Maria Gabriela Alvarez

Juan Erazo, Arq.
Director de Tesis

Roberto Morales, Arqg.
Miembro del Comité de Tesis

Juan Espinosa, Arq.
Miembro del Comité de Tesis /

Diego Oleas Serrano, Arq.
Decano del Colegio

Quito, 15 de mayo de 2008




©Derechos de autor
Maria Gabriela Alvarez Teran

2008



A mis padres por estar a mi lado apoyandome en esta lucha,

sin ustedes nada de esto existiria



Resumen

Entendiendo a Quito como una ciudad con muchas desigualdades tanto en servicios como en
oportunidades para personas con problemas graves ya sean fisicos 0 mentales, esta tesis propone un
nuevo modelo de rehabilitacion integral. Un centro donde la arquitectura juega un papel central en la
interaccion del hombre con el espacio. Generando distintos escenarios, llenos de sensaciones y
estimulos enfatizando los lugares de permanencia y proponiendo espacios de introversion con el fin de

vincular al individuo con su medio, con la naturaleza, y en especial con ellos mismos y sus problemas.

La Gestalt es una gran inspiracion para lograr este vinculo entre el hombre y su condicion como
ser humano. Para el Centro se convirtio; tanto psicologica como fisicamente en la base de su
arquitectura. Se puede encontrar en estos espacios, que existen pequefios detalles ponen a prueba la
mente y la llenan de percepciones que finalmente es lo importante para lograr ejercitar la mente y auto
conocerse. Este Centro se ve unificado por medio de espacios e integracion que ayuden al dialogo y la

integracion del individuo.

Se utilizaron algunos mecanismos de experimentacion espacial pero el mas recurrente fue la
idea y la forma de la espiral. EI Centro de Rehabilitacion gira alrededor de sus patios, los cuales se
encuentran ordenados de manera consecutiva como una espiral, armando a sus alrededores todos los
espacios construidos, y culminando en un gran nucleo, un espejo de agua lleno de vegetacion alrededor
que simbolicamente lleva al hombre a interiorizarse y fisicamente a encontrar paz. La espiral busca ser un

camino a la rehabilitacion.

Este nucleo central se amarra con otra espiral que saca al hombre de ese vinculo consigo mismo
y lo lleva a comunicarse con el paisaje, con el mundo exterior. En el extremo mas lejano del proyecto se
encuentra un mirador que conecta al hombre con lo espiritual. Es un espacio con un laberinto conformado
en la tierra que enfatiza la idea de autoconocimiento y al mismo tiempo lleva al hombre a conectarse con

sus 5 sentidos. Despertando esa conciencia global del mundo y de el mismo.

Este proyecto finalmente propone un nuevo modelo, que busca integrar a la arquitectura con las
necesidades del hombre para ayudarlos con sus problemas. Generando programéticamente espacios

pararatar todos los aspectos del hombre tanto fisicos como psicologicos y espirituales
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Abstract

Understanding Quito as a city with too many diversities and social inequalities in both services an
opportunities for people with grave problems; physical and mental, this thesis propose a new model of
integral rehabilitation. This is a Center where architecture plays a central role in the interaction of men
with the space. It generates different scenes, full of sensations and stimulus, emphasizing the places of
continuance and proposing spaces of introversion in order to link the individual with: his context, with

nature and especially with themselves and their s problems summery.

Gestalt, is a great inspiration to link men with theirs condition as human beings. For the Center it
became both; psychologically and physically the base of its architecture. We can find in these spaces, in
small details how the mind has been tested. These spaces will fill the mind with perceptions, at the end it
is what matters the most, to work out the mind to get self knowledge. This rehabilitation Centers try to

generate communal spaces in order for people to dialogue and integrate.

Were used some mechanisms for space experimentation but the most recurrent was the concept
and form of the spiral. The rehabilitation Centre lives around their yards, which are ordered consecutively
as a spiral and around them all the constructed spaces. At the nucleus of the spiral is a big water fount
surrounded by vegetation that symbolically takes men to see inside themselves, and physically to find

peace. The spiral is a journey to rehabilitation.

This nucleus is fixed with another spiral that takes men off that unique link with themselves and
communicates them with the landscape, with the outside world. Is the most distant place of the project, the
one that connects men with the horizon, with spirituality. It is a space with a labyrinth formed in the land
that emphasizes the idea of self-consciousness and at the same time leads man to connect to theirs five

senses. Awakening a global consciousness about the world and about themselves.

This final Project proposes a new model that tries to integrate architecture with specific human
needs that would let men with disadvantages or problems developed certain abilities in order to integrate
to society. This has been done by designing all programmatic spaces in order to interact with men’s mind,

body and soul.
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1. INTRODUCCION

"Este proyecto no puede ser visto bajo los ojos de un terapeuta, un doctor, un psiquiatra o un psicologo, fue
pensado y disefiado en funcion del paciente, hay que verlo como si fuéramos uno, como si buscaramos lo

que ellos buscan, balance, estabilidad, sanacion”

La falta de conocimiento, de recursos y la poca preocupacion por la salud -especificamente mental y
espiritual- de nuestra sociedad ecuatoriana, nos ha llevado a problemas humanitarios y sociales graves. Este
proyecto de fin de carrera busca entender al hombre como un ser social, sicologico, bioldgico, intelectual y

espiritual respondiendo a las necesidades que el hombre presenta frente a un mundo tan contaminado.

Es un nuevo modelo de rehabilitacion que rompe con la idea de “institucion” tratando al individuo de manera
integral por medio del dialogo y la recreacion espacial con el fin de reinsertar al individuo de manera estable

en la sociedad.
Fundamentado por diversas corrientes de pensamiento:

1 Entendiendo la condicion Humana “El puesto del individuo en toda sociedad, La necesidad del
hombre: ocio, trabajo, recreacion, salud y aprendizaje”. Hannah Arendt

2 La fenomenologia como vivencia de la conciencia pura en base a la percepcion, donde la
arquitectura debe responder y ser entendida como un resultado de las necesidades basicas del ser
humano. Husserl.

g La gestalt. Entendiendo que el dialogo y la percepcion son la base primordial para llagar a la
conciencia pura de lo que pasa con el individuo y el mundo.

4, La arquitectura sensorial, donde el espacio se convierte en el mediador mas fuerte entre el

hombre y la realidad. Steen Eiler Rasmusser, Richar Serra, Pallasma y Koolhaas.

2. Tema: Entendiendo al hombre

2.1 El hombre, la mente y la salud mental
2.1.1El hombre

2.1.1.1 Estudio sobre la condicién humana



Los seres humanos nacemos con ciertas caracteristicas biologicas, genéticas vy
circunstanciales que nos marcan y definen como hombres. De esta manera entre nosotros
existen mas rasgos de igualdad que desigualdad. Todos hemos sido arrojados en este mundo,
debemos trabajar para sobrevivir, debemos vivir entre nosotros, y todos moriremos. Estas son
condicionantes para el desarrollo de la vida de todo ser humano.!

Hannah Arendt una inminente politdloga establece tres dimensiones basicas de la
Condicion Humana: labor, trabajo, accion. Estas son la base de todo individuo en toda
sociedad:

- La labor es una necesidad de todo hombre para adaptarse y mantenerse vivo. Todo se

basa en Laborar y consumir, es un ciclo repetitivo en la vida biolégica del ser humano.

- El trabajo, a diferencia de la labor, es productivo con el fin de usarmas no  consumir.

- La accion, esta hace referencia a la libertad.

“Es gracias a la accion y a la palabra que el mundo se revela como un espacio en el
que es posible la vida en sus sentidos no biologico. La accion no tiene sentido en la soledad de
uno mismo, al contrario, su verdadera naturaleza le obliga a ser interpersonal e inédito en un
mundo ya preestablecido de otras relaciones humanas” 2

2.1.1.2 El hombre como un ser biolégico y social

No podemos hablar del hombre si no entendemos su configuracién fisica (sus
capacidades y debilidades biolégicas) y la relacion del sujeto con su entorno, esto nos dara una
idea de todas las necesidades que la arquitectura debe satisfacer.
La neurociencia

El cerebro, sabemos que es el drgano mas importante del cuerpo ya que este es el
nucleo y promotor de toda funcion y destreza del hombre. Su estudio nos ha permitido entender
al hombre en cuanto a sus necesidades y su composicion, ayudandonos a descubrir los
misterios y patrones relacionados con todo tipo de enfermedades en especial las enfermedades
mentales. La comunicacion dentro del cerebro se da gracias a los neurotransmisores que

comunican la informacién de una neurona a otra. El estudio sobre los niveles y la corriente de

“Sartre” http://www.e-torredebabel.com/Historia-de-la-
filosofia/Filosofiacontemporanea/Sartre/Sartre-CondicionHumana.htm

**Arendt Hannah" http://www.monvir.net/Pensadores.%20Escritores/hannah_arendt.htm




los neurotransmisores llamados circuitos cerebrales, han confirmado la importancia de los
mismos frente a las condiciones emocionales, fisicas y patologicas del hombre.

Esto ha facilitado la investigacién en cuanto a las terapias farmacologicas ya que estas
bloguean o aumentan el flujo de neurotransmisores, balanceando en nivel quimico del cerebro
controlando muchos desequilibrios bioguimicos que se desencadenan en problemas mentales.
Un ejemplo es la depresion, asociada con la actividad anormal de serotonina. O por ejemplo la

L
esquizofrenia, con una baja de dopamina. 3

Aspectos Socioculturales

Aun entendiendo al hombre mental y fisicamente no podemos despreocuparnos de la
gran influencia sociocultural que existe en los trastornos psicopatologicos. Primero hay que
entender que nuestra sociedad no se preocupa mayor mente por la salud mental, no se la
promueve y todos aquellos que piden ayuda psicologica se ven alienados de su medio.

Esto estd cambiando y es porque cada vez existen mas personas que necesitan
atencion psicolégica. No necesariamente para trastornos agudos pero por ejemplo, existe un
indice considerable de nifios con déficit de atencion, o hiperactividad, y Ahora con un mundo tan
cadtico y de tanto estrés, muchas personas caen en problemas de ansiedad o depresion (la
depresion es uno de los sintomas de mayor presencia en el Ecuador)®. Por ello existen
psicoterapias interpersonales que ayudan a resolver estos problemas sociales e interpersonales.
Por al final toda terapia pretende que el individuo sea insertado en su medio establemente para

que desarrolle normalmente su vida. Es interesante ver como las experiencias ordinarias y

extraordinarias influyen en los diferentes ciclos del desarrollo humano, todo depende en nuestra

, vulnerabilidad psiquica, fisica y bioldgica para afrontarlos®

211 Lamente
2.1.1.1 El hombre como un ser psicoldgico
Haciendo referencia al significado de la palabra psicologia, donde “psico” viene del
griego alma o actividad mental, y l6gico de tratado, estudio, ciencia. Podemos entender que al

hombre también se lo ha estudiado por medio de su actividad psiquica, entrando en el mundo de

* Durand
* Doctor
* (Durand pg. 66-71)




las ideas y su comportamiento en el mundo fisico, al tener conciencia de como la mente opera

podemos ampliar los recursos tangible (arquitectonicos) para lograr estimularla.

Entendiendo la mente

Segun Sigmun Freud, (1856-1939) el padre del psicoanalisis, la mente posee tres
funciones fundamentales:
1. El ello, donde uno lleva el lado mas salvaje y agresivo, experimentando su lado animal donde
lo mas importante es operar segun el principio de placer ante estimulos agresivos o de gran
emocion.
2. El yo, esta parte de nuestro cerebro nos ayuda a permanecer en balance con la realidad.
Todo se basa en la logica y la razon
3. El superyo, representa los principios morales, donde la conciencia es lo mas fuerte, esta nos

permite ver que esta bien y que esta mal.

Segun Stanislav Grof, un gran Psicologo, psiquiatra, médico y cartografo de la mente
humana, en su libro "La mente Holotropica™ habla de los diversos estados de conciencia que
existen (que pueden llegar a re-experimentarse) y que hemos ido condensando a lo largo de
nuestras vidas desde que fuimos concebidos en el mundo hasta la actualidad.

Esta conciencia es lo que influye directamente en la forma como nos vemos a nosotros
mismos, como vemos a los demas y al mundo. Sus estudios explican la relacion que existe ente
el mundo de las ideas y el mundo fisico, demostrando que la conciencia es la que nos mantiene
atados a la realidad. Estas pueden agruparse en cuatro grandes categorias:

1. Las relaciones que existen entre la materia (el mundo tangble) y la conciencia
humana.

2. La naturaleza existente entre la materia y la conciencia humana.

3. La psicoterapia y las practicas terapéuticas

4. Los origenes de la violencia humana vy la crisis del mundo contemporaneo.®

Hay que entender que los hombres no somos Unicamente seres ldgicos, racionales sino
que al mismo somos individuos abstractos que de una u otra manera cuestionamos nuestras

® Grof (284).



vidas y nuestro alrededor buscando un sentido racional e incluso irracional a en fenomenos de
nuestras vidas.

2.1.1.2 Concepto de Locura.

“La locura” en realidad ha estado presente durante toda la historia de la humanidad.
Binswanger preocupado por la actitud global del enfermo frente al mundo alude que la locura es
el comportarse de manera distinta a la comun (ser anormal).” Debemos comenzar a pensar en la
locura como una forma distinta de estar en este mundo y también entenderla considerando sus
aspectos: genéticos, sus procesos conductivos y cognitivos, en base a la funcion del sistema
nervioso, en base a las influencias socioemocionales y los factores de desarrollo. Para asi llegar a

entender al trastorno mental en todas sus dimensiones.

Segln la definicion del DSM-IV-TR, “Las disfunciones conductuales, emocionales o
cognitivas, que son inesperadas en su contexto cultural y se asocian con malestar o con un
deterioro sustancial en el funcionamiento, son anormales.” 8 Una persona “normal” visto desde
una perspectiva newtoniana es aquella que es capaz de producir exactamente el mundo objetivo
externo, donde nuestras funciones mentales se limitan a recibir la informacion que nos

proporcionan los 6rganos sensoriales.

2.1.1.3 Causas de los problemas mentales

El comportamiento anormal se basa en:
1. Disfuncion psicologica: donde existe una ruptura del funcionamiento cognitivo, emocional y
conductual. Por ejemplo cuando existen alucinaciones y procesos de pensamiento fuera de la
realidad.

tenga, el sufrimiento y la angustia son agudos o completamente ausentes.
2. El deterioro: cuando la interaccion social se ve afectada por ciertos comportamientos como la
timidez y la agresividad
3. Respuesta atipica: una reaccion que no se espera culturalmente. Esto es considerado

especialmente cuando se agrede normas sociales.

” Obiols

* Durand (2)



Cuando hablamos de locura nos referimos a que existe un comportamiento anormal,
basicamente el “loco” comienza a perder contacto con el mundo real y si nos asusta es porque no
lo conocemos o simplemente atenta contra nuestra idea del mundo “normal”.

2.1.2.3.1 Origen de los problema mentales

Es interesante ver las causas que nos pueden llevar a tener enfermedades y cual ha
sido la funcion del hombre como un ser psiquico en la historia de la humanidad ya por medio
de este estudio podemos darnos cuenta que el miedo y la desconfianza en cuanto a
trastornos mentales viene de un concepto milenario erréneo y sobre desvalorizarte respecto
ala salud mental. Existen tres parametros sobre la concepcion de lo "anormal” o la “locura™

La sobrenatural, En la edad media se creia que un loco estaba poseido por
demonios, espiritus o influjos de la luna y los astros. Se realizaban exsorcisaciones o
brujerias para sacar a los malos espiritus con el fin de curar. Ha sido muy dificil cambiar esta
ideologia, el loco quedo estereotipado por varias generaciones. Aunque esta percepcion
cambio bajo estudio biologicos y Psicoldgicos.

Después de afos de estudio se determino que los trastornos psicoldgicos son
ocasionados por |a naturaleza (biolégica) o por el ambiente (factores psicosociales) pero hay
que estudiarlos en conjunto porque el uno influye directamente en el otro.

Causas fisicas, la salud mental depende de como el cuerpo y como nuestro cerebro
funciona. La herencia genética nos puede volver vulnerables o mas fuertes frente a
enfermedades mentales, las cuales se ven directamente afectadas por estimulos exteriores.

El sistema nervioso es otro factor representativo ya que este controla toda actividad

neuroendocrina regulando las emociones y el comportamiento del hombre.  Frente a

problemas fisicos los tratamientos suelen ser en base a farmacos, el problema de esto es

que los farmacos a parte de generar dependencia traen consigo efectos secundarios.?

' Causas psicologicas. Los tratamientos se basan en aspectos psicosociales, terapia

moral y psicoterapia moderna. % En la cual se busca extirpar al problema de raiz, buscando

el problema dentro de la mente del hombre y en la interaccion que ha tenido con el mundo.
Causas cognitivas o conductuales. Estas influyen directamente en el aprendizaje y

en la adaptacion que todos sufrimos a lo largo de toda nuestra vida con el mundo exterior.

’ Obiols
" Durand (10-17)



Esto no solo afecta directamente a la mente del hombre sino que puede modificar el
funcionamiento y la estructura cerebral.

Causas emocionales. La manera como se manejan las emociones, puede llegar a
tener un impacto importante en el funcionamiento y desempefio del hombre afectando
directamente a su psiquis. El estado de animo y la emocionalidad persistente existe
frecuentemente en el hombre, afectando a la mente y a la curacién de la misma.

Factores sociales. Al tratar problemas sociales e interpersonales en psicoterapias ha
demostrado su eficacia para ciertos trastornos, ya que esta influye tanto en la biologia como
en los trastornos psicologicos. Ahora uno de los problemas més grandes es el estrés, el cual

es una de las causas que mas influyen en este mundo globalizado.

2.1.1.4  Tipos de problemas mentales en base al DSM

Segun el manual de diagnostico y estadistico de los trastornos mentales. Se puede evaluar y

diagnosticar el estado mental de una persona fiablemente en base a cuatro puntos:!!
1. La apariencia y la conducta: conducta abierta, atuendo, apariencia, postura,
expresiones.
2. Procesos de pensamiento: velocidad del habla, continuidad del habla, contenido del
discurso
3. Estado de animo y afecto: estado emocional predominante, estado emocional que
acompaiia lo que dice el individuo.
4. Aspectos sensoriales: conciencia del entorno en términos de la persona (el yo vy el

clinico), el tiempo y el espacio.

I. Trastornos de ansiedad.

Donde la ansiedad y la preocupacion excesiva puede traer consigo varias connotaciones
como nerviosismo intenso, la fatiga, dificultad para concentrarse, irritabilidad, tension muscular y
trastorno de suefio. Provocando molestias clinicas significativas, disfunciones sociales vy
ocupacionales.

ii. Trastornos sematoformes y disociativos.

" burand (pg78)



Trastornos sematoformes, el individuo toma mucha conciencia sobre su salud o su
apariencia y se vuelve tan enfermizo que esta idea controla su vida. Un ejemplo son los
hipocondriacos.

Trastornos disociativos: dependiendo de la gravedad lo individuos pierden conciencia de
sus facultades y de sus experiencias. Comienzan a separarse de su conciencia o de su identidad.
Cuando llegan al punto mas grave los pacientes pierden su memoria por completo e incluso su
identidad desconectandose completamente del mundo. Un ejemplo es la histeria de conversion o

la neurosis
iii. Trastornos del estado de animo (suele ser los mas comunes).

Se caracterizan por marcadas des variaciones del estado de animo como el trastorno
maniaco o el depresivo. Trastorno maniaco: el individuo experimenta una alteracion irritable en su
estado de animo. Estas alteraciones de animo son lo suficientemente graves que pueden
provocar deterioro laboral o de actividades sociales. Su conducta es bastante hiperactiva, y
completamente insensata. Puede incluso el sujeto hacerse dafio a si mismo o a los demas.
2Trastorno depresivo: es un trastorno aislado o que se repite en un determinado tiempo. La
ansiedad va de la mano de la depresion normalmente el uno no puede ir si no esta el otro.

iv. Trastornos alimentarios:

Este trastorno se ha extendido por todo el mundo como una consecuencia de nuestra
sociedad, con consecuencias sociales bastante severas. La bulimia por ejemplo es un trastorno
muy comun en nifias de 16 hasta sefioritas de 25 afios con episodios de comilonas incontrolables
que vienen acompaiiadas de purgacion de todo el alimento ingerido.

v. Trastornos sexuales

Las disfunciones sexuales se basan en la dificultad del individuo para actuar de forma
adecuada en el acto sexual. Las parafilias por ejemplo, se sienten atraidos sexualmente por
personas inapropiadas como nifios, animales, objetos o las prendas de vestir.

vi. Trastornos dados por sustancias.

Cuando se crean dependencias por tranquilizantes, estimulantes o opidceos o
alucinégenos.

vii. Trastornos de la personalidad.

' DSM- IV-TR APA 2000




(En el DSM constan 10 trastornos de personalidad que se dividen en tres grupos) todas
estas influyen directamente en el trato con los demas, normal mente estos trastornos no vienen
solos sino que entre unos y otros se complementan. Las causas pueden ser la ansiedad, la
depresion o el abuso de sustancias:

Grupo A: raro o excéntrico como los paranoides o Esquizoides, desapegados a las
relaciones sociales son distantes, frios completamente indiferentes. Ezquizotipicos, aislados
socialmente con creencias extrafias acerca del mundo

Grupo B: dramético, emocional, erratico. Como los antisociales, son completamente
irresponsables, impulsivos y embusteros. Personalidad limite, muy inestables animicamente y con
la sociedad, solos, vacios, y con peligro de suicidarse. Histriénica, completamente dramaticos.
Narcisista, tienen estima alta, y siempre sienten que merecen un trato especial.

Grupo C: ansioso y temeroso. Con trastorno por evitacion, son sensibles con autoestima
baja. Dependiente: permiten que otros tomen decisiones por ellos de caracter incluso personal y
no pueden con la idea de que les abandonen. Obsesivo-compulsivo, tienen ciertas fijaciones
sobre cosas que deben ser hecha a la perfeccion.

La esquizofrenia:

Casi nunca puede curarse completamente pero la vida de un esquizofrénico puede ser bastante
humana y buena si se los trata no solo con farmacos sino con métodos psicosociales, con apoyo
a su empleo e intervenciones basadas en la comunidad y en la familia. Existen muchos tipos de
esquizofrenia pero esta se la reconoce por la disfuncion cognitiva y emocional que da lugar a
alucinaciones, delirios, habla y comportamiento desorganizado.

viii. Trastorno del desarrollo.

Aqui entran trastornos que normalmente comienzan en la infancia como la hiperactividad,
trastornos del aprendizaje, autismo y retraso mental.

Trastornos cognitivos, donde predomina el deterioro de capacidades cognitivas como la memoria,

la atencion, la percepcion y el pensamiento.

212 Llasalud mental
2.1.2.1 Concepto universal frente al “loco™. Con una aproximacion historica hacia instituciones para la
salud mental.

El hombre no es un ser Unicamente biolégico o social la psiquis es un determinante

indispensable para el entendimiento del mundo y de uno mismo que determina la estabilidad




como seres individuales y sociales. Preocupandonos por nuestros pensamientos, sentimientos y
reaccionamos ante la realidad con el fin de manejar la tension, |a relaciones interpersonales, y la
capacidad para tomar decisiones. 13

A lo largo de la historia el “loco” siempre ha sido visto como la escoria de la sociedad y
por ello estaba catalogado entre los criminales, prostitutas, inmorales, vagabundos, alcohdlicos y
ladrones. Franco Basaglia creia que "...Para el hombre descarriado moralmente, la carcel; para el
hombre con el espiritu enfermo, el manicomio; para el hombre criminal reconocido enfermo, el
manicomio criminal. Esta ha sido la gran conquista de la ciencia hasta ahora”.14

Los manicomios aparecen en el siglo XVI, ya que el “loco” era visto como un criminal, el
manicomio tomé la misma connotacién de una carcel. La idea era simplemente marginar y des
comunicar a los locos de la sociedad.

La ciencia con el tiempo logro separar la idea de la criminalidad con la locura tomandola
como una enfermedad. Alrededor de los 1800°s en Estados Unidos se comienza a pelear por el
mejoramiento de las normas de cuidado, y para que las personas que necesitaran tratamiento lo
recibieran aun sin tener familia.

En El Ecuador en los afios 1860°s en el Hospital San Lazaro, habian 147 asilados pobres,
11 enfermos mentales y 104 leprosos. “Los enfermos mentales como vemos en nimero menor
tuvieron una situacion alarmante, inhumana, desconcertante y de ignorancia absoluta de la
etiologia de su enfermedad. Esto no es prerrogativa de nuestro Hospital es una muestra mas de

la situacion que vivia la psiquiatria en el mundo”.

Aproximacion histdrica de instituciones para la salud mental.

Esta foto fue tomada en un establecimiento

I

enrejada desde el piso hasta una altura kbl ' : {"

psiquiatrico. "Domingo Cabred” en Argentina en
Noviembre del 2000, para un informe sobre las
violaciones que estan cometiendo en contra de los

derechos humanos....se observé un érea

aproximada de 3 mts. , donde eran introducidos

13
http!//mentalhealth.samhsa.gov/publications/alIpubs/Ca-003f:3/defauIt.asp
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los pacientes, totalmente desnudos, y con absoluta desproteccion...

2122  Tratamientos

Existen diversos tipos de tratamientos dependiendo del trastorno mental y de la gravedad del

mismo. Pero basicamente se dividen en tres. Uno es el tratamiento por medio de farmacos. El

segundo por medio de terapias psicoldgicas y el tercero por terapias ocupacionales. Lo ideal es

. poder llegar a un balance entre las tres para lograr una curacion multifuncional e integral

2.1.2.3  Lasalud mental en el Ecuador

Vivimos una etapa de gran tensién con respecto a la salud mental en el Ecuador ya que

existe un indice bastante considerable de personas que necesitan atencion médica mental y no

existen recursos, conocimientos, ni conciencia frente a este problema.

2.1.2.3.1 Datos y Estadisticas sobre la salud mental en el Ecuador.
-El Consejo Nacional de Sustancias Estupefacientes y Sicotropicas, basandose en las
(ltimas estadisticas, alega que el porcentaje de la poblacion alcohélica en el Ecuador llega a
un 35%. De las que revelarian que la depresion afecta al 10% y el 15% de la poblacion.
-Dimitri Barreto sostiene que la esquizofrenia afecta a uno de cada mil ecuatorianos,
pasando a ser la mas comun en el Ecuador.
-Los dos centros psiquiatricos plblicos estan siendo cerrados, el doctor Gallegos esta
haciendo lo posible por trasladarlos al Sagrado corazén pero no pueden albergar a tanto
paciente.

2.1.2.3.2 Centros psiquiatricos existentes en la ciudad de Quito
Existen cuatro hospitales psiquiatricos, de los cuales: San Lazaro (ubicado en el centro

historico) y Julio Endara (Conocoto), son publicos y no estan adecuados con suficiente

infraestructura médica. De caracter privado son: la Clinica Guadalupe (Diez de Agosto y

' Liliana Magrini y Mario Ganora
http://images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.derechos.org/nizkor/arg/doc/psiquiatrico/presos3.j
&imgrefurl= ; : /doc/psiquiatrico/&h=519&w=355&sz=21&hI=es&start=13&
sig2= DKUaNFVu8PVr28Jde08PBq&um 1&tbnid=s-
NtwLmOIQFOM:&tbnh=1318&tbnw=90&ei=ItIR5PPMaXQecDT Es&prev=/images%3Fq%3Dmanicomios

ﬁ:ZGsvnum%Bm 0%26um%3D1%26hi%3Des “Informe sobre violaciones graves de los derechos
umanos
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Orellana) y el Instituto Psiquiatrico Sagrados Corazones (Cotocollao), que pertenece a la

Conferencia Episcopal y tiene el mayor desarrollo tecnoldgico.

En una investigacion nacional hecha por el CONADIS (consejo nacional de
discapacidades) en 1996 se puede ver la situacién de las personas con discapacidades en el
Ecuador. En el pais el 48.9% de la poblacion tiene alguna deficiencia es decir, un trastorno
¢ alteracion organica, funcional o sicoldgica que puede provocar una discapacidad. El 13,2
% son personas con algun tipo de discapacidad (1°600.000 personas), y podemos sefialar

que en el pais existen aproximadamente:

. 592.000 personas con discapacidad por deficiencias fisicas

o 432.000 personas con discapacidad por deficiencias mentales y psicolégicas
° 363.000 personas con discapacidad por deficiencias visuales; y,

. 213.000 personas con discapacidad por deficiencias auditivas y del lenguaje. 16

Centros psiquiatricos a cargo del Ministerio de Salud Publica

Estos tienen capacidad para internar a 278 pacientes: 140 en el San Lazaro y 138 en el
Julio Endara, (el cual estan cerrando por falta de recursos) atendidos por 240 trabajadores de la
salud: 140 en el primero y 100 en el segundo, en donde se quejan por déficit de personal. En el
primero estan de modo permanente 30 personas con problemas mentales, que no tienen
familiares; muchos de ellos han sido abandonados en las puertas de los centros hospitalarios. !?
Respuesta del gobierno

'El Estado no presta todavia la suficiente atencion a la salud mental. El apoyo es
insuficiente. Se hacen tareas en pequefia escala, y la mayoria de iniciativas se quedan en
propuestas por |a falta de respaldo economico” (Artieda).

Hospital psiquiatrico “San Lézaro"

La trayectoria del Hospital San Lazaro esta intimamente relacionada con el desarrollo

historico social de los siglos 18, 19y 20. Se inicia la construccion del actual Hospital Psiquiatrico

i: http://www.conadis.gov.ec/legislacion/index.html
http://www.hoy.com.ec/suplemen/blan148/byn.htm
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San Lazaro en 1751, es el primer centro psiquiatrico en Quito y ahora el municipio ha comprado
¢l establecimiento en el afio 1991 y lo va a convertir en “Universidad de los Oficios™. Nelson
Maldonado dirigente de la institucion alude que "Mientras no exista un hospital acorde con la
realidad del siglo XXI, que satisfaga las necesidades de los pacientes, ellos no saldréan de alli”. 18

Atienden diariamente a 26 personas y al afo 6,000 consultas externas, a las que no
pueden dar mayor atencion por falta de personal y de recursos. Existen actualmente 120
pacientes, 85 de ellos viven indefinidamente ahi eso significa que son pacientes que por su
estado no podran volver a ser insertados en la sociedad ya que 75 de ellos tienen deterioro
mental (paralisis). ElI problema méas grave de San Lazaro es la falta de espacio por una
arquitectura poco eficiente para su uso. Aunque los pacientes no se encuentran encerrados o
amarrados la poca flexibilidad espacial simula a un asilo manicomial.

Viviendo esto el doctor Arellano comenta que el Ecuador necesita urgentemente
preocuparse por la salud mental, creando un nuevo hospital que deberia poseer mas de 3
hectareas, y deberia funcionar en una sola planta (como medida de precaucion por accidentes), y
que deberian haber terapias ocupacionales como parcelas de cultivo, areas de rehabilitacion
fisica y habitaciones individuales con bafio privado. Y que este centro deberia estar al sur ya que
de ahi proviene la mayor cantidad de pacientes.

Al preguntarle al director del hospital Alcides Ribadeneira si es necesario tener mucho
control sobre los pacientes, afirmé que no es necesario ya que "... al medicarlos con una
inyeccioncita, duran dormiditos y tranquilitos un mes, un mes y medio™® este es uno de los
problemas mas grandes en los centros de salud mental. El uso excesivo de farmacos genera
control temporal sobre los sintomas de la enfermedad pero con el tiempo lo que se logra es un
aislamiento cada vez mayor entre el hombre y la realidad generando recaidas instantaneas y
consecutivas.

Servicios y falencias del Hospicio San Lazaro

Servicios: cuenta con Consultas Externas (atencion, diagnostico, mantenimiento, mas de
300 consultas semanales), Electroencefalogramas para el tratamiento neuroldgico, Hospital del
dia, hospitalizacion, Laboratorios, Odontologia, Servicios a infantes, adolecentes y adultos, Rayos

X y Terapias fisicas.

18
http://www.hov.com.ec/NoticiaNue.asp?row id=209710

19 .. .
Ribadeneira alcides
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2.2 El arte y la psiquis humana
El arte en realidad se ha convertido en uno de los mecanismos mas proximos para el

entendimiento de la psiquis humana, como por medio del arte podemos entender la psiquis

humana y esta qué relacion tiene con la arquitectura.

Giorgio de Chirico

"Mystery and Melancholy of a street”
Resuelve en esta pintura un espacio “melancdlico’,
“misterioso”, “sofiado”, ‘meditado”. Recreando un lugar teatral,

imaginario, donde busca que el espectador se encuentre cara
acara consigo mismo.

“... el arte no debe tener ni razén ni légica. De esta
forma se acerca al suefio y la mente de los nifios”

Giorgio de Chirico

Paul klee

"Room perspective with inhabitants”, 1921,24

Su objetivo es revelar las verdaderas ideas detras de las cosas
visibles. La ciudad se extiende infinitamente en la distancia.
“...las cosas aparecen como una extendida y multiplicada
esencia, normalmente contradice la experiencia racional del
ayer

Paul klee

2.2.1 El surrealismo
Busca expresar verbal, escrita o fisicamente la verdadera funcién de la mente. Desafiando la
l6gica, inspirandose en los suefios, lo super natural, lo irracional y lo absurdo. Buscan acumular
todo tipo de informacion relacionada con la forma que pueda expresar la actividad inconsciente de
la mente.
2.2.2  Analisis de la espiral en relacién a la mente y el comportamiento del ser humano
2.2.2.1 La espiral
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Es unos de los simbolos més antiguos de nuestra historia, solia representar el ciclo
nacimiento-muerte renacimiento ya que los identificaban con el sol el cual nace cada mafana y
muere cada noche y renace la mafiana siguiente. En la Geometria Sagrada, la espiral siempre

ha sido la piedra angular ya que es el patron geométrico que mas abunda y se manifiesta en la

naturaleza. Es la clave geometrica de la expresion de vida.

Existen muchos tipos de espirales que llevan distintas connotaciones (ideas) y se forman
bajo distintas condiciones. Por ejemplo la espiral logaritmica: aquella que podemos encontrar en
la naturaleza como en los brazos de la galaxia, en el movimiento de los planetas alrededor del sol
dado por la ley de atraccion, los brazos de los ciclones tropicales. En las telas de arafia, las

conchas de molusco...

|

Espiral de Arquimedes: una espiral aritmética, definida como un el lugar geométrico de un

punto moviéndose a velocidad.

Dibujo realizado por una persona en etapa depresiva aguda
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En su dibujo se ve reflejado un mundo introvertido, poco afectivo,

vacio, desesperanzado y cerrado. Su dibujo palido, estatico, con una //x\\
i ic f ‘s ooty Ao E A ]
configuracion basada en formas cerradas y una organizacion fLIre
/ { ".' ’_,. /
estrecha demuestra su mundo mental. s Aoy

L\ Folf

Si queremos lograr que un espacio estimule la psiquis "‘j_jf“f : /
humana debemos entender como esta funciona. Al estudiar el arte P
de personas que experimentan estados de animo extremos como la depresién y los estados
maniacos podemos entender como el mundo que nos rodea afecta nuestra vida, emociones y

sentimientos.

2.2.2.2. La espiral en la arquitectura
Se retoma estos conceptos y se utiliza la espiral usando diversas connotaciones,

dependiendo de la intencién del arquitecto. Por ejemplo:

2.2.2.2.1 Frank Lloyd Wright
Guggenheim Museum, NYC. Muchos artistas consideran que el museo fue hecho para
que el edificio y las obras de arte interacttien entre si como una sinfonia. Conquistando la
regularidad de la geometria combinandola con la plasticidad de la naturaleza. Concha de
Nutilus Vista interna Guggenheim

La espiral manifiesta la aparicion de un movimiento circular naciendo de un punto
original; este movimiento se convierte en el motor organizacional espacial del museo, el
cual permite que la fluidez espacial se de en torno a las obras expuestas en cada

segmento de la rampa involucrando al individuo directamente con la accion de caminar y
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de observar, volviéndolo mas activo y permitiendo que el movimiento a través de la
rampa se prolongue hasta el infinito.

La espiral enfatiza la experiencia vertical y una continuidad ciclica intensa,
permitiendo el amplio ingreso de luz a lo largo de toda la rampa y al mismo tiempo permite
jerarquizar el hall por su gran altura y claridad. Se podria comparar esta obra con la
naturaleza del caracol su necesidad de mantener las obras introvertidas y en una

secuencia ritmica a lo largo de la misma.

2.2.2.2.2 Comparacién entre el arte de un artista austriaco Hundertwaser y obras de
Zaha Hadid y Tadao Ando
En el documental “Images de la Folie”, se mostraban los cuadros de los enfermos

de esquizofrenia del hospital parisino de Saint Anne. "La mayoria de los dibujos se

centraban en el desarrollo de la espiral. A partir de este momento Hundertwaser utilizo la
espiral de manera compulsiva, como algo que encarna la vida y la muerte. El desarrollo de
la espiral crece continuamente y nunca parece detenerse. En cada punto es diferente y
narra una historia™
Zaha Hadid

"Moon Soon Bar” Sapporo 1990

Se inspira en el espiritu de Hundertwaser para la decoracion del bar.

““El punto y la espiral” http://www.lamujerconstruye.org/actividades/es/otrosarticulos/punto_espiral.htm

a7




Tadao Ando
"Casa kidosaki”

El muro de la vivienda describe una espiral que termina es el niicleo de la casa.
La funcion del muro espiral no esta en proteger a la vivienda del mundo externo, sino en
ocultar espacios interiores con el fin que que se vayan descubriendo los espacios
mientras se deambula por la casa. Este movimiento es el que lleva al nucleo de la casa,

haciendo sentir al individuo que esta en un espacio unido al tiempo.

e ane NN “j
B

—

Vincent Van Gogh (1853-1890) y la espiral.

Aquellos dibujo realizado por una persona en su etapa euforica se puede ver
reflejado un mundo extrovertido y extravagante, ansioso, salvaje y bravo. Su dibujo vivo,
lleno de color y movimiento, completamente libre y al mismo tiempo fragmentado describe

la mentalidad de una persona en su etapa maniaca.
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2.3 TEORIA

Reconocido mundialmente por sus composiciones llenas de vitalidad fisica y espiritual.

Muestra en su obra "La noche estrellada” toda su condicion psiquica, y su interrupcion con

el mundo real dado por la esquizofrenia

Analizando sus trazos podemos entender su condicién psiquica. El uso del color, las
figuras formadas como el espiral son mecanismo de expresion emocional que nos dicen mucho

de su relacion con el mundo.

Una de las determinantes mas importante en el momento que jugamos con la mente y el espacio,
es sentir que atentamos en contra de lo que nuestra mente toma como arménico. Ahi es donde la
arquitectura debe actuar, interviniendo en el espacio del hombre estimulandolo de tal manera que
atentando contra su mundo armonico para lograr que el mismo experimente sensaciones

diferentes modificando

2.3.1 La psicologia gestaltica como concepto organizacional para el desarrollo del proyecto

2.3.1.1 Enfoque y desarrollo de la corriente gestéltica

Esta terapia Gestalt surge en la década de los 50 como un enfoque psicologico basado en
un proceso cognitivo donde el dialogo es la base primordial para llegar a una conciencia pura de
lo que pasa con uno y con el mundo. Es “darse cuenta de lo obvio", es vivir el momento presente
(el aqui y el ahora) es estudiar y entender las relaciones y las interrupciones que se dan entre el
organismo y su entorno. Esto nos lleva a entender al hombre como un ser integral, universal y
global, no fragmentados en la razon, el cuerpo o la mente. Esta integracion es la que permite la

motivacion y la energia para lograr nuestros propésitos, para superar obstéaculos y reorientarnos.
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Se estudian los diferentes mecanismos de percepcion. "Segun tales conclusiones, toda
percepcion sensorial es fruto de la interaccion que tiene lugar entre los estimulos presentes en el
medio y la “configuracion significativa’(Gestalt) que de ellos hace el sujeto en un momento dado.
Es decir, el sujeto no percibe lo que hay, la totalidad cadtica de estimulos presentes (fondo), sino
que los organiza selectivamente o destaca tan solo aquello que en cada momento o situacion le

resulta significativo (figura) ™'
a. A quien esta dirigida la terapia gestaltica

La terapia Gestalt no esta hecha exclusivamente para tratar enfermos, sino también para

desarrollar el potencial humano.
2.3.2 Ideas esenciales de la Gestaltica y su importancia con respecto a la arquitectura.

La gestaltica entiende que el hombre es un producto de toda vivencia psicologica humana
(no solo influenciado por la percepcidn sensorial), sino especialmente por la relacion de el sujeto y

lo que constituye su entorno. (Perls)
Organismo + medio= un todo
Segun Perls el eje de la terapia se basa en:

-La autorregulacion organismica (fe en la capacidad biologica del hombre, individual o grupal, la
conciencia de una necesidad)
-Gestalt inconclusa, la terapia debe detener y resolver las situaciones inacabadas en la vida del
individuo, ya que esta es el origen del estancamiento de su neurosis.

-El aqui y ahora (vivir y sentir la realidad)

-El darse cuenta (se necesita ser consientes para poder cambiar)

-Aceptar lo que uno es, con el fin de ser responsable de los propios actos.

- Enfatizar en el cémo o en el para que, en relacion a nuestro estado de animo.

"La percepcion humana no es la suma de los datos sensoriales, sino que pasa por un proceso de
reestructuracion que configura a partir de esa informacion una forma, una gestalt, que se

destruye cuando se intenta analizar, y esta experiencia es el problema central de la psicologia™.

21
Barcelona, Asociacion espafiola de terapia gestalt. http://www.terapiagestalt.org/queesterapiagestalt.aspx
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La Gestalt

Invita a volver a la percepcion ingenua, la experiencia inmediata, no viciada por el aprendizaje, y
comprobar ahi que no percibimos conjuntos de elementos sino unidades de sentido

estructuradas, formas, la esencia de la forma.

El todo es mas que la suma de sus partes. La conciencia abarca mucho mas que el dmbito de la

conducta.

Gestalt ha sido interpretado como forma, figura, configuracion, pero en verdad ninguna muestra

su verdadera naturaleza.
2.3.2.1 Desarrollo de La corriente Gestalt
Surgimiento

Es el resultado de investigaciones psicologicas, l6gicas y epistemoldgicas. Donde el hombre gana
una comprension méas profunda y méas exacta de su esencia. Nace en Alemania 1910 Uno de los
fundadores, Max Wetheimer quien se cuestiona sobre la naturaleza de la percepcion. Junto con
Wolfgang Kohler y Kurt Koffka se dedican a hacer experimentos kinescopios descubriendo el

“fendémeno phi”, mejor conocido como ilusién de movimiento aparente.

Se inclinan las investigaciones hacia problemas relativos de la percepcion visual del movimiento,

aplicando los principios de la psicologia gestalt a los problemas del desarrollo psiquico.

Siglo XX, la tesis que prevalece es la del asociacionismo, la percepcion es una reproduccion de

los objetos en forma de imagen mental, y que el pensamiento consiste en una combinacion
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La Gestalt

Invita a volver a la percepcion ingenua, la experiencia inmediata, no viciada por el aprendizaje, y
comprobar ahi que no percibimos conjuntos de elementos sino unidades de sentido

estructuradas, formas, la esencia de la forma.

El todo es mas que la suma de sus partes. La conciencia abarca mucho méas que el dmbito de la

conducta.

Gestalt ha sido interpretado como forma, figura, configuracion, pero en verdad ninguna muestra

su verdadera naturaleza.
2.3.2.1 Desarrollo de La corriente Gestalt
Surgimiento

Es el resultado de investigaciones psicologicas, logicas y epistemolégicas. Donde el hombre gana
una comprension mas profunda y mas exacta de su esencia. Nace en Alemania 1910 Uno de los
fundadores, Max Wetheimer quien se cuestiona sobre la naturaleza de la percepcion. Junto con
Wolfgang Kohler y Kurt Koffka se dedican a hacer experimentos kinescopios descubriendo el

“fenémeno phi”, mejor conocido como ilusion de movimiento aparente.

Se inclinan las investigaciones hacia problemas relativos de la percepcion visual del movimiento,

aplicando los principios de la psicologia gestalt a los problemas del desarrollo psiguico.

Siglo XX, la tesis que prevalece es la del asociacionismo, la percepcion es una reproduccion de

los objetos en forma de imagen mental, y que el pensamiento consiste en una combinacién
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mecanica de tales imagenes. "Nuestras ideas se producen o existen en el orden en que existen

las sensaciones de las que son reproducciones” james Mill22

"Organizacion”, este concepto introdujeron los psicologos de la gestalt considerando al ambiente
como una serie de estimulos independientes. Donde los fendmenos percibidos realmente son

formas organizadas, no agrupaciones de elementos sensoriales.

2.3.2.2 Experimentos y principios basicos

1912 Wertheimer habla de La percepcion del movimiento provocando ilusiones opticas. Principio

basico de organizacion de la percepcion:

1. Proximidad de los elementos entre si

Nuestra percepcion de forma espontanea ve las lineas en grupos de dos, y cuando intentamos
formar grupos distintos con estas lineas puede formarse un solo par estructurado con dos lineas
alejadas, pero realmente es imposible ver todo el campo estructurado en partes de lineas

alejados.

2. Semejanza:
Cuando lo vemos es mas facil verlo como seis columnas que como filas horizontales. La

percepcion agrupa las figuras por su similitud de forma o puede ser por color también.

|
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2 Psicologia gestalt, 24 noviembre 2007
httPZ//images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.avizora.com/publicaciones/cine/images/gest_map.gif&i
mgrefurl:http://www.avizora.com/publicaciones/cine/textos/psicologia _gestalt_percepcion_0093.htm&h=530&w
=663&sz=9&hI-—-es&start=2&sig2=eRalRQR49hHSuunQW?vnxg&um=1&tbnid=aRTM_OzTV-
VBDM:&tbnhzl1D&tbnw=138&ei=bM5]R6yDE5uYeJOryO4L&prev=/image5%3Fq%3Dpsicologia%2Bgestalt%zssvnu
M%3D10%26um%3D1%26h|%3Des%26sa%3DG
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3. Completamiento de figuras:
Si una figura estd incompleta el perceptor la completa en su mente. Con lineas horizontales
verticales y diagonales. Este fenémeno de cierre se d al activarse patrones cognitivos de figuras
previamente conocida “‘mente colectiva’, donde relacionamos las figuras con figuras familiares
para nuestra mente. Este fenémeno va més alla de la percepcion ya que jugamos con nuestro

proceso mental. 23
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4. Continuidad, familiaridad, estado y otras leyes de organizacion.
Ley Praegnanz, la organizacion perceptual tiende a simplificarla imagen segin nuestra
interpretacion del mundo.
Figura fondo, 1915 Edgar Rubin, captamos con claridad a un determinado elemento mientras que
el resto del campo visual lo adoptamos como fondo.

- Dualidad. Vemos o una cruz blanca sobre un fondo negro o una cruz negra sobre un fondo blanco.

“Nuestro punto de vista es que el organismo, en lugar de reaccionar a estimulos locales,
responde a la pauta de los estimulos a los que se halla expuesto; y esta respuesta es un todo
unitario, funcional, que constituye una experiencia, una escena sensorial mas que un mosaico de

sensaciones locales”. (kohler)

5. Los estimulos

Segln Koffka, a los estimulos se los puede considerar desde dos aceptaciones:

% |deas basadas en el estudio sobre la psicologia Gestalt, y mecanismos de percepcion
http://images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.avizora.com/publicaciones/cine/ima
ges/gest_map.gif&imgrefurl=http://www.avizora.com/publicaciones/cine/textos/psicologia_g
estalt_percepcion_0093.htm&h=530&w=663&s5z=9& hl=es&start=2&sig2=eRalRQR49hH5uunQ
W7vnxg&um=1&tbnid=aRTM_0OzTv-
v30M:&tbnh=110&tbnw=138&ei=bM5IR6yDESuYelOryO4L&prev=/images%3Fq%3Dpsicologia
%2Bgestalt%26svnum%3D10%26um%3D1%26h1%3Des%265a%3DG
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-Como las excitaciones dadas por provocaciones de los rayos de Iuz que parten del objeto
(estimulos proximos)

-Como el objeto en un &mbito geogréfico (estimulos distantes).

6. El aprendizaje en la percepcion
Los patrones perceptuales se adquieren socialmente, por las complejas estructuras de

procesamiento que formamos a tempranas edades.
2.3.2.3 Como la psicologia Gestaltica ayuda a resolver problemas

La habilidad del ser humano para organizar el campo percibido suele ser un valioso recurso

adaptivo y al mismo tiempo pueden dificultarnos el desempefio de ciertas actividades.

La psicologia gestaltica cree que la resolucion del problema no se limita a las experiencias
pasadas sino en la percepcion brusca “insight’, entendiendo desde otro punto de vista el

problema y buscando nuevos elementos que ayuden a encontrar otra solucion.
d. “Insight”
Anadiendo la nocidn de fijacién para lograr interpretar las dificultades g experimenta el individuo.

El concepto “Insight’, relaciona la terapéutica o de anélisis permite alcanzar una comprension

més grande de los motivos inconscientes y las bases de las conductas patologicas.
2.3.2.4 |deas esenciales de la Gestaltica y su importancia con respecto a la arquitectura

Existen algunos movimientos y tendencias que han influenciado en la psicologia gestaltica y del
mismo modo nos han llevado a un entendimiento mas amplio del rol que cumple la arquitectura

con respecto al hombre y sus necesidades.
2.3.24.1 Lafenomenologia de Husserl.

Donde mas que un sistema de doctrinas filoséficas, era un método. Esta nace de
investigaciones logicas como respuesta ante la imprecision de la psicologia, que veia al

hombre como un objeto entre objetos. Por consiguiente la fenomenologia se basa en las
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vivencias de la conciencia pura. Ya que después de una reduccion fenomenologica, la
conciencia es lo que queda.

La fenomenologia es definida como la descripcion eidética (viene del griego “eidos =idea)
de la vida transcendental del yo. En otras palabras, se busca llegar a una conciencia pura
de todo lo que hay y pasa en el universo. Entendiendo la esencia y la realidad: del sujeto,

de su entorno y la relacion de los dos como un todo.
2.3.2.4.2 La arquitectura como oposicion frente a los fenomenos naturales.

la lluvia como ejemplo de fenémeno natural con una relacién horizontal frente al mundo y
el techo como respuesta arquitectonica frente a este fendmeno dando sentido de

proteccion.

“El mundo de la vida", la fenomenologia vista por Husserl como habla de objetos reales e
ideales, los reales son afectados por el tiempo, tiene un caracter individual y una realidad
especifica. Mientras que los ideales son los nimeros, las figuras, las especies, ya que no

se ven afectados por nada, no envejecen, tienen una validez universal.
2.3.2.5. Ideas complementarias en base a la conciencia pura de la forma y del hombre

I. Kant, llamaba a esto "conceptos puros’, donde busca el sentido original de las cosas de donde
parte todo concepto del mundo y de uno mismo.
i. Carl Jung 1923. El ser humano bajo los ojos de un gran psicoanalista,

- El ser humano se basa en dos funciones cognitivas:

1. La percepcion (como captamos la informacién)

2. El juicio, (como procesamos la informacion captada)

-Como percibimos o absorbemos la informacion:

1. concretamente a través de los sentidos

2. abstractamente por la intuicion
- Como juzgamos o procesamos la informacion:

1. atraes de la logica del pensamiento

2. por la subjetividad de los sentimientos.

25



- Percepcion: Sentido e Intuicion

Funcién Mandala

Sensacion
{Procede £350 A pass y concrelamante)

e T

-
r \
/ Percepcion \

Pensamiento | _Jvicio

a. Todos percibimos al  wsesssiotissa |

 — mundo y lo hacemos a traves
i /J'(E'mmi:n;es_ccntmmd‘; . .
de los sentidos y la . g intuicion.

\“—LM/

Intuicion
{Absiratcen e insghl’)

b. Los sentidos: una funcion concreta dada por los
sentidos; vista oido, olfato tacto y gusto con el fin de obtener informacion contactandonos con el

mundo y percibiendo a la gente, los lugares, particularidades.

c. La intuicién: es una funcién mas abstracta que nos permite comprender que puede ser, usando

la adivinanza, la inspiracion y la perspicacia.

d. De esta manera necesitamos los dos, el sentido para caracterizar y clarificar la realidad y la

intuicion para determinar grandes conceptos que dan sentido a la realidad.

e. El juicio como una necesidad para procesar la informacion que nos llega a través de los

sentidos y la intuicion.

La mente elabora un juicio en base a los pensamientos (légica, razon, evidencia) y a los

sentimientos (subjetividad, bajo una perspectiva personal).

Segln Jung: "Incluso en arquitectura la proyeccion del contenido psiquico en la elaboracion de
las ciudades, fortalezas, estadios o templos, se convierte en simbolos de totalidad psiquica,
proceso enteramente arquetipico"?

iii. Aristoteles, consideraba que todas las cosas son producto de 4 causas:
- causa formal (que? , la idea, la esencia)
- causa material (de que esta hecho)
- causa eficiente (quien lo hizo)

- Causa final (porque lo hizo)

“la ciudad del Kaos™ http://citywiki.ugr.es/wiki/La_ciudad_del kaos, Esteban baker
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Donde la causa formal corresponde a la busqueda de la esencia de la forma y la relacion
con sus partes. Desligandose de lo contingente, lo particular y del figuritismo. Aristételes creia
que todas las cosas tienen una causa formal.

iv. Le Corbusier

Mientras Aristoteles habla de “la causa formal’, Le Corbusier habla de “los valores espirituales”,
preguntandose por el verdadero significado de la arquitectura. En su libro "El poema del angulo
recto” trata de plasmar la esencia de todas las cosas que nos rodean, del hombre, del sol, del

sitio, sus relaciones... mostrando la lucha de la forma y la materia en el mundo de las ideas.

3. CASO: Arquitectura como vinculo entre el hombre v la readlidad.

El arquitecto es como un escultor que trabaja con formas y masas, es como un pintor
cuando trabaja con colores y perspectivas y es arquitecto cuando fusiona estas dos y nos permite
experimentar un arte funcional que nos llene de sensaciones de experiencias, permitiéndonos que
por medio de estimulos como el color, la forma, el material, el sonido, |a textura, la geometria, la
luz, la sombra; experimentemos con diversas realidades sensoriales, estimulando nuestra psiquis
y nuestro estado de animo.

Estos estimulos son los que permiten que tomemos conciencia de o que nos rodea, y de
lo que somos, exaltandonos o deprimiéndonos pero siempre afectando nuestros sentidos. Por
medio de la experiencia espacial el paciente puede vivir y experimentar la realidad, convirtiéndole
a la arquitectura en un vinculo tangible entre la mente; lo irreal, lo confuso, lo delirante, lo

euforico, lo deprimente... Y el mundo y la sociedad.
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3.1

"Rehabilitar significa hacerse cargo de la mediacion entre el sujeto y los objetos 25
v. Juhani Pallasmaa,”® establece un vinculo importante entre el hombre, el mundo de las
percepciones Y la arquitectura en su libro "Tocar el Mundo”
El tacto
“Integra nuestra experiencia del mundo con la de nosotros mismos “ (10) La forma como vemos y
experimentamos al mundo es por medio del tacto, incluso todos nuestros sentidos son
prolongaciones del tacto por ello se le considera como “la madre de los sentidos”

La arquitectura debe responder y enriquecer el contacto del “yo"y el mundo.
Se debe entender que la arquitectura responde fundamentalmente a las necesidades mentales de
alojamiento e integracion “... articulando las experiencias del ser-en-el-mundo y fortalece nuestro
sentido de la realidad y del yo; no nos hace vivir en mundos de invencion y mera fantasia” (11)

Es interesante ver como la arquitectura se convierte en un escenario donde el hombre
puede experimentarse a si mismo como un individuo corporal y mental que busca entender y

confrontar su condicién humana.

Estimulacion sensorial basada en la arquitectura

. Richard Serra

Busca crear con sus esculturas un nuevo ambiente para el sujeto, quien es obligado a
moverse alrededor del espacio creado por su trabajo con el fin de experimentar el espacio de dos
maneras: 1. Por medio del movimiento, 2. Creando un impacto psicoldgico directo, sin que se
convierta en una contemplacion a la distancia como normalmente sucede con el arte al que
estamos acostumbrados (MOMA NYC 2007)

25

 “the eyes of the skin” 2005.
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3.1.1 Arquitectura de la intervencion, (Plasma Estudio)
Buscan mecanismos para navegar en el espacio tomando en cuenta como este interviene

con la persona.

"... la adaptacion de un elemento sobre otro y la forma que toma en el proceso”

"...Y esta es la tarea del arquitecto: ordenar el entorno del ser humano y establecer relaciones entre ambos”

(Steen Eiler Rasmussen).

“la arquitectura debe ser el escenario de las actividades del hombre”(Aldo Rossi)

3.1.4 Estimulaciéon sensorial , Basado en el libro “La experiencia de la Arquitectura” de Steen Eiler
Rasmussen.

Recorrer un espacio percibiendo ciertos estimulos exteriores nos permiten experimentarlo

de diversas maneras como un laboratorio de imagenes y emociones. Lo importante es reconocer

como la arquitectura logra que los espacios permitan a uno experimentar ciertas sensaciones,
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por ellos hay que entender que existen determinados métodos con lo que podemos jugar con el
fin de controlar ciertas experiencias dentro de nuestra arquitectura.
" La arquitectura es un arte funcional muy especial: delimita el espacio para que podamos habitar en él

y crear el marco de nuestra vida.” (pg15, Rasmussen).

3.2 Escala, proporcion, sonido.

Nuestra mente y nuestros sentidos ya pueden determinar lo que es harmonico y bello
para uno. Si comparamos que es arménico y que es desagradable con la musica, podemos ver
que existen algunas configuraciones musicales que emiten una frecuencia que nos agrada y la
reconocemos como bella, mientras que estas cuando son disonantes o configuradas bajo
diferentes variantes de vibracién incoherente nos perturban, podemos sentir inconformidad. De la
misma manera funciona la arquitectura con el ojo y mente humana.

Podemos intuitivamente determinar espacios armonicos como por ejemplo la Villa Foscari de
Palladio o la Villa Stein de Le Crobusier quien estudiando al hombre como creacion perfecta de la
naturaleza, concibié la idea de la proporcion aurea que es basicamente el pensar en una
proporcion “bella”.  a:b = b: (a+b). Con esto podemos determinar que la percepcion espacial
tambien depende de lo que nuestra mente humana esta condicionada o simplemente habituada a
ver e incluso escuchar. Cuando los espacios, la misica las formas atentan contra nuestro mundo
armonico y conocido es cuando comenzamos a experimentar sensaciones diferentes e incluso

estados de animo diferentes.

3.3 Concavo convexo
Si dejamos de pensar que al momento de construir estamos trabaj

el contrario, comenzamos a trabajar con los espacios vacios, con la cavidz
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daremos cuenta que la percepcion espacial no se basa Unicamente en la forma de la figura sino

en la misma configuracion del espacio.

3.4 El color
Se ha convertido en un mecanismo necesario para lograr enfatizar el caracter del edificio,
para acentuar su forma sus materiales y para hacer més clara su composicion arquitectonica.
Para articular la relacion entre una serie de espacios. El color en nuestras sociedades puede
llevar diversas connotaciones en relacion a la memoria al estado de animo, pueden expresar el
humor, el temperamento la imaginacion
Para la mayoria de las personas el color ha tomado connotaciones de caracter simbolico.

-existen colores especiales que determinan sefales y advertencias.

Los colores producen determinados efectos psicologicos en el ser humano.

Si el color es bien utilizado, este puede expresar el caracter de un edificio y el espiritu
que pretende trasmitir. Puede hacer sentir que lo pequefio se sienta mas grande si se pinta de
color palido. Si la habitacion es fria se le puede pintar de rojo a que se sienta mas caliente. Con
estas connotaciones podemos comenzar a generar una arquitectura con intensiones
determinadas.

“Los colores calidos y frios desempefian un papel importante en nuestras vidas y
expresan emociones y estados de animo muy diferentes” (pg.172) Por ello la ubicacion con

respecto al sol es muy importante por ejemplo: Para que los colores frios luzcan con todo su
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esplendor se deben orientar estos al norte y por lo contrario los colores calidos deben estar

orientados al sur.

3.5 Latextura
Permite que existan diversas experiencias al contacto entre el hombre y su medio. Las
superficies, pulidas y suaves permiten mayor contacto, mientras que los materiales rugosos y
asperos, como es cierto tipo de hormigon visto provocan movimientos siguiendo curvas mas
abiertas en las esquinas y mas vacilantes con movimientos cautelosos. Sabemos que cuando
existe un cambio de material normalmente indica algo especial, una desaceleracién o aceleracion
en el ritmo del movimiento un cambio de programa, una advertencia.
3.6 Experimentacion espacial como terapia de sanacion
Dentro de un espacio arquitectonico los ejes dimensiones méas importantes son los
verticales y los horizontales. Lo interesante es ver como estos se relacionan con nuestra psiquis.
Cuando pensamos en la relacion vertical, hacia el cielo, lo relacionamos con lo divino, espiritual,
etéreo, luminoso, extraordinario y extenso al igual que una cupula. Cuando nos concentramos en
la relacion hacia la tierra, constituye lo material, mineral, oscuro, compacto y firme como un sdlido
0 una cueva.
I. La experimentacion espacial puede ayudar al hombre como terapia de sanacion. Por ellos

podemos pensar en la influencia del espacio en determinados estados de &nimo.

3.6.1 Espacios que llevan a la reflexion

Karl Friedrich Schikel

Siglo ixx, en el centro de Berlin
Un espacio para recordar a todas las victimas que murieron en
la Ira. Guerra mundial.
Un espacio introvertido, de estancia, cuadrado, con una unica
apertura hacia el cielo redonda, la que conmueve al espectador
y enfatiza la pureza del espacio.

3.6.2 El movimiento
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Se puede experimentar un determinado espacio fisico por medio del movimiento. Todo
depende de nuestra sensibilidad hacia los diversos estimulos externos para poder
sensibilizar nuestra mente.  Metaféricamente el movimiento hacia arriba alude al
crecimiento, al anhelo y la llegada. EI movimiento hacia abajo como metafora de la
absorcion, la inmersién y la compresion. El movimiento horizontal se relaciona con las

comunicaciones e interacciones sociales.

3.6.3 Movimiento corporal en los tres ejes dimensionales

3.6.4 El edificio como estimulo del movimiento

Movimientos curvilineos y diagonales. Tienen dos ejes de referencias.

Movimientos espirales y helicoidales. Tienen tres ejes de referencias. Como un jugador de
beisbol con movimientos complejos y dinamicos.

Movimientos planos. Tienen una sola dimension. Son los movimientos més ordinarios en

la vida humana ya que comprende el correr y caminar.

El edificio siempre ha sido considerado como un estimulante
para la accion, este es el escenario de toda interaccion y
movimiento. Convirtiendo a toda arquitectura en un estimulo
potencial del movimiento aun si es real o imaginado. Por ejemplo
si pensamos en Nueva York estando entre rascacielos

escalonados podemos llegar a sentir que nos hallamos en un

cafion y los suficientemente pequefios como para sentirnos 27
El movimiento diagonal hace mas dificil la orientacion que
los movimientos horizontales o verticales a los que estamos
acostumbrados a experimentar, por esta razon se lo asocian
con la idea de alteracion y distorsion brusca de un orden
existente. La diagonal frente a una vision occidental que
visualiza al espacio como una malla rectangular, permite buscar
atajos una transicion rapida o una transformacion, basicamente

implanta un orden nuevo.

*” Bloomer pg. 71-72
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En un eje més dinamico donde la configuracion espacial se vuelve mas complejo
que los movimientos corporales nace la idea de la espiral. Donde la forma actlia como
escenario del movimiento y de las complejas interacciones que tienen lugar entre los
cuerpo moviles.

Un ejemplo de este tipo de experimentacion espacial en base al recorrido es La
Villa Savoie de Le Corbusier. La cual tiene una rampa y una escalera de caracol que se
encuentran tangentes uno de la otra. "Esta experiencia se hace todavia mas excitante
cuando uno se mueve en relacion con otra persona que toma el camino alternativo...2
Cuando esto ocurre nos volvemos consientes de nuestro movimiento a causa de la otra
persona convirtiendo a la arquitectura en un verdadero escenario del movimiento.

La adaptacién de nuestro cuerpo y los movimientos de este en el interior y
alrededor del edificio se ve afectado por nuestros sentidos, por las cualidades tactiles de
las superficies y lo bordes que vamos encontrando. El cambio de materiales casi siempre
muestra un cambio en el ritmo de circulacion acelerandolo o desacelerandolo.

Cuando se lleva mas alla la percepcion de un espacio cartesiano (nuestra forma
de ver al mundo) nuestra
identidad como individuos se
ve en amenazada y de cierta
forma nos hace sentir
alienados corporalmente de la
realidad. Los  futuristas,
surrealistas  entre  otros,
juegan con esta vulnerabilidad
que tenemos frente a

espacios que juegan con

nuestra percepcion habitual.

%% Bloomer pg. 80
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3.6.5. Cementerio Arlington, Washington D.C

3.6.6 Peter Isenman
“Memorial judio” Berlin
Un laberinto ordenado de hormigén, un
simbolo lapidario de construccion, todo el espacio
es recorrido en base a un movimiento clausurado
horizontal evocando al espacio judio, ausente y

distante por la perdidade 6 millones, crenado un

“marde cemento, sin una entrada principal o un

punto de salida o llegada.

La base es ondulada, y los paralelépidos se encuentran alineados entre si con
una separacion de 95cm dejando pasar Gnicamente a una persona. Su altura varia de 4 a
20 m. Con estos mecanismos arquitectonicos Isenman busca emanar sentimientos de
aislamiento y alienacion, como les sucedié a los judios en los campos de concentracion (y

a discapacitados mentales a lo largo de nuestra historia e incluso en la actualidad)

3.7 Anélisis de precedentes: En el "Museo Judio de Berlin” David liebeskind
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Por medio de simbolismos y una necesidad por evocar sentimientos de silencio y melancolia recordando la
muerte de millones de judios evoca espacios presentes y ausentes con una arquitectura lo suficiente mente

fuerte como para emanar sensaciones.

DISERO:
2LINEAS:
LINEA QUEBRADA EN FORMA DE RAYO {ROJO)
LINEA RECTA CCULTA (NEGRO)
ATRAVIEZA TODO EL PROYECTO
APARTIR DE ESTA SE ARTICULA EL RAYO
INTERRUMPIDA EN SECCIONES

EJE CENTRAL COMO ELEMENTO ARTICULADOR DE ESPACIOS PRESENTES Y AUSENTES

UNEARECTA: ARTICULADOR DE ESPACIOS

PROPUESTA:

ELVACIO Y LA AUSENCIA (ESPACIOS EXTERIORES INTERNOS) (AZUL) V5. LO LLENO O HABITA-
BLE "ENTRE LINEAS' (AMARILLO)
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5. Proyecto: Centro Rehabilitacion Integral para la Salud

Un nuevo modelo de rehabilitacion psiquiatrica disefiada para recobrar la salud y mejorar la calidad de
vida de personas que padecen de enfermedades cronicas mentales. Se busca que el sujeto por diversos
mecanismos de soporte: sicologico, social y biologico, entre al centro, se recupere, se estabilice y salga, con el

fin de que teja vinculos con la vida real y al salir logre integrarse total o parcialmente en la sociedad.

El hombre puede perder nocion de lo real e ideal, leve o profundamente, apartandose del mundo e
incluso de si mismos (¢quién soy?, ;coémo soy?, ;qué quiero ser?).La arquitectura, se convierte en un recurso
por medio del cual el individuo llega a tomar conciencia sobre si mismo por medio del dialogo en terapias

individuales y espacios que permitan la interaccion interpersonal.

5.1 Propdsito
El centro debe intervenir integramente con el hombre. Mediando entre su psiquis y el mundo real,
generando espacios reflexivos, y recreando experiencias urbanas por medio de una arquitectura que responda

a las necesidades del hombre (ocio, trabajo, culto, diversion, interaccion, cultura) evitando el aislamiento.

5.2 Programa: Se desarrollara en base a dos ideas:
La configuracion espacial basada en las necesidades Psicoldgicas, Bioldgicas, Sociales y espirituales del
hombre y el dialogo como motor del centro para la creacion de espacios donde se puedan dar las relaciones

interpersonales y la articulacion de todo espacio logrado en base a una distribucion en espiral.

La Capacidad del Centro de Salud Mental

Basandose en las necesidades del Ecuador y en especial de la ciudad de Quito y sus
alrededores se ha analizado la capacidad del centro. Este consta de 95 personas ingresadas dentro
del centro de rehabilitacion y 15 oficinas con diversos representantes de la salud mental. Son 5735
metros cuadrados de construccion en el que 18% (1,032m2) es considerado como circulacion (zonas

de interaccion), en un terreno 14,994m?2

37



Relaciones programaticas

| miooaico | | socu | | eseirmuaL |

Terapias ccupaconaey Configuracion programética- Experiencia espacial
os, terapias | | Enfermeria - Saitn de juegos
. Labaratorio - Espgc»os'reu‘eauvos. - Capilla
5. - Clinica Residencias - Espacios verdes
Individuales . Centro Qdontolégico - Centro Odontolégico
- Peluqueria
- Biblioleca

S PROGRAMATICO BASADO EN LAS NECESIDADES DEL HOMBRE

El programa debe desarollarse a partir de la condicion humana, donde se ven todos los factores que
pyuden a entender al individuo para poder tratario integramente

Configuracion programatica - Experiencia espacial

Ingrese Ingresa

: CONSULTAS EXTERNAS ]

Espacios recreativos

Vivienda

Zona deportiva

QuIito Iglesias

Instituciones educativas

SERVICIOS COMUNALES Oficinas

Aeropuerto
Centros medicos

EREEEEEON

Centros de comercio

[PROBLEMAS AGUDOS JvvienDa TEmPORAL | CENTRO DE TRATAMIENTO

AMBULATORIO

CIONES PROGRAMATICAS

UBICACION DEL TERRENO

LA CIUDAD

Su funcionamiento se basa en una reticula dada por calles
que permiten amarrar diversos sitios y servicios gener-
ando vida en base a la comunkcacion y las experiencias
u r b a n 3 5

CENTRO DE SALUD MENTAL

Busca recrear la idea de ciudad (macre) en un espacio
limitado {micro). Llevando toda la vida y experiencias urba-
nas a un escenario que conecte al hombre con la vida en
sociedad.

38




T

5.2.1 Zona Administrativa (total 542m2)

5.2.1.1 Hall de ingreso (150m2)

5.2.1.2 Recepcion (8m2)

5.2.1.3 Sala de espera (capacidad 15 personas, 30m2)

5.2.1.4 Sala de reuniones (25m2)

5.2.1.5 Despacho administrativo (34m2)

5.2.1.6 Secretaria (8m2), archivo e historiales (10m2) contabilidad (8mz2), caja (8m2)
5.2.1.7 Banos (20m2) (para hombre y mujeres, cada uno con dos inodoros y uno de ellos para silla de
ruedas).

5.2.1.8 Oficina del director (30m2)

5.2.1.9 Oficina del subdirector (30m2)

5.2.1.10 Guardiania (10m2)

5.2.1.11 Parqueaderos (capacidad 35 carros 175m?2)

5.2.1.12 Parada de bus (6m2)

5.2.2. Consultas Externas (total 542m2)

Busca relacionarse independiente mente con el resto del centro para facilitar las consultas al pablico. El hall
y Sala de espera es el (nico conector entre el pabellon de consultas externa y el hall principal del Centro.
5.2.2.1 Hall de ingreso (60m2)
5.2.2.2 Recepcion (8m2)
5.2.2.3 Sala de espera (destinada para 15 personas con una pequefia cafeteria 40m2)
5.2.2.4 Bafos (20m2) (para hombre y mujeres, cada uno con dos inodoros y uno de ellos para silla de
ruedas).
5.2.2.5 Guardiania (10m2) La seguridad es otro factor importante debe incluir bafo
5.2.2.6 Consultorios disefiados en base a las especialidades 12 unidades
La idea es concentrar a expertos en diversos temas con el fin de que puedan complementarse entre
ellos y lograr un centro de salud mental integrado para el beneficio del paciente
5.2.2.7 Psicoanalistas (25m2) 3 unidades
5.2.2.8 Psicologos (25m2) 4 unidades
5.2.2.9 clinicos, 2 unidades
5.2.2.10 educativos, 1 unidad
5.2.2.11 social, 1 unidad
5.2.2.12 neurdlogos (15m2) utilizado para consultas 9m2 cada unidad y breves revisiones 6m2

5.2.2.13 fisitlogos (15m2) utilizado para consultas 9m2 y breves revisiones 6m?2
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5.2.2.14 Psiquiatras generales (26m2) 2 unidades
5.2.2.15 Homeopatias generales (25m2) 2 unidades
5.2.2.16 trabajadora social 20m2
5.2.3 Zona de servicios médicos y de limpieza (total 735m2)
5.2.3.1 Enfermeria (180m2) Hombre biolégico. Esta area esta destinada especialmente a la asistencia
preventiva o por tratamiento, para pacientes que recaen y en su gran mayoria son capaces de moverse por
si mismos.
5.2.3.2 Administracion (8mz2)
5.2.3.3 Cuatro cuartos de reconocimiento, curacion y tratamientos de 2.5 mx 2.5 m (8m2) 50m2
5.2.3.4 Sala de juntas medicas 15m2
5.2.3.5 Sanitarios para hombres y mujeres (8m2
5.2.3.6 Espacio para ropa limpio y sucia 3m2
5.2.3.7 Consultorio ondontologico 25m2
5.2.4 Laboratorio Clinico (total 80m2)
Se realizan examenes clinicos de caracter preventivo y diagnostico. Se trata la anemia, detencién de
diabetes, enfermedades de trasmision sexual, diagnostico de embarazo y desintoxicacion.
5.2.4.1 Recepcion 8m2
5.2.4.2 Sanitarios para hombres y mujeres (11m2)
5.2.4.3 Equipamiento y zonas de intervencion
5.2.4.4 Toma de muestras sanguineas 6m2
5.2.4.5 Area de hematologia 5m2
5.2.4.6 Area de bacteriologia
5.2.4.7 Area de quimica sanguinea inmunologia
5.2.5. Zona de fisioterapia
5.2.5.1 Recepcion 8m2
5.2.5.2 Almacén de ropa limpia 5m2
5.2.5.3 Zona de espera 10m2
5.2.5.4 Sala de entrevistas 15m2
5.2.5.5 Sala de descanso para el personal 15m2
5.2.5.6 Vestuario para el personal 9m2
5.2.5.7 Deposito de ropa sucia
5.2.6. Hidroterapia
5.2.6.1 Zona seca 45m2
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5.2.6.2 Sala de electroterapia 10m2
5.2.6.3 Cuarto de masajes 5m2
5.2.6.4 Inhalaciones individuales
5.2.6.5 Kinesioterapia, terapia por movimiento, gimnasio 30m2.
5.2.6.6 Zona hiimeda, terapias dentro del agua
5.2.6.7 Bafios médicos 10m2
5.2.6.8 Bafios stager 10m2
5.2.6.9 Sauna 10m2
5.2.6.10 Farmacia 50m2
5.2.7. Servicios comunales (total 491m2)
5.2.7.1 Biblioteca 70m2
5.2.7.2 Cafeteria
5.2.7.3 Cocina 60m2
5.2.7.4 Zona de limpieza
5.2.8 Zonas verdes recreativas
Los espacios abiertos deben entregar a la ciudad areas de circulacion y de permanencia que simulen
diversas condiciones generando diversas emociones.
5.2.9 Servicios recreativos comunales destinados Unicamente para pacientes del Centro. Total 660m2
5.2.9.1 Gimnasio110m2
5.2.9.2 Zonas de juego
5.2.10 Laboratorios de investigacion 60m2 (psicolégico y uno social destinado especialmente para la docencia)
5.2.10.1 Terapias Ocupacionales
Buscan recrear ciertas actividades que hacen referencia al movimiento del ser humano en su
medio, en la medida que se apropia y toma posesion de los objetos que le rodean. Esta forma de control
ayuda a mostrar su voluntad y conciencia.
Estas actividades permiten al individuo superar ciertas necesidades como mecanismo de supervivencia
(basandonos en las condiciones humanas), lo cual da al hombre un lugar, en relacién a lo que le rodea.’
5.2.10.2 Salén de arte terapia 200m2
Por medio del arte se estimula al ser humano a utilizar su lado artistico y creativo, jugando con la
mente, logando entrar en otro estado de conciencia qu permita reflexionar y exteriorizar lo que lleva dentro.
Es un gran espacio multiuso donde se pueda pintar, tejer, hacer esculturas, metales y todo tipo de arte

manual

1 ’ I3 . . . .
Teorias y Técnicas "Dulce Maria Romero Ayuso
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5.2.10.3 Mesas de trabajo para 20 personas
5.2.10.4 Areas verdes para la cultivo terapia

El sector de Nayon se caracteriza por la fertilidad de la tierra, el buen clima, la topologia y sus
vistas. La cultivo terapia nace de la necesidad del paciente por disipar su mente y en las posibilidades que
presta la tierra de la zona.

Esta es una terapia que proporciona mucha satisfaccion, la idea de crear es importante manejarla,
al igual que ayuda a la motricidad gruesa y fina.

- Invernadero de 70m2 (para flores y hortalizas)

- Espacio abierto para sembrar al aire libre. (Arboles frutales o no arbustos) 300m2

- Terapias educacionales

- cuartos de 20m2 (en conexion con la biblioteca)

5.2.11 Area de rehabilitacion
El centro busca que el
individuo entre, se estabilice, se

recupere y salga con el fin de que teja

vinculos con la vida real y al salir logre

integrarse total o parcialmente en ella.

EXTRAER, ESTABILIZAR, EDUCAR, TRATARE INSERTAR
Cuando el sujeto se convierle 8n una amenaza para si mismo o para [a sociedad es importante intemario
pero siempre por un periodo limitadoy corto. La idea es gue pueda vivir en sociedad

5.2.11.1 Centro de tratamiento ambulatorio (582m2)

Destinado para personas con problemas de alcohol y drogas. El ingreso va desde 3 semanas hasta 8
semanas.

5.2.11.2 Residencias

Pretenden emanar sentimientos de proteccidn hacia la individualidad del hombre por lo tanto deben estar
disefiadas de tal manera que se conviertan en “un cuerpo de imagenes que dan al hombre razones o

ilusiones de estabilidad?

Conceptos basicos

1
Bachelard Gaston
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El habitar

“Laimagen’, Es el origen del lenguaje, es la actividad mental que se enfrenta a la realidad del objeto. Sabiendo que
el hombre vive de los conceptos mas basico “del habitar” ya que esta muestra las verdaderas imagenes frente al
mundo.

la casa:La arquitectura como respuesta a sucesos fenomenolégicos.La casa como una respuesta a

la lluvia y la necesidad de proteccion

El hombre frente al mundo

Mente

El hombre necesita espacios de introversion

para la reflexion _ ..
Espiritu . \ -
Necesita comunicarse consigo mismo y con /
"Dios” x Z‘
Cuerpo Y iR RS
Necesita relacionarse con el mundo, con la

sociedad

7 N AR

5.2.11.3 Habitaciones, 20 unidades simples con bafio y lavamanos externo 15m2.
5.2.11.4 Salén comunal (100m2)

5.2.11.5 Oficina para terapia grupal (50m2)

5.2.11.6 Oficina para terapias individuales (5m2)

5.2.11.7 Oficina principal (30m2)

5.2.12 Centro de vivienda temporal 1035m2

Para individuos que atraviesan un periodo de crisis y se convierten en un peligro para la sociedad y para si
mismos.
Esta area se basa en tratar desordenes de personalidad. Se busca que el paciente pueda llevar una vida estable,
que pueda relacionarse con el mundo y cree una auto conciencia controlado sus impulsos.

Las personas que sufren de estos desordenes suelen combinarse con sentimientos de depresion, de
ansiedad, sintomas postraumatico o problemas de alimentacion o consumo de sustancias. Los problemas se
acrecientan cuando todos estaros desordenes con miedos, perturbaciones de identidad, pensamientos suicidas
con sentimientos depresivos.

El area se organiza en relacion a la psicologia gestaltica donde por medio de las relaciones
interpersonales el individuo llega a un mejor entendimiento de si mismo y de sus alrededores, creando de esta
manera espacios que enfatizan la vida comunitaria.

Los servicios son basicamente para adultos bajo tres tratamientos basicos:
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Terapia de comportamiento dialéctico (autoconocimiento, relacion con el medio), terapia de comportamiento

cognitivo (mecanismo para crear conciencia) y terapia psicodinamica (terapias ocupacionales).

‘L o que verdadera mente importa no es el conjunto de sdlidos y estéticos que se extienden en el espacio sino la vida que se
desarrolla en ese escenario. La realidad no es el escenario exterior sino la vida interna que lo anima. La realidad es las
cosas tal como son (Wallace Steven)?

5.2.12.1 Habitaciones (30 unidades), simples de 25m2 con bafio confortables y poco institucionales.

5.2.12.2 Cocina basica de 30m2 , con equipamiento basico para pacientes que estan imposibilitados de salir.
5.2.12.3 Pequefio comedor de 20m?2

5.2.12.4 Salon comunal. Con videograbadora, television, mesa de uso multiple y espacio para 30 personas

sentadas.

5.2.13 Seccion para tratamiento de problemas agudos.
La hospitalizacion en esta area sera prevista para personas con problemas incurables cronicos, deteriorables o en
estado de crisis, donde se convierten en un peligro para si mismo y para la sociedad.
5.2.13.1 Habitaciones (30 unidades)
5.2.13.2 29 dormitorios simples de 25m2 con bafio (600m2)
5.2.13.3 Cocina de 25m2
5.213.4 Bafios 20m2
52135 Salon comunal 100m2
5.2.13.6  Oficina para terapia grupal 50m2
5.2.13.7  oficina para terapia individual 30m2
5.2.13.8 oficina principal 30m2
5.2.13.9 Espacio de observacion 40m2
53  Analisis del lugar
El Centro de salud mental debe mantenerse separado de la vida de la ciudad (especialmente de zonas
residenciales) y de su caos. Al mismo tiempo debe estar conectado con la misma para el facil ingreso y egreso

hacia Quito, los valles y las provincias

3
Giof Stanislav
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5.3.1 El Centro: Para que exista una relacion directa entre hombre y la naturaleza, se busca un terreno

en un lugar de condiciones topograficas y climaticas favorables, lejos del caos de la ciudad y al

mismo tiempo de facil acceso.

5.3.2  Ubicacion del terreno / Corddn Periférico
Por medio de estas condicionantes el proyecto se desarrollara en la Nueva Via Oriental (La cual rodea y
amarra a Quito desde el Norte hacia el Sur y a Quito con los valles). En el sector de Nayon. Su clima, su

vista y su ubicacion son propicios para su desarrollo.

LUELVALLE

NAYON




5.3.3 Elterreno y su contexto

5.3.5 Bordes

SUR NORTE

LT o TR
BORDES

Quito se encuentra delimitado por agentes geograficos muy marcados.

Al Qeste se encuentra toda una zona montanosa verde protegida, mientras que al Este la ciudad se ve delimitada
por zonas verdes como el Parque Metropolitano, quebradas y drasticos cambios de nivel.
De esta manera Quito a crecido de manera longitudinal, Norte a Sur, a lo largo de estas dos barreras geograficas

naturales.
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5.3.6 Zonificacion

ZONIFICACIONY BORDES

Zona de Intervencion determinada por factores econdmicos,
ya que el centro esta proyectado para un nivel economico medio, medio alto.

5.3.7 Conectividad general

NORTE
e

CONECTIVIDAD
Ubicacion medianera del terreno en relacion a Quito y el Valle
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5.3.8 Conectividad vial

5.3.8  Transicion entre Quito y el Valle

"
s

UBICACION DEL TERRENO

Volcan Pichincha
Parque Metropoiitano

W AN AR N T gy o

ZONA DE TRANSICION.
Situacion medianera entre Quito y el Valle, donde se desarolla el proyecto.



5.3.9 \Vistas

5.3.10 Contexto Inmediato
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5.4 Proyecto:

La arquitectura se convierte en el mediador méas fuerte entre el hombre y la realidad.
Promoviendo la conciencia para llegar a un autoconocimiento dado por:
-Espacios de reflexion,
-Espacios de congregacion (propiciando las relaciones interpersonales)
-Recreacion de experiencias urbanofespaciales (recreacion urbana, arquitectura reflexiva)
respondiendo las necesidades basicas del hombre (ocio, trabajo, cultura, recreacion y salud)).

9.4.1  Diagramas conceptuales.

5.4.1.1 (partido)
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5.4.1.2 Interconexion entre espacios natural 5.4.1.3 Relacion entre construido vs. no natural

5.4.1.4 Diagrama del programa




5.4.1.4 Relacion con el horizonte




54.2  Implantacién

La arquitectura, se convierte en un recurso donde el individuo llega a tomar

conciencia sobre si mismo por medio de espacios que permitan la interaccién interpersonal.
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Ingreso - Zona Administrativa- Consulta externa
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Vista Desde el ingreso
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54.8  Planta general, Ingreso y consulta externa N +Om

=

gLl NEERNRRERNN
i|||a|i|ll|||”|||l | l;

57
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5.4.10 Vista hacia el Centro de tratamiento ambulatorio (582m2)

5.4.11 Tratamiento ambulatorio




5.4.12 Comunicacion Visual entre el patio del Centro de tratamiento ambulatorio y el

3er patio comunal




T
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5414 Vista hacia Centro de Tratamientos Ambulatorios

5.4.14.1

Conexion entre los tres primeros patios que conectan a la zona administrativa, el Centro de

tratamientos ambulatorios y el resto del centro.
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5.4.16 Vista er patio
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5.4.18 Vista desde huertos hacia cafeteria y circulacion vertical

5.4.19 Vista cafeteria




54.20 Planta cafeteria N-10,5m, salon comunal N-9m, taller de arte N-9m, y

Centro para tratamientos agudos N-9m.

54.21 Vista hacia circulacion vertical talleres de arte y 4to patio




5.4.22 Planta. Huertos, espejo de agua central, centro de fisioterapia y

mirador
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5.4.23 Vista, huertos, espejo de agua circulacién vertical,

cafeteria, sala de juegos y fachada frontal del centro ambulatorio.
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