N N O M\ M N Y N M ~

SR AYalaEkatalnotalalalfalalafalaleaYaNata'

USFQ-BIBLIOTEC A

Bernarda Cadena

Mercadeo Social

[Seleccionar fecha]



Universidad San Francisco de
Quito
Colegio de Comunicacion y Artes
Contemporaneas

HOJA DE APROBACION DE
PROYECTO DE TITULACION

PROPUESTA CAMPANA MERCADEO SOCIAL
COME SANO CRECE FUERTE

O
=~
k:

Bernarda Cadena Roman \

Gusto Cusot )
Asesor del Proyecto de Titulacion

Hugo Burgos, Ph.D.

Decano del Colegio de - e e e e - —m—————
Comunicacion y Artes

Contemporaneas

Quito Mayo 2012



PROPUESTA CAMPANA COME SANO CRECE FUERTE

La desnutricion infantil es una insuficiencia de nutrientes y calorias que son vitales para
desarrollar un crecimiento sano y saludable. Este es un problema muy grave que
acapara a una gran cantidad de nifios en todo el mundo y es una deficiencia que se da
desde que un nifio estd en el vientre de la madre. Este problema trae como
consecuencia muchos factores negativos en la salud de infantes. La desnutricion
infantil se debe a una mala nutricion de alimentos saludables a una edad critica que
son los primeros cinco ahos de vida. En esta primera etapa de vida, es vital que los
nifos reciban los nutrientes necesarios, para evitar un alto riesgo de falencias en el
crecimiento, ademas de prevenir enfermedades graves causadas por la falta de
micronutrientes. Es importante detectar la desnutricion infantil a tiempo, ya que
pasado los primeros cinco anos de vida, es muy dificil revertir el problema de

crecimiento mental v fisico.

Los nifios dependen de la alimentacion y cuidado de terceros, esto quiere decir que los
responsables de la nutricion en nifios son los padres. La falta de nutrientes se debe a
la falta de alimentacion que puede ser causa de importantes factores como la pobreza
en un pais, causando que una familia no complete la cantidad de dinero suficiente para
cubrir los gastos de la canasta basica de alimentos. Algunas de las consecuencias que
se deben a la desnutricion en nifios es la deshidratacion por diarrea y problemas de
infeccién gastricos por la falta de nutrientes, ademas de retrasar el desarrollo fisico y
mental en el futuro en los nifios. La desnutricion afecta gravemente al desarrollo
mental en los nifos, ya que se detienen el crecimiento cerebral, ademas de que este

mismo se atrofia, causando problemas futuros en el desarrollo mental.

Como consecuencia de la subida del precio del petrdleo, la crisis financiera y el
crecimiento descontrolado de la poblacion, en el afio 2008 se dispararon los precios de
los alimentos y el mundo se vio sumergido en la mayor crisis alimentaria a nivel
internacional. Los mas afectados fueron los paises en vias de desarrollo, y los paises
menos desarrollados porque no cuentan con la capacidad de alimentar a sus
poblaciones de manera igualitaria. Las raices del problema de la desnutricion tienen
que ver directamente con la falta de disponibilidad, accesibilidad y seguridad de
alimentos. La disponibilidad se refiera a la existencia de alimentos, mientras que la
accesibilidad se refiere al acceso y la capacidad de obtener los alimentos, y la

seguridad se refiere a la disponibilidad y accesibilidad en el presente y para las futuras



generaciones. Estas son causas distintas pero que repercuten directamente sobre el
problema. Estas causas se ven agravadas durante los conflictos armados como sucede
en varios de los paises menos desarrollados, donde la falta de alimentos es evidente.
Asimismo los desastres naturales tales como las sequias, inundaciones o tornados,
afectan a la disponibilidad y accesibilidad de los alimentos y por ende a la seguridad
alimentaria. Por Ultimo, es importante tomar en cuenta la diferencia entre desnutricion
y el hambre. Mientras el hambre se refiere explicitamente a la falta de acceso al
alimento, la desnutricion es la consecuencia del hambre pero no la Gnica. Una persona
puede no estar hambrienta pero ser desnutrida debido al desequilibrio de su dieta
diaria, y la falta de nutrientes importantes para su salud. Por lo tanto, también existe el
caso de personas que tienen disponibilidad de alimentos, y accesibilidad pero los
alimentos no contienen las vitaminas, proteinas y componentes nutricionales
suficientes para estar bien nutrido. Esto se debe entre otras cosas a la falta de

educacion nutricional.

La desnutricién estd presente en la mayoria de poblacién pobre a nivel mundial pero
las personas mas vulnerables a este problema son los nifios menores de cinco afios. La
desnutricion en esta edad causa problemas fisicos y mentales irreversibles. Las
personas que han sufrido de desnutricion en estas edades son mas propensas a
enfermedades en un futuro. Por otro lado, la desnutricion afecta directamente al
aprendizaje de los nifos y sus capacidades de competir a futuro en el mundo

profesional se ven limitadas.

Fundacidn Elegida

Fundacion Cristo de Miravalle

La Fundacion Cristo de Miravalle nace por el suefio de un grupo de sefioras de la
Parroquia Cristo de Miravalle, que quisieron ayudar a nifios vulnerables y de bajos
recursos que no pueden depender del cuidado de sus padres ya que son padres que
trabajan todo el dia. Esta fundacién es sin fines de lucro, que atiende a 115 nifios
menores de edad en promedio de uno a cuatro afios de edad, y que no cuentan con
los suficientes ingresos econdmicos para un desarrollo fisico y mental adecuados para
su edad. La Fundacién Cristo de Miravalle abrio sus puertas en el 2000 y desde ahi se
enfoca en darles atencion, cuidado, educacion, y una alimentacion nutritiva, con el fin
de poder darles todo aquello que sus padres no pueden darles. Esta fundacién se
preocupa mucho por el desarrollo de los nifios, por lo que brinda servicios de

excelencia a los nifos, y a los padres de familia.



El cuidado de los nifios es de ocho horas diarias empieza a las ocho de la mafiana, y
termina a las 4 de la tarde. La Fundacion Cristo de Miravalle, se preocupa por el
desarrollo fisico y mental de los nifios, por lo que da una alimentacién completa que
consta de desayuno, un refrigerio de media mafnana, almuerzo, y un refrigerio antes de
ir a sus casas, ya que muchos de los nifios no reciben alimentacion en sus hogares, por
falta de recursos, o por falta de cuidado. Los nifios que asisten a la fundacion reciben
asesoria psicoldgica, ya que muchos de ellos han vivido traumas que necesitan ser
tratados, para no tener problemas en el futuro. Otro servicio que brinda la Fundacion
Cristo de Miravalle es la salud, un medico realiza un seguimiento, al desarrollo fisico de
cada nifio durante todo el afio, ya que es importante diagnosticar cualquier problema o
enfermedad a tiempo. Para la fundacion es muy importante que los padres de los nifios
también reciban informacion importante para el cuidado y desarrollo de sus hijos, por
esto, la fundacién da charlas informaticas a los padres de temas importantes como: la
salud, la buena alimentacién y nutricion, y problemas psicoldgicos de los nifios. Para
ayudar a estos nifos, se puede realizar de varias formas, se puede apadrinar a un nifio
esto se hace a través de un apoyo mensual de $80.00 ddlares americanos, realizando
esta donacion se beca a un nifio y se le brinda gratuitamente educacion y alimentacién
durante todo el afo lectivo. Ademas también se puede ayudar dando material didactico
para la educacién de los nifios en las clases, juguetes para que puedan jugar en las
horas de recreo o descanso, y alimentos nutritivos para una buena alimentacion. Otro
importante apoyo que se puede dar a la Fundacion Cristo de Miravalle, es el ser
voluntario, esto se realiza dando apoyo en el drea necesitada que puede ser el drea
administrativa, también en el drea académica donde se puede ayudar a las profesoras,
ademas de jugar con los nifios y compartir conocimientos, o se puede ayudar en el
area de alimentacion esto es ayudando a cocinar la comida, o siendo un apoyo en la
hora de desayuno, almuerzo, y refrigerio para ayudarles y ensefiarles a los nifios a

que coman toda la comida.
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