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Resumen

Se plantea una residencia para la tercera edad que respete a su entomo y se integre en el paisaje. Un
edificio que se escalona adaptandose a su topografia y generando un patio para cada etapa de la vida en
direccion paralela a las curvas de nivel. El programa se desarrolla en seis piezas materializadas en las
sonas mas planas del terreno, las mismas que se excavan en la tierra, recorriendo la topografia y

reforzando los taludes naturales.

Debido a la morfologia del lote, por su abundante verde, se destaca la permeabilidad del bosque. Por
medio de la continuidad vegetal entre el interior y el exterior. La misma que se potencia gracias al sistema
de plantacion en rectangulos de “De-Hass”, el cual permite trazar una malla sobre el proyecto, como guia
para el disefio del paisajismo, de las plantas de cada uno de los programas, de la estructura y de los
puntos de apertura de luz de color. La luz de color, un paso filtrado de luz tal como lo hacen los arboles, se
ve proyectada en cada uno de los puntos de encuentro, ya que viviendo en sociedad todo gira alrededor
de la convivencia con otros. Como el proyecto se pierde dentro de su topografia, la quinta fachada es un
elemento de gran importancia. Por lo que se generan techos habitables, con rampas que conectan la
residencia de este a oeste. Permitiendo generar techos verdes o de recoleccion de aguas lluvias, haciendo

hincapié al uso de una arquitectura sustentable.

Gracias al vinculo del lote con su entorno, se genera una plaza publica a nivel de la ciclo via, integrando a
la comunidad a ser participe de las vistas del proyecto. Los seis volimenes y patios se interconectan
mediante una pieza longitudinal, que aloja el sistema de circulacion. Este bloque funciona como la
continuidad del rio, ya que el agua representa el movimiento continuo del ser humano, quien siempre esté
en equilibrio. Y es por esto, que se trata a esta pieza como la conectora de las emociones del ser humano,
del tiempo y del espacio. Manejando el control de la luz ya que es el constructor del tiempo y el control de
la gravedad por ser el constructor del espacio. Por ser la edad adulta una etapa de afioranza del pasado
se plantea una residencia donde se sienta y se perciba un continuo retorno, haciendo referencia al ciclo de
la vida. Para lograr esto, partimos de la sabiduria que encierra la bioenergética china, creando diferentes
espacios que recuerden al adulto mayor las diferentes etapas de la vida. Es decir, que a cada programa
analogicamente se lo representa con una etapa la cual se ve materializada por la experiencia
arquitecténica (estacion, color, sentido, elemento, drgano yin y yang, etc.). De esta manera podemos

entender el paralelismo que representa nuestro crecimiento fisico, mental, emocional y psiquico.
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1.- INTRODUCCION.

En el fin del siglo XX, la longevidad del hombre modemo y Ia falta de tiempo de una poblacion mas joven
por ocuparse de las personas adultas, obligan a un analisis profundo de los nuevos entomnos y de un
habitat adecuado para la poblacién anciana. La arquitectura y las nuevas tecnologias constructivas ofrecen
soluciones especificas para la mejora de las condiciones de vida en la vejez.

Sin embargo, es un problema sin resolver en las comunidades occidentales, donde se plantean cuestiones
de tipo econémico. Como; qué inversion estatal hace falta, cuanta atencion se destina a esta causa, qué
apoyo gubernamental reciben las instituciones privadas dedicadas a la vejez. Ademas es necesario
reflexionar y analizar, desde un punto de vista médico, los deseos de las personas adultas y sus entornos.
Desde la escasez de infraestructuras hasta la incapacidad de satisfacer toda la demanda existente por
falta de nuevas residencias, es el problema de la tercera edad. Un tema de orden prioritario, no solo desde

el punto de vista arquitectonico, sino, sobre todo, como asunto de orden social. ~

2.- LA TERCERA EDAD.

Hace referencia a la poblacion de personas mayores, no necesariamente jubiladas, de 65 0 mas afos.
Este grupo esta creciendo con rapidez gracias a la baja tasa de natalidad y la mejora de la calidad de vida
y la esperanza de vida.

En paises tercermundistas, la tercera edad pierde rapidamente oportunidades de trabajo, actividad social y
capacidad de sociabilizacion, se sienten postergados, erradicados y sin mayores opciones terminando en
un asilo: a diferencia de aquellos de los paises desarrollados que gozan de un mejor estandar de vida, son
subsidiados por el Estado y pueden acceder a mejores pensiones, garantias de salud efc. Incluso hay
paises desarrollados que otorgan trabajo sin discriminar por la edad y donde prima la experiencia y
capacidad. Los indices de enfermedades asociadas a la vejez (Alzheimer, artrosis etc.) son mas
recurrentes en los paises subdesarrollados que en los paises desarrollados.

Hoy en dia, los nacidos en el afio 1945 y siguientes, estan entrando en el grupo de los adultos mayores.
Esto crea tensiones, pues aumentan los presupuestos de la seguridad social y de la poblacion activa,
quienes se estarian adaptando a esta nueva situacion, pensando en la reduccion del problema de
Seguridad social y mas Residencias.

La nueva Sociologia de la tercera edad considera a estas personas como un grupo cultural con Igualdad
de Derechos. Pero esto en la practica se puede traducir pobremente, por la exclusién del mercado laboral

no quita su inclusion en actividades tipicas del voluntariado, comisiones municipales, residencias, centro



social, bibliotecas y ofras instituciones con enfoque comunitario, asociacionista y participativo como
persona y ciudadano. Henslin (2000), mantenerse activo es la 'Teoria de la Actividad', con perspectiva
funcionalista, para ser util y mas feliz.

La tercera edad lo estudian la Geriatria y la Gerontologia desde puntos de vista de Calidad de vida y
fundamentos cientificos.

El tema de la senectud como preparacién para la vejez preocupd a Platon (s. -V)en ‘La Republica' y
Ciceron (s. -Il) en 'De Senectude' son sendos escritos en la ontologia de las categorias de edades, que se
ha configurado alrededor de ‘modos de ser', relacionados con el decurso mismo de la vida personal.

Las diferentes denominaciones: senectud, ancianidad, vejez, mayores, segunda juventud, tercera edad,
'seniors', 'aging’, tienen el propésito de olvidar prejuicios. También los estudios sociologicos han asignado
prioridades al tema y varian en las distintas sociedades y epocas a la par de vivienda, salud, alimentacion
y transportes, que son algunas de las necesidades primarias.

También hay abuso de los mayores como discriminacién por edad en los ambientes laborales. Hay una
consideracién a afiadir sobre 'estar activo’, que sustituyen a los trabajos en los mayores y que también
pueden ser proyectadas desde muchos afios antes, por ejemplo: la lectura como recurso y como aficion,
que si no ha sido utilizada en la juventud y edad adulta, dificiimente sera utilizada mucho después. Es muy
sensible al puesto en la nueva sociedad de los mayores por la pérdida de la familia extensa y el
advenimiento de la familia nuclear o so6lo de pareja, con pocos hijos. Lo es también su capacidad de
maniobra por el aumento de rentas y consecuente independencia de los futuros 'mayores', por el aumento
de la clase media.

El Dia Internacional de las Personas de Edad se celebra el 1 de octubre.

2.1.- Antecedentes histéricos.

En los pueblos primitivos y en la antigiiedad clasica y en las costumbres de los pueblos orientales, el
anciano tuvo un lugar preponderante en la sociedad. EI hombre comin pagaba tributo al anciano,
buscandolo por su experiencia y seguridad por haber vivido en el pasado una situacion analoga.

En la América prehispanica, el famoso concejo de ancianos formaba tribunales, los cuales representaban
la equidad, la bondad y la justicia, ante cuyas decisiones se inclinaban los hombres mas aptos y fuertes.
Sin embargo, con el tiempo, el hombre busca lo desconocido, desafiando a los viejos. Es cuando se suple

a la prudencia y experiencia.
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Conforme marcha la historia, con el advenimiento de la méquina, la situacion del anciano se agudiza, ya
no se considera su calidad de sabio y consejero. En nuestros dias es un estorbo, al cual, en el mejor de
los casos, se le guarda, se le trata de mantener fuera de la sociedad, lo que en el caso del ser humano, es
crueldad, incomprension y miseria.
Sin embargo, el hombre a través del tiempo ha reflexionado sobre la obligacién que tiene con aquellos que
formaron la sociedad y por eso sabe que es necesario pagar la deuda. Por eso se ha creado la ayuda al
anciano en sus diversas formas, piblica o privada, con sus ventajas e inconvenientes.
Con la edad avanzada casi todas las capacidades del ser humano se deterioran en forma rapida y
progresiva, entre las mas importantes estan:

 Personalidad

» Afectividad

» Responsabilidad

 Los achaques o imposibilidades fisicas

 Laboriosidad

« El sentimiento de inseguridad

2.2.- Las personas mayores y las residencias.

2.2.1.- Concepcion de las residencias. La evolucién de los asilos a las residencias.
a. Asilo. Prestaba atencion de recogimiento a personas que por su edad o su salud
estaban excluidas o0 marginadas de la sociedad.
b. Residencia. Estructura de servicios comunitarios.
2.2.2.- Razones por las que se empieza a despegar de la concepcion asilar.
a. Incremento de la poblacion mayor.
b. Prolongacion de los afios de vida.
c. Retrasar cuanto sea posible el ingreso a las residencias ya que se llenan de personas

que ingresan para recibir una asistencia terminal.

2.2.3.- Clasificacién de residencias.

a. Centros de dia, casals d' avis, centros ambulatorios, centros de diagnostico y

rehabilitacion, efc.



b. Segun tiempo de permanencia y autonomia de los residentes.

Orientado a prolongar cuanto sea posible la atencién a la persona mayor en
su contexto social (si es posible en su domicilio).

Residencias de permanencia_temporal.- Una recuperacion funcional y

psicosocial para devolver a la comunidad individuos recuperados.

Residencias de permanencia_permanente.- Para vélidos, para personas

asistidas (demencia, incapacidad de locomocién, problematica social que les

impida permanecer en su domicilio, etc), o para personas mixtas.

Que es mejor? Que los residentes sean trasladados de un centro a otro mientras van pasando

la condicion de validos a no vélidos, o que permanezcan en el mismo centro hasta su

fallecimiento?

c. Segln objetivos y funciones del tipo de residencia.

Area geriatrica.
Area psico-geriatrica.
Area de cuidados paliativos.

Area de rehabilitacion.

d. Segun tamaiio.

*

o

Pisos o viviendas tuteladas: 6-8 personas y de caracter familiar.
Mini-residencias: 40 dormitorios.

Pequenas residencias: 40-100 dormitorios.

Medianas residencias: 100-200 dormitorios.

Grandes residencias: mas de 200 dormitorios.

“Es mejor una residencia mediana o pequefia que la grande, la cual, ademas de masificar a

las personas, las desarraiga de su familia y de su entorno."!

2.2.4.- Concepcion de los residentes.

a. Quienes pueden ser residentes?

1 . r
Serrano, Las personas y las residencias, Tomo |



e Falta de medios de subsistencia
¢ Estados de desamparo
» Grado en el que la persona necesita atencion asistencial

...para determinadas gerontologias, a un anciano hay que tratarle: o como si todavia fuese un adulto, o
como si fuese un nifio, 0 como si él fuera mas que nada u enfermo, 0 como si ya no tuviese otro proyecto

vital que morirse.

b. Teorias del deterioro y de la pérdida de competencias.

Depen _ enciafisca Limitaciones para el desempefio de las
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En la salud

En la satisfaccion existencial

¢. Modelo funcionalista de la desvinculacion y de la modernidad.

d. Teoria del rol y de la clasificacion por edades

Teoria de la estratificacion

Cémo la edad afecta a las actitudes y comportamientos de las personas.

Coémo se lleven a cabo las interacciones entre las personas de un mismo estrato de
edades y el resto de las personas que pertenecen a otro estrato.

Cuéles son las dificultades que el envejecimiento de las personas lleva implicitas para el
grupo al que se incorpora y para los restantes estratos.

Cuéles son los cambios en las actitudes en las diferentes etapas de la vida.

Teoria del rol social

Retirada laboral

Abandono del rol de liderazgo social o empresarial

Disolucion del matrimonio, normalmente por muerte

Perdida del lugar de residencia

Pérdida del interés en las metas

Aumento de dependencia

Subordinacién respecto de los hijos

3.- SITUACION DEL ADULTO MAYOR EN EL ECUADOR.

La problematica del envejecimiento, es actualmente uno de los fendmenos més notorios y de dificil manejo

y solucion econémica para los paises en desarrollo. Segun las Naciones Unidas, en 1950, habia en el

mundo 200 millones de personas de méas de 60 afios de edad, que constituian el 8% de la poblacion

mundial. Para el afio 2020, esta cifra se incrementard a 1200 millones, equivalente a un 14% de la

poblacién mundial. Asi mismo, un porcentaje del 72% de los ancianos, viviran en los paises en desarrollo,

es decir unos 858 millones de personas. En América Latina, el incremento de la poblacién senescente sera



del 6% al 8% con proyeccion al afio 2025. En el 2050, en paises en desarrollo se espera que el porcentaje
de personas de edad, aumentar en un 8% al 19%, mientras que el de nifios descenderd en un 33%.

Ecuador cuenta con 1107.291 personas adultas mayores, entre indigentes y/o semi-protegidos, por el
insuficiente sistema del seguro social, que representa el 9.1% del total de la poblacion ecuatoriana. Esta
acelerada tendencia del envejecimiento de la poblacion trae consigo un elevado margen de desproteccion
juridico social. “La poblacion total del adulto mayor de Quito y de Guayaquil es de 332.383, que significa el
30% del total e adultos mayores existentes en el Ecuador.” La poblacién adulta mayor en los Ultimos 17
afios casi se ha duplicado. En el rea urbana entre 1990 — 2001 la poblacién anciana tuvo un crecimiento
del 103%, es decir, se duplico. Aumentando por lo tanto al doble las necesidades de atencion de este

importante sector poblacional.

CRECIMIENTO POBLACIONAL DE ANCIANDOS

40%
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“Del total de encuestas realizadas por el IECAIM a las mujeres adultas mayores en hogares e instituciones
de asistencia al adulto mayor en las ciudades de Quito y Guayaquil en diciembre del 2002 se obtuvieron

los siguientes datos:” 2
e FEI 72.5% de las mujeres adultas mayores se encuentran en hogares y el 27.5% en instituciones de

asistencia del adulto mayor.

LUGAR DE RESIDENCIA

B Hogares

® Asilos

Segun los registros de la direccién de Gerontologia del MBS existen en el pais 76 centros de asistencia al
adulto mayor, donde se encuentran 4.040 ancianos a nivel nacional.
La Direccién Nacional de Gereatria DINAGER sostiene que en el 2002, en el pais existen alrededor de 90
hogares o asilos y més de 5 casas familiares, de los cuales 46 reciben el apoyo directo del MBS. La
DINAGER ha impulsado la creacion de 16 comedores y 48 talleres ocupacionales para el adulto mayor, en
total se han atendido 17.769 personas que representan el 16% de |a poblacion de adultos mayores.

e El 48.5% representa a la poblacién entre 60 y 69 afios, el 30.5% significa la poblacion entre 70 y

79 afios, la de mas de 80 arios significa el 21% del total de adultos mayores a nivel nacional.

PoBLACION POR EDADES

m 60 - 69 afios
m70-79 ahos

# 80y mas afios

Las mujeres de edad superan a los hombres de edad, por esto la situacion de la mujer adulta deberia ser
de mayor prioridad en todas partes, logrando la plena igualdad entre hombres y mujeres.

‘ IECAIM, Situacion de la mujer aduita mayor en el Ecuador, pag.19
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Soltera Casada Viuda Divorciada Union libre
23,8% 30,9% 38,1% 3,4% 3,8%

1.999, fue el "afio internacional de las personas de edad ", cuyo objetivo general es determinar las leyes a
nivel local, regional, nacional o internacional.

4.- ANTROPOMETRIA DE LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD.

Los ancianos tienden a ser mas bajos que los jovenes. Esta diferencia puede explicarse basandose en que
en las nuevas generaciones, las dimensiones del cuerpo humano estdn aumentando. Las medidas de
extensiones tomadas en personas de edad son menores que entre la gente joven, la causa puede ser
casos de artritis o limitaciones en el movimiento de las articulaciones.

4.1.- Medidas adecuadas.

Bafios. La ducha constara de una zona de duchado de 0,90 m por 0,90 m.
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Puertas. Ancho: La luz dtil minima accesible es de 0,80 m para facilitar el paso de sillas de ruedas o muletas. Se

recomiendan las luces de 0,90 m.



Altura de manijas: Los herrajes deberan colocarse a una altura de 090 m 0,05 m sobre el nivel del piso.

Puertas giratorias: No son recomendables como Unico medio de entrada o salida principal o secundaria, ya
que son dificiles de acceder para las personas con ciertas discapacidades motrices y otras.

Se recomienda no utilizar el vidrio como material en las puertas pues puede resultar peligroso para las
personas con dificultades en la vision.

KO'O/+06'D
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Rampas. Ancho: El ancho minimo de la rampa seré de 1,10 m y el méximo de 1,30 m. Para rampas que superen €l
ancho maximo sera obligatoria la colocacion de un pasamanos.

Materialidad: Se tratard de que los solados (pisos) de las rampas se lleven a cabo con materiales
antideslizantes y apropiados para él transito de personas.

Pasamanos: Las rampas deberan constar con pasamanos colocados en ambos lados, dobles y continuos.

La altura de colocacion de los pasamanos superior e inferior seran de 0,90 ma 0,95 my 0,75 m a 0,80 m.




Pasamanos. Las rampas deberan constar con pasamanos colocados en ambos lados, dobles y continuos.
La altura de colocacion de los pasamanos superior € inferior seran de 0,90 ma 0,95 my 0,75 m a 0,80 m.
ANGULO: Para las rampas el sugerido es entre 12° A 20° dependiendo del tipo de silla de ruedas.
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Area de trabajo para sillas de ruedas. Minima de giro es de 180 cm.

height of

required

minimum
space

diameter of
required minimum space

El disefio debe ser adaptado y creado especialmente para las personas de la tercera edad. Algunos de los
puntos principales para la construccion de estas facilidades son: circulaciones amplias, sefializacion clara
y visible, rampas, muebles sin bordes rectos, barras de apoyo, pasamanos, sillas de ruedas, camillas, etc.




Salas de hidroterapia.

Ducha escocesa: Panel mural de duchas con mando y controles para fisioterapia. Pediluvio: Pasillos con
chorros de agua fria y caliente. Para mejorar la circulacion. Ducha Vicky: Masaje combinado en seco y
bajo en base a agua mineral-medicinal. Terma romana: Terma que se abre hacia el cielo, como en la

antigua Grecia.

Y 5L iy 9800 L1 KN



5.- EXPERIENCIA ARQUITECTONICA.

5.1.- Arquitectura de la Topografia.

El papel de la critica de la arquitectura ha variado a lo largo del siglo XX. Hubo una actividad critica
comprometida con el movimiento modemo. Desde Adolf Behne hasta Siegfried Giedion o Bruno Zevi
quienes argumentan que la critica es complice del proyecto que intentan desarrollar los arquitectos de
vanguardia. No hay distancia entre la préctica y la teoria, los objetivos entre los disefiadores se deben

justificar buscando una legitimidad historia, cultural y técnica que haga valiosa a la nueva arquitectura.

Sabemos que las condiciones histéricas no se repiten pero también sabemos que las analogias son un
procedimiento para sefialar estructuras del comportamiento y de la significacion que las hacen semejantes

y diferentes entre ellas.

Ahora se retoma la cultura de los afios cincuenta, retomo del sujeto, de la psicologia de la percepcion
global, de la experiencia del vacio, de las inevitables presencias de la funcion y del lugar, del movimiento y
la ausencia de cualquier tipo de limite parecen tener nuevas formulaciones en el contexto actual.

La topografia en la arquitectura juega un papel fundamental. Es el punto donde el proyecto se funde con el
entorno. La topografia puede variar de ser muy sencilla o plana y se vuelve un factor casi irrelevante para
el proyecto, a ser una topografia compleja, muy iregular, con pendientes pronunciadas que ya pasan a
ser un factor significativo. Cuando la topografia es compleja, puede que se lo vea como un impedimento,
debido a la irregularidad, pero puede llegar a ser una herramienta mas si se la sabe trabajar y de esta
forma se vuelve una clave para el disefio.

Ya que es inevitable el contacto de la arquitectura con la topografia, se han dado distintas formas de
enfrentar esta circunstancia. A lo largo del tiempo se han dado muestras muy interesantes en distintas
condiciones topograficas. A partir de inicios del siglo XX, “La Casa de la Cascada” construida en los anos
1936 y 1939, es el mas claro ejemplo de sutileza y el bajo impacto que se puede lograr frente a la
topografia, implantada en un terreno muy complejo dentro de un bosque, con una pendiente considerable
y una cascada. La intervencion de Wright para lograr estos resultados, es gracias al trabajo de materiales
utilizados como el hormigén al limite. Mediante la arquitectura y uso de materiales acorde al lugar logra de
una forma organica que la casa se funda en el entorno que la rodea, parece que la casa emerge de la roca
donde se asienta, pero al mismo tiempo por el efecto del agua y los cantilibers utilizados nos da la

sensacion de que ciertas partes de la casa estuvieran flotando en el aire. La topografia también es




trabajada para lograr desarrollar espacios a distintos niveles que se relacionan entre si por conexiones
visuales.
Podemos decir que la arquitectura se puede adaptar a la topografia, tratando de integrase de forma
natural. Esta postura puede variar y manipular el terreno de forma artificial para asi crear una nueva
condicion topogréafica. Otra postura puede ser la de resaltar en la topografia. De conocer que es un
elemento extrafio al lugar en que se ha generado y que debe leerse como tal, siendo esta mas agresiva y
con un caracter mas protagonico. Ahora también ha surgido una nueva postura gracias al avance
tecnolégico, podemos concebir proyectos con una gran plasticidad formal. Este es el caso de la ciudad de
la cultura en Galicia de Peter Eisenman, donde la plasticidad de las formas, hacen que el proyecto nazca
de la topografia y siga sus formas, integrandose en ella de una manera mas natural.

5.1.1. ldentidad.
La identidad del paisaje es banal, fragil y temporal. Existe una diferencia entre la memoria elaborada de un
determinado lugar y su evolucion real. Las raices de la identidad del entomo se mezclan con la necesidad
de orientacion y memoria que tiene el hombre y las fuerzas de transformacion global.
Lo cuestionable no es el cambio del paisaje, sino como este va adaptarse al paso del tiempo y seguir
siendo reconocible. La identidad del paisaje se puede entender de dos formas; ya sea como un lugar
invariable a lo largo del tiempo (ejemplo el paisaje renacentista de la Toscana) o como un lugar en
constante cambio.
Ya sean naturales o artificiales, las identidades del paisaje son el resultado de elecciones premeditadas
debido al mantenimiento o transformacion. Cada década trae consigo un conjunto de nuevos
identificadores del paisaje.

5.1.2. Interpretacion.
Debemos tomar en cuenta que en nuestra época una gran proporcion de la humanidad no va a conocer su
neturaleza salvaje ya que esta ha sido intervenida brutaimente por el hombre. Por esto, es un deber de
disefiadores el tratar de interpretacion a través de la abstraccion, dejando una imagen perdurable en la
memoria del visitante. El jardin central del nuevo aeropuerto de Ben Gurion es un claro ejemplo de
abstraccion de una region natural junto al desarrollo agricola. El disefio es un resumen de las
caracteristicas fisicas del paisaje que se extiende desde la llanura de Tel Aviv hasta las montafias de
Jerusalén.

5.1.3. Escala Téctil - visual.



Una escala en la que podemos contrastar la informacion visual con la presencia fisica y ofra en la que los
fendmenos solo sean visuales.
El basamento, la entrada situados a la altura de los ojos, forman parte de un decorado que se lo asocia a
la fachada. Mientras que la escala tctil es donde nos movemos reconociéndola con precision, el peldafio
de una escalera o el abrir una puerta.
La escala tactil es la zona de la confrontacion de informaciones imprecisas dadas por la mirada, que
corresponden a imagenes registradas por la memoria para movernos con facilidad.
Por otra parte la escala visual es la zona donde los fenémenos aunque nos causen diferentes sensaciones
solo son visuales.

5.1.4. Participacion.
La implicacion de las personas en la programacion y el proyecto de paisajes publicos o comunitarios. Las
personas tienen el derecho de desempefiar un papel importante en lo que sucede en su entormo.
Utilizando de forma creativa este derecho de participacion. Lo mas importante es que el tipo de
participacion amplia la comprension que tienen las personas del modo en que somos capaces de influiren
espacios plblicos y en las comunidades.
5.2.- Ciclo de vida.

5.2.1. Bioenergética china. Los estados animicos y la influencia de las estaciones del afio.
Los estados animicos, el humor de una persona reciben una fuerte y marcada influencia del ambiente
natural extemo. De la misma manera el ambiente interno refleja sefiales en nuestra mente, cuerpo y ser
interior.
Partiendo del concepto cosmoldgico chino del YIN y el YANG como principio de comprension para
cualquier estructura y su entomno (desde lo micro celular hasta lo microcosmico) y entendiéndolo como
didlogo de equilibrio y complementariedad entre las diferentes partes de un TODO, podemos apreciar la
sabiduria que encierra la bioenergética china.
Segln la cultura oriental, dividen el curso del ciclo anual en 5 estaciones y no en 4: primavera verano,
verano tardio (la época que va entre finales de verano y principio de otofio), la de diciembre se inicia con

un otofio inviemo, antes de un invierno.

Estacion Primavera Verano Verano tardio Otofio Invierno



Elemento Madera Fuego Tierra Metal Agua
Color Verde rojo Amarillo Blanco Negro/Azul
Sentido Vista Lenguaje Sabor Olor Audicion
Organo Ext. Ojos Lengua Boca Nariz Nariz Oidos
Sabor Acido/Agrio Amargo Dulce Picante Salado
Direccion Este Sur Centro Oeste Norte
Sonido Grito Risa Canto Llanto Gemido
Emocion Ira/Célera Alegria Obsesion Tristeza Miedo
Clima Viento Calido Himedo Seco Frio
Organo Yin Higado Corazon Bazo/Pan. Pulmones Rifiones
Organo Yang Ves. Biliar Int.Delgado Estomago Int.Grueso Vejiga

A cada una de ellas le corresponde un elemento, un color, un sentido, un érgano externo, un sabor, una
direccion, un sonido, una emocion, un clima y dos 6rganos internos, uno Yin y otro Yang.

O el paralelismo que representa el constante fluir de las estaciones y nuestro crecimiento fisico, mental,
emocional y psiquico.

Los cinco elementos estan relacionados entre si de dos formas diferentes: una creativa y otra de control.
En la creativa, cada uno de los elementos alimenta y da energia, en el sentido de las agujas del reloj, al
elemento siguiente.

En la de control, cada uno de los elementos tiene la facultad de controlar, gobemar o transmutar a otros.
Ej.: el fuego hace al metal liquido tierra puede contener al agua.

La Salud global es un equilibrio entre todos estos conceptos.

a.- Color.

Cada color ejerce sobre la persona que lo observa una triple accion, impresiona al que lo percibe. Tiene



capacidad de expresion, ya que cada color al manifestarse expresa un significado y provoca una reaccion

y Una emocion.

El amarillo: En muchas culturas, es el simbolo de la deidad y es el color mas luminoso, mas
célido, ardiente y expansivo, Genera calor, provoca el buen humor y la alegria. Estimula la vista
y acttia sobre el sistema nervioso. Esté vinculado con la actividad mental y la inspiracion creativa
ya que despierta el intelecto y actiia como anti-fatiga. Los tonos amarillos calientes pueden
calmar ciertos estados de excitacion nerviosa, por eso se emplea este color en el tratamiento de
la psiconeurosis.

El Anaranjado: Representa la alegria, la juventud, el calor, el verano. Comparte con el rojo
algunos aspectos siendo un color ardiente y brillante. Aumenta el optimismo, la seguridad, la
confianza, el equilibrio, disminuye la fatiga y estimula el sistema respiratorio. Es ideal para
utilizar en lugares donde la familia se retine para conversar y disfrutar de la compaiiia.

El verde: Simboliza la esperanza, la fecundidad, el deseo de vida eterna. Es un color
sedante, hipnatico. Se le atribuyen virtudes como la de ser calmante y relajante, resultando
eficaz en los casos de excitabilidad nerviosa, insomnio y fatiga, disminuyendo la presion
sanguinea, baja el ritmo cardiaco, alivia neuralgias y jaquecas. Se utiliza para neutralizar los
colores calidos.

El Azul: es el simbolo de la profundidad se le atribuyen efectos calmantes y se usa en

ambientes que inviten al reposo. El azul es el méas sobrio de los colores frios, transmite
seriedad, confianza y tranquilidad. Se el atribuye el poder para desintegrar las energias
negativas. También se aconseja para equilibrar el uso de los colores calidos.

El rojo: Expresa sensualidad, virilidad y energia, considerado simbolo de una pasién ardiente y
desbordada. Por su asociacion con el sol y el calor es un color propio de las personas que desean
experiencias fuertes

El blanco: Su significado es asociado con la pureza, fe, con la paz. Alegria y pulcritud. En las
culturas orientales simboliza la otra vida, representa el amor divino, estimula la humildad y la
imaginacion creativa.




5.4.- La comunidad.
Una comunidad es un grupo o conjunto de personas que comparten elementos en comun, elementos tales
como un idioma, costumbres, valores, tareas, vision del mundo, edad, ubicacion geografica (un barrio por
ejemplo), estatus social, roles, etc. Por lo general en una comunidad se crea una identidad en comdn,
mediante la diferenciacién de otros grupos o comunidades, que es compartida entre sus integrantes. Uno
de los propésitos de una comunidad es unirse alrededor de un objetivo en coman. Conjunto de individuos
de diferentes especies que se interrelacionan ocupando una misma area.
El concepto de comunidad de bienes ya es manejado por la Edad Media, de manera que el derecho
moderno nace de este. Proceden por un lado del Derecho romano y por otro del Derecho germanico.
La comunidad romana hacia prevalecer al individuo sobre la propia situacion de comunidad, de manera
que esta quedaba configurada como algo incidental y transitorio. Reconocia la existencia de cuotas, en
base a las cuales el individuo tendria un determinado poder sobre tal bien. Por otro lado, el individuo que
deseaba salir de la comunidad de bienes podia hacerlo conservando el patrimonio correspondiente a su
cuota.
Mientras que la comunidad germanica presta mayor atencion al colectivo que al individuo. De esta manera,
el concepto de cuotas desaparece. Creando una comunidad de mano comin.

5.4.1.- Elementos urbanos y memoria.
“Caminando es cuando la ciudad se convierte en vida y se produce el fenémeno de la experiencia de la
ciudad. La estructura de la ciudad esté compuesta de elementos que han soportado el paso del tiempo.
El hecho particular de entender los elementos urbanos, implica repensar las tipologias desde su
interpretacion historica hasta su forma, para asi establecer relaciones entre arquitectura y ciudad. La
importancia del lugar esta dado por su permanencia, la cual se asocia con la memoria. Es la presencia de
estos elementos urbanos lo que ha generado una identidad arquitectonica dentro de la ciudad.” Los
elementos urbanos identificados son los siguientes: plaza, patio, terraza, topografia, etc.

5.4.2.- Espacios comunales de interaccion.
Reaccionar con el entorno fisico y virtual, insertandose en el medio a fin de generar respuestas hibridas
locales y globales.

a.- Laplaza.

Las plazas son los espacios publicos de mayor versatilidad. Muchas de estas plazas son consideradas

como el espacio residual frente al edificio 0 son una simple decoracion urbana para la actividad humana.

® Rosi, L" Architettura della Citta



La plaza es uno de los primeros elementos que es hombre descubrié para el espacio urbano. “La plaza
proporciond un alto grado de control del espacio interno”# La plaza fue el modelo que tuvo un valor
simbolico y posteriormente sirvi6 como modelo para la construccion de espacios como: el agora, foro, etc.
La forma arquetipica de la plaza es cuadrada, por lo que la escala del espacio urbano esta relacionada con
su geometria. Es la continuacion de la calle. Antiguamente era el locus de la llegada de viajeros y
escenarios para funciones publicas.

Al hablar de plaza colonial, nos referimos al prototipo de la Plaza Mayor o de la Plaza de Armas, que se
origina en América con la fundacién de las primeras ciudades espafiolas y que dura, en casi todos los
paises hispanoamericanos, hasta mediados del siglo XIX.

El nticleo de todo asentamiento que fundaron los conquistadores en el Nuevo Mundo fue la plaza. Si en
muchos lugares se la llamé de armas fue por el caracter de campamento fortificado que tenia toda nueva
fundacion en América.

Entre los griegos las plazas publicas son cuadradas y estan enteras rodeadas de porticos dobles y
amplios, cuyas columnas se juntan las unas a las otras y sostienen los arquitrabes de piedra o marmol con
galerias en lo alto. Por otra parte, en Italia la tradicion era que el pueblo viese alli los combates de los
gladiadores.

La plaza colonial se puede describir como una superficie rectangular no edificada, rodeada por las
construcciones mas importantes y monumentales de la ciudad. La cara de todas las manzanas con frente
a la plaza.

Las plazas de la Antigiiedad y de la Edad Media nunca fueron centro de cruce y confluencia como las
americanas. Las plazas modernas, nacen con la ruptura de los muros de la ciudad.

La nueva plaza que nace a raiz de la independencia pierde sus antiguas funciones y se transforma en un
impedimento para el trafico de vehiculos. Los vehiculos solo pueden circundar por las calles que circundan
la plaza.

La historia sefiala que es posible que los origenes de los valles de Cumbaya y Tumbaco esta dada por la
reduccion de indios en los pueblos. Las reducciones de indios crearon la necesidad espacial de organizar
estos asentamientos, lo que motivo el esparcimiento de las tramas urbanas. De acuerdo a la costumbre
espafiola se lo hacia en el conocido sistema de damero, en torno a la plaza central. En cada pueblo, se

edificd una iglesia en el nuevo trazado.

* Krier, Urban Space, pag 17



PLAZA DE TUMBACD

FLAZA DE CUMBAYA

H

LAS COMUNIDADES (HACIENDAS) GIRABAN EN TORNO A LA PLAZA MAS CERCANA
PLAZA - PATIOS - TERRAZAS

Dentro del nicleo urbano tenemos que diferenciar dos sectores de caracteristicas diferentes: el primero
que comprende el drea central de la cabecera y sus manzanas aledafias, en los que la traza corresponde
a un sistema de reticula en damero y el sector de los barrios periféricos en que la traza se desarrolla de
acuerdo a la topografia del terreno.

En cuanto a la tipologia de las manzanas encontramos dos tipos: las edificaciones que se alinean al frente
del lote, caso que principalmente se da en el sector de la cabecera parroquial, y las viviendas que se
ubican al interior de las parcelas. El uso de galerias semi-cubiertas es bastante comun dentro de

edificaciones tradicionales, que dan tanto a la calle como hacia los patios interiores.

ORGANIZACION DE LAS PRIMERAS COMUNIDADES EN LOS VALLES
DAMEROS EN TORNO A UNA PLAZA CENTRAL

CENTRO DE LA CABECERA VIVIENDAS SE UBICAN AL
PROVINCIAL: INTERIOR DE LAS PARCELAS,
VIVIENDAS SE ALINEAN AL CON PATIOS EN TODO SU
FRENTE DEL LOTE, CON PATIOS CONTORND.

EN LA PARTE POSTERIOR.

Los valles fueron una de las zonas de abastecimiento de productos agropecuarios para el mercado
capitalino, sin embargo la fragmentacién del espacio agricola a determinado que las actividades
agropecuarias hayan perdido importancia dentro de la estructura productiva de la zona. Los inicios de la



fragmentacion se dieron con el proceso de reforma agraria que se convirtié en un mecanismo para que los
terratenientes fragmenten sus haciendas y las transformen en huertos familiares. Las cuales finaimente
terminaron siendo terrenos para la construccion de quintas y residencias de propiedad de clase media y
alta las cuales migraron desde Quito.

En los Ultimos afios, los valles ha tenido grandes transformaciones, como lo es la evolucién de las plazas.
La comunidad de Cumbay4 se ve en la necesidad de crear espacios para la reflexion personal, donde se
mantenga una armonia entre lo natural y lo construido, y también donde se maneje el dualismo entre lo
individual y lo colectivo. Por esto, pensando en que la poblacion se ve afectada por la falta de espacios
plblicos y que las plazas ya no abastecen a tantas personas crean “La esquina’, una plaza - comercial de
encuentro para jovenes, nifios y adultos. Influenciados por esta evolucién, uno de los objetivos es tratar al
proyecto como una cuarta plaza de la zona (Plaza de Adultos Mayores). Partiendo de la reinterpretacion
de la tipologia del sector (plaza — patio — terraza) para crear una Residencia para Adultos Mayores.

PLAZA LA ESQUINA

PLAZA DE TUMBACO

PLAZA DE CUMBAY)

DULTOS MAYORES

EVOLUCION DE LAS PLAZAS!:
TRATAR AL PROYECTO COMO UNA 4 PLAZA DE LA ZONA

b.- El patio.
El hombre necesita un espacio de paz y de recogimiento que lo proteja del espacio exterior, desconocido,
pero que sin embrago participe de los dias y las estaciones, un espacio como lo es el patio. Simbolo de

feminidad en una casa o simbolo espacial de intimidad.

Las mdltiples denominaciones permiten reconocer la evolucién y usos del patio. Un patio ajardinado indica
que unas plantas, o al menos un drbol, por ejemplo, lo caracterizan. Otros tipos de patio son, por ejemplo,
los patios de fabricas, claustros, patios de armas, patios de escuela, patios de una prision, patios de
servicio, patios de butacas.... Aunque no incluyen necesariamente la palabra patio, estos son términos

claramente definidos que se refieren a un espacio diferente al de calles y plazas. En las granjas, el patio es



el espacio de senvicio delimitado por las habitaciones de la vivienda y las habitaciones de servicio. El
claustro representa una parte esencial de la evolucion del patio, pues todos los monasterios, desde las

primeras fundaciones hasta los grandes monasterios barrocos, poseen patios de gran interés.

Evidentemente, la orientacion juega un papel importante en los patios y no sélo desde el punto de vista del
asoleo: ya los antiguos egipcios-establecian relaciones cosmicas. Historicamente en los patios se
realizaban muchas actividades: primero fue el lugar del fuego, pero también se utilizaba como lugar para
dormir -como todavia se usa en la actualidad, por ejemplo, en las casas arabes e iraquies- en alcobas
cubiertas, de dos pisos y abiertas al patio. EI método constructivo con el que los espacios que dan al patio
reciben Iuz o acceso, se distingue de aquellos edificios en los que el patio no tiene ventanas ni puertas
hacia los espacios contiguos. También el nimero de plantas de la casa y del patio implica diferentes
maneras de acceso y componentes espaciales diversos. Otra diferenciacion se debe a la presencia de
edificios cerrados o separados, tal como podemos ver en la casa-pabellon china. La relacion entre los
habitantes y su espacio imaginado es de gran importancia. El patio, como simbolo espacial de intimidad es
comparable a un nido de espacios, uno dentro del otro, donde se representa una parte del gran espacio

infinito, también a través de su aislamiento.

- (asas con patio en Egipto, reconstrucciones.



6.- ANALISIS DE CONTEXTO.

El lote se ubica en la Parroquia de Cumbaya, en el sector “El Mandarino”, sobre el Rio San Pedro. El
ingreso al lote a nivel vehicular es por medio de la Av. Francisco de Orellana o a nivel peatonal por medio
de la ciclo-via.

Se localiza en una zona de alta densidad de poblacion, en una zona habitacional. La visita de familiares y
amigos es facilmente accesible. Es zona tranquila, que no esta expuesta a fuertes vientos, en una zona
arbolada cerca o junto de parques con juegos infantiles, iglesia, tiendas, centros comerciales, areas de
esparcimiento y transporte.

RESIDENCIA PaR4 LATERCERS EDAD

EL MANDARINO - CUMBAYA



EL LOTE CICLOVIA- AV. FRANCISCO DE ORELLANA

VvINCULD CON EL RiO SAN PEDRO

PUENTE BAQUERIZO MORENDO

6.1.- Caracteristicas del lugar.

En los Ultimos treinta afios, Quito ha experimentado varias transformaciones urbano - espaciales. Es una
ciudad que histéricamente ha crecido en direccién norte y sur, a lo largo de dos cordilleras, y que
dltimamente ha crecido del interior al exterior. Su nueva forma de crecimiento crearon poblados como: los



valles de Tumbaco — Cumbaya, Los Chillos, Pomasqui- San Antonio de Pichincha y Calderon, los cuales
forman parte del Distrito Metropolitano.

Debido al deterioro de la ciudad de Quito, en los valles se produjeron cambios del uso de suelos, de
manejo de escalas, organizacion y funcionamiento de las actividades urbanas, aumentando la
densificacion en estos nuevos poblados. “..para 1990, el drea urbana tenia aproximadamente 19.140 ha.
con 17100.000 habitantes. Para 1998, el drea de Quito contaba con 422.000 ha. con una poblacion de
17800.000 habitantes.”

I cenTRO DE CUMBAYA
EXISTENTE DESDE 1825

CRECIMIENTO URBANO
QUE COMENZO EN 1950

_ CRECIMIENTO URBANO QUE
COMENZO EN LOS BO'S
HASTA HOY

DIAGRAMA CRECIMIENTO URBAND

El crecimiento expansivo de los valles se debe gracias al mejoramiento vial, lo cual produjo cambios en el
uso del suelo como la creacion de areas residenciales, industrias y servicios como educacion, recreacion y
comercio. Factores econdmicos, sociales y politicos son el fendémeno que impulsé la migracion hacia
nuevos centros urbanos no planificados. Por esto, “El crecimiento de las 4reas de reserva y expansion

urbana, por el fraccionamiento disperso, expansivo y sin control ha producido una desarticulacion espacial

5 T . i aps 9z
Plan de Desarrollo Municipal, Direccion General de Planificacion




de la trama urbana de las cabeceras parroquiales.”s Siendo estas cabeceras parroquiales; Cumbaya y
Tumbaco.

La parroquia de Cumbaya esté ubicada al este de Quito, con una poblacion de 12.378 habitantes, en 1990.
Es una de las parroquias con mayor indice de crecimiento poblacional, la cual en el afio 2000 sobrepaso
esta tasa al 100%, con una poblacion de 24.000 habitantes. Su gran crecimiento se debe al proceso

urbano de Quito, convirtiendo a la zona en un lugar residencial, con nuevas urbanizaciones que se
asientan en tomno al centro parroquial.

“ ..Cumbayé es un centro urbano que ayudo a desarrollar la ciudad dormitorio.”

B zonNA DE ALTA DENSIDAD DE VIVIENDA.
CASAS DE 2 A 3 PISOS

I oA DE DENSIDAD MEDIA DE VIVIENDA.
CASA DE 2 A 1 PISO.

ZONA DE DENSIDAD BAJA DE VIVIENDA.
CASAS DE 2 1 PISO

AREA DE MAYOR COMERCIO EN CUMBAYA.
SUPER-MERCADOS, VENDA DE ROPA, BARES.
RESTORANTES, AREAS PUBLICAS, ETC.

m ARTERIA PRINCIPAL QUE UNE A CUMBAYA
CON TUMBACO.

DIAGRAMA DE DENSIDADES

® Municipio de Quito, Quito Comunas v Parroguias, pag.163
7 Municipio de Quito, Quito Comunas y Parroquias. pag.99




B Vvias PRINCIPALES / ALTA VELOCIDAD
Via INTEROCEANICA (1970)

- Vias SECUNDARIAS / VELDCIDAD MEDIA
EL CAMING DE LOS CONQUISTADDRES (1915)

ANTIGUA Via DEL TREN
B ArTERIAS DE MAYOR COMERCIO

- MALLA DE LAS CALLES DE CONJUNTOS
PRIVADOS

DIAGRAMA VIAL

I 4Arcas VERDES
EEE ViAS PRINCIPALES

DIAGRAMA AREAS VERDES



6.2.- Limites del lote.

El terreno se delimita hacia el norte por la Av. Francisco de Orellana y por la ciclo-via. Mientras que al este
lo delimita una frondosa arborizacién y al sur-oeste el Rio San Pedro. Debido a estos bordes, el terreno se
ve encafionado dentro de su naturaleza, permitiendo una gran privacidad al lote.

De acuerdo a la asignacion de ocupacién del suelo y edificabilidad, el lote se encuentra en una zona
aislada y sus especificaciones son las siguientes:

Zona: Aislada A25002-1,5

Altura mdxima: 2 pisos — 6 metros

Retiros: Frontal, lateral y posterior 5 metros

Distancia entre blogues: 6m
COS-PB: 1,5%

Lote minimo: 25000m2
Frente minimo: 50m




1528385

EL AREA TOTAL DEL LOTE ES DE
26581 METROS CUADRADOS.
DEBIDO AL RETIRO DE 50M DESDE
EL RID EL AREA PARA CONSTRUIR
ES DE 10476 METROS CUADRADOS.

HOSPITAL
DE LOS VALLES

EL LOTE PERMITE LA CONEXIAGN CON
EL HOSPITAL DE LOS VALLES Y
LA RESIDENQCIA DE ANCIANOS

SENIOR SUITES,
DEBIDO A SU CORTA DISTANDCIA.

RESIDENCIA

RELACIAON LLENOS Y VACIOS.
MITAD DE LA SEMI-CIRCUNFERENECIA
EN LA QUE SE DESARROLLA EL LOTE
TIENE UNA ABUNDANCIA DE ARBOLES
MIENTRAS QUE LA OTRA MITAD DONDE
SE VA A DESARROLLAR EL PROYEDGTO
NO SE VERIA AFECTADA FPOR LA TALA
DE ARBOLES YA QQUE NO CONTIENE
NINGUNDO




INGRESO

CIRCULACIAON. MARCADA POR LAS CURVAS
DE NIVEL, DEL INGRESO HACIA LA
PLATAFORMA MAS BAJA DEL LOTE

TOMA UN SENTIDO DIAGONAL.

TOPOGRAFIA EN CORTE.

DEBIDO A QUE LA TOPOGRAFIA
SE ABRE DESDE UNA ESQRUINA EN
DIAGONAL HACIA EL RiDO,

NDO SOLO SE PUEDE MARCAR ESTA
DIAGONAL SINO QUE ADEMAS
APROVECHA LAS VISTAS.

VISTA OESTE. BARRERA DE ARBOLES
ENCIERRA AL PROYECTO.

ZONAS PLANAS DEL TERRENDO.
POSIBLES LOCALIZAGCIONES DE PROGRAMA.,

CURVAS DE NIVEL DE MAYOR FUERZA.
IMPORTANTES PARA LA TOMA DE DECISIONES
PARA EL DISEND.

PROYECTD SE ADAPTA A LA TOPOGRAFIA,
ENVOLVIENDOSE EN ELLA,
YA QUE SE PUEDE ENCANONAR
POR EL FUERTE DESNIVEL QUE TIENE EN LA
PARTE MAS ALTA DEL LOTE.

VISTA ESTE. OPUESTOS
PROYECTO VS. TOPOGRAFIA. MIENTRAS QUE LA
TOPOGRAFIA DEL TERRENDO SE ABRE
EN SENTIDO OPUESTO AL RiO, EL PROYECTO
SE ABRE HACIA EL RiO.



6.3.- Topografia del lote.
El lote se caracteriza por tener una pendiente de 17%, es decir, una diferencia de altura de
aproximadamente 15 metros. La topografia no solo define parte de la forma del terreno sino que ademas
toma un papel importante para marcar la direccion para el aprovechamiento de vistaé. Las curvas de nivel
definen una fuerza diagonal del ingreso (punto mas alto) hacia el rio (punto més bajo), permitiendo obtener
tres diferentes a tres diferentes niveles dependiendo del programa.

6.2.1.- Geometria.
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La geometria triangular del lote se define por sus de limitantes, al norte la Av. Orellana y la ciclo-via, la
arborizacion al este y por el oeste lo delimita el Rio San Pedro y su retiro de 50 metros. Creando por
medio de la topografia que se abre hacia el rio, un terreno con forma triangular dada por sus curvas de

nivel y sus de limitantes.

6.3.1.- Aprovechamiento de vistas.

VISTA HACIA EL RiO.
VISTA DESDE LAS HABITACIONES.

LiINEAS DE FUERZA DEFINEN
LAS VISTAS ¥ LA FORMA DEL LOTE

VISTA HACIA LA PRIMAVERA.
VISTA DESDE LAS HABITAGCIONES.
VISTA DESDE EL PUNTO MAS ALTO.

VISTA HACIA EL NACIONAL,
VISTA DESDE LAS ZONAS PUBLICAS.

7.- ANALISIS DE PRECEDENTES.



ASILO DE ANCIANOS

IGNACIO VINCENS Y JOSE ANTONIO RAMOS
ALCAZAR DE S5AN JUAN, ESPARNA

Proyecto situado en un area industrial en las afueras del pueblo, en un punto de contacto entre la ciudad y el campo,
ofreciendo de esta forma la posibilidad de definir su propio ambiente involucrandose en su topografia.

La claridad de su esquema longitudinal contrasta con la complejidad funcional de su espacio interior. El jardin y el
edificio, entendido como un espacio unificador de a vida, se tratan con los colores de la tierra y la vegetacion circun-

dante.

ESQUEMA LONGITUDINAL PERFORADO POR PATIOS Y
JARDINES

PAREDES DE CEMENTO OXIDADD, INTEGRANDO A SU
PAISAJE COLOR ROJIZO

USO. DE VEGETACION VERNACGULA

nnnjiimn

é

CIRCULACIAN - USO. UN INGRESDO PRINGCIPAL CON

VARIOS INGRESDS SECUNDARIOS MARCADOS CON
APERTURAS A NIVEL DE FACHADA.
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INTERCONEXIAGN DE ESPACIOS EXTERIORES E INTERI-
DRES. ENFATIZANDD LDS JARDINES, ESPACID FUNDA-
MENTAL PARA EL ANCIAND. PLANTA / CORTE.

JERARQUIA. LA CAPILLA COMDO ORDENADOR DEL
ESPACIO. PLANTA / FACHADA.
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OLIvOS- LUBARES DE DESCANSO.

CIPRESES- PORCHES DE DOBLE Y TRIPLE
ALTURA.
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DE LO REPETITIVO A LO SINGULAR. SON REPETITIVOS
LOS ESPACIDS DE HABITACIONESY SINGULARES LAS
APERTURAS DE INGRESO. FACHADA.

EN LA CAPILLA, LAS FUENTES DE LUZ SON PROFUN-
DAS Y ESCAVADAS EN LAS PAREDES

ESPACIOS INTERIORES ARTICULADOS POR RAMPAS Y
PASARELAS,; CON LUZ NATURAL

IO_I U(1 L -
Iy o
g RO [ B § |

SERVICIOS. ELEMENTOS TRATADOS DE FORMA
SIMILAR A LA CIRCULACION VERTICAL Y UBICADOS A
CADA EXTREMO DE LOS PATIOS CENTRALES.

[__
C

%| ! ”J|—_

SIMETRIA = ASIMETRIA. PLANTA EQUILIBRADA CON
RESPECTO AL DESPLAZAMIENTDO DE DOS BLOQUES.

e —
C i

DE LA UNIDAD AL CONJUNTO. LOS PATIOS SON LOS
CONECTORES DE LOS DOS BLOQUES LONGITUDINALES.




RESIDENCE FOR THE ELDERLY

VAN DER HERK Y DE KLEIJN
ZEEWOLDE, THE NETHERLANDS

Proyecto construido a orillas de un lago el mismo que en la antiguedad fuese un mar. El pueblo se desarrolla en torno
a dos hitos importantes como lo es le plaza rodeada de tiendas y la plaza del ayuntamiento, por esto, el tema del
proyecto es la continuidad de la arcada comercial. Siendo la entrada, por su gran altura, la articuladora del complejo.
Con el proposito de adaptarse a su contexto, la residencia utiliza materiales similares a las fachadas de los edificios
colindantes.

PLAZA PLAZA

PLAZA x LAGO

PARTI. CONTINUIDAD DE LAS ARCADAS COMERCIALES
A NIVEL DE IMPLANTACION Y COMO PROGRAMA A
NIVEL DE PLANTA BAJA.

_ 1

COMERCIO e COMERCID

3 DDDDDDI COMERGID

SENSACIAN DE SUSPENCION FOR LA ARCADA ACRIS-

TALADA. ADAPTACION DE FAGHADAS EXISTENTES POR

MEDIO DE MATERIALES (UN BLOQUE DE LADRILLO EL
OTRO DE COLOR BLANCOD)

COMPOSICIAN ESPACIAL EN LY. LOS MODULOS
PROGRAMATICOS SE DESPLEGAN A LA L.



RESIDENCE FOR THE ELDERLY

VAN DER HERK Y DE KLEIJN
ZEEWOLDE, THE NETHERLANDS

Proyecto construido a orillas de un lago el mismo que en la antiguedad fuese un mar. El pueblo se desarrolla en torno
a dos hitos importantes como lo es le plaza rodeada de tiendas y la plaza del ayuntamiento, por esto, el tema del
proyecto es la continuidad de la arcada comercial. Siendo la entrada, por su gran altura, la articuladora del complejo.
Con el proposito de adaptarse a su contexto, la residencia utiliza materiales similares a las fachadas de los edificios

colindantes.

PARTI. CONTINUIDAD DE LAS ARCADAS COMERCIALES
A NIVEL DE IMPLANTACIAN Y COMO PROGRAMA A
NIVEL DE PLANTA BAJA.

- b

COMERCIO Emsmrmeey COMERCIO

S (110

—

SENSACION DE SUSPENCIAN POR LA ARGCADA AGRIS-
TALADA. ADAPTACION DE FAGCHADAS EXISTENTES FOR
&g
COMPOSIGION ESPAGIAL EN “L7. LOS MODULOS MEDIO DE MATERIALES (UN BLOGUE DE LADRILLO EL
PROGRAMATICOS SE DESPFLEGAN A LA L. S S BHLGE BLAREEE



1. SALA DE ESTAR
2. ALMACEN

3. cOocINA

4, vESTIBULO

5. DORMITORIO

6. ASEOD

7. BANDO

B. MAQUINAS

9. BALCOAN

10

HABITACION TIPO 1 DORMITORIO 60M2

CIRCULACIONES. ARTICULACION DE LA RESIDENCIA
CON LA PLAZA.

HABITACIAN TIPD 2 DORMITORIOS 84M2 i
7. ENTRADA VISTAS. LA FORMA DEL PROYECTO EN L, PERMITE EL
8. SALA- COMEDOR APROVECHAMIENTO DE LAS BUENAS VISTAS EN
9. COCINA TODOS LOS LADOS DEL VOLUMEN.
10. DoORMITORIO
11. BAND

1NN

JERARQUIA. ENTRADA COMO ARTICULADOR DEL USOS. UN BLOGUE ES PRIVADD Y EL OTRO SEMI-
PROYECTO, ENTRE BLORQUES Y ENTRE BLOQUES Y LA PUBLICO. ZONA DE PARQUEDS EN UNA DE LAS
PLAZA PLAZAS,




VIVIENDA PARA ANCIANOS

BAUMEWERD
AQUISGRAN - ALEMANIA

LA FORMA DEL EDIFICIO ¥ SU EITLIAEIIf!N, ESTAN DETERMINA-
DAS POR SU VISTA HACIA LAS COLINAS ARBOLADAS Y POR
EL DESEDO DE CREAR UN ESPACIO LIBRE EN FORMA DE FPLAZA
RUE SE VA ABRIENDDO Y SIRVE DE PUNTO DE ENCUENTROS
ENTRE LOS HABITANTES.

UBICACION

PLANTA CON TERRAZA
ESPACIO PRIVADDO AL AIRE LIBRE

SALAS DE USDO COMUN
ALREDEDOR DE LA PLAZA

1. VIVIENDA GRANDE

2. VIVIENDA PEQUENA

3. HUESPEDES

4, SALA DE ESTAR /
5. SALA DE ESTAR

6. SALA MULTIPLE

7. ASCENSOR
8. PLAZA

&

PROYECTO TOMA FORMA ASIMETRIA
DEL TERRENDO

pUBLICO
PRIVADO

PROYECTO LE DA LA ESPALDA A LA
ALTURA DEL EDIFICIO COLINDANTE

usos



VEMNA dvavs
& IVIOvds3

avallgavansdad (1

v 3Ia Oold3aaNog,, y {7 2 1 g 5 1 N

: ) L) RN IS S

6661 ‘NOAV[ ‘ldOWOY
Wwnasnu
13V vdnlio3du3ad




I10H NIAZLS

'Via NM N3 vaOH Vv

3a NDIOVIIaNI V1 avalivad N3 s3
‘010vdS3 13 N3 sO13rgo so1 3ad
Avalgo13aA vV A VIHLIWONODINL V]
‘SOTNaNY

S0O7 ‘VI03IH¥090 VOILVWNILVYIN

v1 3OVH 3AS IS ‘vdE8NW0Os5 vadva
LBEBL-PE6 L ‘NOLONIHSVM ‘31Llv3ag
SNILYNS| 15 3a vIlidvd



NVIWNISI3 d313d
«HVYENT 13 NOD

VINOLNIS I¥YNOIOd3aoax3,,
666 1L
‘YNVHST ‘v13lsOodWon
Ja OaVILNVYS
vaalmve 3a
YHEMNLING v 3 davanig

I S JINJddAddJO3sed



8.- DEFINICION DEL PROGRAMA.
8.1.- Diagramas Generales

Acceso

I}

e )
Zona de Zona de Zona
servicios recepcion hahitacional
[

S

- o
Zona

recreativa

( Zona deportiva 1

= @

L y recreativa J

[ Habitaciones }—

Terapia:

Ocupacional

*[ Areas comunes H Vestibulo H Area

médica ]

e

[ Administracién J——@Iﬁl

[ Estacio

7



8.2.- Diagrama Residencia para ancianos.

Instalaciones
recreativas y
deportivas

—

Zona recreativa
Sala privadas
Sala de Juegos

Salas comunes

QO = & 'S © N

L

Plaza

Sala de

visitas

Acceso

=il

—

Comedor _}—
Dormitorios

colectivos
Dormitorios
individuales

)

Bafios y
vestidores

Dormitorios del

-

IT

personal
N
Casa del
encargado J
N
Oficinas
administrativas

8.3.- Diagrama de zona de habitaciones.

[ Recepcidn

R

e

Area
médica

r

)

{ Estacionamiento ]

]

Zona
recreativa

Habitaciones Control Casas

Cocina
-

Servicios
generales
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8.4.- Programa arquitectonico para una Residencia de ancianos.

8.5.- Reglamentacion.

Dentro de las caracteristicas funcionales se toma en cuenta las mismas condicionantes que para las
personas minusvalidas, pues en la etapa de la vejez disminuye la capacidad para desplazarse libremente
por lo que es necesario baston, silla de ruedas. Las circulaciones seran mas amplias que lo normal.

Circulaciones exteriores

Accesos. Comprende el tramo que recorre el individuo desde la calle hasta el ingreso principal para
ingresar al interior del edificio. Cuando exista pendiente en e! terreno es recomendable ligar el vestibulo
por medio de rampa con anchura minima de 1.50 m o por medio de andadores de 0.91 m de ancho con
pasamanos a ambos lados a una altura de 0.75 a 0.86 m.

El vestibulo de acceso a una vivienda ser4 como minimo de 1.80 x 1.80 m. En edificios de mayor volumen
de construccion, estara ligado con rampas y escaleras a las zonas de acceso (estacionamiento o a la
calle). La unién del vestibulo con la rampa debe ser lo mas suave posible.

Estacionamiento. En estacionamientos publicos se destinaran cajones para personas discapacitadas;
deben tener en uno de sus costados una rampa de 1.52 de ancho que conduzca a la banqueta.
Circulaciones interiores

En vestibulos de acceso se considera circulacion de 1.05 a 1.20 m, minimo. En pasillos, para cambio de
direccion, 0.92 m de ancho y descanso de 1.22 m. Cuando el descanso se reduce a 0.60 6 0.90 cm, el
ancho aumenta de 1.06 a 1.22 m como minimo.

Cuando la persona requiere usar silla de ruedas, en los puntos donde tenga que maniobrar se considera
un ancho minimo de 1.50 m.

Puertas. Se consideran puertas de por lo menos 90 cm libres (sin considerar chambranas) en los locales
incluyendo sanitarios; barandales de apoyo de 5 cm de diametro a 76 cm de altura.

Rampas. Se debe evitar la existencia de escalones; se suplen con rampas de pendiente méaxima de 8% en
interiores y 12% en exteriores en longitudes maximas de 10 m, considerando 0.90 m de ancho por persona
en interiores y 1.50 m en exteriores.

Areas de espera. En estos espacios se dejan asientos para personas discapacitadas con todos los
accesorios correspondientes. Si se dejan espacios para sillas de ruedas deben ser de 0.80 x 1.20 m.

Dentro de circulaciones prolongadas o vestibulos de espera se dotaré de sillas para descanso.



Zonas de descanso exteriores. Espacios donde el anciano reflexiona y medita. Son patios rodeados por
jardines y a los que se accede por andadores o rampas. Las bancas o asientos tendran altura maxima de
0.38 m.

Ascensores. Los botones estaran a una altura de 0.89 m como minimay 1.22 como méxima.

Contactos. Se instalaran a una altura del nivel de piso terminado de 0.38 m a la parte inferior de la caja.

Apagadores. 1.22 a 1.37 m; éstas mismas alturas son aplicables a closets y alacenas de cocina

9.- HIPOTESIS.

Proponer una arquitectura, Residencia para ancianos, a través de la reinterpretacion de la topografia para
establecer una identidad. Donde la idea del lugar sea el elemento vinculador a través de la memoria
arquitecténica y la imagen.

10.- PROPUESTA ARQUITECTONICA.
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11.- CONCLUSIONES.
Esos “Viejos” son sujetos econdmicos que merecen atencion y que el sector inmobiliario no ha dedicado

atencion a satisfacer la demanda.
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