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Resumen

El presente proyecto de titulacidon esta conformado por una investigacion y una
campafia de mercadeo social que busca comprender una problemética social. El tema
escogido para este proyecto es el Sindrome de Ovarios Poliquisticos (SOP) y la falta de
conocimiento del mismo por la sociedad.

Para tener las suficientes bases se realizaron investigaciones internacionales y
nacionales en las que se llegé a ver como se diferenciaba esta problematica en las
diferentes ciudades del mundo. A su vez también se realizaron entrevistas a varios
especialistas en el tema para conocer cuales son los principales sintomas y
tratamientos que se realizan a las pacientes diagnosticadas del Sindrome de Ovarios
Poliquisticos. Al ser esta una enfermedad que llega a afectar a todas las mujeres uno
de los ejes principales de la campafia fue dar a conocer a la sociedad esta
problematica.

La campafia “Condcete” busco educar, concientizar y recaudar fondos mediante la
realizacion de diferentes actividades. Se realizaron charlas en diferentes colegio de la
ciudad de Quito, un evento y un activismo social que busco llevar la campafa a las
autoridades. El principal publico de la campafia fueron las adolescentes de nivel
socioeconémico medio a las que se llego con las diferentes actividades realizadas.



Abstract

The following document is a thesis project that is composed by a research and a
campaign of social marketing. The theme of choice for the project is Polycystic Ovary
Syndrome (PCOS) and the lack of knowledge of these by the society.

This research is based on national and international sources to understand the social
problem around the world. For this project there were many interviews with specialist on
the theme to understand what are the principal symptoms and treatments for women
diagnosed with Polycystic Ovary Syndrome.

The campaign of social marketing “Conocete” try to educate, aware and collect founds
through different activities. The main objective with this campaign is to promote the
understanding and creating interest on this social problem. The activities that take place
were lectures in high schools of Quito, an event and a social activism with the goal of
being heard by the authorities. The targets of the campaign are teenagers of middle
socioeconomic level living on Quito, which are part of all the activities.



Tabla de Contenidos

Contenido

D=0 [ 0% 1] - 1S 5
PN e = Yo [=Tod [ g1T=T 0] (0 F F PP PPPPPPPPP 6
RESUIMEBN ...t e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e ea e e eaas 7
Y 0151 > Vo PR 8
T 10T 0Tl ox T o 11
B8 [>T [0 o ST 12
1= 1.0 = PRSP 13
YU ] ] (=] 1 4= 13
FUNAamentacCiON TEOKICA. ........cccvuuiiiii it e e e e e e e e e 13
197 T o o ] o OO 13

S 11 (0] 2 = T 16
Iz L= U2 1T= ] (o TSP PRPPPPPPPN 20
Sindrome de Ovarios Poliquisticos en el ECUuador .............ccooiviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeecee e 22
Costo de tener Sindrome de Ovarios Poliquisticos en Ecuador ............ccccccoeeviinnnnee. 24
ComOo €S 1a Vida CON SOP ... e e e e eeaanas 25
Entrevistas a ESPECIAlISIAS ........uuuiiiiie e 26
TSV IS = 1 S 26
TSV IS = 2 28
LSV = N2 SO 29
TSV IS = 2 O 30
TSV IS 7= 2o TS 33
Campaia de Mercadeo SOCIAl ............iiiiiiiiiiic e 37
ODJELIVO GENETAL......ciiiiiiiiiiiiiii e 37
ODbjJetivoS ESPECITICOS ....coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 37
Target de [ CampPana..........iiiiiiiiii e 37
Organizacion BENETICIATA. .........cocuviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 38
DescripCion de la CampPaina........cooooeeeieieeeeeee e 39
(0T ¥ o3 (o P 39



10

1A= Td o o = 0 I S 41
111V, ] Vo PP 43
REAES SOCIAIES ....covvieeeee e e e e e 44
(TS UL 011 <E] (o PP 45

[@0] o Tod [0 ] 0] g 1= 46
Yoo 11T T b= Vo [ 1= SN 47
=71 0] [ToTo = 1 - 49
N =0 1 PPN 52
N 120 P 52
N 5o T PP 53
Y 5o T PP 53
N 120 P 54

e =)o T PP 55

e 5o T PP 55
N 12 (o R AP 56
AANEXO 8.t 56
AANEXO O 57
N o T O 57
Y =)o T 0 PR 58
Y =)o T PP 58
N 5o T 59
Y =0 T PR 59
Y =)o T TP 60
N 5o T G 60
Y =)o T PR 61
N =0 T 61
N 5o T S T 61
N 5o T2 O 62
N = o T2 63
N 5o T2 64
N o T2 7 64
N 5o T 64
N 50 T2 T 65

YN g 12 (o IV TR 65



11

Introduccion

El sindrome de ovarios poliquisticos (SOP) es una enfermedad que llega a
afectar a las mujeres en edad reproductiva. “En 1934, hace aproximadamente 70 anos,
se hizo la descripcion original del Sindrome de ovarios poliquisticos, mas tarde
denominado con el epénimo de Stein-Leventhal, como homenaje a los dos
investigadores que lo informaron en la literatura cientifica.” (Zarate, Moran y Hernandez
, p4g. 165) Esta enfermedad es conocida por ser la principal razén de la infertilidad

dentro de las mujeres.

El inicio del sindrome de ovarios poliquisticos empez6 con un estudio realizado
por los ginecologos americanos Stein y Leventhal, para comprobar cudl era la relacion
entre las pacientes con amenorrea, irregularidad menstrual y la infertilidad. “Cuando
Stein y Leventhal exploraron quirdrgicamente a las mujeres, observaron que los ovarios
estaban agrandados de dos a cuatros veces su tamafio original y con pequefos quistes

llenos de liquidos.” (Dastur y Tank , pag. 122)

Al realizar estos estudios se pudo describir por primera vez los sintomas
encontrados en las mujeres que padecian de ovarios poliquisticos. Con esto se logro
empezar con los estudios de como tratar la enfermedad y lograr controla la incidencia

de pacientes con SOP.
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Justificacion

El sindrome de ovarios poliquisticos es una enfermedad que llega a afectar a las
mujeres en su etapa reproductiva. Al ser esta una enfermedad que llega a tener varios
sintomas es importante mostrar en la sociedad cuales son y de este modo llegar a
detectar el SOP a temprana edad. Los sintomas comunes que se llegan a encontrar en
las pacientes son: hirsutismo, trastornos menstruales, obesidad, acné, infertilidad y
resistencia a la insulina. Con esta campafa se busca dar conocimiento sobre los
sintomas del sindrome de ovarios poliquisticos y lograr que exista mas informacion

sobre esta enfermedad dentro del pais y sobretodo dentro de la ciudad de Quito.
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Tema

El Sindrome de Ovarios Poliquisticos

Subtema

El Sindrome de Ovarios Poliquisticos en adolecentes

Fundamentacion Teodrica

Definicion

Los estudios de esta enfermedad empezaron con los ginecdlogos americanos
Irving F. Stein y Michael Leventhal. Después de siete décadas de estudio aun no se ha
podido encontrar una cura para eliminar totalmente esta enfermedad. Sin embargo las
investigaciones han llegado crear un concepto claro sobre este sindrome como puede
ser controlado. “Hoy en dia, es ampliamente aceptado que el SOP es una condicién
asociada a una resistencia aumentada a la accion de la insulina, que produce
hiperinsulinemia y, como consecuencia, una secrecién anormal de andrégenos ovaricos
y gonadotropinas.” (Ablan Rolda y Brazon , pag. 1)

En la actualidad cada vez existen mas enfermedades que llegan a poner en
riesgo la salud de las personas. Aunque los campos de la ciencia han descubierto la
cura para muchas enfermedades, otras aun siguen sin tener cura. “El sindrome de

ovarios poliquisticos continda siendo hoy un reto para los profesionales que estudian el
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tema. A pesar de las multiples investigaciones realizadas, la etiologia exacta del
sindrome permanece aun desconocida y los mecanismos patogénicos fragmentarios
incompletos y frecuentemente confusos.” (Acosta Cedefio, Monteagudo Pefia y
Menocal Alayén) Al ser el sindrome de ovarios poliquisticos una enfermedad que se
presenta de diferente manera en todas las pacientes llega a ser impredecible y dificil de
crear un diagndstico general.

Para el Hospital Ivfspain Alicante los ovarios poliquisticos llegan a ser un
problema muy comun en las mujeres del sur de Europa y en especial en Espafia. Nos
senalan que “En términos generales, y para explicarlo de manera sencilla, significa que
en el ovario hay presentes muchos mas foliculos de lo normal, o lo que es lo mismo,
gue el ovario cuenta con mas de ocho pequenos foliculos estando en reposo.” Con esta
descripcion se puede ver que las pacientes con el sindrome de ovarios poliquisticos
tienden a tener irregularidades en sus periodos menstruales.

Para empezar es necesario saber como se realizan los quistes y como estos
pueden llegar a convertirse de normales a peligrosos. “Todos los meses crecen foliculos
en los ovarios. Estos producen hormonas y liberan un 6vulo durante la ovulacion. En
algunos casos, los foliculos se convierten en quistes.” (Vargas Matamoros, Suarez
Albifio y Chayai Briones) Cuando estos foliculos no llegan a madurar lo suficiente como
para ser desprendidos durante el periodo menstrual de las mujeres llegan a convertirse
en quistes. Los quistes pueden llegar a ser eliminados por el cuerpo después de algun
tiempo, por el otro lado hay quistes que llegan a pegarse en los ovarios y son la
principal razén de los ovarios poliquisticos.

El sindrome de ovarios poliquisticos es una enfermedad que ocurre en las

mujeres cuando estan en su etapa reproductiva. “Recientemente se le ha asociado el
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sindrome de ovarios poliquisticos (SOP), que es una entidad que afecta entre el 4 y el
10 % de las mujeres en edad reproductiva, y cuyas principales manifestaciones clinicas
son el hirsutismo, los trastornos menstruales y la infertilidad, como consecuencia del
hiperandrogenismo y la anovulacion que lo caracteriza.” (Ovies Carballo, Dominguez
Alonso y Verdeja Varela) Por esta razon se puede considerar al sindrome de ovarios
poliquisticos como una de las principales causantes en la infertilidad de las mujeres.

Uno de los sintomas que se encuentran normalmente en las pacientes con
sindrome de ovarios poliquisticos son los trastornos menstrdales, los cuales pueden
llegar a causar infertilidad. Cada dia hay mas mujeres que tienen problemas de
infertilidad por varias enfermedades. “Aproximadamente una de cada diez mujeres en
edad de tener hijos tiene el SOP. Puede darse en las nifias desde la edad de 11 afios.
El SOP es la causa mas comun de infertilidad femenina (no ser capaz de quedar
embarazada).” (DePaolo) El tener un poco mas de conocimiento sobre esta enfermedad
logra que las personas que lo padecen estén constantemente pendientes de sus
revisiones. Por esta razén se puede ver que es de extremada importancia tener un
pleno conocimiento sobre los efectos y las causas del sindrome de ovarios
poliquisticos.

Para el Doctor Reinaldo Gonzales Ramos “El embarazo en las mujeres con SOP
tiene mas riesgos que un embarazo en una mujer sana. Estos riesgos incluyen aborto,
diabetes gestacional, macrosomia y restriccién del crecimiento intrauterino, entre otros.”
Esto nos muestra es importante para las mujeres que sufren del SOP hacerse
revisiones constantes con el ginecologo para mantener el embarazo sano y reducir los
riesgos de perderlo. “Se ha reportado una incidencia de aborto entre el 30-50% de las

pacientes con SOP que se embarazan. A su vez, el 30% de las pacientes abortadoras
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habituales tienen SOP.” (Vivas , pag. 306) Se puede ver que es un gran porcentaje el
de las mujeres que llegan a perder a sus bebes por causa de esta enfermedad.

Las personas al padecer el sindrome del ovario poliquistico deben realizar
chequeos seguidos y cuidados para lograr evitar que se vuelva mas peligroso. “Lo
importante es enfatizar que mujeres con SOP no sélo deberian ser tratadas por
problemas cosmeéticos, sino como portadoras de un desorden metabdlico que las
pondria en riesgo de desarrollar diabetes e infarto agudo de miocardio.” (Arizaga) Las
revisiones seguidas con ginecélogos es la solucion para poder prevenir que el sindrome
de ovarios poliquisticos llegue a crecer y necesite de operacion para poder eliminar el
ovario que llega a estar afectado. A su vez también es necesario consultar las
probabilidades de poder tener hijos al tener esta enfermedad. Aunque no existe una
cura se conoce que con la ayuda de tratamientos las mujeres que tienen el sindrome de

ovarios poliguisticos puede llegar a terminar embarazadas cuando lo necesiten.

Sintomas

Es claro que el sindrome de Stein-Leventhal llega a afectar a las mujeres en
varios campos. “Se reconoce también hoy que esta condicion tiene grandes
implicaciones, tanto en la vida reproductiva, como en el metabolismo y la salud
cardiovascular presente y futura de la mujer.” (Vivas , pag. 304) Por esta razén es
necesario determinar cual es la influencia de los diferentes sintomas en el sindrome de
ovarios poliquisticos.

El hirsutismo es uno de los principales sintomas estudiados en las personas que
padecen del sindrome de ovarios poliquisticos. “El hirsutismo estd presente en

aproximadamente el 70% de las mujeres con SOP, pero la hiperandrogenia debe ser
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evaluada bioquimicamente en las mujeres que sospechan tener SOP” (Fauser, Tarlatzis
y Rebar , pag. 29) El hirsutismo es una enfermedad conocida por el crecimiento de vello
excesivo en zonas que no suelen estar.

Los trastornos menstruales suelen verse como otra de las caracteristicas que
estan involucradas en el sindrome de ovarios poliquisticos. “Aunque las anormalidades
en los ciclos menstruales son comunes durante los afios reproductivas, las mujeres con
SOP pueden ovular espontaneamente” (Fauser, Tarlatzis y Rebar , pag. 30) Para las
mujeres que padecen del sindrome de ovarios poliquisticos es muy comun encontrar
gue tienen oligomenorrea, amenorrea e hiperpolimenorrea. Los trastornos menstruales
suelen ser una de las principales razones por las que las mujeres suelen empezar a
sospechar que algo no esta bien. Este sintoma llega a producir que se hagan estudios y
lleguen a conocer cual es la razon de la anormalidad en los ciclos menstruales.

Otro de los sintomas comunes con el sindrome de ovarios poliquisticos es la
variacion de peso en las mujeres que lo padecen. “Las mujeres con SOP son mas
propensas a tener grasa en la parte de arriba se su cuerpo comparadas con los
controles de peso” (Fauser, Tarlatzis y Rebar , pag. 33) Se puede ver que otro de los
efectos que llegan a tener las personas diagnosticadas con sindrome de ovarios
poliquisticos es el cambio que existe en su peso. “La prevalencia de obesidad mas alta
reportada se encuentra en estudios realizados en Estados Unidos y Australia, con un
61% a 76% de mujeres con SOP consideradas como obesas” (Fauser, Tarlatzis y
Rebar , pag. 33) Es notorio que este es uno de los indicios que llegan a afectar a las
mujeres que sufren del sindrome de Stein-Leventhal.

El acné y los dafios en la piel suelen llegar a ser considerados como otros de los

problemas comunmente encontrados por las personas que se ven afectadas por
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sindrome de ovarios poliquisticos. “La causa del acné en SOP esta relacionada con el
incremento de los androgenos y el 60% aproximadamente de las mujeres que los
presentan normales en plasma, tienen incremento en la actividad de la 5-alfa-reductasa
en la unidad pilosebacea, beneficiAndose del tratamiento antiandrogénico.” (Velasquez,
Fernandez y Brifiez , pag. 267) Al tener un desequilibrio en las hormonas creadas por la
sobre creacion del 5-alfa-reductasa, el cual es el responsable del metabolismo en los
andrégenos y estrogenos, genera que las personas con SOP sean propensas a tener
mMAas acné.

Otro de los dafios de la piel que vienen con el sindrome de ovarios poliquisticos
es la acantosis nigricans. “La acantosis nigricans (acanto, del griego espina y nigricans,
del latin, que reconviene en negro) es un trastorno desmatoldgico caracterizado por un
aumento de la pigmentacion e hipertrofia de la piel, manifestada usualmente por
obscurecimiento y endurecimiento de la piel del cuello, axila e ingle” (Veladsquez,
Fernandez y Brifilez , pag. 273) Este tipo de enfermedad llega a crear consecuencia
irreversibles sobre la piel. Al ser una enfermedad de la piel cuando empieza a suceder
se suele visitar a un dermatdélogo para que llegue a detener el crecimiento de la misma.

La resistencia a la insulina es otro de los sintomas que se pueden encontrar en
las personas que poseen el sindrome de ovarios poliquisticos. “Un descubrimiento
fundamental ha sido la resistencia a la accion de la insulina en varios tejidos, lo cual
induce hiperinsulinismo compensatorio que agrava la esteroidogénesis ovarica y detona
las alteraciones metabdlicas en el sindrome de ovarios poliquisticos” (Zarate, Moran y
Hernandez , pag. 168) La resistencia a la insulina encontrada en los pacientes con
sindrome de ovarios poliquisticos llega a generar problemas como la obesidad. Es

necesario llegar a controlar esta deficiencia para poder mantener un ritmo de vida
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normal. “De hecho, la mayoria de estas pacientes presentan algun grado de resistencia
a la insulina; el 40% de ellas desarrollan intolerancia a la glucosa y el 16% diabetes 2 al
final de la cuarta década de la vida.” (Sir-Petermann, Maliqueo y Pérez-Bravo) La
resistencia a la insulina es uno de los sintomas del sindrome de ovarios poliquisticos
mas grande. Esto se debe a que a partir de la falta de insulina se llegan a generar los
otros sintomas que son de importancia para los pacientes. Por esta razén es esencial
llegar a conocer a tiempo este sintoma y asi lograr evitar que llegue a tener mayores
repercusiones en los pacientes.

Finalmente el dltimo sintoma que se encuentra en las personas con sindrome de
ovarios poliquisticos es la infertilidad. “El 75% de las mujeres con SOP sufren de
infertilidad a consecuencia de la falta de ovulacion. Estas pacientes ademas de tener
mayor dificultad para quedar gestantes tienen riesgo mayor de presentar abortos
espontaneos” (Ablan Rolda y Brazon , pag. 14) La consecuencia de la infertilidad se
puede ver qué ocurre con la variacion de los évulos que salen en cada ciclo menstrual.
Al tener trastornos menstruales los ciclos de ovulacién llegan a ser imperfetos lo que
causa problemas de fertilidad en las pacientes que padecen del sindrome de ovarios
poliquisticos. “Se ha reportado una incidencia de abortos entre el 30 — 50% de las
pacientes con SOP que se embarazan.” (Ablan Rolda y Brazén , pag. 14) Se considera
que las alteraciones creadas por los cambios hormonales en el cuerpo con las
causantes de crear infertilidad en las mujeres que tienen el sindrome de ovarios

poliquisticos.
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Tratamiento

Lo mas importante al tratar el sindrome de ovarios poliquisticos depende de a
qué edad se lo llego a pronosticar. “Actualmente la etiologia del SOP es incierta y su
presentacion clinica muy variable, por lo que puede llegar a pasar desapercibida en
algunas pacientes, lo que determina la relevancia de realizar un diagnostico precoz
basandose en las manifestaciones clinicas mas frecuentes de este sindrome.” (Ablan
Rolda y Brazén , pag. 7) El sindrome de ovarios poliquisticos tiene varios sintomas, el
problema ocurre en que no todos los sintomas de presentan en las afectadas. Con esto
se puede ver porque no se puede realizar un diagnéstico general. Debido a esto se
llegaron a crear diferentes tratamientos para cuidar los varios sintomas presentados por
cada una de las pacientes.

El sindrome de ovarios poliquisticos llega a afectar a varias areas de salud. Por
esta razon es necesario crear un orden para tratar los diferentes sintomas. Esto llega a
ser importante ya que muchos de los sintomas estan ligados y con la causa de otros.
“El tratamiento debe estar orientado a corregir el hiperandrogenismo, la anovulacion
cronica y las alteraciones metabdlicas asociadas a resistencia a la insulina y al
hiperinsulinismo.” (Sir-Petermann, Maliqueo y Pérez-Bravo) Al empezar con los
sintomas que estan involucrados con los procesos hormonales se reducen los efectos
que estos pueden causar a largo plazo. Uno de estos ejemplos se puede con las
pacientes que tienen resistencia a la insulina, ya que esto con el tiempo puede llegar a
causar diabetes 2. “La edad y el deseo o no de embarazo, son factores decisivos en la
eleccion inicial de la terapia; no obstante, la correccion de las alteraciones metabdlicas
debe preceder o acompafar a cualquier medida terapéutica.” (Sir-Petermann, Maliqueo

y Pérez-Bravo) Los que hace que la edad y el deseo de embarazo factores importantes
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es que dependiendo de esto se pueden realizar los diferentes tratamientos para
controlar el sindrome de ovarios poliquisticos. Al momento de ser los pacientes de
edades tempranas esto llega a mostrar que se encontraron las manifestaciones de este
sindrome en los inicios. Con esto se logra ver que tan fuertes deben ser los
tratamientos realizados.

Como ya fue antes mencionado todos los sintomas estan ligados y llevan a la
creacion de otros. Por esta razon la primera sugerencia al ser diagnosticado el
sindrome de ovarios poliquisticos es el cambio de la rutina diaria. “El cambio del estilo
de vida asociado al uso de un sensibilizante a la accion de la insulina, como la
metformina, seria beneficioso en recuperar la fertilidad en mas de 80% de las mujeres
que presentan una pérdida de peso de al menos 5%” (Villarroel, Echiburd y Riesco) Se
recomienda el cambio de estilo de vida ya que con esto se llega a asegurar una mejor
nutricion por parte de las pacientes. La mejor nutricion lleva a la pérdida de peso que
lleva facilitar el cuidado para la resistencia de la insulina. Otro de los efectos que se
pueden encontrar con el control del peso en los clientes es la regulacién en las
hormonas de las pacientes con el sindrome de Stein-Leventhal.

Finalmente el tratamiento que es mas usado en esta enfermedad es el uso de
pastillas anticonceptivas. “Pildoras anticonceptivas. Para las mujeres que no quieren
quedar embarazadas, las pildoras anticonceptivas pueden controlar los ciclos
menstruales, reducir los niveles de hormonas masculinas, y ayudar a despejar el acne.
Sin embargo, el ciclo menstrual se volvera anormal de nuevo si se detiene la pildora.”
(DePaola , pag. 3) El uso de las pildoras anticonceptivas llega a ser una solucion para

controlar los cambios hormonales creados por los trastornos menstruales.
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Sindrome de Ovarios Poliquisticos en el Ecuador

“El sindrome de ovarios poliquisticos es el trastorno endocrino mas frecuente en
las mujeres en edad reproductiva con una prevalencia de alrededor del 6.5 al 8”
(Salvent) El sindrome de ovarios poliquisticos es una enfermedad que llega a afectar
también a las mujeres dentro del Ecuador. Se considera que es de posible origen
genético y puede llegar a estar relacionado con factores ambientales. “El sindrome de
ovarios poliquisticos afecta a 2 de cada 5 mujeres en edad reproductiva.” (Lozada) Los
sintomas de esta enfermedad no llegan a ser muy notorios o tomados con importancia
por las personas que lo padecen. Esta enfermedad existia desde el pasado y las
mujeres que lo padecian solian ser discriminadas por los sintomas presentados con el
SOP como son el hirsutismo y el acné.

Dentro de las investigaciones que se han realizado sobre el sindrome de ovarios
poliquisticos se han llegado a notar determinados sintomas que se presentan en la
mayoria de las pacientes. “Los mas comunes que seria la triada: el acné, el hirsutismo y
el sobre peso u obesidad. Esos son la triada clasica, pero nos puede dar amenorrea
gue es la ausencia de menstruaciéon en las pacientes.” (Palacios) Es claro que dentro
de Ecuador los sintomas presentados en el sindrome de ovarios poliquisticos suelen
ser los mismos que en el resto del mundo.

“Para este sindrome en general la cura definitiva no existe, pero si se trata a la
paciente en dependencia de los deseos genéticos que tenga. Si desea tener hijos 0 no
desea tener hijos.” (Salvent) Para las pacientes diagnosticadas con el sindrome de
ovarios poliquisticos existen dos caminos al buscar un tratamiento. Se puede ver que

los tratamientos para los ovarios poliquisticos dependen de los deseos de las pacientes
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de tener hijos en el futuro. Dependiendo de esto se realizan tratamientos que sean mas
amigables o mas fuertes. “Los tratamientos nos son ciento por ciento efectivos, son
hasta cierto punto para mantener a las pacientes con mejores condiciones.” (Carrasco
Torres) Es muy claro que a pesar de las varias investigaciones que se han realizado no
se ha llegado a encontrar un cura absoluta para este sindrome.

Al ser una persona diagnosticada con el sindrome de ovarios poliquisticos llega
ser importante realizar los diferentes estudios para mantener controlados los sintomas
que se presentan con el SOP. “Una vez hecho el diagndstico y establecido el
tratamiento, el control puede ser en los tres siguientes meses para poder ver si ya esta
controlandose la sintomatologia.” (Narnajo) Al tener esta enfermedad los controles y
examenes llegan a ser una de las partes mas importantes. Es muy comun que las
pacientes con el sindrome de ovarios poliquisticos hagan chequeos semestrales o
anuales para comprobar que los tratamientos estén funcionando bien y sean los
adecuados con los sintomas que presentan.

Finalmente se lleg6é a conocer que uno de los tratamientos antes recomendados
para las pacientes con el sindrome de ovarios poliquisticos eran las operaciones. En la
actualidad se llega a considerar esta practica como un tratamiento muy agresivo que no
debe usarse mas que en ultima circunstancia. “Desde varios afos se han intentado
varias curas. Antes se les realizaba una intervencion quirdrgica y al hacerle una
reseccion de la parte mas llena de quistes se mejoraba notablemente.” (Castillo) En la
actualidad se busca usar tratamientos que sean lo mejores invasivos posibles y hace
lograr tener los mejores resultados.

Al tener los posibles sintomas para tener el sindrome de ovarios poliquisticos es

necesario recurrir a realizar algunos examenes para conocer cual es el estado de la
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enfermedad. “El mandatorio es la ecografia pélvica. En las adolescentes se realiza la
ecografia y también exdmenes hormonales.” (Miranda) Al ser adolescente es importante
realizar los exdmenes hormonales ya suele ser una edad en la que las hormonas no
llegan a ser estables por lo que se busca conocer cuales son los niveles de hormonas
en las pacientes. Lo importante de realizar la ecografia es que es la forma mas clara de

notar el tamafo de los quistes y llega a tener una certeza sobre la enfermedad.

Costo de tener Sindrome de Ovarios Poliquisticos en Ecuador

Los tratamientos para mujeres con el sindrome de ovarios poliquisticos llegan a
ser muy extensos y en gran medida considerados costosos. Principalmente estos
costos pueden llegar a variar dependiendo de los sintomas que las pacientes con
sindrome de ovario poliquisticos representan. En la siguiente tabla se muestra los

costos que estan involucrados en las diferentes pacientes.

Tratamiento Costo Tiempo

Citas Medicas

60.00 a 80.00 USD

2 veces al afio

Ecos Desde 40.00 USD 2 veces al afio
Pastillas 15.00 a 70.00 USD 1 vez al mes
Operacion de Ovarios 2,000.00 USD Solo algunos casos
Exédmenes hormonales 400.00 USD 1 vez al afio
Papanicolaou Desde 50.00 USD 1 vez al afio

Tratamiento para regular hormonas

1,000.00 USD

Solo algunos casos

Total

830.00 USD

Anual

Datos obtenidos en las entrevistas realizadas a pacientes con SOP
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Durante mi investigacion logre descubrir que en el mejor de los casos el costo
anual de tener el sindrome de ovarios poliquisticos llega a ser de 830.00 ddlares
americanos. Tomando en cuenta que el sueldo basico de Ecuador para el 2014 es de
340.00 dolares se puede ver que se necesita el sueldo de dos meses y medio para
poder subsistir una persona con ovarios poliquisticos. Se puede ver que este llega a ser
un problema muy importante para personas con escasos recursos ya que no pueden
llegar a solventar el hecho de tener esta enfermedad. Debido al descuido a los otros
sintomas pueden llegar a manifestarse problemas que requieran de operacion o

tratamientos mas costosos llevando a elevar el costo de tener esta enfermedad.

Como es lavida con SOP

Las mujeres con el sindrome de ovarios poliquisticos suelen darse cuenta de
esta enfermedad a temprana edad. Las principales formas en las que las pacientes se
enteran es al tener algunos de los sintomas como son: acné, sobrepeso y problemas
menstruales. “Antes de saber que tenia el sindrome de ovarios poliquisticos era super
raro porque como te digo, mi menstruacién era como de 8 dias y después no volvia a
menstruar como en 40 dias.” (Barbosa) Los problemas de regularidad menstrual son las
formas mas efectivas para llegar a detectar esta enfermedad. Para las mujeres que
padecen llega ser considerado el periodo de menstruacibn como una época dolorosa e
incomoda.

Para las personas con el sindrome de ovarios poliquisticos llegar a saber que
padecen de esta enfermedad llega a generar incertidumbre y preocupaciéon. “Creo que

personalmente al principio me afectd mucho a nivel emocional pero después se llega a
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comprender que es algo genético que simplemente debe ser tratado, controlado y
hacerlo parte de la vida diaria.” (Mena) La falta de conocimiento y preparacion sobre
este tema llega a ser una de las razones por las que mas sufren las pacientes con este
sintoma. Al ser la visita al ginecologo considerada como un tabu dentro de la sociedad
no se suele llegar a descubrir esta enfermedad a temprana edad.

La falta de contacto con el lado femenino y el concomimiento sobre esta
enfermedad son los riesgos mas grandes que se encuentran en el sindrome de ovarios
poliquisticos. Se han creado varios tratamientos que promueven el cuidado de la salud
y la regulacion de las hormonas para llegar a tener un equilibrio en la salud. “La verdad
no hice ningun tratamiento ginecoldgico para curarme, sino hice espiritual, emocional y
psicoldgico y pude tenerle a mi hija.” (Proafio Chiriboga) Se puede llegar a ver que la
solucion efectiva para este sindrome es llegar a tener un estilo de vida diferente para

controlar el desbalance hormonal.

Entrevistas a Especialistas

Entrevista #1

Doris Naranjo

Buenos dias, mi nhombre es Doris Naranjo, soy médico tratante del hospital del IESS.

Voy a contestar unas preguntas que nos realizan.

1. Que es el sindrome de ovarios poliquisticos?
R: Bueno el sindrome de ovario poliquistico es un sindrome conformado con signos
y sintomas que puede afectar a la mujer como por ejemplo alteraciones
menstruales, sintomatologia a nivel de la piel, acné, hirsutismo, y que a la larga

pueden dar problemas metabdlicos y de infertilidad.
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Cuales son los sintomas del sindrome de ovarios poliquisticos?

R: Bueno ya los mencioné, entre los principales estan las alteraciones o
irregularidades menstruales como la oligomenorrea, amenorrea, también se puede
sumar el acné, hirsutismo, también la infertilidad y a largo plazo puede
desencadenar por esta situacion de hiperandrogenismo problemas metabdlicos
como obesidad.

Existe alguna cura para el sindrome de ovarios poliquisticos?

R: No existe una cura para el sindrome de ovario poliquistico. Existe tratamiento
para controlar la sintomatologia del ovario poliquistico.

Que examenes hay que realizar para saber si tienes sindrome de ovarios
poliquisticos?

R: El diagndstico basicamente del ovario poliquistico es clinico con la sintomatologia
ya mencionada. Entre los examenes que se pueden realizar los hormonales,
bioguimicos y ecograficos. Por ejemplo entre los hormonales: FCH, testosterona, el
DHEAS. Que son los que nos guian igual que, por ejemplo, la insulina basal, que
nos pueden guiar.

Cada cuanto hay que realizar estos examenes?

R: Una vez hecho el diagnéstico y establecido el tratamiento, el control puede ser en
los tres siguientes meses para poder ver si ya esta controlandose la sintomatologia.
Hay alguna forma de prevenir el sindrome de ovarios poliquisticos?

R: Como hay algunas causas que provoca el ovario poliquistico existir una forma de
prevenir este sindrome no hay. Pero con el inicio del control y una concientizacion

de cudales podrian ser los sintomas claves que pueden ayudarnos para el
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diagnéstico, podria ser una de las formas para, no prevenir, sino para diagnosticar a

tiempo y darle tratamiento a este sindrome de ovario poliquistico.

Entrevista #2

Doctor Octavio Miranda

1. Que es el sindrome de ovarios poliquisticos?
R: Esto generalmente tienes las personas desde la adolescencia hasta que tienen la
menopausia. Entonces algunas personas normalmente ovulan un solo quiste. Es
decir todos los meses todas las mujeres tienen un quiste que es de 2 a 3 centimetro.
Pero en algunas tienen varios quistes y estos es lo que da problemas y da
desordenes en la ovulacién, desordenes menstruales. Pero 0jo no es de operacion.

2. Cuédles son los sintomas del sindrome de ovarios poliquisticos?
R: Tienen dolores en la parte baja del vientre de la mujeres. También alteracién en
la menstruacién, muchas de las mujeres no le viene la menstruacion cada mes, se
atrasan dos tres meses. Otro de los sintomas es la obesidad. También la salida de
mas bello, en la cara, en el pubis muestra que hay un desorden en el desarrollo del
vellos.

3. Existe alguna cura para el sindrome de ovarios poliquisticos?
R: Si en forma definitiva no operacion, son muy pequefios y es muy agresivo operar.
Hay medicacion nueva como la Metformina que se da por largo tiempo desde y es
de paciencias. No hay que estarse realizando examenes cada mes ni nada sino
continuar con la medicacion. Las mujeres que tienen ovarios poliquisticos tienen
dificultad para embarazarse. Entonces al tener dificultad también hay medicacion

para provocar la ovulacién y lograr embarazarse.
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4. Que exadmenes hay que realizar para saber si tienes sindrome de ovarios
poliquisticos?
R: El mandatorio es la ecografia pélvica. En las adolescentes se realiza la ecografia
y también examenes hormonales.

5. Cada cuanto hay que realizar estos examenes?
R: Cuando tiene sintomas por ejemplo fallas en la menstruacién, menstruaciones
abundantes, menstruaciones irregulares, pues ahi se solicitan estos examenes.

6. Hay alguna forma de prevenir el sindrome de ovarios poliquisticos?
R: No hay ninguna forma de prevenir. Esto ya viene en el 6rgano genético de cada

persona y hay que estar atento a los sintomas que tiene.

Entrevista #3

Doctor Julio Castillo

1. Que es el sindrome de ovarios poliquisticos?
R: Bueno los ovarios normalmente estan llenos de foliculos porque el évulo se hace
un foliculo. Cuando el 6évulo no ha estallado esos foliculos se quedan y los ovarios
se acumulan de unos quistes practicamente pequefios que a esto le llaman el
sindrome de ovarios poliquisticos.

2. Cuales son los sintomas del sindrome de ovarios poliquisticos?
R: Bueno, muchas chicas no hay una ovulacion adecuada y hay dolores durante la
menstruacion y dificultad para la, l6gicamente como no hay ovulacién, para poder
guedarse embarazada.

3. Existe alguna cura para el sindrome de ovarios poliquisticos?
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R: Desde varios afos se han intentado varias curas. Antes se les realizaba una
intervencion quirargica y al hacerle una reseccion de la parte mas llena de quistes
se mejoraba notablemente. Ahora se les trata hormonalmente y muchas de las
veces se les da una sustancia que es para la diabetes que se llama Metformina y
con eso se mejora notablemente. Si se logra un embarazo el embarazo también es
un éxito porque mejora el sindrome de ovarios poliquisticos.

4. Que exadmenes hay que realizar para saber si tienes sindrome de ovarios
poliquisticos?
R: Primero un estudio clinico y luego, ahora con todos los medios que disponemos
una ecografia bien hecha se hace el diagndéstico de ovario poliquistico.

5. Cada cuanto hay que realizar estos exdmenes?
R: Si es que la paciente esta en problemas deberia hacerse cada afio.

6. Hay alguna forma de prevenir el sindrome de ovarios poliquisticos?

R: Ninguna yo que conozca ninguna.

Entrevista #4
Jorge Torres Carrasco
Muy bien me llamo Jorge Torres Carrasco, soy meédico Gineco-obstetra. Trabajé
durante algun tiempo en el hospital provincial docente Ambato. Luego pues mi consulta
privada también y entonces estoy gustoso a contestar el cuestionario de preguntas que
se han dignado manifestar. Encantado.
1. Que es el sindrome de ovarios poliquisticos?

R: Esto naturalmente esta representado por la enfermedad en que los ovarios tienen

una cantidad de pequefios quistes, micro quistes que se llenan en los ovarios y eso
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es lo que producen los ovarios poliquisticos. Que practicamente es el sindrome que
se llama de Stein-Leventhal o de ovarios poliquisticos. Que es un sinénimo porque
este autor fue el que hace mucho tiempo hizo un estudio bien detenido de los
ovarios poliquisticos y naturalmente pues esos estudios han seguido
incrementandose cada vez para descubrir porque razon los ovarios se vuelven
poliquisticos.

Cuales son los sintomas del sindrome de ovarios poliquisticos?

R: Los sintomas fundamentales de los ovarios micropoliquisticos o poliquisticos
simplemente, son personas generalmente de edad joven son las que mas sufren los
ovarios poliquisticos y presentan obesidad y amenorrea que son alteraciones de la
menstruacion, 0sea periodos en que no menstrian. A veces asoma un periodo por
ahi menstrual pero generalmente lo que se producen es periodos de tres cuatro
cinco meses en que no menstrian. Y luego también el hirsutismo que es un proceso
en gue la paciente tiene el funcionamiento de hormonas masculinas por la distorsién
hormonal que se produce y entonces se produce mucho vello en la cara a veces, el
bello pubiano inclusive esta implantado de tal manera como en el hombre ésea, es
un vello que va avanzando hacia el ombligo. Es una implantacion como masculina
del vello pubiano. Esos son generalmente los sintomas de esta enfermedad.

Existe alguna cura para el sindrome de ovarios poliquisticos?

R: Desde luego, que hay algunos tratamientos pero no son como tratamientos
directos y que se pueda obtener una curacion completa. Pues la administracion, por
ejemplo, de hormonas para contrarrestar las glandulas suprarrenales cosa de frenar
un tanto la funcidn masculinizante de la paciente enferma de ovarios poliquisticos.

Es uno de los tratamientos que se puede establecer. Otro tratamiento es el
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tratamiento quirdrgico con la reseccién en cufia de los ovarios poliquisticos. Como
digo desgraciadamente los tratamientos no son ciento por ciento efectivos, son
hasta cierto punto como para mantenerle a la paciente en mejores condiciones
porque, y quiza me olvidaba, entre los sintomas de los ovarios poliquisticos, si la
paciente tiene vida sexual activa lo que tiene también es infertilidad por la falta de
produccion de ovulos en sus ovarios entonces uno de los sintomas es la infertilidad.
Entonces precisamente es por este problema que tienen y los tratamientos pues no
son asi exitosos en el ciento por ciento como para solucionarle el problema este de
disfuncion hormonal que se produce en la paciente.

Que examenes hay que realizar para saber si tienes sindrome de ovarios
poliquisticos?

R: (Respondié al final) Hay que hacerle inclusive operaciones, cirugias abiertas,
ultrasonido y todo lo demas.

Cada cuanto hay que realizar estos examenes?

R: Naturalmente que los examenes lo que se puede realizar es con una frecuencia
segun la necesidad del caso. Por ejemplo, no se puede estar haciéndole, para el
diagndstico y ver como ha seguido el tratamiento, intervenciones quirirgicas cada
vez porque para diagndstico inclusive pues hay que a veces llegar a la laparoscopia,
a la operacion abierta para poderle ver, o también con ultrasonidos y todo esto
entonces eso depende de los exadmenes, de como evoluciona el caso para poder
seguir atendiéndole en debida forma.

Hay alguna forma de prevenir el sindrome de ovarios poliquisticos?

R: Practicamente inclusive todavia no se conoce a ciencia cierta como es el

problema de los ovarios poliquisticos como para establecer ya un tratamiento
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inclusive preventivo de los ovarios poliquisticos. Desgraciadamente todavia a pesar
de que se han realizado estudios de toda naturaleza pero la prevencion de los

ovarios poliguisticos no se puede realizar.

Entrevista #5

Doctor Adrian Salvent Tames

Soy médico Ginecobstetra y Oncdélogo de Aprofe y voy a responder aqui algunas

preguntas que me han manifestado.

1. Que es el sindrome de ovarios poliquisticos?
R: El sindrome de ovarios poliquisticos es un conjunto de sintomas y simbolos que
se presentan en la mujer y su definicibn méas clara dice que es un sindrome
endocrino metabdlico heterogéneo en su presentacion clinica de probable origen
genético, influenciado por factores ambientales como la nutricién y la actividad fisica.
El sindrome de ovarios poliquisticos es el trastorno endocrino mas frecuente en las
mujeres en edad reproductiva con una prevalencia de alrededor del 6.5 al 8 por
ciento.

2. Cuéles son los sintomas del sindrome de ovarios poliquisticos?
R: El sindrome de ovarios poliquisticos se caracteriza basicamente por tres
entidades. En primer lugar la oligo o anovulacion, en segundo lugar signos clinicos
y/o bioquimicos de hiperandrogenismo y en tercer lugar los ovarios poliquisticos por
ecografia. Pasaremos a explicar cada uno de ellos. La oligo o anovulacion esta dado
por falta de menstruacion o disminucion en la cantidad del sangrado. Esto es
consecuencia de una falta de ovulacion en la mujer. En segundo lugar signos

clinicos y/o bioquimicos de hiperandrogenismo. Basicamente los signos clinicos es
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la presencia de bellos en la mujer en lugares donde habitualmente no estd, digase
en la cara, en los muslos, cara interna de los muslos, el ombligo. En cuanto a los
signos bioquimicos van a estar dados por pruebas que se realizan en sangre para
determinar la cantidad de andrégenos libres. En cuanto a los ovarios poliquisticos
por ecografia vamos a tener que existen criterios ecograficos para decir que un
ovario es poliquistico. Segun dice la literatura se establece que al menos uno de los
ovarios debe tener un volumen mayor de al menos 10 centimetros cubicos o
presentar 12 o mas foliculos de 2 a 9 milimetros de diametro.

Existe alguna cura para el sindrome de ovarios poliquisticos?

R: Si, si existe alguna cura para el sindrome de ovarios poliquisticos. Lo que existe
realmente es tratamiento, este sindrome por lo general la cura definitiva no existe,
pero si se trata a la paciente en dependencia de los deseos genéticos que tenga. Es
decir si desea tener hijos 0 no desea tener hijos. Por lo general este es un sindrome
con el que las pacientes acuden por la imposibilidad de tener hijos. En el caso de las
pacientes sin deseos de fertilidad el tratamiento es con anticonceptivos orales, es
decir con las tabletas anticonceptivas. Tal vez se puedan usar otros métodos como
son los anti andrégenos que también se usan para los tratamientos de este
sindrome. En el caso de las pacientes con el deseo de fertilidad el tratamiento de
primera linea se realiza con una tableta que se llama citrato de clomifero, que es un
inductor de la ovulacion. Es decir se intenta que la paciente salga embarazada. Se
usa también como tratamiento de segunda linea la gonadotropina coriénica que son
inductoras de ovulacion y hasta ahi es la parte del tratamiento. Es importante
destacar que en este sindrome hay patologias asociadas como son la hipertension,

la obesidad. Las cuales también hay que hacer recomendaciones a la paciente.
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4. Que exadmenes hay que realizar para saber si tienes sindrome de ovarios
poliquisticos?
R: Los exadmenes que se realizan son los siguientes. En primer lugar como
habiamos dicho este es un sindrome que cursa como oligo o anovulacién hay que
realizar examenes de sangre para determinar si la paciente estd ovulando o no.
Estos exadmenes son la determinacion de FCH y LH. En segundo lugar los signos
bioquimicos de hiperandrogenismo aqui se realizan un examen e sangre que es la
determinacién de andrégenos libres que mediante una formula se calcula la
determinacién de andrégenos. Como habiamos dichos estas pacientes por lo
general tienen enfermedades asociadas como son la obesidad y el hiperinsulinismo
o0 resistencia a la insulina. En este caso se le indica una dosificacion de insulina en
la sangre de la paciente. Esto también se realiza con una formula que nos da
también los resultados. Encuentro a la parte ecografica que también son examenes
complementarios. Se realiza una ecografia teniendo en cuenta los criterios de los
ovarios poliquisticos que es un volumen de mas de 10 centimetros cubicos en uno o
dos ovarios y la presencia de 12 o mas foliculos de 2 a 9 milimetros en uno o ambos
ovarios

5. Cada cuanto hay que realizar estos examenes?
R: Los examenes se realizan por primera vez cuando uno sospecha la enfermedad.
Luego cuando uno entra en tratamiento. En primera instancia para confirmar y luego
para hacer un seguimiento. En el caso de que se diagnostique se realizan cada que
el medico lo considere. A las pacientes que se le diagndstica una resistencia a la

insulina y se le pone tratamiento con Metformina debe realizarse peridodicamente
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debe ser mensual o como considere el facultativo para evaluar si la paciente esta
mejorando o no.

Cuél es la incidencia de esta enfermedad dentro del Ecuador?

R: Aunque debido a que muchos profesionales no saben como diagnosticarlo puede
haber sub registro de casos, como vas a ver en el material que te entregue. El
diagnéstico no es sencillo y mucho de los casos diagnosticados en realidad no lo

son. De Ecuador no encontré ningan porcentaje.
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Campana de Mercadeo Social

Objetivo General
Concientizar a las mujeres entre 13 a 17 afios de edad de nivel socioeconomico medio

sobre el sindrome de ovarios poliquisticos.

Objetivos Especificos

Recaudar al menos 150.00 USD en fondos para ayudar a la organizacién “La Tienda
Roja”.

Generar que los habitantes de la ciudad de Quito sientan empatia y tengan
conocimiento del Sindrome de Ovarios Poliquisticos.

Despertar en las autoridades el interés sobre este tema que no es muy reconocido.
Exponer los diferentes tratamientos existentes para el sindrome de ovarios poliquisticos
a las mujeres de entre 13 a 17 afios de nivel socioeconémico medio-bajo y medio en la
ciudad de Quito.

Llegar con nuestro mensaje mediante la red social Facebook al menos a 400 personas.

Target de la Campairia
Mujeres de entre 13 a 17 afios de nivel socioeconémico medio de la ciudad de Quito

gue se encuentren como estudiantes activas en colegios.
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Organizacion Beneficiada.

e
[ Tiendt Ry

www tiendaroja.com

Directora de la Organizacion: Maria Alexandra Proafio

Mision:

Nosotras queremos rescatar este espacio, sanar nuestra relacion con las mujeres y con
nosotras mismas, entendiéndonos como gestadoras y creadoras, solo de esta manera
podemos construir un mundo mas coherente y saludable, donde ensefiemos a nuestros
hijos y parejas el respeto y el amor.

Historia:

La Tienda Roja es un espacio milenario donde las mujeres de todas las generaciones
se reunian buscando la comprension, contencion e intuicion femenina para resolver sus
problemas, disfrutar sus triunfos y acompafiarse en su crecimiento emocional, psiquico
y espiritual. En las Tiendas Rojas las mujeres compartian los secretos de lo femenino,
en ellas menstruaban, parian y sanaban. Era un lugar para encontrarse con sus
hermanas de sangre y aprender de las Maestras el arte de amar, nutrir y sanar a su

familia y a su pueblo.
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Descripcion de la Campafa
Nombre: Conocete
Slogan: Y tus ovarios... ¢ Tienen Quistes?

Logotipo:

ONOCETE

Y tus ovarios... {Tienen Quistes?

El logotipo de la camparfia esta conformado por tres partes. El isotipo, la tipografia y el
slogan. El isotipo es una media luna con el perfil de una mujer. En la tipografia se
completa el nombre de la campana con las letras “ondcete”. Finalmente el slogan, el
cual ayuda a mostrar que el enfoque de la campafia es el Sindrome de Ovarios

Poliquisticos.

Producto

Carteras para guardar toallas higiénicas.

Se van a realizar carteras en las que se pueden guardar toallas higiénicas de plastico o de
tela. Las carteras tendran el logo de la campaia y llegan a ser cdmodas para las mujeres
dentro del target. Adentro de cada cartera se colocara un brochure (triptico) con
informacion sobre la campana. El costo de produccion de cada cartera es de un ddlar (1.00
USD) vy el precio de venta al publico es de dos ddlares con cincuenta centavos (2.50 USD).
El dinero obtenido con este producto sera entregado a la Tienda Roja al final de la

campafa. (Anexo 1y 2)
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Evento

Fecha del Evento:

15 de Diciembre de 2014

Lugar del Evento:

Salon Azul (Universidad San Francisco de Quito)

Hora del Evento:

16:15 a 18:15

Tematica del Evento:

Taller — Conferencia

Educar a las mujeres sobre el ciclo menstrual

Especialista:

Sicologa Clinica Alexandra Proafio

Descripcion:

Para llegar al target objetivo se planea realizar un taller con el nombre de “4 Lunas” que
sera brindada por la Sicéloga Alexandra Proafio. En este evento se busca ensefiar a las
mujeres sobre los diferentes periodos que existen en el mes de la mujeres como son:
Pre-ovulando, Ovulando, Pre-menstruando y Menstruando. Este taller tiene una
duracion de 2 horas y tiene un cupo de 60 mujeres en el que se llegan a discutir los
temas antes mencionados. Al finalizar el evento se entregaran monederos a las
asistentes y el brochure (triptico) con informacion de la campafa. El costo de la entrada

es de 5.00 USD por persona. (Anexo 3 al 8)
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Activacion BTL
Lugar: Colegios de la Ciudad de Quito en las que aprueben que se dé la charla.
e Colegio Nacional Cumbaya (Aprobado)
e Colegio La Dolorosa
e Colegio 24 de Mayo
e Colegio Manuela Cafiizares (Aprobado)
e Colegio La Inmaculada
e Colegio Federico Engels (Aprobado)
e Colegio de América
e Colegio Espafiol América Latina
e Colegio Particular Maria Eufrasia
e Liceo Los Alamos
e Colegio Benjamin Carrion (Aprobado)
e Colegio el Prado (Aprobado)
e Colegio William Shakespeare
e Colegio Nocturno Salamanca
Fecha:
Desde el 03 de Diciembre al 13 de Diciembre de 2014.
Objetivo:
Llamar la atencién de los adolescentes al realizar charlas en las que se piensa ensefiar
sobre el Sindrome de Ovarios Poliquisticos y sus sintomas.
Participantes:

Estudiantes de diferentes colegios en la ciudad de Quito.
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Duracion:

30 — 40 minutos.

Descripcion:

Se buscara llegar al menos a 4 colegios de la ciudad de Quito en los que se va a hablar
con las estudiantes de la mujeres sobre los ovarios poliquisticos y como conocer el
proceso de menstruacion. Estas charlas seran brindadas por la ginecéloga Genevieve
Rajoy o cualquier miembro del grupo “Lunas Ecolégicas”. Con este BTL se espera llegar
a educar sobre el sindrome de ovarios poliquisticos y difundir un punto de vista mas
natural. Al final de la charla se van a entregar esferos con el logo de la campafa y el
brochure (triptico) con informacion sobre la campafia. Durante la charla se llegaran a
tocar temas como son: ovarios poliquisticos, sindrome de ovarios poliquisticos,
alimentacion, uso de pastillas anticonceptivas como tratamiento y funcionamiento del

ciclo menstrual. (Anexos del 9 al 18)
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Activismo

Lugar:

Ministerio de Salud del Ecuador

Colegios de la Ciudad de Quito

Descripcion:

El activismo a realizar con la campafa esta conformado por la colaboracion con los
diferentes colegios. En este se busca que las estudiantes de los diferentes colegios
formen diferentes letras de la palabra CONOCETE. Con esto se busca mostrar una
movilizacion del target principal de la camparfia. Se realizaran grabaciones y se tomaran
fotos de todo el proceso. Seguido se llegara al Ministerio de Salud del Ecuador a
mostrar las actividades realizadas durante la campafia con el objetivo de obtener un
certificado comprobando la aprobacion de la investigacion y actividades realizadas.

Se llegé a tener un certificado formado por David Acurio Paez el Viceministro de

Gobernanza y Vigilancia de la Salud (Anexos del 19 al 20).
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Redes Sociales
Se espera llegar a tener un alcance en Facebook de al menos 400 likes. Aparte de
llegar a tener los 400 likes se espera mantener una actividad en la pagina a lo largo de
la campafa. Con esto se espera lograr a generar contenido fresco y nuevo para que
todas las personas mantengan su interés y compartan el contenido con sus conocidos.
Mediante el uso de redes sociales llegamos a exponer a la gente los conceptos
principales encontrados en el Sindrome de Ovarios Poliquisticos. Esto se realizd
mediante el uso de videos en los que Ginecdlogos llegaban a explicar la problematica
de una forma simple y facil de entender. A lo largo de la campafa se realizaron varias
actividades cuyas fotos fueron subidas en la pagina oficial.
Para la campafia fue muy importante tener contacto con la comunidad por lo que
constantemente se colocaba en la pagina informacion y articulos que puedan llegar a
ser de interés.
Resultado Obtenidos, desde el 04 de Diciembre al 15 de Diciembre de 2014

e Un total de 415 “Me Gusta”.

e Un alcance de 3600 en publicaciones.

e 486 personas interactuaron con la pagina.

e 2100 clics en publicaciones.

e El publico comparti6 la pagina de la campafia 35 veces.

e 9 personas hablaron sobre la pagina.

(Anexos desde el 21 al 26)



Presupuesto

Elemento

Ingresos

Egresos

Pago a Alexandra Proafo
por la Charla

150.00

Fabricacion de las
Carteras

150.00

Venta de Carteras

375.00

Entradas a la Charla

100.00

Charlas para BTL

125.00

Donaciones

100.00

Total

575.00

425.00

45

Se lleg6 a recuperar todos los gastos utilizados en la campafia CONOCETE, teniendo

como resultado un exceso de 150.00. Este valor llegara a ser donado a la organizacion

la Tienda Roja. Se espera que con este valor se llegue a dar becas para los diferentes

talleres que llegan a ser dictadas por la empresa.
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Conclusiones

Han pasado mas de siete décadas desde que los ginecélogos americanos Irving
F. Stein y Michael Leventhal estudiaron por primera vez el sindrome de ovarios
poliquisticos. A pesar de ser una enfermedad que llega a afectar varios campos de la
medicina aun no se ha encontrado una cura total para la misma. “Sindrome ovario
poliquistico, poliquistosis ovarica, ovarios poliquisticos, sindrome de Stein-Leventhal o
enfermedad ovérica polifolicular es una enfermedad en la cual hay un desequilibrio de
las hormonas sexuales femeninas de una mujer.” (Sindrome Ovario Poliquistico) Se ha
visto que esta enfermedad llega a afectar a las mujeres en su etapa reproductiva
causando problemas de infertilidad, sobre peso y problemas en la piel. Por esta razén
se han encontrado varias soluciones para contrarrestar los efectos del sindrome de
ovario poliquistico y de esta forma asegurar una vida normal y sin complicaciones.

Se puede observar que uno de los problemas que existe con el sindrome de
ovarios poliquisticos es que todas las personas que lo tienen son diferentes. “Los
resultados de los analisis bioquimicos obtenidos en el laboratorio son generalmente
inespecificos y pueden confundir mas que aclarar el diagnostico.” (Zarate, Moran y
Hernandez , pag. 173) Dado que el sindrome de ovarios poliquisticos llega a afectar a
todas las mujeres gque lo padecen no se puede llegar a encontrar una cura Unica. Por
esta razon se crean diferentes tratamientos para proteger las areas afectadas. Con esto

se pueden contrarrestar los efectos causados por los sintomas.
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Recomendaciones

Cuando una mujer empiece a padecer de trastornos en menstruales lo mas
acertado es realizarse un ecosonograma ginecologico y asi logar conocer si se padece
del sindrome de ovarios poliquisticos. “El diagnéstico de SOP es particularmente
importante debido a que identifica riesgos metabdlicos y cardiovasculares asi como el
potencial reproductivo de estas pacientes.” (Ablan Rolda y Brazon , pag. 49) Al ser una
enfermedad que afecta a varias areas de la salud es importante tener un claro
conocimiento sobre la misma. Esto se debe a que entre mas rapido estén informadas
las pacientes pueden llegar a tener mas cuidado para prevenir y estar pendientes de los
otros posibles sintomas.

En el caso de mujeres que estén en busqueda de quedar embarazas el sindrome
de ovarios poliquisticos puede convertirse en un gran problema. “Se debe tener
especial precaucion y tomar las medidas necesarias en aquellas pacientes con SOP
gue logren una gestacién, debido a la elevada tasa de abortos reportados en este grupo
poblacional.” (Ablan Rolda y Braz6n , pag. 50) El tener el diagndstico del sindrome de
Stein-Leventhal la informacién y educacion para las pacientes es fundamental. Por esta
razon es necesario que los ginecologos puedan ensefiar a las mujeres que padecen del
SOP las posibles formas de ayudar a tratar la infertilidad.

La resistencia de la insulina es uno de los mayores riesgos que presentan las
personas afectadas por el sindrome del ovario poliquistico. “Las pacientes con SOP
constituirian una de estas poblaciones pero, a diferencia de otras, seria una poblacion
ideal para implementar medidas de prevencion en diabetes 2, ya que por el inicio

precoz de su sintomatologia, son identificables a una edad temprana.” (Sir-Petermann,
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Maliqueo y Pérez-Bravo) Descubriendo el sindrome de ovarios poliquisticos se puede
llegar a conocer sobre la resistencia de la insulina a tiempo y con esto usar tratamientos

que lleguen a prevenir la diabetes en las pacientes.
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Anexos

Anexo 1

das las mujeres somos
=nites, sin embargo todas
nos magicas. Conocete!

|q>.’-.
S Teendtle

anava vl e om

Sabias que el sindrome de ovarios
pol Iquisticos fue
descubierto por primerg vez en 1934.

Los principales sintomas encontrados
en el sindrome de ovarios WDhH.Ln_H._.mﬂﬁom
son: ache, obesidad, infertilidad,

y resistencia 3 l3 insulina.

Tener un estilo de vida saludable
te ayuda 3 combatir los
Ovarlos Poliquisticos.

Contactos:

Elizabeth Rodriquez
0998695089
sah.el.ro.2@hotmail.com

Sabias que entre el 5 3
de las mujeres en ed
reproductiva tiene
ovarios poliquistice




Anexo 2

Anexo 3

3s 4 Lunas

por Alexandra Proafio

Fecha: Lunes, 15 de Diciembre de 2014

Lugar: Salon Azul
(Universidad San Francisco de Quito)
Hora: 16:15 - 18:15
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Anexo 4

UNIVERSIDAD SAN FRANCISCO DE QUITO USFQ
COLEGIO DE COMUNICACION Y ARTES CONTEMPORANEAS COCOA

1 3s 4 Lunas

Por Alexahdra Proafic

Enseﬁaremos SObl‘C IOS . Fecha: 15 de Diciembre
diferentes arquetipos
que nos acompafan en
cada mes. Entenderlos
par3 conocernos y
empoderarhos como

 mujeres.

AR08 00202020000
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Anexo 5
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Anexo 7

Anexo 8
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Anexo 9

Anexo 10
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Anexo 14

59



60

Anexo 15

Anexo 16
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Anexo 17

Anexo 18

Anexo 19




Anexo 20
F

Ministerio de Salud Publica

‘ Quito 04 de diciembre de 2014

Senorita

Elizabeth Rodriguez

UNIVERSIDAD SAN FRANCISCO DE QUITO
Presente

De mi consideracion:

Me permito comunicar a Usted, que he revisado el documento sobre “OVARIO
POLIQUISTICO — CONOCETE”, el mismo que contiene informacién con evidencia
cientifica suficiente para respaldar la confiabilidad de los contenidos, que entiendo seran
utilizados en capacitaciones en algunas unidades educativas.

Con el documento no contraviene ninguna norma guia de practica clinica definida por
esta entidad sanitaria.

Con sentimientos de distinguida consideracion.

Atentamente, —

David Acurio Paez
VICEMINISTRO DE GOBERNANZA Y VIGILANCIA DE LA SALUD

C.C.. Gabriela Falconi
Universidad San Francisco de Quito

Av. Republica de El Salvador N° 36-64 y Suecia — Teléfono: 593 (2) 3-814400
WWW.msp.gov.ec



Anexo 21

Biografia Informacion Fotos
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Anexo 22

Me gusta netos

Numero de Me gusta nuevos menos el nimero de Ya no me gusta

B va no me gusta

Anexo 23

Alcance de la publicacién
Numero de personas que vieron tu publicacion

Anexo 24

Me gusta, comentarios y veces que se compartio

Estas acciones te ayudaran a llegar a mas personas.

WMe gusta organicos [ Clics en Me gusta de pago = Me gusta netos

o

Organico [ Pagado

Comentarios == Veces gue se compartio

PUNTO DE REFERENCIA
Se compara tu
rendimiento promedio a
lo largo del tiempo.

Ya no me gusta

Me gusta organicos

Clics en Me gusta de pago
i

Me gusta netos

:QUIERES MAS "ME
GUSTA"?

Crea un anuncio para
conseguir que mas
personas indiquen que
les gusta tu pagina

Promocionar pagina

PUNTO DE REFERENCIA
Se compara tu
rendimiento promedio a
lo largo del tiempo.

Crganico

Pagado

PUNTO DE REFERENCIA
Se compara tu
rendimiento promedio a
lo largo del tiempo.

Me gusta
Comentarios

Veces que se compartio



Anexo 25

Visitas a la pagina y las pestafias
La cantidad de veces que se vieron cada una de |as pestafias de la pagina

B Biografia Pestafia de Me gusta [ Pestafia de informacion insights I Ctros

Anexo 26

Tus fans Personas alcanzadas Personas que interactuaron

Personas a las que les gusta tu pagina

Mujeres -
1%
W 74% 46%
Tus fans Todo Facebook
[

-
Iae

18-24

Hombres -
B 26% 54%

Tus fans Todo Facebook 19%

i5-44 4554

PUNTO DE REFERENCIA
Se compara tu
rendimiento promedio a
lo largo del tiempo.

Biografia
Pestafia de Me gusta

Pestafia de informacion

insights
Otros
3% 0.578%
——
244 ES-
0E7TE% 0.339%
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