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RESUMEN

Esta tesis propone la regeneracién por medio del disefio interior, del Centro
Deportivo Metropolitano Ifaquito (CDMI),ubicado en las calles Atahualpa E2-80
entre NUfiez de Vela e Ifiaquito, frente al parque La Carolina, edificacién que al
pasar de los afos ha sido descuidada y en el presente es sub utilizada, y al ser
este un lugar estratégicamente bien ubicado, mi propuesta esta dirigida en
redisefar los espacios, para darle un alcance mayor al CDMI, creando un "Centro
de Recreativo, Cultural y Deportivo para Adolecentes” el cual sera un espacio
para la socializacion grupal en ambientes saludables y seguros, dirigido para

jovenes de la ciudad de Quito.

A través del concepto de disefio interior, potencializar las capacidades y
destrezas artisticas de los adolescentes promoviendo un espacio propio con el
cual se sientan identificados y representados. Este centro juvenil contara con
tres plantas en las cuales se desarrollan diferentes areas como: cafeteria,
biblioteca, gimnasio, sala de musica, cine y diferentes talleres de interés artistico

y cultural.

Buscando de esta manera colaborar con la disminucion de actividades
perjudiciales para la salud y promoviendo el desarrollo emocional, de los
adolescentes mediante la regeneracion integral de los espacios internos del

Centro Deportivo Metropolitano Ifaquito.



ABSTRACT

These thesis proposes the regeneration through the interior design, of the Centro
Metropolitano Iiaquito (CDMI), located in the streets Atahualpa E 2-80 between
Nunez de Vela and Ifaquito, opposite the “La Carolina “ park, these building over

the years has been disregarded and in the present is underutilized.

The purpose is aimed at redesigning spaces, to give greater scope to the CDMI
by creating a “Recreational, Cultural and Sports Youth Center” which will be a
space for, group socialization in healthy and safe environments for the teenagers

in Quito.

Through the interior design concept, the Youth Center search to potentiate the
abilities and the artistic skills of adolescents, promotes their own space with which
they feel identified and represented. This youth center will have three floor plants
in which different areas will be developed such as: cafeteria, library, gym, music

class, a cinema and various workshops of artistic and cultural interest.

By this way seeking, to collaborate with the decrease of harmful situations for the
health of adolescents and promoting activities for emotional development of
teens through the regeneration of internal spaces of the Cento Deportivo

Metorpolitano Ifiaquito.
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INTRODUCCION

En Quito, el organismo publico encargado del desarrollo social es el Municipio
del Distrito Metropolitano de Quito (DMQ); dentro de su marco de ejecucion
existen varios sectores vulnerables atendidos a través de programas de inclusion

y desarrollo social.

En el caso particular del sector jovenes, se ejecuta el programa “Inclusion Social
Juventudes” que abarca tres propuestas: Casa Metro Juventudes, El Circo Social
y el Proyecto Social Adole-Isis; todos encargados de solventar diversas
necesidades como: vinculacion con la comunidad, desarrollo personal y

educacion sexual respectivamente.

Esta tesis propone colaborar con la vision del DMQ, mediante la regeneracion,
por medio del disefio interior, de una edificacion de su propiedad, que al pasar
de los afios ha sido descuidada y en el presente es sub utilizada, para crear un
“Centro de Recreacion y Deportes para Jovenes”, que sera un espacio para la
socializacion grupal en ambientes saludables, con actividades alternativas y
servicios especializados, enfocados para adolescentes residentes en la zona

central del norte de Quito.
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JUSTIFICACION

Segun el articulo del American Journal of Community Psychology “A Meta-
Analysis of After-School Programs That Seek to Promote Personal and Social
Skills in Children and Adolescents”, los centros de adolescentes ayudan a
reducir la vinculacion de los jévenes en actividades perjudiciales como: pandillas,
iniciacion sexual prematura y el consumo de drogas sociales e ilegales
(J.Durlark, R.Weissberg; 2010); por esta razon, y luego de definir que en la zona
centro-norte de Quito no hay centros que brinden estos servicios, se evidencia
la necesidad de crear un Centro Recreativo y de Deportes que permita, por un
lado, generar espacios disefiados arquitectonicamente, destinados a realizar
actividades saludables con confort y personalizacion, y ademas congregue a los

diferentes grupos de jovenes en un espacio de socializacion y tolerancia.
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OBJETIVOS

General

Generar un centro de recreacion juvenil, para pre-adolescentes y adolescentes
de 10-17 afios, que colabore con la disminucién de actividades perjudiciales para
su salud y desarrollo emocional, mediante la regeneracién integral de los
espacios internos y externos del Centro Deportivo Metropolitano Ifaquito,

ubicado en el sector Ifiaquito, de la ciudad de Quito.

Especifico

Plantear un centro de entretenimiento para adolescentes con espacios
disefiados arquitectonicamente, destinados a realizar actividades saludables con
confort y personalizacion.

Aportar al desarrollo personal de los asistentes al Centro de Recreacion Juvenil
a través del Disefio Interior

Relacionar areas interiores y exteriores del contenedor seleccionado a través de

formas, materiales y colores que formen espacios funcionales y atractivos.
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CAPITULO |

1.1 Propuesta

Para mi proyecto de fin de carrera, he decidido realizar un “Centro recreativo,
cultural y de deportes para jovenes” lugar que busca potencializar las
capacidades y destrezas artisticas de los adolescentes promoviendo un espacio
propio con el cual se sientan identificados y representados y el cual permita la
sociabilizacion de grupos en lugares saludable y seguros donde los jévenes

puedan sentirse plenos.

1.2 Concepto de Disefio

Para el desarrollo de este concepto me base en la teoria del Psicologo Infantil y
especialista en el desarrollo del cerebro Jean Piaget, quien explica que a partir
de los 12 afos el hemisferio derecho del cerebro empieza a desarrollarse, esté
es el encargado de potenciar caracteristicas como: la creatividad, la sensibilidad,

el desarrollo del pensamiento abstracto, el arte y la musica.

Estas potencialidades generalmente no son tomadas en cuenta en la educacion
formal de los adolescentes, ademas de no contar con espacios que promuevan

el desarrollo de las mismas.

Siendo esta la razon para crear un espacio de estas caracteristicas para los

adolescentes.
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Imagen Conceptual:

1.3 El Contenedor

El Centro Deportivo Metropolitano Iflaquito tiene gran potencial para desarrollar
actividades culturales, fisicas, intelectuales y al aire libre pues cuenta con tres
mil ochocientos metros cuadrados de construccién aproximadamente y con tres
mil metros cuadrados de terreno; esta ubicado en una zona estratégica de la
ciudad por ende se constituye como un eje estratégico para el desarrollo social,
psicoldgico y fisico de los ciudadanos que habitan esta zona o tienen acceso a

ella.
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1.4 Ubicacién

El contenedor, esté ubicado en la Av. Atahualpa E2-80 entre Ifaquito y Nufez
de Vela, sector Ifaquito; es Optimo para el desarrollo del proyecto por su
accesibilidad para residentes de la zona, colegios, oficinas y centros comerciales

aledarios.

Las calles principales del contenedor son: hacia el Este la Avenida Amazonas
que es una calle transitada, paralela a una arteria vehicular fundamental de la
ciudad, la 10 de Agosto y hay edificios de oficinas importantes, edificios
residenciales. A pocas cuadras del lugar esta el Centro Comercial Ifiaquito, uno
de los centros comerciales mas importantes de la ciudad. Y hacia el Oeste esta

ubicada la Av. 10 de Agosto que también es bastante transitada.

1.5 Accesibilidad
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Cuenta con rutas de acceso favorables y calles alternas faciles de llegar, algunas
de las vias primarias para llegar al contenedor son: la Av. Rio Amazonas, la Av.
Republicay la Av. Atahualpa, entre otras, que facilitan el acceso a la misma tanto
para transporte publico como privado. En estas rutas operan diferentes
compafiias de buses como la Cooperativa Catar, la compafia San Carlos, la
compafia Aguila Dorada, la Cooperativa Nacional, entre otras; ademas de la
disponibilidad de parqueaderos para los usuarios que tengan vehiculo propio y

aparcamiento para bicicletas.

1.4 Fortalezas de la Ubicacién

El Centro Metropolitano Ifiaquito al estar en una ubicacion céntrica y
estratégica de la ciudad permite tener un gran radio de influencia con
respecto a colegios y centros comerciales del sector lo cual permitira atraer

al pablico objetivo de manera mas eficaz a continuacién se detalla un lista de
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los colegios que estan dentro del alcance del radio de influencia del
contenedor y un analisis de los centros comerciales mas visitados por
adolescentes en el sector norte de Quito, que son el Centro Comercial
Ihaquito(CCl) y el Centro Comercial Quicentro Shopping .

Colegios Sector Ifaguito

* Academia Militar Borja 3

* Unidad Educativa Experimental “La Dolorosa”
« Santa Maria Eufrasia

* Pedro Pablo Borja 2

* Los Andes

Manuel Tobar

Centros Comerciales
mids visitados

£l
Quicentro Shopping
San Marino
El Recren
Condado Shopping
Mall del Sol
Mall del Sur
Riocentro Sur

City Mall :
Riocentro MNorte
Otros :

% % % 6% % 0% 17% 14%

1.5 Asoleamiento
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1.6Clima

El clima en la ciudad de Quito favorece la inclusién de los jovenes con el
medio ambiente y el confort térmico. El clima es templado y puede variar entre
16C- 21C, temperatura en la cual se puede realizar cualquier actividad

externa o interna sin ningun impedimento.

1.7Condicion Actual

El Centro Metropolitano del Deporte Ifiaquito (CMDI) actualmente funciona como
un centro deportivo dirigido para el publico en general, tiene 20 afios de

antigiiedad y durante este periodo no se ha hecho ninguna modificacion.
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1.8 Observaciones Técnicas

e Los pisos principalmente baldosa en las areas comunes y marmol en
el area de escaleras; no se utiliza en pisos antideslizantes o de caida
suave.

e Posee algunas divisiones aparentemente improvisadas en la tercera
planta echas en tablones de triplex, en planta baja tiene divisiones de
vidrio y aluminio cubiertas con persianas de pvc.

e Los techos empleados en su mayoria, son techos suspendidos de
fibra mineral con lamparas fluorescentes.

e Las areas comunes como: bafios y cafeterias estan bastante
deteriorados y no son adecuadas para su uso pues son pequefos.

e Las areas recreativas como la piscina, el area de juegos para nifios y
las canchas deportivas no poseen los materiales indicados para su uso

de manera segura.
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1.9Target

El proyecto esta dirigido para jévenes pre adolescentes y adolescentes, hombres
y mujeres, de nivel socioeconémico medio bajo y bajo, que tengan entre 10y 17
afos. Que vivan, estudien o trabajen en zonas con acceso al Sector Ifaquito y
sus necesidades sociales y psicolégicas puedan ser solventadas por el Centro

de Recreacion.

Es importante recalcar que el establecimiento funcionard& como una
subvencionada por el municipio de quito, lo cual permite el acceso publico, los
horarios de atencion seran tanto en el dia como en la tarde y como un espacio
para actividades extracurriculares y de vacaciones de verano para atender

mayor cantidad de publico.
1.10 Analisis de publico objetivo

A continuacion se realizé un andlisis a partir de estadisticas “El adolescente
ecuatoriano caracteristicas y preferencias” acerca la utilizacién del tiempo libre
en los adolescentes de Quito, registradas por la revista Abordo a través de la

consultora Nielsen, llegando a las siguientes conclusiones:



Actividades de lunes a viernes

Ir al colegio

Hacer tareas

Ver TV

Mavegar en Internet
W Salir con dmigos

| Descamsar

|
Ayuda:r e Casa :
Hacer deporte !
Hacer ejercicios ! !
e n% 4 s HirK, T
Tiempo libre
TV
Intermer
Escuchar misica
Cine
Salir con amigos
Ir a Malls
Deporres
Bailar
Juegos eleccrénicos
100 B B B 0% [

Usos de Internet

II|'.:d..2! sociales
: Ch.:al:ear

IE-mail i
EscLlchar}Desnl:argar misica
Buscalr inl‘c-rma:lli:':n

Vier pelrculaﬁfseries ™ :
Desdl'argar juegi::s | :
Comprar por intermer | | X
0 0% 0% BTy 100%

Aspiraciones futuras

Profesionales
Familiares y afecrivas

1
tareriales
1

1- .

Cre reConaCimiento
1
]

0% 1% 2% L] A 3% 0%
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Llegando a las siguientes conclusiones:

Pocos centros educativos estan equipados con una biblioteca y acceso a

internet para realizar sus consultas.

Leer: ellos leen solos (19,35%) o acompafados (14,69%) de lunes a
miércoles, notandose una apreciable disminucidon mientras se acerca el

fin de semana.

Usar tecnologia: utilizacion del (54,63%) y solos (30,50 %), esto nos
demuestra que es una actividad muy frecuente y especialmente

acompafada durante todos los dias de la semana.

Actividades Deportivas: sus niveles de practica son muy bajos, solos
(7,16%) y acompanados (10,34%), lo cual quiere decir que hay un déficit

de practica de actividades deportivas.

Jugar: solos (11,06%) y acompafnados (18,42%) juegan muy poco Yy de

preferencia acompafados en especial miércoles y sdbados.

Escuchar musica: de la misma manera son niveles elevados al escuchar
musica solos (25,13 %) y acompafiados (55,76%) en especial todos los

dias de la semana a excepcion del domingo.

Dentro de sus aspiraciones futuras opinan que los mas importante es el

porvenir profesional 54% |,
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1.11 Anélisis del Usuario

Adolescencia: cambios y vulnerabilidad

La adolescencia es un periodo trascendente en la vida del ser humano que
consiste en la transicion y experimentacién de cambios biolégicos, psicologicos,
emocionales y sociales; esta delimita el fin de la nifiez y da comienzo a la edad
adulta, por ende la identidad integra del sujeto depende de ella. La estructura
social y comunitaria del sujeto alcanza niveles de independencia que le permiten

afrontar los retos de la vida adulta.

El adolescente experimenta cambios cuantitativos y cualitativos en su estructura
y organizacion para alcanzar un nivel de integracion de funciones y capacidades
tan complejos que al final de la etapa puede empezar a caminar en el mundo

social y cultural como un ser con identidad definida.

El espacio sociocultural influye en los constantes cambios que lo definen a futuro,
de esta manera queda claro que su entorno es clave para su incursion social
positiva 0 negativa. La influencia de sus semejantes, alimentada por sus
circunstancias familiares, econdmicas, religiosas, educativas y politicas

encaminan a la adaptacion comunitaria o a psicopatologias perjudiciales.

El adolescente actual es parte una dindmica social activa, pues la cultura permite
su incursién en esferas anteriormente dominadas por adultos, en consecuencia
su rol es mas exigente que el de otras generaciones y lo que representa un reto
mayor en su desarrollo y su anhelo por cumplir con su deber establecido
socialmente, “el adolescente debe dejar atras patrones acostumbrados de

relacion, estilos de funcionamiento, dependencias, apegos y costumbres, para
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iniciar la busqueda de una forma de ser acorde a las pautas socialmente

aceptadas” (Almonte, Montt, 2012:50)

La inestabilidad es sin duda una caracteristica de este sujeto, pues posee una
polaridad emocional donde sus manifestaciones de conducta se presentan para
dominar su personalidad, y constituir rasgos definitivos para su vida, este rasgo
vulnerabiliza al joven, para hacerle presa de “males” que pueden afectar su salud

y desempefio social.

El facil acceso a sustancias psicotrépicas perjudiciales para la salud y sexo
prematuro sin educacién sexual, son una constante en la sociedad, segun
Rachelle Garzén, “Los principales vicios en los adolescentes son el alcohol, el
tabaco y las drogas ya que estos son los que se encuentran mas disponibles

para los jovenes, que crecen con la copa en mano, y el cigarro en la boca”.

Segun la Organizacion de Estados Americanos (OEA), en el Ecuador el 28% de
los jovenes beben alcohol, por el otro lado, el Consejo Nacional de Sustancias
Estupefacientes y Psicotrépicas (CONSEP) sostiene que desde el afio 1998, el
consumo de drogas ilicitas ha aumentado un 8,7% en jovenes en el pais,
mientras que el Plan Nacional de Prevencion del Embarazo en Adolescentes
(PNPEA, 2008) dice que mas del 20% de las adolescentes a nivel nacional son

madres o estan embarazadas.

Dentro de los programas de desarrollo social similares al propuesto, existen
varios en ejecucion como: Casa Metro Juventudes que ofrece y promociona
talleres y actividades culturales para jovenes. Al momento el DMQ cuenta con
cuatro Casas Metro Juventudes en las zonas de Quitumbe, Eloy Alfaro, Centro

de la ciudad y Calderén, el Proyecto Circo Social, el mismo que pretende
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contribuir en la mejora de las condiciones de vida, la restitucion de derechos y la
inclusion de adolescentes y jévenes en riesgo social. Institucionalizar el fomento
de los valores humanos de respeto, alegria y solidaridad y el Proyecto Social
Adole-Isis que es un centro que se ocupa de la prevencién, educacion,
promocion y difusion de temas de salud sexual y reproductiva. Paralelamente
trabajan en la promocion y restitucion de los derechos sexuales de jovenes y la
proteccion especializada a las adolescentes embarazadas de 12 a 18 afios, que
se encuentran en riesgo y no cuentan con el apoyo familiar, proporcionandoles

un acogimiento temporal.

MIESpacio juvenil también es programa publico forma parte del ministerio de
inclusion social brinda un espacio ofrece el acceso a las tecnologias de

informacion y comunicacion a través de computadoras con servicio de internet.

Asi mismo, cuenta con escuelas de ciudadania, en las cuales las y los jovenes
y adolescentes pueden dialogar abiertamente sobre sexualidad y género,
democracia y participacion y migracion juvenil. MIESpacio juvenil ademas brinda
consejeria juvenil sobre riesgos del consumo de alcohol y drogas y talleres de

fotografia, danza, musica, pintura, teatro, break dance y lengua de sefias.

El disefio interior es fundamental para crear un espacio de este tipo, a través de
el se dotara al espacio de un caracter particularizado, fomentando la
funcionalidad, la disposicion del ambiente y el enriquecimiento estético, tomando
en cuenta los intereses y necesidades de los ocupantes. Permitiendo que los
jovenes gocen de un espacio propio caracterizado como: acogedor, divertido y

de proteccion.
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1.12 Analisis de programacion
Una vez analizadas las necesidades del usuario se pudo llegar al desarrollo
de las siguientes conclusiones y desarrollo de programa:
Conclusiones:
-Los nifios y jovenes requieren lugares de expresion propios para desarrollar
creatividad, habilidades de comunicacién y conciencia social que los
transforme en actores estratégicos.
- Los nifios y jovenes requieren de espacios de sociabilidad, ademas de
lugares de introspeccion y soledad.
- Las necesidades de estimulo los adolescentes poseen son: necesidad de
estimulo de cuidado fisico, imaginacién, motivacién, autoestima,
conocimiento de medios tecnoldgicos, conocimiento para expresar
creatividad, estimular el placer de crear, pensar y expresarse libremente y
sensibilidad.
Desarrollo de programa:

1.12.1 Hall de entrada
e Recepcion
e Sala de espera
e Sala de exhibicion y exposicion
e Barfos

1.12.2 Area administrativa
e Oficinas

1.12.3 Espacios de actividad cultural
e Taller de musica

e Sala de audiovisuales



e Salon de baile
e Sala de arte y pintura
1.9.4 Espacios de actividad fisica
e Salas de deportes internos
e Gimnasio
1.9.5 Espacios de actividad Intelectual Biblioteca
e Sala de estudios
e Sala de lectura
e Sala de investigacion (computadores)
e Talleres de fotografia y video
e Talleres de animacion
1.9.6 Areas comunes

e Saldn de entretenimiento

e Barfios

e Juice Bar
e Cocina

e Cafeteria

1.9.7 Espacios de salud
e Nutricionista
e Enfermeria

1.9.8 Espacios exteriores
e Cancha de Futbol
e Canchade Tenis

e Cancha de Basquet

28
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CAPITULO II:

DISENO Y PLANIFICACION

2.1 Consideraciones al disefiar espacios para jovenes

Segun el libro” Environmental Psychology For Desing” los espacios afectan en
el comportamiento de las personas, la funcion del disefiador de interiores es
desarrollar espacios que sean apropiados de acuerdo a la edad del cliente,
tomando en cuenta ciertas consideraciones como: el stress, la necesidad de

privacidad, la importancia de los espacios verdes (D.KOPEC, 2006)

El stress es una reaccion fisioldgica en la cual el cuerpo activa sus mecanismos
de defensa en situaciones amenazantes o de peligro fisico, en los adolescentes
se hace presente desde etapas tempranas y se expresa de dos maneras:

A nivel externo a través de reacciones fisicas como llanto, sudoraciéon de manos,
dolores de estobmago y cabeza o también se puede ver un comportamiento

agresivo, asi como reacciones violentas.

A nivel interno se pueden presentar a través de situaciones que pueden lastimar
a si mismos como a sus compafieros, desérdenes alimenticios, comportamientos
antisociales e incluso intentos de suicidio. Los jovenes que viven en situaciones
de pobreza, en comunidades violentas y que sufren de buyilling en sus escuelas

tienen incluso mayor nivel de stress.
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Los espacio influyen en la psicologia de las personas, pues estos permiten
satisfacer en algunos casos sus necesidades emocionales, al encontrar en ellos
refugio y descanso, se tomara en cuenta este factor en los espacios a desarrollar
teniendo en cuenta la apropiada disposicion de cada ambiente tanto en el interior
como en el exterior de la edificacién , a través de espacios dinAmicos donde el
color, la iluminacion, la morfologia y los materiales, formen experiencias unicas
que permita en este caso a los chicos asociarse con este lugar como propio.
Estos factores seran importantes también, para promover las relaciones sociales

cruciales para el bienestar personal y comunal.

2.2 Caracteristicas de los centros para jovenes

La actividad de los centros recreativos se orienta a ofrecer a todos los
adolescentes a participar en temas positivos y divertidos en su tiempo libre bajo
la guia de un personal apto, este tipo de centros proveen un gran beneficio como:
mejorar la percepcion de la imagen propia, incrementa la habilidad de
comunicacién y reduce la posibilidad de involucraran en problemas de
comportamiento, incrementando las posibilidades de elegir un modo de vida

saludable

Debe proveer de ambientes seguros en los que el sujeto se sienta comodo
asistiendo e interactuando con otros adolescentes, asi como con adultos. Los
jovenes que asisten son reconocidos por sus esfuerzos y habilidades y tienen la

posibilidad de contribuir con decisiones acerca del centro.

El entretenimiento es fundamental para el éxito del centro pues debe ofrecer
varias actividades, talleres educativos y recreativos, salas de juegos interactivos,

juegos de mesa y salas de estar brinden a los adolescentes la oportunidad de
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reunirse en espacios especialmente disefiados para ellos con las caracteristicas

arquitecténicas y antropométricas adecuadas para su pleno aprovechamiento.

2.3Psicologia del color

De todas las formas de comunicacion no verbal el color es el método mas rapido
para trasmitir mensajes y significados. La percepcion del color es la parte
importante dentro del proceso visual y conectan las emociones en el cerebro,
pueden influir en nuestro estado de &nimo para expresar y reforzar la informacion
gue el disefiador de interiores quiere mostrar en el ambiente creado. (Calma,

alegria, plenitud, etc.)

A continuacion una lista de colores con su significado segun la psicologia del

color:

Rojo: posee una naturaleza agresiva que demanda atencion e incita la accion, la
excitacion, la alegria, la pasion y dinamismo. Por esto se debe usar este color

con mucho cuidado y solamente para resaltar ciertos detalles.

Rosado: es un color energético, juvenil y generan una sensacion de movimiento

es uno de los colores mas acogedores y reconfortantes.

Anaranjado: es un color brillante con asociaciones positivas espacialmente para
adolescentes, se le asocia con espacios juveniles y divertidos, estimular la

conversacion y el intercambio de ideas.

No es un color adecuado para estudios, ya que provoca dificultades para

concentrarse. Sin embargo, se puede emplear en espacios como cafeterias y
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restaurantes pues aumenta el apetito, asi como la participacion del cerebro,
ideal para areas de juego y salas de estar. También puede ser empleado en

espacios de bienvenida como entradas y pasillos.

Amarillo: esta vinculado con la actividad mental y la inspiracion creativa la
imaginacién, la iluminacion espiritual nos hace pensar en la vitalidad y la
longevidad. Genera calor, provoca el buen humor y la alegria. Es el mas sutil de
los colores calidos, actia como un energizante positivo que no llega a ser

agresivo.

Es muy utilizado en areas de acceso, salones sociales y cuartos de estudio. Por

su caracteristica de "generar calor" es recomendable en climas frios.

Azul: es un color asociado con cualidades como la tranquilidad, la serenidad y la
introspeccion se percibe como confiable y estable, provoca relajacion. Suprime
el apetito y estimula el pensamiento, no es adecuado para comedores, en sus
tonalidades mas fuertes. Pero, es un color excelente para los estudios y las salas

de juegos o ejercicios.

Turquesas pdlidos: son excelentes en espacios para nifios y jovenes, en

tonalidades suaves no producen una sensacion de letargo.

Verde: se la asocia con la naturaleza es un color que significa crecimiento, el
color verde estimula los sentimientos de armonia y paz. Dependiendo de la
intensidad se pueden crear efectos muy diferentes; los verdes brillantes

mejoran la vision y crean un ambiente refrescante, mientras que los verdes mas
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suaves producen un efecto de calma. Un verde menta es un tono acogedor y
relajante para los vestibulos.
Morado: es un color artistico, ligado a la meditacién, espiritual y ritual, se lo

emplea también en espacios creativos.

Blanco: se asocia con la paz, pureza, fe. Alegria y pulcritud. Es un color

purificador, brinda sensacién de limpieza y claridad.

Se puede utilizar en los ambientes para dar la sensacion de amplitud e

iluminacion.
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CAPITULO Il

PLANTEAMIENTO TECNICO PARA CONSTITUCION DE AREAS

3.1 Oficinas

Dentro del proyecto es visible la necesidad de un area administrativa, esta estar
a cargo de manejar los recursos del centro, tiene como funcion principal llevara
a cabo la planificacion estratégica de las diferentes areas (RRHH, finanzas,
marketing, etc.). Es importante que la zona de trabajo tenga amplitud suficiente
para guardar informacion, equipos y accesorio para desarrollar las funciones
asignadas al usuario de dicho espacio, al mismo tiempo este espacio debe

procurar cuidar la privacidad y la seguridad.

3.1.1 Dimensiones ergondémicas de estaciones de trabajo

Estacién de trabajo con asiento para visitante

Este tipo de estacion es ideal para personas que realizan atencién directa al
publico, como vendedores y personas que realizan la funcién de servicio al

cliente



A
«c coa
I Zona msédulo trabajo c
Zona trabajo ¥ Zona trabajo/
D ]« actividad
¢
i
. |
coconoss
Zona asiento
visitante
w

MODULO BASICO DE TRABAJO CON ASIENTO
DE VISITANTE

Estacion de trabajo en U

puig. cm

A 90-126 228,6-320,0
B 30-36 76,0-91,4
C 30-48 76,2-121,9
D 6-12 15,2-30.5
E 60-72 152,4-182,9
F 30-42 76.2-106,7
G 14-18 35,6-45.7
H 16-20 40,6-50.8

18-22 45,7-55,9
J 18-24 45,7-61,0
K 6-24 15,2-61,0

60-84 152,4-213,4
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Este tipo de estacién es ideal para personas que realizan atencién administrativa

y recepcion de documentacion ya que necesitan un archivador en la parte

posterior ademas de la estacion de trabajo normal.

A M

.
Zona modulo trabajo E4|
Me=t=cp
H Al G
« Zona trabajo ”I\‘ Zona trabajo/ » pulg. em ]
21 o actividad
% A 2627 56.0-68.6
B 14-20 35,6-50,8
C 7.5min. 19.1 min
D 29-30 73.7-76,2
H E 7 min. 17.8 min.
x ! F__ 18-24 45,7-61,0
8 G 46-58 116.8-147.3
| ae | -8 H _ 30-36 76,2-91.4
! 42-50 106.7-127.0
i J 18-22 45,7-55,9
: K 60-72 152.4-182.9
$ R\ 76-94 193,0-238.8
MODULO BASICO DE TRABAJO EN U M__94-118 238,8-299.7

Estacién de trabajo con archivador posterior

Este tipo de estacidn es ideal para personas que realizan recepcion de

documentacion que sera derivada a los distintos departamentos de la empresa,
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por ejemplo el &rea de recepcidn, esta es la zona de mayor actividad y de mayor
documentacion por lo cual necesitan un archivador gran archivador en la parte

posterior ademas de la estacion de trabajo normal.

A

c )
P B ais c o D g
‘v Zonatrabajo © ;“ Zona comb. trab. /asiento 1> *
| &2 A ravaas
| asiento | de giro 1 e
\,‘/1 pulg. cm
A 96-128 243,8-3251
P 3 30-38 76,2-914
2 ] 48-68 121.9-172,7
g p) 18-22 45,7-55,8
°r s 18-24 45,7-61,0
g - 30-44 76,2-111.8
-2 3 2930 73,7-76.2
MODULO DE TRABAJO CON ARCHIVO POSTERIOR 94 28-30 71,1-76,2

3.1.2 Circulacion en las zonas de trabajo

Alrededor de cada puesto de trabajo debe existir una circulacion perimetral que

permita una circulacion.

Circulacion posterior

Es necesario que detrds de cada puesto de trabajo exista una zona de paso o

circulacion detras del asiento.
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‘ u obstaculo
t B oo “’»K: J\}j puig. e
! Zona trabajo ﬁ- _ZE:SE‘,SQWE ,»‘ Zonac%:,maa. 8 96-128 543.8-3051
ls é| 3  30-38 76,2-01,4
| || | =___48-68 121.9-172.7
~l, . | 2__18-22 45,7-55,8
B N e P l = 18-24 45.7-61,0
B st s : | = 30-44 76,2-111,8
AN Aol 3 29-30 73,7-76.2
* °l Y 1 28-30 71,1-76,2
g Y S % 90-102 228,6-259,1
wd N | 30 76,2
0 2 =0 -
0 g . 12 305
.l e : . 7.5 min. 19,1 min.
rcc))sDTUELR?O?QASICO DE TRABAJO CON CIRCULACION “ 15__ 1 8 38.1 _45‘7

El espacio necesario para la circulacion de una persona detras del puesto de

trabajo es 106 cm

Circulacion Adyacente

Este tipo de circulacién esta ubicada a los lados del puesto de trabajo y se puede

ver representada por ejemplo cuando tenemos un puesto de trabajo cercano a

un corredor.

>
=

Pared
u obstaculo
! S

L. i ulg. cm
[<" Zonaﬁabaio x Zona c’i‘rculacmn‘:ﬂm’»' g J
| | A 126-150 320,0-381.0
B 66-78 167,6-198.1
C 6072 152,4-182.9
D 36 91,4
E 30-42 76.2-108,7
F 30-36 76,2-91,4
g 24-30 61,0-76,2
H 6-12 15,2-30,5
12-16 30,5-40.6
J 18-20 45.7-50,8
K 29-30 73,7-76,2
L 120-132 304,8-335.3
[ MODULO DE TRABAJO Y CIRCULACION ADYACENTE M 60 1524

El espacio necesario para la circulacién en un corredor cercano a un puesto de

trabajo es 120-152,4 para el paso de 2 personas al mismo tiempo
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3.1.3 Distribucion de los puestos de trabajo

En las oficinas la distribucion de los puestos de trabajo se realizan de acuerdo a
las funciones que el empleado y la jerarquizacion de acuerdo al organigrama de
la empresa se dividiran médulos abierto y compartidos o por el contrario oficinas

individuales y con mayor privacidad.

Distribucién de médulos en hilera

Este tipo de distribucion se realiza en el caso de empleados operativos que

pertenecen al mismo departamento con cargos de similar jerarquia

S\
L4
B = B S
Zona modulo trabajo 7]
2. k2. S\
L4

4
> Zona médulo trabajo
7 A‘/)
N

Ed N
Zona trabajo |TZona holgura Zonatrabajo | Zona

silla

Jj pulg. cm T
Y 120-144 304,8-365,8
) 3 60-72 1562.4-182.9
TRABAJO ADYACENTES/DISTRIBUCION EN HILERA : 30_36 76'2_91 ’4

Espacio necesario por cada puesto de trabajo 152-182

Espacio para zona de holgura de la silla y zona de trabajo 76-91

Distribucion de modulos de trabajo adyacentes en U

Este tipo de distribucion se aplica como una solucidén, para personas que

comparten las mismas funciones y responsabilidades laborales, 0 a su vez para
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personas que realizan tareas complementarias, por otro lado este tipo de
distribucion en algunos casos puede crear problemas de privacidad del espacio
de trabajo ya que al ser este un espacio compartido no permite que el usuario

sienta el espacio como propio por el contrario se siente invadido.

pulg. cm ]

&
2
5
@ \_ 120-144 304,8-365,8
z 3 60-72 152.4-182.9
H S 30-36 76.0-91,4
5 ) 29-30 73,7-76,2
] T 120-168 304,8-426,7
2 : 60-96 152,4-243.8
E S 18-24 457-61,0
o i 24-48 61,0-121.9
2 30-48 76,2-1219
b l 18-22 45.7-569
5 . 42-50 106,7-127,0
5 . 60-72 152,4-182.9

) Zona combinada modulo trabajo

3.1.4 Almacenaje en los madulos de trabajo

Los muebles de almacenaje se crearon, como una solucion a la falta de espacio
para desarrollar areas de almacenaje de documentacién, esta entidad permitio
crear un espacio donde poder recopilar la documentacion con la cual trabaja el

empleado y tener esa misma informacion de forma cercana y segura.

Almacenaje vertical

Este archivador no solo cumple con la funcién de almacenaje, también al estar
suspendido a la altura del ojo, permite al usuario encontrar la informacion de
manera mas agil al no tener que levantarse de su puesto de trabajo , ademas de

ayudar a subdividir el espacio y crear mayor privacidad.
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A
« Zona combinada modulo trabajo »{
adl Zona trabajo c
zo'?m"r%ﬁ sﬁ.ﬂ.a:a:aﬁ
«’“"“?f D 931
-&oon =) [ 7}
> | %0
\ g
‘ i
‘ “Pano superior 1 *%
super, trabajo .
[\ w

F

i

onetonnait

k3 &
A

MODULO BASICO DE TRABAJO CON ALMACENAJE

VERTICAL

circulacion

= «a::nanﬁna

MODULOS BASICOS DE TRABAJO SEPARADOS
POR ELEMENTO DE ALMACENAJE VERTICAL

Almacenaje Posterior

L M
t C N
coocoe e LT T o
Zona naba)o Zona holgura silla/

cm

304 8-365.8

1524-182.9

76.2-91.4

45.7-508

30,5-40.6

45,7-61,0

@pﬂmloﬁo D>
o)
|
>

30,5

Este archivador permite mantener una relaciéon entre el puesto de trabajo y el

archivador ubicado en la parte posterior.

ﬁi : A;
B " Cc & uobsmsio
B i Zona asiento/ clrcuv N
|~ “Zonaimbao D cion E__ o\, F
eome »rﬁ ===== EVSEEEN
Zona Zona circ.
asiento ' limitada I

MESA DE DESPACHO CON ARCHIVO, ALMACENAJE
Y CIRCULACION LIMITADA

J K

%% @

Zona Irnba]o Zona '
‘minima! clvculaclén

EB

nmamo

~

MESA DE DESPACHO CON ARCHIVO Y ALMACENAJE



41

ﬁ , = - pulg cm T
i o"rg:l;%:m !@' Z ﬂKl baj -»% = »I A %—1 2 243.8_284‘5
semiactiva I« ‘ona de tral 'P‘o I B 30-36 76,2-914
| C 48-54 121,9-137.2
Jissa D 18-24 457-61,0
| E 30 76,2
| F 18-22 45,7-569
/ ' 29-30 73.7-76,2
| H 54-58 137,2-1473
| 110-1386 279,4-3454
J 42-52 106,7-132,1
K 48-56 121,9-142.2
L 20-28 50,8-71.1
M 12-16 30,5-406
HOLGURAS DE ACCESO/CLASIFICACION N 18-26 SRS

3.1.5 Recepcion

En el proyecto sera necesaria un area de recepcion en donde los usuarios
pueden recibir informaciéon sobre los servicios que ofrece el Centro de

Recreacion, sus costos, etc.

Este espacio es muy importante en una empresa, ya que esta es la primera
imagen que se da hacia el publico, esta debe mostrar un lugar acogedor que de
una bienvenida al cliente, es muy comun que el mueble de la recepcién, sea por
motivos de seguridad o privacidad esté separados por elementos arquitectonicos

o por el mismo mueble.

El counter o mueble de recepcion es mas importante dentro de este espacio,
pues el que da la bienvenida a los usuarios. Este mueble debe seguir laimagen
corporativa de la entidad, los materiales y la cromatica deben formar parte de un
mismo conjunto. También debe tener un disefio funcional, es necesario que este
mueble posea un sistema que permita ocultar el cableado eléctrico de

computadores y teléfonos. La ubicacion del logo y nombre de la empresa en este
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espacio deben estar detras del mueble de recepcion y este debe ser claramente

visible por los usuarios.

VP Allura mostrador

PI— . — = = ]
c o o a A 40-48 101.6-121.9
k,,»&: = co ) B 24 min 61,0 min.
| ] Z°“"a SO C 18 457
& | RS TN NI D 22-30 559-76.2
e E 78 min. 198.1 min.
I - 24-27 61,0-68,6
G 36-39 91.4-99.1
5 H 8-9 20,3-229
2-4 51-10,2
J 4 10,2
K 44-48 111,8-121,9
% | B 34 min. 86,4 min.
! 2 M 4448 111,8-121,9
L. N 54 137.2
3 0 26-30 66,0-76,2
§ p 24 61,0
s Q 30 76,2
H R 15-18 38,1-45,7
S  29-% 73,7-76,2
T 10-12 25,4-30,5
- Z U 6-9 152-22,9
MODULO DE RECEPCION/ALTURA DE LA MESA v e SO

Ordenanzas Municipal aplicada a vestibulos

Todas las edificaciones de vivienda, comercios u oficinas deberan tener un
vestibulo de acceso, cuyo lado minimo sera de tres (3 m.) metros, con un area

minima que garantice una adecuada evacuacion de las personas en caso de
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eventuales siniestros. En edificaciones de varios bloques se aplicara la norma

individualmente para cada bloque de edificacion, de conformidad al siguiente

cuadro:
Cuadro N° 21
GRUPO UNIDADES DE VIVIENDA, COMERCIO U OFICINAS ma
MINIMA
1 7a 10 9 m?
2 11a20 18 m2
3 21 a 40 i0m2
4 41 a 70 43m2
B 71 en adelante 60 m2

e La puerta principal de acceso, tendra 1,20 m. de ancho como minimo. En
el vestibulo se ubicara tanto la nomenclatura correspondiente al edificio,
como también un buzoén de correos.

e La circulacion general a partir del vestibulo tendra como minimo 1,20 m.
de ancho.(Ordenanza Municipal, Vestibulos)

3.1.6 Sala de espera

Es un espacio donde la gente se sienta y permanece hasta que el hecho que
esta esperando ocurre. Estan compuestas de asientos para que las personas
puedan sentarse, algunos muebles auxiliares que suelen tener
libros y revistas para distraer al cliente, también elementos de recreacion tales

televisores y radios.

Existen dos tipos de sala de espera:
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e Privada: es aquélla en la que las personas pasan de uno en uno como
en un consultorio médico aqui se pide al individuo que espere hasta que

llegue su turno

e Publica: es aquélla en la que las personas se relnen en grupos para
esperar como: las paradas de buses o en los aeropuertos, aqui las
personas puede entrar y salir a voluntad. En estas es comun encontrar
sefalética que informe los tiempos de salida y llegada de los diferentes

transportes

MODULO DE ESPERA EN RECEPCION

:

F
rocoococ

X

10

Anchura si b

Rl
e
A olp, B

Longitud sitan ¢ 1

§
Holgura |

- b WV
N

° MODULO DE ESPERA EN RECEPCION MODULO CIRCULAR DE ESPERA EN RECEPCION

pulg. cm

A 28-32 71,1-81.3

B 15-18 38,1-45.7

C 30-48 76,2-1219

D 43—-50 109,2-127.0
E o812 229-30.5

F 28-38 71,1-91.4

G_ 334 83.8-106.7

H __ 36-48 91.4-1219 |

3.1.7 Materiales
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Al ser estos espacios de mucha concurrencia, los materiales empleados

deben ser resistentes de alto trafico, alta durabilidad y faciles de limpiar

Pisos: Algunos materiales que se pueden utilizar porcelanato, microcemento,

vinil, hormigon visto, etc.

Mobiliario: Se recomienda el uso formicas, melanimicos y chapas resistentes.
Para el tapiz de sillas y sillones se deben usar telas en materiales oscuros y

de facil limpieza

lluminacién: Se recomienda utilizar mezcla de luz fria para iluminacién
general y de luz cdlida para la iluminacion puntual asi se promueve un
equilibrio luminico al espacio. Para la iluminacion general se pueden emplear
balas empotradas halégenas o fluorescentes y para el espacio de trabajo,
salas de espera se pueden usar leds, halégenos o pantallas de tensoflex, que

dan luz célida.

3.2 Espacios para comer

3.2.1 Cafeteria

Dentro del proyecto se incluira un area de cafeteria que se encargue de proveer
alimentos para los adolescentes, como para el personal de servicio, este espacio
también servira como un lugar de reunion .Es importante que este espacio tenga
una holgura adecuada en pasillos de circulacion y servicio, una correcta
distribucion de mesas y sillas. Lo que interesa especialmente al disefiador es
saber las holguras admisibles alrededor de la mesa y el nUmero de personas que

una de determinadas dimensiones puede acoger. Ademas este espacio debe
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contar con una ventilacion adecuada en todas las dependencias y aparatos

protectores contra incendios.

3.2.1.1 Anchuray profundidad minima mesas y sillas

F“ j»l pulg. cm
Holgura mesa )

KN ‘A 27 68,6
B 18 45,7
C 9 22,9
D 30 76,2
' E 21 53,3
F 16 40,6
G 5 12,7
. H 24 61,0
N 90 2286
J 72 182.9
% pulg. cm
} 0
vl A 66-78 167,6-198,1
1§ B 18-24 45,7-61,0
C 30 76.2
D 14 35,6
E 2 5,1
% F 24 61.0
RiT G 72-84 182,9-213,4
it H 36 91,4
; | 16 40,6
=y A 4 10,2
ommizzzs=d T K__76-88 193,0-2235
R SR, wiff L 40 1016
Rk ‘ M s 203
b @ -

Holgura Vertical
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,
MESAS/HOLGURA PARA SILLAS DE RUEDAS A

puig. em ]‘

A 76-88 193,0-223.5
B 66-78 167,6-198,1
Cc 40 101.6
D 762
E 16-17 40,6-432
F 29-30 73,7-76,2
G 18-24 457-61.0
H 31 787

30 min, 76.2 min.
J___ 29 min. 73.7 min.

Pasillos de servicio y circulacion

|@ D
ek L] -
s conn ] -ﬁa‘.;---j
["' 7’}“ Pasillo servicio I i
| | ‘
| (| | | pulg om |
‘ | i , A 48 121,9
, b~ B 18 45,7
An/: NARY C 30 76,2
I W\ L D  96-108 243,8-2743
W Zg > E 18-24 45.7-61,0
i F 60 152.4
H G 30-36 76.2-91.4
‘ H 36 914

PASILLO DE SERVICIO/HOLGURA ENTRE SILLAS
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Pasillo servicio

PASILLO DE SERVICIO/HOLGURA ENTRE MESAS

E

cooccanond)
Pasilio servicio

|

PASILLO DE SERVICIO/HOLGURA ENTRE ESQUINAS

DE MESA

3.2.1.2 Circulacién

La circulacion es muy importante dentro de una cafeteria sino se maneja de
manera correcta pueden causar malestar en los usuarios, ademas de no
funcionar de la mejor manera. Hay tres tipos: circulacion principal, secundaria y

terciaria.

La circulacion primaria: pasillos grandes que dirigen hacia las mesas, bafios y
salidas. La circulacion secundaria: pasillos entre las mesas, pasillos internos de

bafios y cocinas. Finalmente, la circulacion terciaria espacios entre las sillas.

3.2.1.3 Materiales

Se debe utilizar productos resistentes y atractivos, de facil limpieza.
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El mobiliario debe ser resistente y de alta durabilidad se debe cuidar la

ergonomia para dar un mayor confort

lluminacién: se recomienda la mezcla de fluorescente lineal o compacta como

luz general y para iluminacién puntual se puede usar balas halégenas, y leds.

3.2.1.3 Ordenanzas municipales aplicadas a cafeterias de espacios

educativos

e Por cada 180 alumnos se dispondra de un local con area minima de 12
m2, con un lado minimo de 2,40 m, y un fregadero incluido. Las paredes
estaran revestidas hasta una altura de 1,80 m. con material ceramico
lavable. Los pisos seran de material ceramico antideslizante, tanto en
seco como en mojado. Estard vinculado preferentemente al area

recreativa.

3.3 Cocina Industrial

El tamafio de la cocina depende del nimero de comidas que se sirven en los
diferentes periodos del dia: normalmente el almuerzo, pero en algunos casos la
cena. En el caso de la cocina del proyecto esta se encargara de servir elementos
pre elaborados y mantenerlos en buen estado, mantendra un menu limitado

s6lo a determinadas horas del dia.

Se deben tomar en cuenta algunos factores importantes, ya que éstos influiran
en la resistencia y funcionalidad de la cocina:

e Temperatura.
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e [lluminacion.

e Humedad

e Frecuencia de uso.

e Altura de los cielos.

¢ Infraestructura del local.

e Mobiliario.

3.3.1 Planificaciéon

Se debe planificar un buen funcionamiento de cada una de las plazas de trabajo
dentro de la cocina cerca del almacenamiento de alimentos, debe estar la
entrada de proveedores y la salida de basura, cada una debe tener una puerta 'y
por ningln motivo estas se deben cruzar en el caso de que solo existiese una
puerta se debe mantener horarios separados para cada una de estas funciones.
Es necesaria una cocina principal que debe estar bien comunicada con las

cocinas auxiliares.

3.3.2 Areas de una cocina industrial

e Recepcion de alimentos

e Oficina del chef(administracion)

e Bodegas (cuartos frios y bodegas de secos, perecibles y no perecibles)
e Porcinamente de alimentos

e Cocina caliente (area de coccion de alimentos uso de estufas)
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e Cocina fria (area de preparacion de ensaladas, uso de maquinas para
cortar, trituradora, bascula, tablas para cortar, ensaladera)

e Pasteleria y panaderia

e Estaciones de servicio

e Posilleria

e Zonas de basura y basureros

e Salida de desechos

Distribucion de cocina
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j Bl o Daibeties

L s

3.3.3 Materiales

Pisos: antideslizantes, no porosos y con acabados lisos, sin grietas para
facilitar la limpieza como: vinil o ceramicas y porcelanatos. Las
barrederas deben ser curvas, para que no se acumule suciedad.
Paredes: se deben recubrir la pared hasta una altura adecuada también,
con acabados lisos como ceramicas o pinturas plasticas de color claro
gue permitan mostrar asepsia en el espacio.

Mobiliario: en mesones se debe usar es el acero inoxidable, ya que este
material resiste a la corrosion y es facil de limpiar. En las areas de
preparacion de chocolate se debe usar granito ya que este material no
mantiene el calor y facilita la elaboracion de los mismos. Finalmente los
muebles de cocina es que no deben llegar al piso para facilitar la limpieza.
lluminacion: la iluminacién en cocinas es principalmente blanca con un

bien IRC principalmente en las areas de trabajo para evitar accidentes
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como cortes y también para percibir de mejor manera el color y el estado
de los alimentos, se pueden utilizar generalmente fluorescentes lineales,

ademas de luces puntuales como halégenas o led.

e Techos: deben ser de facil limpieza y mantenimiento, no se debe usar
techos falsos ya que estos dificultan la limpieza y aumentan el riego de
incendios; sin embargo si usan deben ser impermeables y accesibles
para su debido mantenimiento.

¢ Ventilacion: el sistema de ventilacion es sumamente importante en estos
lugares, ademas deben contar con extractores de humos para absorber

los olores y evitar que estos se filtren a las otras areas.

3.4 Espacios recreativos y de esparcimiento

Estos espacios son los mas importantes dentro del centro recreativo, aqui los
jovenes pueden realizar actividades individuales y colectivas. Estos lugares
cumplen la funcion de recreacion y al mismo tiempo de crear lazos amistosos

entre los miembros del centro.

3.4.1 Sala de manualidades y arte

Sera un espacio destinados a actividades recreativas como cerdmica, pintura,
dibujo. Este espacio tendra como necesidad principal el uso de espacios abiertos
con algunas divisiones, uso de mesas apropiadas para realizar las actividades
antes mencionadas, ademas de una buena ventilacion ya que se trabajar con
productos quimicos y de una buena iluminacion, aprovechando en la mayoria de

los casos la luz natural. Estos estudios por lo general tienen grandes ventanas o
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a veces claraboyas, todas las ventanas y focos deben llevar pantallas que

permitan graduar la iluminacion.
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t A
B c B
Zona trabajo % Zone activ./circ. M Zona trabajo q
‘ pulg. cm
A 108-120 274,3-304,8
36 91,4
T 36-48 914-1219
21-27.5 53,3-69.9
o -10 7.5 19.1
, F 48-60 121.9-152,4
[ 36-60 91.4-152.4
@ " [ H 30 762
) wblaro 12 305
54-60 137.2-152.4
¢ & | =
puilg. em
A 108 2743
B B4 2134
c 24 61,0
D 42 106.7
E 3 91,4
48 1218
5 T2 182.9
H Fa-86 1682.9-218.4
6.2-9
18 457
|
) ¢~ “ |
A 5% 57914 ;20| circulacion i e
B 18 457 1 |
¢ 68 15,2-22,9
D 7-9 17,8-22,9
E 34-36 86,4-91,4
F 84 2134
¢ 18-24 45,7-61,0
H 29-30 73,7-76,2
65 165,1
36 91,4
K 30 76.2
15 38,1 >
M 21 53,3 f :
N 24 61,0 By §
0O 2027 55,9-68,6 ggg ¥
P 29 737 s :
Q 34 86.4 i H
R 33 838 8
S 26 66,0
T 16 406 CENTRO INFANTIL DE TRABAJOS Y ARTES MANUALES
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Las mesas de trabajo deben poseer consideraciones antropométricas que
mantengan una buena postura mientras se trabaja y evite inclinarse para llegar

a la superficie de un banco de trabajo impidiendo dolores espalda y cansancio.

3.4.1 Distribucion de las mesas de dibujo
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Los talleres de escultura y ceramica son los que mas espacio necesitan.
Bodega, depdésito de materiales, sala de maquinas para la elaboracion de arcilla

y hornos de coccion

3.4.2 Materiales

e Pisos: antideslizantes, no porosos y con acabados lisos, sin grietas para
facilitar la limpieza como: vinil o ceramicas y porcelanatos. Las

barrederas deben ser curvas, para que no se acumule suciedad.

e Muebles: se deben usar muebles sencillos, lo mas comodos posible, las
mesas Yy tableros deben estar adosadas a las paredes donde reciban luz.
Los asientos deben ser movibles que permitan trabajar sin la necesidad

de levantarse.

3.4.3 Ordenanzas Municipales aplicadas aulas o salas de clases

Los laboratorios, talleres y similares en donde se almacenen productos
inflamables o que signifiquen un riesgo (por derrame, fugas, volatilidad corrosion,
toxicidad, etc.) y se trabaje o se utilice fuego, se construiran con materiales
resistentes al fuego, pisos y paredes impermeables, y dispondran de suficientes
puertas de escape para su facil evacuacion en casos de emergencia. Se
observaran las normas de proteccion contra incendios.(Ordenanza Municipal,

Aulas o Salas de clases)
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3.5 Salon de baile

Este espacio se orientara para la ensefianza de bailes y terapias a través del
baile. Para su dimension se tendra en cuenta el nUmero de estudiantes, pero por
lo general se utiliza de 2,5 a 3,5 m2 por pareja, es muy importante tener en
cuenta que en este tipo de instalaciones se debe tomar en cuenta la altura y el
tipo de piso que se va a usar. Se necesitaran también espacios para almacenaje

y lockers para guardar sus pertenencias.

s o
N
| i : pulg. cm
3 F:_‘:z:_&‘ i i 1 A 65-80 165.1-203.2
ey B 61-88 154,9-223 5
LA C__ 31-37 78.7-94.0
D 29-41 73,7-104 1
E 3-6 7.6-15.2
F 144 365.8
G 120 3048

F
Alura techo recomendable
Altura minima fecho

- 2
ESPAC. PARA DANZA Y PRACT. DE EJERCICIOS/
REQUISITOS DE ALTURA DE TECHO
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3.5.1 Materiales

Pisos: generalmente se utiliza pisos de madera o linéleo, preferentemente con
un grado de elasticidad que permita que el suelo sea flexible. No es aconsejable
bailar en un suelo sélido, como cemento; esto podria aumentar el riesgo de
accidentes y las lesiones a nivel de rodillas.

Paredes: en las paredes los espejos son algo indispensable, ya que es
importante que los bailarines se puedan ver en los espejos mientras bailan, se
dispondra también de barras fijas en la pared o portatiles, pero deberian poder
adaptarse a las distintas alturas de los bailarines.

Ventilacién: es necesario que este espacio cuente con una buena ventilacion,

mayormente a través de ventanas para evitar golpes de aire.

3.6 Sala de audiovisuales

Este espacio servird para ver peliculas o charlas educativas. Es importante
considerar la distancia de la persona a la pantalla, es necesario tomar en cuenta
el campo de vision de un observador para la instalacién de la pantalla de
manera que el limite superior del angulo de visién 6ptimo se halle por encima de
la linea visual horizontal, permitiendo que todos los usuarios todos puedan tener

una buena visibilidad.
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3.7 Taller de musica

Este espacio se orientara para la ensefianza del uso de instrumentos musicales.
Para su dimensién se tendra en cuenta el nimero de oyentes y el tamafio de los
instrumentos. Por consiguiente, se necesitara luz difusa para leer la musica con
iluminacion de cualquier costado y posterior, sitios de almacenaje seguros, asi
como aislamiento acustico del resto del centro, para este se prefiere la habitacion
en forma cuadrada con paredes revestidas de madera y las paredes proximas al
puesto de ejecucion se revestiran con materiales que reflejen bien el sonido y

las que estén detrds de los oyentes con materiales que las amortiglen.

3.7.1 Ubicacion de los instrumentos

—, Es*= piano, que con fre- Este piano, con-la tapa levan- Este piano estd bien colocado
. ©==-ciz se ve dibujado en e lada, envia los sonidos contra @ respecto a las paredes, a los
=s planos de edificios, no la pared en lugar de dirigirlos asientos y al trdnsito; sin
=xstz. La parte mds larga al centro de la habitacién. La embargo, la proximidad de

la ventana, de la puerta y del
radiador, de calefaccién le es
desfavorable

2 cola queda siempre a - colocacién esquinada aprovecha
< ‘zguierda del ejecutante mal la superficie
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Pared interior

L2

25

bien

Este piano, arrimado a una

@ pared interior, algo alejado de
la ventana y de la calefaccion
y que no estorba el paso ni la
colocacién de sillas, esta bien
situado. Buena luz para el eje-
cutante

3.7.2 Medidas de algunos instrumentos

o

1,45 Piano de cola (de media cola
15 N ¥ 1,40 x 1,40; de concierto 1,57 m
de ancho y largos diversos,

Contrabajo, guitarra

y estuche de violln Piano vertical mdx. 1,62 x 3,50 m)

3.8 Auditorio

Este espacio en el cual los jovenes tendran presentaciones de obras de teatro y
baile. Es muy importante tener en cuenta que de un auditorio, esta condicionado
por la necesidad de que todos los miembros de la audiencia deben ser capaces
de ver el escenario, escuchar al actor o cantante. Ademas de una adecuada
distribucion de los asientos para dar la audiencia un nivel adecuado de confort y
especialmente para asegurar una ruta de escape en caso de emergencia, tal

como un incendio.
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Platformistage

(b Platform/stage

e ———

1"'V0rchesn'a pit and -‘-—\:?f'lj

e m
\\\\

Sattng out poirt Extreme side Exireme side

area i i
for seadng rows sight fine sight line
"
' Setting out point H
Stage pEriommancE ares for seatng rows
a Open stape and theatre-in-the-round lgyours. b Proscenium lavout.

3.8.1 Distribucion de asientos y medidas

Para lograr mayor visibilidad se sugiere que la ubicacion de los puestos esté a
manera de escalera elevando progresivamente las alturas de ojo desde la
primera hasta la ultima fila, de manera que la vision de un espectador pase por

encima del de delante de él.
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La pendiente maxima permitida del pavimento es del 10% y la diferencia entre
los desniveles debe ser de un escalon con una altura maxima de 16cm en
pasillos de

101-120cm de ancho.

19T °

Table 1 Dimensions of auditorinm seats

Dimension  Description Minimum Maximum Drawn as

A Chverall seat depth 600mm  720mm B50mm

B Tipped seat da:-ﬁth 425 500 450
(same g lenpth of arm)

C Seatway (unobstructed vertical 305 400
space between rows)

] ck-to-back seat spacing TR0 B850

E Seat width for seats with arms 500 750 525
Seat width for seats without 450
arms

F Annrestwidth 50 50

G Seat height 430 4350 440

H Armrest height 600 600

| Seatbackheight 800 450 800

J Seat inclination from horizontal 77 o 7

K

Back inclination from wertical 15° r 15°
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K

] ']

L i 2

P of 1}
l Ectocanius = m:
BB 1) & §
U

oo

—

pulg, om
& 40 101,86
B 5 12.7
o 20-26 50,8-66.0
D 27-30 56,6-76.2
E 34-42 B6.4- 1067

Cantidad de asientos en una fila

El nUmero maximo es de 22 si hay corredores en ambos extremos de la fila, y
11 cuando tiene un solo corredor en un extremo. Casi en todas los auditorios

las filas son dividas por bloque para lograr una mejor distribucion.

Alternativas para la distribucion de asientos

20.17 Alternative auditerium seating arrangemenis:

m

¢ Curved rows on flat or sloping floor.

i

]
]
]
|
]
]

a Straight rows en flat or
sloping  floor.

L
Il
iy

b Straight rows with separate angled side
blocks on flat or sloping floor
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d Siraight and angled rows on flat or sloping floor. e As d but with curves at change of angle.

3.8.2 Espacio entre filas

Los espacios entre filas deben ser zonas libres de obstaculos, se calculan desde
el borde del asiento hasta la parte posterior de la espaldar del asiento de
adelante. Este corredor tiene una dimension de 30 cm esta dimension aumenta
su medida de acuerdo a la cantidad de asientos que la fila tiene, esta puede subir
a 40 e incluso 50cm

row fo row row to row
1 dimension | dimension

T
clearway

3.8.3 Aislamiento acustico

El aislamiento acustico consiste en reducir la transmision acustica desde un foco
emisor de sonido al auditor. El aislamiento acustico se trata de acuerdo al tipo
de sonido perturbador, entre aislamientos de sonidos propagados por el aire y

aislamiento de sonidos propagados por sélidos.
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Insonorizacion
Se consigue por medio de masas, elementos de obra gruesos y pesados, con lo

cual se pierde la energia sonora

La buena audibilidad es una de las condiciones principales que debe satisfacer
todo local destinado a conciertos, conferencias, representaciones teatrales, etc.
Esta consiste en que cualquier punto del local se percibe sin alteracién el sonido
producido en otro punto determinado (sin eco y con buena resonancia). En la

audibilidad influyen:

La forma del local: las formas mas favorables son la rectangular y trapecial

alargadas hacia la direccion de la propagacion del sonido

Tamafio del local: El alcance de la voz natural en su direccion principal de
emision es de 20 a 30 m, hacia los costados 13m y hacia atras 10m.La altura del

local de ser posible no debe ser mayor de 8m.

3.8.4 Salidas de emergencia

Las vias de escape estan determinadas por el numero de asientos servidos. El
ancho minimo es de 110 cm. La pendiente maxima permitida de la rampa es
10%, pero se puede usar 8,5% si probable que este espacio sea utilizado por
personas en sillas de ruedas.

En el caso de estar distribuida en peldafios estos deben ser consistentes y tener

bandas iluminadas en cada serie, en el caso de que exista un corte eléctrico.
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3.8.5 Materiales

Paredes y techos: en general se usan revestimientos vibrantes montados en
hueco (madera, Armstrong. Las paredes posteriores cercanas a los oyentes, las
cupulas, los antepechos macizos, debe ser acondicionados para absorber el
sonido

Ventilacién: las instalaciones de ventilacion y calefaccidn se evitan corrientes
ascendientes de aire caliente.

lluminacién: No se ha de recibir luz exterior, a parte de las luces de emergencia.
Se deben construir paredes y techos de materiales que no reflejen la luz. Existen

diferentes tipos de luz para auditorio:

3.8.6 lluminacién

Forma parte de la propuesta en escena de las producciones, esta no se da solo
a nivel del escenario sino también en el sal6n de actos y en paredes traseras
lluminacién de la casa: este tipo de iluminacién se da antes y después de la
actuacion y durante intervalos permite a la audiencia moverse, encontrar sus
asientos y leer programas

lluminacién durante la presentacion: iluminacion en sefales de salida y rutas de

escape.
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lluminacién para otras actividades: se usa iluminacién general para permitir el
aseo del auditorio, el mantenimiento y también se puede utilizar en ensayos, esta
luz permitird una buena visibilidad

3.8.7 Vestuario

Este sera un lugar de uso comun donde los chicos podran cambiarse de ropa y

maquillarse para sus diferentes presentaciones.

Elevacién vestidor sencillo
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i long mirror
+— 600 1000 : - —— T
elevation shower —_ =)
o
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] | | ) ] T
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I | hanging space G
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I I shelves for shoes, S
:__//_| I gloves etc. _Si C| N
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3.8.8 Ordenanza municipal

Segun el art. 318 de la ordenanza municipal de Quito, se debe considerar los
siguientes reglamentos:

Los vestuarios deben estar separados para hombres y mujeres.
Deben tener una buena ventilacion, con buenas condiciones higiénicas.

Los pisos deberan ser pavimentados, y con materiales antideslizantes cuando
estén en estado seco o mojado. Estos deben tener una pendiente suficiente
hacia los desagiies para que no se estanque el agua y sea mas facil el
mantenimiento.

Las paredes deben estar revestidas de materiales lisos sin grietas e

impermeables.

Los tabigues de separacidon deberan terminar a 20cm antes de topar el suelo.

Deberan tener lockers individuales con un nimero suficiente para que satisfaga

a los usuarios.
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3.9 Instalaciones Deportivas

3.9.1 Gimnasio y deportes internos

Este lugar tendra como fin el desarrollo fisico de los jovenes, ademas de
ayudarles en el desarrollo de salud. Algunas actividades no exigen equipo
alguno, mientras otras si lo necesitan. Independientemente de estos aspectos,
el espacio donde se practican estas actividades debe responder a la dimension
humana. Se considera que una sala de 200m2 es el espacio minimo para 40 —

45 personas.

Espacio necesario para que una persona se ejercite

g E
B0k 0§
§12
§0E 2
HH ) E
202 a00 =
208 E
zlo E
0
0
[
N\
= ol
pulg cm |
EN CLASE DE GIMNASIA 22 A 80-91.5 203,2-232.4
71 B 75-87 180,5-221,0
23 c 65-74 165,1-188,0
D 60-69 152,4-175,3
7 E 32-37 81,3-94,0
'T F F 27-37 68,6-94,0
G 332-380 84,3-96.5
H 309-357 78,5-90,7
58-68 147,3-172,7
N Posicion akvacion hombro J 54-76 137,2-1983,0
O Fosicion elevecion mujer K  207-350 75,4-88,9
3y L 266-31.7 67,6-80,5
M 6-12 15,2-30,5
N 63-73 160,0-185,4
61-67 154,9-170.2
P 79-85 200,7-215.8
Q 73-79 185,4-200,7
NP R 23-38  584-965 |
REQUISITOS DE ESPACIO PARA POSICIONES DE ELEVACION s 10-16 _25.4-406
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Espacio necesario para ejercicios gimnasticos con ayuda de equipo
El espacio necesario para poder colocar dos hileras de aparatos, deberian tener

por lo menos 6m de ancho.

2 |
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| Bars -

frou-
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|
) ? i | |
v | |
| |
ol | !
i Varitar !
H o
0 I, A
it ; =
" [
w —~ ?
> - ot
v oL & L
EJERCICIO EN BICICLETA EJERCICIO DE POLEAS

pulg. cm ]
A 83-104 210,8-264,2
B 35-48 88,9-121,9
o 30 76,2
D 18-26 45,7-66,0
E 55-68 139,7-172,7
r 25-30 63,5-76,2
G 30-38 76.2-96.5
H 46 116,8
36-48 91,4-121,9
J 58-76 147,3-183.0
K 12-18 30,5-45,7
L 12 30,5
M 6-12 15,2-30.5
N 4-10 102-254
(0] 48-54 121.9-137.2
P 9-14 229-356 |

3.10 Bibliotecas —Salas de estudio

La biblioteca sera un espacio de lectura para los usuarios del centro, contara con
algunos libros y estantes este sera un lugar agradable y acogedor. Ademas
dentro de esta estar una sala de estudio que tenga como objetivo fomentar la
lectura y el ser un espacio donde los jovenes puedan realizar investigaciones y

tareas a través de algunos computadores que estaran en la sala. Para este tipo
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de espacio se necesitaran como minimo 54 m2 dividida por estanterias 1/3 sera

para el publico y 2/3 para estanterias y registro.

Distribucion de estanterias para libros y espacios de circulacion
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Distribucion de salas de estudio

:’ 1200 mm befween tables

3350 x G00mm table

1200 mm
between tables

i
3218 Mimima for single-sided tables for four people

B00mm to face
of bookshelf —e=

1800 mm 1200-2100mm
bTween tables to face of bookshelf

31.19 Mimima for eight-person reading tables

Alturas O6ptimas para estanterias para jovenes

MAX REACH 2060
Max SHELF 1820
HEIGHT highest shelf TEBD e e it

browsing shelves 1370
s browsing shelves 1300

optimum 90

min shelf height for 610
no  squating

minimum height to 610 —
awoid squatting

squatting position 200 squatting shelves 230

Alturas Optimas para estanterias para nifios

fighest shelf M4 e e rmmam-
browesing shehes

R 1 R

GO0

min for no 450 w—
squatting

squatting  shelves 100
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Medidas estanterias y mueble con computador para investigaciones

. S00-1000

620
min

|

t— 450% width of kneehole

500 810

321 4 workstation with keyboard and stamdard menitor suitable
for a library

3.11 Sala de entretenimiento

La sala de juegos serd un espacio para compartir entre los amigos y donde

realizar actividades tranquilas como: juegos de mesa, ping pong Yy billar.

a R F 2 S S
po . moescespemmmeedemoognaeseossenc)
Anc lamentan; H 1}
Zoanogn 2 ¢ Ppmaod ’
lateral ’
e \
; ” Zona
g actividad
| [¢]
\
| w20 N [N |
L% o
Pered 7 :;"A.SLTZ:) a ]
u obstaculo = g 3 " ‘ll
fu
o
! o
g
2 b
REQUISITOS DEL TENIS DE MESA EN ESPACIOS e e
RESIDENCIALES DE HOLGURA POSTERIOR

pulg. cm ‘

A 4872 121,9-182.9
60 152,4

C 30 76.2

D 6 152

E 36 914

F 84-132 213,4-3353

G 54 137,2

H 60-96 152,4-243 .8

24-36 61,0-914

REQUISITOS DE LA MESA DE BILLAR
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3.12 Espacios de Salud

Dentro de la edificacion se ubicard un centro médico que contara con
instalaciones para apoyar al centro en el caso de que los jovenes tengan algun
tipo de accidente o dolencia que necesite asistencia médica inmediata, también
tendra un area de nutricion donde los jovenes podran controlar su peso y seran
aconsejados a cerca de sus habitos alimenticios, reforzados por el area de
psicologia. Cada una de estas areas contara con una zona de tratamiento

médico o chequeo médico y la zona de atencion al paciente o consulta.

3.12.1 Consultorios Médicos

Espacio minimo para realizar entre- Espac:o minimo para expiorar a un
4 S 25
vistas médicas paciente tumbado

500

50

[]

230

Area 15.00 m2.

" 50 Il

1 405
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El tamafo de este espacio debe ser suficiente para un armario, una camilla, un

lavamanos para lavarse las manos.

b et jﬁ@.-s- 2 Aoy
pd Zona activ. Zona Girc, ﬂ c Sl Zona i
* aéi‘:ﬁ":ad ‘ K_ﬁ o | actividad
| T
| ﬂg
| ‘ <
1
| ¥
I}
s [
- S ) | 3-8
0B
: 14
' 0 t:i
0 £ :Eig
et | 8 reat. i w i
Q ] table lss 5‘;
|
] L3 N
* i ARMARIO DE INSTRUMENTOS LAVAMANOS/CONSIDERA-
e Y SUMINISTRO/CONSI- CIONES MASCULINAS
ZONA DE EXPLORACION/ALCANCE Y HOLGURA DERACIONES MASCULINAS
oo [ S H
(o] Zona !
GEE actvidad . kafea@@nga@q
| A;‘mn | Zona V| pulg cm j
ST : e pte L T ,__actvidad |
[ M = { A 18-22 457-559
i1sh N - < 8| B 3%6-40 F14-1016
_ —t =l Cc__2-m 305-45,7
B—U“,/ < | i ¢ i D 18-21 45,7-53,3
>/ < % E 78 457
Eg/ / & | F 60 max. 152,4 max.
12 Fou |\ . G___35-3 88,9-91.4
g § L= |) e 1 H 72 max. 182,9 max.
[53, — off f2 | 2 533
E% :% & { 18-24 45,7-61,0
Fég asé | K 37-43 94,0-109,2
£ 3 ES { 54 max. 137.2 max.
R L 3t M 24 51,0
0% D imiisio 0% N 30-36 76,2-91,4
8 o) Jo & 0 56 1422
M & o . | g max. e Max,
P 69 max. 175,3 max
ARMARIO INSTR. Y SUMINISTRO/ I \VAMANOS/CONSIDERACIONES Q 32-36 813-91.4
CONSIDERACIONES FEMENINAS I MENINAS R 48 max. 121,89 max

Ordenanzas Municipales

Toda edificacién para educacion debera prestar servicio médico de emergencia,
y contara con el equipo e instrumental minimo necesario para primeros auxilios;
el area de este espacio serd minimo de 24 m2., y contendra consultorio, sala de

espera y media bateria sanitaria.
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3.13 Deportes exteriores

En el exterior del centro habra algunas cachas deportivas que permitiran a los
jovenes realizar actividades recreativas y deportes al aire libre, aprovechando la
gran extensién de terreno que posee.

Cancha de Futbol

Esta cancha debe ser de forma rectangular, siendo su largo entre 90 y 120
metros y su ancho entre 45 y 90 metros. El piso debe ser de césped natural o
artificial. Todo el perimetro del terreno estara rodeado por lineas de 12
centimetros de ancho como maximo. Dentro del campo se traza una linea
paralela y equidistante a las lineas de meta, que marca la mitad del terreno de
juego. El punto medio de esta linea ser& el centro de una circunferencia de
radio igual a 9,15 metros, que es el punto de partida donde se coloca el balén

para dar comienzo al partido.

64 mts. min 16.5 mts
75 mts. max

100 mts. min
110 mts. max
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50
cm

7.32mts

1.80 mis

3.13.1 Cancha de Tenis

Esta cancha debe ser de forma rectangular y lisa, que puede estar construida
en diversos materiales. La pista tiene 23,77 metros de largo y el ancho puede
varia entre 8,23 metros-10.97 metros. El terreno necesita también espacio
adicional a los lados y al fondo, para alcanzar pelotas en juego mas alla de los

limites de la pista, medidas de 3,65 metros y 6,40 metros.

Posee una red divisoria en la mitad de la cancha que debe encontrarse a una
altura de 0,91 cm al centro y 1,07 m en los postes que la sostienen. La pista esta
dividida en dos lados, uno para cada jugador o equipo. En cada lado existen
dos cuadrados de saque, sectores rectangulares donde debera botar la pelota
de saque del contrincante, luego de ser enviada en diagonal, para que resulte

valido. El material empleado en el piso generalmente es de arcilla o cemento.
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3.13.2 Cancha de Basquet

Esta cancha debe ser de forma rectangular, siendo su largo entre 28 metros y
su ancho entre 15 metros. El piso debe ser de espuma de pvc o polipropileno.
Dentro del campo se traza una linea paralela y equidistante a las lineas de meta,
gue marca la mitad del terreno de juego. El punto medio de esta linea sera el
centro de una circunferencia de diametro igual a 3,6 metros, que es el punto de

partida donde se coloca el bal6n para dar comienzo al partido.

28 m

2,99 m
- 3,6/m -
-
L 1L25m [
a3 """’"‘éi"f S 1.80mits
< riot =1=]
I ] I CImL
45
o 1.20
mits.
8.32m -
895m 895m

Banco de suplentes Banco de suplentes
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-5 A 60-72 152,4-182,9
Yea £\ B 30 76.2
>, C__ 30-42 762-1067
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' X szt zeodisg |
ﬁ % N 48 1219
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oulg om ]

s T2 1828
18 45,7
C 144 3658
| 120 48

\f 91-115 231.1~ 1

] {/‘"m 72- 1829-223 %
MODIFICACIONES EN EL TABLERO Y ARO 98 244
DEL BALONCESTO H 8 1218

3.13.3 Ordenanza Municipal referente a espacios verdes

e Se dotara de un area recreativa minima de doce (12) metros cuadrados
por unidad de vivienda. Estas areas pueden ser, espacios cubiertos o
abiertos con un lado minimo de 3.00 m. en edificios en altura; y, con un
lado minimo de 6.00 m, en una relacion maxima 1: 5 frente-fondo para
conjuntos con desarrollo horizontal y combinados concentrados hasta en

dos (2)
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En edificaciones con usos combinados residenciales, de comercio y
oficinas la norma de 12 m2, de &reas verdes sera aplicable Unicamente
para el uso residencial.

Las areas verdes abiertas en terrenos con pendiente maxima de 30°
tendran una superficie plana de al menos el 40% del area requerida por
la norma

En edificaciones existentes de dos o mas pisos a ser declaradas en
propiedad horizontal o que se amplien por cambios de zonificacion,
podran utilizar las terrazas como areas recreativas abiertas, siempre y
cuando cuenten con las debidas seguridades y sean disefiadas
especificamente para dicho fin, en tal efecto la altura del antepecho de
seguridad seré de 1,20 m. y un cerramiento transparente hasta una altura
total de 2,30 m.

Se podran ubicar el 100% de las areas recreativas en las terrazas de los
edificios, siempre y cuando sean areas ajardinadas naturales o sintéticas,
para cultivo, en este caso cumplird con las condiciones de accesibilidad
para personas con capacidades especiales.

Las alturas de cerramiento de estas areas recreativas abiertas comunales
en Planta Baja seran de maximo 2 m y debera usarse vegetacion natural
gue no supere en su crecimiento maximo dicha altura. .(Ordenanza

Municipal, Areas Verdes)
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3.14 Espacios Publicos

3.14.1 Bafios

Los bafos son indispensables para el proyecto tanto en las areas
administrativas, espacios comunes Yy areas recreativas. Estos estaran
distribuidos a lo largo de la edificacion y deben cumplir con determinados
equipamientos y requisitos. El equipamiento que un bafio necesita esta
compuesto de: lavabo, inodoro y ducha, en donde se los complementa con
accesorios como papel higiénico, el dispensador de jabdn y de toallas de papel.
Para disefiar un bafio se debe considerar que usuarios lo van a ocupar, su

distribucion, tamafio y los materiales.

Dimensiones Ergondmicas

g
L

}

S 2
Fl) a3
g

€

5

bo

LAVABO/CONSIDERACIONES ANTROPOMETRICAS E
PARA HOMBRE PARA MUJER Y NINOS



pulg. cm

A 15-18 38,1-45,7
B 28-30 71,1-76,2
C_ 37-43 94,0-109,2
D 32-36 81,3-914
E__ 26-32 66.0-81,3
F 14-16 35,6-40,6
G 30 76,2
H 18_ 457
l 21-26 53,3-66.0 |
HOLGURAS PARA LAVABO DOBLE
e LS pulg, om ]
e mmnncaPeens < A 54 137.2
23 | Zona mald B 12 305
¢ 42 min. 108.7 min.
D 18 457
E 36 min. 91,4 min.
F 30 76.2
G_ 24~ 61,0
H 12 min. 30,5 min.
15 38,1
J 40-48 101,6-121,9
K 40-50 101,6-127.0
L__ 72 min. 1829 min. __|
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813
167,6 min.
45,7 min.

457

3.8 min.

914
137,2 min,

1473

30,5
76,2 max.

254

_356-38.1

— : pulg. em |
A s -
L = 4 .
i I - | :

Obstaculo o imite oba -
20na actividad

DISTRIBUCION DE URINARIOS

>

INODORO

3.14.1.1 Caracteristicas Generales

Los espacios de circulacion deben tener anchos minimos de 1.2 m

Las circulaciones cortas frente a las puertas, deben tener por lo menos, 1.5 m

de largo, para maniobras
Los inodoros deben tener un depésito de descarga baja ubicada debajo de

Las puertas deben abrir hacia adentro para evitar la salida de malos olores del

barfio.
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3.14.1.2 Materiales

Se debe utilizar materiales impermeables, antideslizantes y faciles de limpiar. Se

recomienda el uso de ceramicas, porcelanatos, plasticos y vidrio

Generalmente se usan materiales de alto trafico y antimotines, estos deben ser
dificiles de destruir o faciles de reemplazar. En separaciones sanitarias, los mas
comunes son acero, plastico.

En mesones, se debe puede utilizar materiales impermeables ya que el uso de
los lavabos es bastante frecuente. Se recomienda usar, granito, corean, marmol

entre otros.
Los pisos deben ser antideslizantes que no reflejen fuertemente la luz.

La iluminacion debe tener una luz general que puede ser de fluorescentes, pero
a esta se la debe mezclar con una luz mas célida y puntal en areas como el

lavabo, las cuales pueden ser halégenas o led.

La ventilacion es muy importante en las baterias sanitarias. Es recomendable
gue estas tengan ventilacion natural, pero en el caso de que no las tenga se
debe ventilar por medio de extractores de olores, los cuales se comunican por

medio de tubos al exterior.

3.14.1.3 Ordenanzas Municipales

Es importante tomar en cuenta que los bafios se diferencian segun el uso que a

este se le dé y en el espacio en el que se encuentre. Se debe disefiar de acuerdo

a las distintas necesidades que estos deben ofrecer al usuario. Dentro del
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proyecto, se debe tomar en cuenta los bafios comunales, oficinas y de las areas
recreativas. A continuacion se mencionara las regulaciones de las Ordenanzas
Municipales de Quito, que se deben tomar en cuenta para los servicios sanitarios

antes mencionados.

Cumpliran las siguientes condiciones:

e [Espacio minimo entre la proyeccion de piezas sanitarias consecutivas
0,10m

e Espacio minimo entre la proyeccion de las piezas sanitarias y la pared
lateral 0,15 m

e [Espacio minimo entre la proyeccion de la pieza sanitaria y la pared frontal
0,50 m

¢ No se permite la descarga de la ducha sobre una pieza sanitaria.

e Para el caso de piezas sanitarias especiales se sujetara a las
especificaciones del fabricante.

e Todo edificio de acceso publico contara con un area higiénico sanitaria
para personas con capacidad o movilidad reducida permanente
(Referencia NTE

e INEN 2 293:2000).

e En los urinarios murales para nifios la altura debe ser de 0,40 m. y para
adultos de 0,60 m.

e La media bateria tendra un lado minimo de 0,90 m. y se debera considerar
la separacion entre piezas.

e La altura minima para el caso de ubicarse bajo el cajon de gradas no

debera ser menor a 1,80 m. medido en el punto medio frente al inodoro.
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e Los requerimientos de baterias sanitarias para cada tipo de edificacion
constan en las normas especificas de edificacion por usos. (Ordenanza

Municipal, Quito, 2012)

Banos Publicos

Dentro de esta categoria podemos encontrar los bafios localizados en las
siguientes areas: hall y comedor principal, area de lectura y juegos, terrazas
publicas.

Segun el art. 262, “los bafios generales tanto de hombres como de mujeres,
tendran puerta de entrada independiente, con un pequefio vestibulo o corredor
antes de la puerta de ingreso de los mismos. Deberan instalarse baterias
sanitarias independientes para hombres y mujeres en todas las plantas en las
gue existan salones, comedores y otros lugares de reunion. Se instalara ademas
un bafo para uso de personas con discapacidad y movilidad reducida segun lo
especificado en el literal b) del Art. 68 de esta Normativa en todas las categorias.
Las paredes, pisos y techos estaran revestidos de material de facil limpieza, cuya
calidad guardara relacion con la categoria del establecimiento”. (Ordenanza

Municipal, Quito, 2012)

Banos Oficinas

Dentro del centro no habra un gran nimero de trabajadores administrativos; pero

de todas maneras es necesario que haya un bafio solamente para ellos.
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Segun el art. 241, “para la dotacién de servicios sanitarios en oficinas se
considerara la siguiente relacion: Medio bafio por cada 50 m2. de area util. En
toda bateria sanitaria se considerara un bafio para personas con discapacidad y
movilidad reducida, segun lo especificado en la letra b) del Art. 68 de esta
normativa. Por cada 500 m2 de area util se requerird de medio bafio para uso
publico y uno adicional por cada fraccién mayor al 50%”.( Ordenanza Municipal,
Quito, 2012).

Bafios Discapacitados

Se deben incluir bafios para discapacitados, es recomendable la instalacién de
pasamanos en las circulaciones, y de sefialéticas como lo es letreros en alto

relieve o sistema braille.
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pulg. cm ]

A 32 813
B 54 137,2
C 18 45,7
D 8-10 20,3-25,4
E 14 min. 35,6 min.
F 36 min. 91,4 min.
G 42 106,7
H 25 63,5
| 19 48,3
J 17 max. 43,2 max.
K 12 min. 30,5 min.

14 max. 35,6 max
M 48 121,9
N 18 min. 45,7 min.
[e) 12 305
P 42 min. 106.7_min.
Q 1.5 min. 3.8 min.
R 72 min. 182.9 min.
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El acceso a los servicios con transbordo frontal, es mas cémodo para los

usuarios de silla de ruedas, ya que posibilita el transbordo lateral, para el cual se

necesita un espacio minimo de 167,6x182, 9 tal como se ve en el dibujo superior.

Para poder entender los problemas con que se enfrentan estas personas al

utilizar estos servicios, hay que conocer el proceso que se ven obligados a

seguir. El dibujo desglosa este proceso. Sibien la técnica varia con cada usuario,



93

A B usuano s acerca laberal-
mente a W.C.

O 52 3paria & apoyanrazos y
52 abate & apoyanss para
pbiener espacio lbrs; pam
levaniarse =N cas, una
mano gescanEd 2n & WG,
glla o asldern y la o en la
gllla; sequidamente == Inida
Ia ransf=rendia

0 B8 usuano se levania, &2
deslza Uglra hasta shuarse
sobre al W.C.

D Conduye |la bransferenca;
8  usuaric manieng @
; 3 equiloro gradas a asidero
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3.14.1.4 Regulaciones CONADIS

Se debe instalar lavabos de colgar, mas no de pedestal; sin embargo, se puede
colocar un mueble con una abertura que permitira el acceso por debajo de los
mismos. Estos deben estar colocados a una altura de 0.85m y con un ancho
minimo de 0.50m en el caso de que se coloque un espejo se debe ubicar a una

altura de 0.90m.

Se debe colocar un inodoro de pedestal cuyas dimensiones minimas son 0,80m.
de ancho. Las cuales deberén estar a una distancia de 0.30m de la pared lateral
y 0.90m de la pared frontal. Es muy importante que en la pared posterior y la
pared lateral tengan apoyabrazos ya que estas seran las herramientas que la
persona en silla de ruedas usa para facilitar la llegada al inodoro. Ejemplo del

inodoro pedestal

Ejemplo de accesibilidad al inodoro (lateral)
.El gabinete de bafio debe tener una superficie minima de 1.50m x 1.50m en
donde se encuentran la zona seca y el espacio de giro de 360° de una silla de

ruedas.
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3.15 Circulacion horizontal y vertical

Los espacios de circulacién son areas que comunican los distintos espacios de
la edificacion. Al realizar el disefio de estas areas deben ser de geometria
simple, usando preferentemente la linea recta y los angulos de 90°. Siempre que
sea posible es preferible un disefio abierto, reduciendo el numero de

cerramientos y eliminando asi los pasillos y los pasos de puertas.

3.15.1 Circulacién horizontal

Esta compuesta por corredores, pasillos y aceras; esta conformada por tres
tipos: la circulacion primaria, secundaria y terciaria. La primaria es la circulacion
principal, la cual debe tener un ancho minimo de 1.20m. La secundaria es aquella
gue tiene menos circulacion de personas y su ancho minimo debe ser de 0.90m
y la terciaria tiene menor cantidad de flujo de personas y debe tener una

dimensiéon minima de 0.70m de ancho.

Pasillos

Los pasillos de edificios de uso publico deben tener un ancho minimo de 120cm;
en edificios de vivienda o zonas del edificio con menor ocupacién el ancho
minimo recomendable es de 105cm. En aquellos pasillos en los que sea
frecuente el cruce de personas en ambos sentidos el ancho se aumentara hasta
los 150cm; cuando la circulacién en ambos sentidos es muy frecuente o continua
el ancho minimo recomendable es de 180cm. La altura libre minima de los

corredores sera de 220cm.



95

En los cambios de direccién (esquinas) y delante de las puertas, el ancho minimo

recomendado es de 120cm, para poder efectuar el giro.

En todos los recorridos largos deberan existir cada 10m aproximadamente zonas
en las que se pueda efectuar el giro, para ello ha de poderse trazar un circulo de
150cm de diametro libre de obstaculos. Estas zonas de maniobra pueden
hacerse coincidir con las areas de espera o con aquellas zonas en las que hay

puertas, facilitando asi la entrada y salida.

Dimensiones Ergonémicas

Via unica C N Via doble D &
N L4
a4 SO S s

Anchura max CUAMO Anchura max. cuerpo lanchura max. cuerpo|

7N A westido, 95° percenti vestido, 95° percent] |vestico, 95° perceni
Zona sensorial |
Anguio J ’1 1
N A\ ;
\\\ g
57
ZONAS DE ESPACIO DE LOCOMOCION CIRCULACION/PASILLOS Y PASOS
pulg. Cim
A 84 2134
B 2236 55.0-91.4
S_ 30-36 76.2-91.4
&8 1727
E_asa2 91,4-106.7

HOLGURAS DE ANCHURA CORPORAL Y EQUIPAJE

3.15.2 Circulacién horizontal CONADIS
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Las circulaciones horizontales deberan tener un ancho minimo de 120cm, en
donde se debe acondicionar areas de ensanchamiento en los extremos de 150x
150cm en el cual se pueda realizar un circulo de 150cm de didmetro minimo y
en el caso de tener circulaciones largas estas deben ir cada 20m. A continuacion

se mostrara una ilustraciéon de cdémo deben ir estos ensanchamientos.

}7 1.20 minimo 4‘

PLANTA

1.20 minimo

Medidas Ergonomicas

pulg. cm
A a0 76,2
B 24 610
C a8 914
D 120 304,8
! —— . : ; E 54 1372
CIRCULACION PARCIAL EN 2 VIAS CIRCULACION TOTAL EN 2 VIAS
F 60 152 4

CIRCULACION EN SILLA DE RUEDAS/PASILLOS Y PASOS
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B
o |<< & X
E23 3
Pared u obstaculo i | | Pared u abstheulo
i nas Of 1":-)-—/
puig cm J
A 60 152,4
. B 42 106,7
G 12 min 30,5 min.
| D 32 813
E 56 min. 142.2 min
F 25 63.5
CIRC. PARCIAL EN 2 ViAs CIRC. TOTAL EN 2 ViAsS S 84 . 21;‘4'
CIRCULACION EN SILLA DE RUEDAS/PASILLOS Y PASOS 36 min. 91.4 min.

Recomendaciones

En grandes superficies o recorridos, se recomienda la colocacion de bandas de
suelo rugosas que sirvan de guia para los invidentes. Todo obstaculo, desnivel
o cualquier otra anomalia, sera sefalada con anterioridad mediante un cambio

de color y textura del pavimento.

Habra contraste entre el color del suelo y el color de las paredes, para poder

diferenciar visualmente ambas superficies y ayudar a la orientacion del usuario.

Pasamanos en pasillos

Siempre que sea posible, se instalaran pasamanos en los pasillos. Se colocaran
a una altura de 95-105cm, siendo recomendable un segundo pasamanos a una
altura entre 65-75cm, para que pueda ser usado por usuarios en silla de ruedas,

nifios o personas de talla baja.
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El pasamanos es una buena ubicaciéon para colocar informacién en Braille
indicando direcciones o el nombre de las estancias. Esta informacién se colocara

en la parte interior de la barandilla, en la zona que tocan las yemas de los dedos.

El disefio del pasamanos sera ergonémico, con una seccién aproximadamente
circular de 40-50mm, y separado de la pared 40-50mm. El sistema de anclaje al
paramento no debe impedir que se pueda recorrer con la mano de manera

continua.

3.15. 3 Circulacién Vertical

La circulacion vertical es la que conecta dos o mas plantas. Estd compuesta por
escaleras, escaleras eléctricas, rampas y ascensores. En este tipo de
circulaciones se deben considerar factores de seguridad como pasamanos para

evitar accidentes.

Escaleras

Las escaleras son la mas frecuente e importante de las barreras fisicas.

Debemos evitar la creacion de distintas alturas por motivos de disefio. Cuando

exista un desnivel se debe tratar de solucionarlo mediante una rampa.

El ancho minimo de la escalera serd de 120cm. La dimensién maxima de la

contrahuella sera de 17cm. La huella y la contrahuella cumpliran con la siguiente
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relacion: 62<2T + H < 64 (T y H en cm). El peldafio tendra un disefio continuo,

sin moldura.

A través del recorrido de la escalera habrd una altura libre de obstaculos de
220cm como minimo, en la que no interfieran los equipos de iluminacion o
alumbrado de emergencia.
A ambos lados de la escalera o rampa se instalardn pasamanos; si el ancho del

tramo es superior a 5m se instalara ademas un pasamano intermedio.

La altura de colocacion del pasamanos en los tramos de escalera estara
comprendida entre los 80-85cm, y en la zona del descanso sera de 90-95cm,
esta medida sera tomada siempre desde el borde terminado de la grada hacia
arriba. Es recomendable usar un segundo pasamanos a una altura de unos 70cm
para que pueda ser usado por usuarios en silla de ruedas, personas de talla baja

y nifos.

Medidas Ergonomicas
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COOON O Mme e e S e
Anchura min, recomendada escalera doble via
capaz de dar & la mayoria de ks
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pulg. cm ]
A 48 1219 T
B 258 65,5 "
C 7.1 18,0 8 i
D 12.9 32,8 ;5
E—— % 101.6 §
F 68 1727 i
44 1118 58
H 4.2 10,7 5§
49 12,4 i
2 min. 5,1 min.
K 1.5 38
L 35max 8.9 max.
M 30-34 76,2-86,4
N 1.5 min. 3.8 min. ESCALERAS

@3 Lo mme newn
e

ol

RECOMENDADAS (LEHMAN, 1362)

DETALLE DE LA RELACION HUELLA-CONTRAHUELLA
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DETALLE DE LA RELACION HUELLA-CONTRAHUELLA/
DETALLE DISERO USO COMUN



pulg. cm |

A 30-34 _ 76,2-86.4
B 84 min, 213,4 min.
C 14.3 36,3
D 12.9 328
E 0.3 0,6
F 9.1 23,1
G 9.5 24,1
H 37 93

| 5 127
J 05 1.3
K 01 0,3

L 1.3 3.2
M 39 9.9
N 5.3 13,5
o) 75 19,1
P 11.4 29.0
Q 2 5,1

R 34 8.6
S 6.7 17,0
T 0.5-1 1,3-25
U 11.8 298
Vv 1.6-2.1 41-53
w 3-35 7.6-8.9
X 68 171

3.15.4 Ordenanzas Municipales Escaleras
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e Las escaleras tendréan caracteristicas segun el uso de la edificacion y la

frecuencia de circulacion de acuerdo a

establecidas en esta Ordenanza.

RESUMEN DE CIRCULACIONES

las normas especificas

CIRCULACIONES ANCHO LIBRE MINIMO (m.)

Camunerias o comredores de circulacion peatonal exterior. 1.20
Circulacion exterior en forma simultinea de dos sillas de medas. 1.8
Camunerias o comredores de circulacion peatonal interior. 1.2
Circulacion interior en forma simultinea de dos sillas de medas. 1.8

Escalera principal en edificios de uso piblico (En caso de dimension mayor a 3 m. proveer de 1.5

pasamanos intermedios).

Escaleras para edificios de oficinas 1.20

Escalera en sotanos, desvanes y escaleras de mantenimiento. 0.8

Escaleras en edificaciones de use pablico de hasta 600 m2 por planta. 1.5

Escaleras en edificaciones de use pablico de hasta 601m2 a 900 m2 por planta. 18

Escaleras en edificaciones de uso piblico de hasta 901 m2 en adelante. 240 6 dos tramos de 1.20
Rampas fijas 1.2

Rampas unidireccionales 0.9

e Podran disefarse de varias formas (en cajon, longitudinal, en caracol)

dependiendo de las caracteristicas de uso y funcion.

Las edificaciones en altura deben cumplir con las siguientes condiciones:
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Deberan siempre tener escaleras que comuniquen a todos los niveles y
elevadores.

Las escaleras estaran distribuidas de modo que ningan punto servido del
piso o planta se encuentre a una distancia mayor de 25 metros de alguna
de ellas, salvo que existan escapes de emergencia.

Las dimensiones de las huellas seran el resultado de aplicar la férmula:
2ch+h = 0,64 m., donde ch = contrahuella y h = huella.

En edificios con acceso al publico la dimensién minima de la huella sera
de 0,28 m.

En cada tramo de escaleras, las huellas y contrahuellas seran todas
iguales.

El ancho de los descansos deberé ser igual a la medida reglamentaria de
la escalera.

La distancia minima de paso entre cualquier punto de la escalera y la cara
inferior del cielo raso, entrepiso o descanso debe ser al menos de 2.05
m.; los elementos como vigas, lamparas, y similares, no pueden situarse
bajo ese nivel.

Las escaleras deben tener tramos continuos sin descanso de hasta diez
escalones, excepto las de vivienda. Las escaleras compensadas o de
caracol pueden tener descansos maximos cada 18 escalones.

Las escaleras en caracol deben tener un didmetro minimo de 2,10 m. para
viviendas unifamiliares y bifamiliares con una anchura minima de paso de
0,80 m., y para otras tipologias tendran un diametro minimo de 2,60 m.

con una anchura minima de paso de 1,00 m.
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e En edificios publicos y privados destinados a cualquier uso se debera
disponer de un cajoén de gradas principal sin escalones compensados, se
podra disponer de otros medios de circulacién vertical como ascensores,
cajon de gradas con escalones compensados, rampas peatonales de
conformidad a la normativa correspondiente al uso. No se permiten
escaleras compensadas para salida de emergencia.

e Los edificios que presenten alto riesgo, o cuando su altura asi lo exija,
deberan contar con escaleras de seguridad que se sujetaran a lo

dispuesto en las normas para proteccion contra incendios.

Normativas para pasamanos segun CONADIS

Agarraderas

“Se recomienda que las agarraderas tengan secciones circulares o anatémicas.
Las dimensiones de la seccién transversal estar definidas por el diametro de la
circunferencia circunscrita a ella y deben estar comprendidas entre 35 mm y 50
mm.

La separacion libre entre la agarradera y la pared u otro elemento debe ser a

250 mm
At
entre 35 mm N
a 50 mm
Arftlaje a la pared / £
resistencia a la traccion €
1500 N 3
[+2]
1’_
e 7

50mm.
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Las agarraderas deben ser construidas con materiales rigidos, que sean
capaces de soportar, como minimo, una fuerza de 1 500 N sin doblarse ni
desprenderse.

Los extremos, deben tener disefios curvados, de manera de evitar el punzonado

0 eventuales enganches (
Bordillos

Todas las vias de circulacion que presenten desniveles superiores a 200 mm 'y
gue no supongan un transito transversal a las mismas, deben estar provistas de

bordillos de material resistente, de 100 mm de altura.

Bordillo —-——\
Zona de circulacion g{—

200 m

Los bordillos deben tener continuidad en todas las extensiones del desnivel.

(ACCESIBILIDAD DE LAS PERSONAS AL MEDIO FiSICO EDIFICIOS.

AGARRADERAS, BORDILLOS Y PASAMANOS.,norma inen 2244)

Pasamanos en gradas

El disefio del pasamano serd ergondmico, preferentemente circular con un
diametro de 4-5cm. El sistema de sujecién debe permitir que la mano recorra

facilmente. Para la fabricacion se evitaran materiales demasiado deslizantes o
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excesivamente rugosos, asi como aquellos que puedan -calentarse

excesivamente bajo alguna fuente de calor (como la iluminacién solar directa).

Normativas para pasamanos segun CONADIS

La seccion transversal del pasamano debe ser tal que permita el buen
deslizamiento de la mano, y la sujecion facil y segura, recomendandose a
tales efectos el empleo de secciones circulares y/o ergonémicas.

Las dimensiones de la seccidén transversal estardn definidas por el
diametro de la circunferencia circunscrita a ella y deben estar
comprendidas entre 35 mm y 50 mm.

La separacion libre entre el pasamano y la pared u otra obstruccién debe
ser mayor o igual a los 50 mm.

Los pasamanos deben ser construidos con materiales rigidos y estar
fijados firmemente dejando sin relieve la superficie de deslizamiento.

Los pasamanos deben ser colocados uno a 900 mm de altura,
recomendandose la colocacion de otro a 700 mm de altura medidos
verticalmente en su proyeccion sobre el nivel del piso terminado; en caso
de no disponer de bordillos longitudinales se colocara un tope de bastén
a una altura de 300 mm sobre el nivel del piso terminado.

Para el caso de las escaleras, la altura sera referida al plano definido por
la union de las aristas exteriores de los escalones con tolerancia de + 50

mm
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e Los pasamanos a colocarse en rampas y escaleras deben ser continuos

en todo el recorrido (inclusive en el descanso) y con prolongaciones

mayores de 300 mm al comienzo y al final de aquellas.

2300 mm ot

2300 mm

(ACCESIBILIDAD DE LAS PERSONAS AL MEDIO FiSICO EDIFICIOS.

AGARRADERAS, BORDILLOS Y PASAMANOS, Norma Inen 2 244)

Recomendaciones

Elinicio y el final del tramo de escaleras estaran sefializados mediante un cambio

tanto en la textura como en el color del pavimento. Esta banda tendra el ancho

de la escalera y una profundidad minima de 30cm.
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Los escalones deben llevar en todo su ancho una banda antideslizante en la
huella, de unos 5cm de ancho y situada a 2 6 3cm del borde. Esta banda debera

estar empotrada en el escaldn, sin sobresalir.

La iluminacion sera la adecuada en intensidad, evitando los reflejos y los
deslumbramientos. En edificios de vivienda en los que convivan personas con
movilidad reducida, y tengan sistemas de iluminacién comunitaria con regulacion
automatica, se comprobara que se deja el tiempo necesario para no dejarle a

oscuras en medio del trayecto.

El nivel minimo de iluminacién nocturna (sin contar con la luz exterior) sera de
10lux. Si se instalan pilotos o leds en las contrahuellas de los escalones, deberan

estar empotrados, sin que presenten resaltes.

Rampas

Son la alternativa a las escaleras. El ancho recomendable es de 150cm; el
minimo admisible son 120cm. En las planicies debe haber zonas que permitan
inscribir un circulo de 150cm de diametro, para permitir el giro de los usuarios

con movilidad reducida.

Macrno B » (30 =1 |
@.Jm%'«umma;.; - Sl 2»!
TN farod
l M | v ohotsculs
i ~
‘ ,‘ ) } (-29_ pulg. cm l
481 “ . | | . A T 357
I | ! . |~ B 48 min. 121,9 min.
ﬁt“ ‘ [ ﬁ-v-—h'll‘l \ '« M8 C 54 max. 137,2 max.
AL —— [ A" | D 30 76,2
L. L T - _
L | Y E 42 min. 106,7 min.
!L - \—xg ﬁ—g A1 F 72 min. 182,9 min.
I, Fenghrte maa 12 T 12-18 30.5-45.7
- el /Y H 18-20 45.7-50,8
RAMPA DE ACCESO 33-34 838-864

Recomendaciones
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A ambos lados de la rampa se instalaran barandillas; si el ancho del tramo
es superior a 5m se instalara ademas un pasamano intermedio.

La altura de colocacion del pasamanos en los tramos de rampa estara
comprendida entre los 80-85cm, y en la zona del rellano sera de 90-95cm,
medida siempre desde el plano de la rampa. En los extremos se
prolongaran 45-50cm para permitir que los usuarios puedan apoyarse en
los ultimos tramos.

Las pendientes admisibles vendran determinadas por la normativa a
aplicar. La pendiente longitudinal maxima depende de la longitud del
tramo de rampa, pero es aconsejable no superar nunca el 8%:L > 10m se
admite un 6% 3m O L < 10m se admite un 8% L < 3m se admite un 10%.
La pendiente transversal maxima de la rampa es del 2%.

Si bien la mayor parte de las normativas permite tramos de hasta 20m, lo
recomendable es disponer descansos cada 9m de proyeccion horizontal
aproximadamente. (ACCESIBILIDAD DE LAS PERSONAS AL MEDIO

FiSICO. EDIFICIOS, RAMPAS FIJAS., Norma Inen 2 245)

3.15.4 Materiales

El pavimento sera antideslizante y sin juntas, y estara bien fijado al soporte, sin

gue falten piezas o estén sueltas. Se recomienda que el pavimento del arranque

de la rampa esté diferenciado del resto.

La iluminacion sera la adecuada en intensidad, evitando los reflejos y los

deslumbramientos.
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e .EIl nivel minimo de iluminacién nocturna (sin contar con la luz exterior)

seré de 10lux.
Normativas para rampas segun CONADIS

Dimensiones

Pendientes longitudinales.

Se establecen los siguientes rangos de pendientes longitudinales maximas para
los tramos de rampa entre descansos, en funcién de la extensién de los mismos,
medidos en su proyeccion horizontal.

a) hasta 15 metros: 6 % a 8 %

b) hasta 10 metros: 8 % a 10 %

c) hasta 3 metros: 10 % a 12 %

OI'O asollo

Pe(\(jiel'\te /6

- Hasta 15 m ___]L

(¢]

10 [0
(s a
pendientS

la Hasta 10 m ol
|

e l0%/oa12%/0
?a‘\d\e .

Pendiente transversal.

La pendiente transversal maxima se establece en el 2 %.
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Pendiente
transversal
2%

Ancho minimo.

El ancho minimo libre de las rampas unidireccionales sera de 900 mm. Cuando
se considere la posibilidad de un giro a 90°, la rampa debe tener un ancho
minimo de 1 000 mm y el giro debe hacerse sobre un plano horizontal en una
longitud minima hasta el vértice del giro de 1 200 mm. Si el angulo de giro supera

los 90°, la dimensiéon minima del ancho de la rampa debe ser 1 200 mm.

1000 mm myj,
— T

= Plano horizontal ___
T

=== VAN

Giro 90° //
7
E /

1200 mm

Descansos.

Los descansos se colocaran entre tramos de rampa y frente a cualquier tipo de

acceso.
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El largo del descanso debe tener una dimension minima libre de 1 200 mm.

e Cuando exista la posibilidad de un giro de 90°, el descanso debe tener un
ancho minimo de 1 000 mm; si el angulo de giro supera los 90°, la
dimension minima del descanso debe ser de 1 200 mm. Todo cambio de
direccién debe hacerse sobre una superficie plana (ACCESIBILIDAD DE
LAS PERSONAS AL MEDIO FiSICO. EDIFICIOS, RAMPAS FIJAS.,

Norma Inen 2 245)

3.16 Salidas de emergencia

Es importante que toda edificacion cuente con salidas de emergencias estas
deben ser calculadas de acuerdo a la capacidad de personas que el lugar posee.
Ademas los espacios, deben estar equipados con un gabinete de incendios,

extintores, sensores de humo, iluminacion de emergencia y rociadores.

Las salidas de emergencia deben conectar a todos los niveles de una edificacion,

estan conformadas por pasillos y escaleras, estos deben estar encerrados en
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muros continuos piso- techo de hormigén para impedir el paso de fuego y humo
por un tiempo de dos horas.
Las salidas de emergencia deben llevar a las personas directamente al exterior

de la edificacion, al salir, esta debe contar con una circulacion de 3.00m.

Dimensiones
e La medida de pasillos como de gradas debe ser de 0.90m minimo y lo
ideal es 1.50m.

e La distancia maxima a recorrer desde cualquier punto de una edificacion

a la salida de emergencia es de 45m

3.16.1 Numero de Salidas de Emergencia

Toda edificacién debe contar con por lo menos una salida de emergencia, como
se menciona anteriormente, estas se calculan dependiendo de la capacidad de
personas y la actividad que se vaya a realizar en la edificacion.

e De 500 a 1000 personas se requiere de 3 salidas de emergencia.

e Mas de 1000 personas se requiere 4 salidas de emergencia.

3.16.2 Caracteristicas de las Puertas

e Las puertas se deben abrir en sentido a la salida exterior.

e Su dimension es de 86cm de ancho, 210cm de alto y un grosor minimo

de 8cm.
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e Deben ser resistentes al fuego, con mecanismos de cierre automatico y
deben tener barras antipético para abrir facilmente colocados a una altura
de 110 a 115cm.Es importante mencionar que las barrar deben tener el

letrero en lenguaje braille.

e La puertas deben tener un letrero de salida y luces que iluminen

Ordenanzas Municipales aplicadas a puertas

Todas las puertas de salidas y salidas de emergencia, deberan sefalizarse
mediante letreros con el texto "Salida" o "Salida de Emergencia", segun sea el
caso, y flechas o simbolos luminosos que indiquen la ubicacion y direccion de
las salidas, debiendo estar iluminados en forma permanente aunque se
interrumpa el servicio eléctrico general (Ordenanzas Municipales, Accesos y

salidas)

3.16.3 Caracteristicas de las escaleras

e Todos los pisos deben tener acceso a gradas de emergencia, estas deben

tener gradas encapsuladas.

e Las escaleras deben tener una buena sefalizacion y debe ser provistas

de luces de emergencia y rociadores

e El ancho que debe tener una escalera de emergencia es:

De 1- 1.2 m en espacios de100- 700m2
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De 1-1.3 en espacios de 700-1000m2

3.16.4 lluminacion y sefializacién

Las luces emergencia deben funcionar con fuentes propias de energia en

caso de que se vaya el sistema eléctrico.

Salidas de emergencia, escaleras, pasillos y rampas deben estar

iluminadas.

Deben estar visibles desde cualquier punto y generalmente estan

ubicados en las circulaciones, conductos de escaleras y subsuelos.

Las salidas de emergencias estan iluminadas de color verde y las de

prevencion de incendios de color rojo.

3.17 Ordenanzas municipales general

3.17.1 Ordenanzas establecimientos educativos

Las distancias minimas entre establecimientos, respetaran los radios de
influencia constantes en el Cuadro No. 5, requerimiento de equipamientos
de servicios sociales.

Las edificaciones no podran tener mas de planta baja y tres pisos altos.
El acceso principal al establecimiento sera necesariamente a través de
una via colectora o una local no inferior a 14 m. de ancho.

Cuando el predio tenga dos o mas frentes a calles publicas, el acceso se
lo har& por la via de menor tréfico vehicular.

Altura minima entre el nivel de piso terminado y cielo raso 3 m. libres.
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Los locales de ensefianza deberan controlar y regular el asoleamiento
directo durante las horas criticas, por medio de elementos fijos 0 moviles,
exteriores o interiores a la ventana. Preferentemente se orientaran las

ventanas hacia el norte o sur.(Ordenanza Municipal, espacios educativos

)

3,17.2 Ordenanzas Municipales aplicadas a espacios de recreacion

Podran desarrollarse concentrados o dispersos en un maximo de dos
cuerpos en una proporciéon maxima frente - fondo 1:3.

Los espacios libres de piso duro seran perfectamente drenados, y con una
pendiente maxima del 1,5% para evitar la acumulacion de polvo, barro y
estancamiento de aguas lluvias o de lavado.

Ademas, contaran con galerias o espacios cubiertos para su uso cuando
exista mal tiempo, con una superficie no menor de 1/10 de la superficie

de recreacion exigida, y estaran situados al nivel de las aulas respectivas.

3.17.3 lluminacién en edificaciones educativas

La iluminacion de las aulas se realizara por la pared de mayor longitud,
hasta anchos menores o iguales a 7,20 m. Para anchos mayores la
iluminacion natural se realizara por ambas paredes opuestas.

Los aleros de proteccion para las ventanas de los locales de ensefianza,
en planta baja, seran de 0,90 m. como maximo.

Las ventanas se dispondran de tal modo que los alumnos reciban luz
natural a todo lo largo del local. El &rea de ventana no podra ser menor al
20% del area de piso del local.

El sistema de iluminacién suministrara una correcta distribucion del flujo

luminoso.
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Cuando sea imposible obtener los niveles minimos de iluminacion
natural, la luz diurna serd complementada por luz artificial.

Los focos o fuentes de luz no seran deslumbrantes, y se distribuiran de
forma que sirvan a todos los alumnos.

De acuerdo al tipo de locales, los niveles minimos de iluminacion (lux)
deberan ser: Para corredores, estantes o anaqueles de biblioteca 70 lux;
para escaleras 100 lux; para salas de reunion, de consulta o comunales
150 lux; para aulas de clase y de lectura, salas para examenes, tarimas o
plateas, laboratorios, mesas de lectura en bibliotecas, oficinas: 300 lux;

para salas de dibujo o artes 450 lux.
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Capitulo IV: Resolucion de Tesis

4.1 Plantas Arquitectonicas
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