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RESUMEN

La presente investigacion permitid conocer las condiciones de seguridad de las
Instituciones Educativas Publicas del Distrito No. 2 — Zona 9, del Distrito Metropolitano
de Quito (DMQ) (Anexo A). La informacion fue proporcionada por Ministerio de
Educacién del Ecuador (Anexo B), Subsecretaria del Subcentros de Salud de Calderon,
Carapungo y Guayllabamba, Policia Nacional del Ecuador (UPC - Carapungo) y Cuerpo
de Bomberos Calderdn.

Los accidentes infantiles representan un importante problema de salud publica.
Segn UNICEF, méas de 20.000 menores entre 1 y 14 afios mueren cada afio por accidente
en los paises mas ricos del mundo. EI centro escolar es el espacio donde nifios pasan una
gran parte de su tiempo, para cumplir esta tarea se debe conocer los riesgos potenciales y
ejecutar medidas preventivas necesarias, y adicional debe haber suficiente informacion
para intervenir en el supuesto de que se produzca un accidente. (Comunidad de Madrid
Consejeria de Educacion). La cultura preventiva se define como un espacio de reflexién y
concienciacion en materia de seguridad y salud cuya directriz basica es la educacién y para
ello, se debe potenciar cada uno de los elementos que integran el proceso ensefianza-
aprendizaje. La necesidad de concentrar esfuerzos en la educacion para garantizar que las
escuelas integran cuestiones relacionadas con seguridad y salud en el trabajo en desde una
edad temprana, para sensibilizar y cambiar las actitudes de las generaciones futuras”
(Jansen, 2006).

Como parte del presente estudio se desarrollé un software interactivo de prevencion
de riesgos enfocado a estudiantes del 7mo de Basica, para inculcar valores preventivos y
concienciacion de los riesgos a través de actividades ludicas, de manera que preparé su
futuro laboral y tratar de aportar en la reduccion de accidente laborales futuros. Este
software fue entregado a la Subsecretaria de Educacion Del Distrito Metropolitano de
Quito para que les sirva de piloto en un proyecto de prevencion de riesgos escolares
futuros. (Anexo C) Este software a su vez se ingreso en Instituto Ecuatoriano de Propiedad
Intelectual 1EPI (Anexo D).



ABSTRACT

The present research allowed us to know the security of the state schools from
District No. 2 - Zone 9, of Quito Metropolitan District (DMQ), information was provided
by the Ministry of Education , Deputy Health Sub centers of Calderon , Carapungo and
Guayllabamba, the Police Department (UPC - Carapungo) and the Fire Department of
Calderon.

Childhood accidents are a major public health problem. According to UNICEF, more
than 20,000 children between 1 and 14 years old die each year from accidents in the
world's richest countries. School is where children spend much of their time, to fulfill this
task we should know the potential risks and implement preventive measures. In addition
there should be enough information to prevent or intervene an accident event (Madrid
Ministry of Education). Prevention culture is defined as a space for reflection and
awareness on safety and health whose basic guideline is education and therefore should
enhance each of the elements of the teaching-learning process. The need to concentrate
efforts on education to ensure that schools integrate issues related to health and safety at
work from an early age, to raise awareness and change attitudes for future generations
"(Jansen, 2006).

As part of this study an interactive software risk prevention was developed to aim
students of the 7th Basic, to instill values and preventive risk awareness through fun
activities, so they can prepared for future employment and try to contribute to labor
accidents reduction.
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CAPITULO 1
INTRODUCCION AL PROBLEMA

En el ultimo medio siglo se ha producido, en los paises industrializados, un
descenso significativo de la mortalidad infantil por: enfermedades infecciosas, problemas
nutricionales u otro tipo de patologias. Esta circunstancia ha dado paso a otro tipo de
causas de morbimortalidad como son los accidentes infantiles, que se han situado como la
primera causa de mortalidad entre las y los menores de 15 afios. Los accidentes infantiles
representan un importante problema de salud pdblica. Segun Unicef, mas de 20.000
menores entre 1 y 14 afios mueren cada afio por accidente en los paises mas ricos del
mundo. (Unicef, Febrero 2001)

Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), en Espafia, los accidentes suponen
la tercera causa de muerte entre chicos y chicas menores de 15 afios, mientras que en
Andalucia suponen la cuarta causa. (Instituto Nacional de Estadistica., 5.5.2008)

Es un problema bastante relevante y con una incipiente toma de conciencia por
parte de la sociedad, que ha hecho que se pase de la concepcion del accidente como una
consecuencia producto del azar a pensarse que la mayoria de estos accidentes se pueden
prevenir. (Jiménez Morago, 2000)

Bruce y McGrath (2005) sefiala que para que haya una ensefianza efectiva en
valores preventivos, es imprescindible que la administracion educativa ponga los medios
necesarios tanto técnicos como humanos para que desde la escuela podamos contribuir a
que nuestros alumnos/as de hoy, trabajadores del mafana, tengan interiorizados esos
habitos saludables y esos conocimientos preventivos, por lo que cabe demandar y exigir
que las diferentes administraciones a quienes sin duda les afectan estos asuntos, tomen las

medidas oportunas al efecto. (Bruce, B. y McGrath, P, 2005)
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Los posibles accidentes que los nifios y los jovenes en edad escolar puedan sufrir,
suelen plantear importantes problemas de salud que afectarian a su desarrollo personal y
profesional obstaculizando su ritmo normal de progreso y formacion. Educadores, médicos
y psicologos estan de acuerdo en los datos estadisticos que muestran que los accidentes
contintan siendo la causa principal de muerte entre los nifios, adolescentes y adultos

jévenes en la mayoria de los paises industrializados (castro, 1996) (Calero, M. D., Vives, M. C., Garcia, M.

B., Bernal, E., Calero, M. y Soriano, M., 2006)

Contra esta realidad, el Comité Regional de la OMS para Europa (2007), decidio
como uno de los principales objetivos de su politica de salud preventiva es “reducir la
incidencia de las principales enfermedades y lesiones y aliviar el sufrimiento de estos
colectivos a partir del compromiso de las escuelas”. Se entiende que éstas, tienen un papel
importante en la participacion del proceso de prevencion de accidentes fomentando pautas
de comportamiento seguras. (Comité Regional de la OMS para Europa, 2007)

La nifiez y adolescencia constituyen etapas importantes para el desarrollo pleno del
individuo en la vida y son en esos momentos en los que las escuelas actGan en la fase de su
desarrollo en que todavia estan formandose y modelando su comportamiento.

Azeredo y Stephens-Stidham (2003) manifiestan la idea de que los modelos del
comportamiento y estilos de vida que normalmente se han desarrollado durante la nifiez y
juventud determinan la manera en que tratamos los riesgos y conflictos a lo largo de
nuestras vidas. Las escuelas pueden ejercer, por tanto, una influencia muy poderosa en este
aspecto. (Azeredo, R. y Stephens-Stidham, S., 2003)

Por todo ello, entendemos que es necesario adoptar medidas educativo-formativas
dirigidas a inculcar una postura de prevencion en comportamientos y actitudes que les sean
utiles para evitar accidentes en el centro educativo y tambien para ir despertando una

conciencia segura y saludable. (Antonio Burgos Garcia,, 2007)
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Los seres humanos estamos guiados por una cotidianidad al momento de realizar
una actividad en particular en nuestro entorno, méas aun los nifios que son esponjas que
absorben los conocimientos que los adultos les impartimos y de lo cual se crean actitudes y
comportamientos que se ven expuestos cuando el individuo crece y se muestra en la
sociedad.

((Disponible https://osha.europa.eu/es/publications/magazine/9)

Lastimosamente en el pais no contamos con una cultura de prevencién de riesgos
enfocados en accidentes escolares, ni politicas, ni normativa en este &mbito. Es por esto
gue como un aporte a los estudiantes se ha creado una herramienta digital, enfocada en
prevencion de riesgos escolares para que los nifios adquieran ciertas costumbres y acciones
que guien al correcto convivir en el entorno en el que se desarrollan.

Hay una infinidad de herramientas que en la actualidad se usan para este enfoque, las
mismas que son utilizadas de acuerdo a los usuarios que van a utilizar la herramienta que
en este caso es un software interactivo desarrollado en Flash y que cuenta con una serie de
herramientas que van a permitir de una forma entretenida para los nifios adquirir
conocimientos referentes a las diferentes amenazas que existe en su institucion y que

pueden hacer en momentos de emergencia.

1.1 Objetivo General

» Elaborar un programa interactivo enfocado en la prevencion de riesgos escolares,
que sirva como herramienta didactica para maestros y permita transmitir estos

conocimientos a los alumnos.
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Obijetivos Especificos

« Elaborar un programa de prevencion de accidentes escolares.
» Contribuir a que los menores adquieran conocimientos de autoproteccion, y que
estos se incrementen y refuercen, durante sus primeras etapas educativas.
» Identificar las causas mas comunes de accidentes escolares y los lugares habituales

donde suceden los accidentes en establecimientos fiscales en la Zona 9 del DMQ.

1.2 Antecedentes

Actualmente en el Ecuador, pese a los esfuerzos de las Autoridades se encuentra en
una desventaja notoria con respecto a otros paises ya que no contamos con programas de
prevencion de riesgos en centros educativos, ni estadisticas en cuanto accidentes y muertes
dentro de los mismo tampoco se cuenta con una politica de prevencion de riesgos
accidentes escolares. En nuestra realidad no se ha podido notar esa evolucion que otros
paises tienen con respecto a prevencion de riesgos escolares, y es en estos ultimos afios
donde se ha buscado tratar de reorganizar el perfil educativo en el pais pero que por
muchos factores ha hecho que el mismo sea lento y todavia se note la diferencia entre
instituciones educativas dentro del pais. Las escuelas rurales no se comparan en nada con
las que se encuentran situadas en la ciudad, y aun asi dentro de la misma ciudad se puede
notar muchas deficiencias que no han sido atendidas por parte de las autoridades por lo
cual la implementacion de proyectos que beneficien de manera positiva a la evolucion de
las instituciones son de gran ayuda y colaboracion dentro de ese cambio que se busca. La
falta de personal, destinado al area de prevencion y control de accidentes en las
instituciones educativas provoca que individuos que no tiene ningun tipo de capacitacion

improvise y actué ante situaciones que las deberia atender un profesional, pero que a la
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falta, el personal docente debe actuar y tratar de socorrer al alumnado en casos de
emergencia.

Se deben implementar planes de capacitacion a todos los entes que conforman una
institucion educativa, ya que si ellos tienen una nocion de todo el proceso que se debe
seguir en caso de emergencia, planes como el de este proyecto van a tener muchisima mas
funcionalidad y van a permitir que todos sean parte importante de las medidas de
prevencion y seguridad que se tomen al momento que una situacion de emergencia se
presente. Esta investigacion pretende ser una herramienta para que las autoridades tomen
cartas en el asunto y hagan todos los esfuerzos posibles por proporcionar planes de
prevencion como el que se describe en el presente documento y asi lograr que las

instituciones cuenten con personal capacitado para atender este tipo de emergencias.

1.3 El problema

Una de las méas grandes deficiencias que tenemos en el pais es que no contamos una
Politica Publica con respecto a prevencién de riesgos en instituciones educativas lo cual es
realmente preocupante ya que si el Estado prestara atencion en este tema ayudaria a
reducir accidentes escolares. EI Ministerio de Educacion junto a la Secretaria de Riesgos
han elaborado Programas y guias enfocados a desastres naturales.

Lamentablemente en cuanto a prevencion de riesgos dentro de centros educativos no
se tiene absolutamente nada, y no dispone de estadisticas de siniestralidad y
accidentabilidad. Considerando con otros paises que si disponen, los indices de accidentes
y muertes en centros educativos son muy altos (Por cada nifio que muere por accidente, 45
nifios requieren hospitalizacion, 1300 nifios son atendidos en un servicio de urgencia, 2600

nifios son tratados en su casa).
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Figura 1. Modelo pirdmide de accidentes en Estados Unidos.
Fuente: Guyer B. and Gallagher S. An Approach to the Epidemiology of Childhood Injuries. Ped. Clin. N. Am. 1985;
32(1):5-15.

Mientras que en paises desarrollados que cuentan con Programas de Prevencion
como por ejemplo en Estados Unidos casi 22 millones de nifios sufren lesiones cada afio,
haciendo de esta situacidn la primera causa de discapacidad y muerte en infantes durante
su primer afio de vida. (Guyer B. and Gallagher S., 1985)

En Colombia en el afio 2014, ocurrieron méas de 1.400 accidentes en los colegios
oficiales de Bogota. Un nifio de 11 afios perdid la visibilidad del ojo izquierdo por un juego
en el salon de clases. Un nifio de 4 afios de un jardin infantil se atoré con una ficha de
parqués. Las docentes, en lugar de practicarle una maniobra especial para ayudarle a
expulsar este cuerpo extrafio, lo alzaron, lo pusieron de cabeza, lo tomaron de los pies y
comenzaron a darle palmadas en la espalda. Esto, sencillamente, le hubiera podido causar
la muerte.

Este tipo de hechos explica la falta de preparacion de los docentes para atender
accidentes escolares, segun el concejal Orlando Castafieda, quien denuncia que existen
pocos educadores capacitados en el tema, escasez de enfermerias, botiquines que no tienen
lo necesario para atenderlos y desconocimiento de la existencia de un seguro estudiantil
gue cubre estos incidentes son otras de las irregularidades que, segun él, estan ocurriendo.

En nuestro pais tenemos el mismo problema que en el pais vecino los profesores no

estan capacidad de socorrer al alumno este inconveniente ha provocado que docentes o
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personal administrativo, que en muchos de los casos han tenido muy poca preparacion en
primeros auxilios, traten de ayudar a los afectados en casos de emergencia, realizando
acciones empiricas que las usan unicamente por la urgencia y necesidad de solventar algun
incidente o accidente a los alumnos dentro del establecimiento; pero mas no porque tengan
una nocion de lo que se encuentran haciendo, lo cual en vez de resultar en ayuda podria
resultar en algo peor.

Lamentablemente el accidente es visto como una consecuencia producto del azar en

vez de pensar que la mayoria de estos accidentes se pueden prevenir. (Azeredo, R.y Stephens-

Stidham, S., 2003)

1.4 Hipbtesis

¢Si se capacitan en prevencion de riesgos escolares a alumnos de instituciones
educativas publicas del distrito 2 los eventos no deseados como incidentes, lesiones y/o
accidentes por falta de gestion preventiva integral podrian disminuir?.

La implementacion de un software de aprendizaje disefiado para prevencion de
seguridad escolar puede proveer de reportes de informacion, sobre situaciones de riesgo
que se suscitan en la comunidad educativa, lo que va a ser muy Uutil en ese tipo de
situaciones donde falta personal de emergencia profesional

La informacion estadistica es casi nula en el pais sobre accidentabilidad y mortalidad
dentro de las instituciones educativas, lo que no permite conocer la situacion real de los
incidentes y accidentes que se ocasional y sus consecuencias, dejando de evidenciar
posibles soluciones a este tema.

1.5 Pregunta de investigacion
¢Como y hasta qué punto la falta de capacitacion en el personal de las instituciones

educativos afecta a la prevencion de riesgos del Distrito No. 02 — Zona 9?
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¢Como y hasta qué punto la implementacion de una programa informativo y
multimedia ayudara a la prevencion de riesgos a los maestros y alumnos del 7mo del

Distrito No. 02 — Zona 9?

1.6 Contexto y marco tedrico

Bruce y McGrath (2005) sefiala que para que haya una ensefianza efectiva en valores
preventivos, es imprescindible que la administracion educativa ponga los medios
necesarios tanto técnicos como humanos para que desde la escuela podamos contribuir a
que nuestros alumnos/as de hoy, trabajadores del mafana, tengan interiorizados esos
habitos saludables y esos conocimientos preventivos, por lo que cabe demandar y exigir
que las diferentes administraciones a quienes sin duda les afectan estos asuntos, tomen las
medidas oportunas al efecto. (Bruce, B. y McGrath, P, 2005)

En cualquier caso, si queremos que en un centro educativo exista cultura preventiva,
por necesidad se gestionara la parte formal de la prevencion (prevencion pasiva),
entendiéndose en términos de cumplimiento normativo que incremente la seguridad y
salud del centro, pero lo que realmente nos interesa es fomentar con eficacia la cultura
preventiva activa. Este tipo de prevencion atiende a la formacion y ensefianza del
profesorado y alumnado, a través de medidas que aportan instrumentos y estrategias el
ambito profesional, escolar y social de la prevencion. (Bazelmans, C., Moreau, M., Piette,
D., Bantuelle, M. y Levéque, A. , 2004)

Las distintas teorias explicativas que interpretan la cultura en prevencion de riesgos
laborales, desde una perspectiva educativa, demuestran la importancia de combinar
medidas pasivas junto con medidas activas, puesto que las medidas pasivas en solitario no
permiten impulsar “la cultura de la seguridad” en una comunidad educativa. (Nielsen, P.,

2004)
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Ademas, las medidas activas son mas eficaces que las pasivas a largo plazo dado que
producen cambios en comportamientos, creencias, actitudes, normas y la practica necesaria
para conseguir imponer la cultura de la prevencion. Tal y como sefialan Bruce y McGrath
(2005), se puede afirmar que la mayoria de los accidentes podrian ser prevenidos si se
coordinara una politica educativa efectiva, entendida términos de calidad y mejora
continua, a través del disefio de iniciativas y proyectos preventivos en el ambito escolar,
financiacion de recursos humanos y materiales, desarrollo de una legislacion apropiada e
implantacion de estrategias de supervision para asegurar la aplicacion de forma correcta y
organizada.

Definitivamente una de las cosas mas importantes, es la participacion de todos los
directivos, profesores y alumnado. Pero esta participacion tiene que ir acompafada del
compromiso visible de todos los agentes implicados hacia esa cultura preventiva, en
definitiva, la prevencién debe integrarse en el dia a dia de la actividad docente como un
auténtico “estilo de vida saludable” y no como una imposicion. (Antonio Burgos Garcia,,
2007)

1.6.1 El propdsito del estudio.

e Concienciar en el alumnado la importancia de la prevencién de los riesgos laborales
para que cuando se incorporen al mundo laboral, lo hagan con plenos
conocimientos y con actitudes dirigidas hacia la seguridad y la salud en el trabajo.

e Inculcar al profesorado y directivos de la importancia y necesidad de plantear la
seguridad y la salud como un elemento de ensefianza que genera comportamientos
y actitudes preventivas.

e Lograr una capacitacion en el personal de los miembros de las instituciones
educativas del Distrito 2 — Zona 9 del DMQ, para que tengan una mejor

preparacion en el control de emergencias.
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e Brindar un conocimiento a los alumnos en prevencion de accidentes de una
manera mucho mas dindmica y divertida logrando que el conocimiento llegue de

mejor manera a los involucrados en el proyecto.

1.6.2 El significado del estudio.

El presente estudio es de gran importancia en el Ecuador ya que no se han
realizado estudios de este tipo en el medio. Este estudio va a ser Gtil para alumnos
profesores y directivos, esta investigacion es de mucha importancia ya que estd enfocada
en la prevencién de accidentes dentro de instituciones educativas publicas y en Ecuador se
ha dado importancia Unicamente a prevencion de desastres naturales.

Les brindara apoyo mediante una fuente interactiva donde podrdn a manera de
juego aprender a como prevenir posibles accidentes y como actuar ante un este. Les
ayudara a diferenciar entre actos y condiciones inseguras.

Esta herramienta que se entregara para la prevencién y tratamiento de accidentes
dentro de la institucion educativa, es la primera en desarrollarse en el pais y por ende para
las instituciones educativas del Distrito 2 — Zona 9 del DMQ, sera una fuente de
informacién pionera la cual ayudara a Identificar los peligros y riesgos que podrian

encontrar en la escuela y como prevenirlos.

1.7 Definicién de términos

Acto Inseguro: acto inseguro o practica insegura de una persona. Como por ejemplo,

utilizar un equipo en mal estado, asumir una posicién o postura no segura, no emplear las

prendas de seguridad, distraer o molestar, etc. ( Alcaldia Mayo de Bogota,, 2008)
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Accidente Escolar: todo suceso repentino que altere la integridad fisica y que produzca en
él o la estudiante una lesion organica, una perturbacion funcional, una invalidez o la
Mmuerte. ( Alcaldia Mayo de Bogota,, 2008)

Aplicacion: es un término que proviene del vocablo latino aplicativo y que hace referencia
a la accion y el efecto de aplicar o aplicarse (poner algo sobre otra cosa, emplear o ejecutar
algo, atribuir). (http://definicion.de/aplicacion/)

Animacion: es una simulacién de movimiento producida mediante imagenes que se
crearon una por una; al proyectarse sucesivamente estas imagenes(llamados cuadros) se
produce una ilusién de movimiento, pero el movimiento representado no existié en la
realidad. Se basa en la ilusion de movimiento, en la que intervienen la persistencia de la
vision y el fendmeno phi.
(http://www.ite.educacion.es/formacion/materiales//104/materiales/conocimiento_entorno_
3/herramientas/2_glosario/1_glosario.html)

Condiciones Inseguras: son las instalaciones, equipos de trabajo, maquinaria y
herramientas que NO estan en condiciones de ser usados y de realizar el trabajo para el
cual fueron disefiadas o creadas y que ponen en riesgo de sufrir un accidente a la o las
personas que las ocupan. ( Alcaldia Mayo de Bogota,, 2008)

Entretenimiento: el concepto de entretenimiento es aquel que se utiliza para designar a
todas aquellas actividades relacionadas con el ocio y el divertimento de una persona o de
un conjunto de personas. El entretenimiento se relaciona con la palabra entretener, verbo
que puede ser transitivo (entretenerse) o intransitivo (entretener a otro). De cualquier
modo, independientemente de como se lleve a cabo el entretenimiento, siempre estamos
haciendo referencia al acto de mantener la atencion de alguien fijada a algo a través de
juegos, de llamados de atencion, de participacion, de la diversion, de placer, etc.

(http://www.definicionabc.com/general/entretenimiento.php)
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Factor de Riesgo: se entiende bajo esta denominacion la existencia de elementos,
fendmenos, ambiente y acciones humanas que encierran una capacidad potencial de
producir lesiones o dafios materiales, y cuya probabilidad de ocurrencia depende de la
eliminacién y/o control del elemento agresivo. Como por ejemplo las maquinas,
herramientas manuales, aparatos eléctricos, sustancias quimicas, vehiculos, utiles escolares
especialmente los corto-punzantes (escuadras, reglas, puntas de lapices, compas, bisturi,
tijeras, pinceles entre otros, etc.). ( Alcaldia Mayo de Bogota,, 2008)

Flash: Adobe Flash Professional es el nombre o marca comercial oficial que recibe uno de
los programas mas famosos de la casa Adobe, junto con sus hermanos Adobe Illustrator y
Adobe Photoshop. Se trata de una aplicacion de creacion y manipulacion de gréaficos
vectoriales con posibilidades de manejo de cddigo mediante un lenguaje de scripting
Ilamado ActionScript. (https://www.joomag.com/magazine/revista-grafeco-volumen-
1/0387595001376016890?page=5)

Interactivo: Por el término interactivo se designara a todo aquello que proviene o
procede por interaccion. Por interaccion se designa a aquella accion que se ejerce de
manera reciproca entre dos 0 mas sujetos, objetos, agentes, fuerzas o funciones.
(http://www.definicionabc.com/general/interactivo.php)

Multimedia: es un término que procede de la lengua inglesa y que refiere a aquello
que utiliza varios medios de manera simultanea en la transmision de una informacion. Una
presentacion multimedia, por lo tanto, puede incluir fotografias, videos, sonidos y texto.
(http://definicion.de/multimedia/)

Peligro: cuando decimos que algo es peligroso nos estamos refiriendo a que ese
algo podria tener la capacidad o la viabilidad de hacernos dafio. Por lo tanto, es peligroso

todo aquello que podria hacernos dafio; ya sea directamente o afectando nuestros bienes.
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El peligro no siempre reside especificamente en las cosas, sino en la manera errénea,
insegura o negligente en que las manejamos e interactuamos con ellas. Por ejemplo, una
embarcacion de por si no es peligrosa; pero si es peligroso salir en ella cuando hay
tormentas fuertes. ( Alcaldia Mayo de Bogota,, 2008)

Riesgo: es la probabilidad de ocurrencia de un evento que puede ocasionar un dafo.
Es el efecto propiamente dicho de los factores que pueden ocasionar un incidente,
contingencia o proximidad a un dafio, lo que genera la ocurrencia de un accidente. Los
diferentes tipos de riesgos son: Fisicos, Mecanicos, Quimicos, Bioldgicos, Ergondmicos y

Psicosociales. ( Alcaldia Mayo de Bogota,, 2008)

1.8 Presunciones del autor del estudio

Se presume que las estadisticas arrojadas por los docentes y personal administrativo
de las diferentes instituciones educativas del distrito 2, fueron 100% sinceras y sin tratar de
tapar o solventar falencias internas de la institucion

Se presume que los métodos de investigacion usados y la facilidad con la que se
Ilega a las diferentes instituciones educativas fueron hechas con parametros estandares y
sin ningun tipo de discriminacion o factores externos que ayuden al cambio de resultados
para la tabulacion final

Se presumen que la informacion recabada para la realizacion de la siguiente
investigacion, fue realizada en las areas correspondientes y con el conocimiento solido de
profesionales en las diferentes y respectivas areas que se incluyen en la revision literaria
de dicha investigacion

Se presume que la herramienta interactiva la cual se desarrollara e implementara,
sera utilizada para fomentar la concientizacion en cuanto a prevencion de accidentes y asi

ayudar a disminuir asi el indice de accidentes dentro de las instituciones educativas.
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1.9  Supuestos del estudio

El presente proyecto busca implementar un método de capacitacion dirigido hacia
los elementos que forman parte de una institucion educativa, tales como docentes y
alumnado que de una forma interactiva y sobre todo amigable hacia el usuario, ayude a que
el conocimiento prevencion de accidentes y las acciones que se deben tomar en un caso
fortuito de emergencia que se presente en la institucion, lleguen de mejor manera y sean
captadas de una forma diferente a lo que seria una capacitacion normal.

A través de este modelo se busca lograr nuevos alcances en materia de control y
prevencion de accidentes en las instituciones, donde la falta de personal ha hecho que
docentes o administrativos improvisen y hagan acciones en situaciones de emergencia que
inconscientemente pueden agravar la situacion en vez de colaborar en controlar la misma.
A esto le afiadimos la explicacion de la metodologia de investigacion aplicada que se
encuentra descrita a continuacién con cada uno de los métodos utilizados para el
desarrollo:

Método cuantitativo: Es aquella en la que se recogen y analizan datos
cuantitativos sobre variables. ( http://conceptodefinicion.de/metodo-cuantitativo/)

Meétodo cualitativo: hace referencia a un grupo de métodos de investigacion de
base linguistico- semidtica, usados principalmente en ciencias sociales. Se suele
considerar técnicas cualitativas todas aquellas distintas a la encuesta y al experimento. Es
decir, entrevistas abiertas, grupos de discusion o técnicas de observacion y observacion
participante. (http://es.wikipedia.org/wiki/Investigaci%C3%B3n_cualitativa)

Metodo explicativo: Son aquellos trabajos donde muestra preocupacion, se centra
en determinar los origenes o las causas de un determinado conjunto de fendmenos, donde

el objetivo es conocer por que suceden ciertos hechos atras ves de la delimitacion de las


http://es.wikipedia.org/wiki/Metodolog%C3%ADa_de_ciencias_sociales
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciencias_sociales
http://es.wikipedia.org/wiki/Encuestas
http://es.wikipedia.org/wiki/Experimentos
http://es.wikipedia.org/wiki/Entrevista_abierta
http://es.wikipedia.org/wiki/Grupo_de_Discusi%C3%B3n_(t%C3%A9cnica_de_investigaci%C3%B3n)
http://es.wikipedia.org/wiki/Observaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Observaci%C3%B3n_participante
http://es.wikipedia.org/wiki/Observaci%C3%B3n_participante
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relaciones causales existentes o, al menos, de las condiciones en que ellas producen.
(http://www.clubensayos.com/Psicolog%C3%ADa/Metodo-Explicativo/109082.html)
Meétodo bibliogréafico: Se llama investigacion documental a la que se realiza con la
informacidn de documentos. EI documento es la unidad basica para realizar una pesquisa o
una indagacion. El documento puede ser un libro, parte de ese texto, un articulo o una parte

de ese articulo. (http://www.oocities.org/zaguan2000/metodo.html)

Meétodo Descriptivo: La investigacion descriptiva se ocupa de la descripcion de datos y
caracteristicas de una poblacion. El objetivo es la adquisicion de datos objetivos, precisos y
sistematicos que pueden usarse en promedios, frecuencias y calculos estadisticos similares.
Los estudios descriptivos raramente involucran experimentacion, ya que estan mas
preocupados con los fendmenos que ocurren naturalmente que con la observacion de

situaciones controladas. (http://www.oocities.org/zaguan2000/metodo.html).
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CAPITULO 2
2. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Géneros de literatura incluidos en la revision

La informacion del siguiente estudio se recopilo a través de articulos de revistas
técnicas, revision de tesis doctoral y de post grado, publicaciones institucionales, folletos
informativos, informacion por parte de entidades como Cruz Roja, Centro de Salud de
Calderon, Subsecretaria del Ministerio de Educacion, Direccion Distrital de Calderon,

videos informativos y paginas web.

2.2 Pasos en el proceso de revision de la literatura

Los temas que este trabajo contiene fueron generados por lectura de estudios
internacionales sobre prevencidn de riesgos escolares informes estadisticos internacionales
sobre siniestralidad escolar, busqueda por palabras clave en el internet, como “ accidentes

escolares”, “programa de prevencion de riesgos escuelas”,” normativa preventiva”,

“Prevencion nifios” que llevo a articulos sobre el tema, estudios doctorales, etc.

2.3 Formato de la revision de la literatura.

A continuacion se encuentra la Revision de la Literatura dividida en tres partes que son:

2.3.1 Tema 1: Programas de Prevencion de Accidentes Escolares Paises de la
OCDE y CAN.

Programas de Prevencion de Accidentes Escolares Paises de la OCDE (Organizacion para

la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico) y Programas Preventivos de paises

conformados por la CAN (Comunidad Andina de Naciones) (Bolivia, Ecuador, Colombia

y Peru).
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Tabla 1 Programas de Prevencion en Escuelas paises de la OCDE

Programas de Prevencion de Accidentes Escolares en Paises de la OCDE

ALEMANIA

Una campafia que adopta el modelo de un concurso de ideas y se denomina
“Jugend will sich-er-leben” (La juventud quiere vivir para si mismo). Se trata
de un concurso anual para promover la seguridad y la salud en el trabajo entre
los jovenes.

DINAMARCA

Consideran la prevencion de riesgos laborales como un elemento que debe ser
trabajado de forma ludica y participativa. “Ar y Mi” es un proyecto dirigido a
escuelas primarias y tiene por objeto fomentar actitudes y habitos relacionados
con la seguridad y la salud (“Ar” y “Mi” son dos “trolls” cuyos nombres
proceden del término danés “Arbejdsmiljg” que significa “entorno de trabajo”).
Esta iniciativa presenta, a los nifios, cuestiones relacionadas con la salud y la
seguridad para que se familiaricen con el tema. La definicion de “Ar y Mi” en
la prevencion es sensibilizar a los nifios sobre la seguridad y la salud desde una
edad temprana.

ESPANA

Programa Aprende a Crecer con Seguridad sus campafias de divulgacion,
conciben la prevencion como la “participacion” de los alumnos y del
profesorado de forma que puedan adquirir los conocimientos necesarios para
aplicar medidas de prevencion eficaces en su entorno cotidiano. Las iniciativas
educativas sobre prevencion de riesgos laborales se definen a partir del
desarrollo y la divulgacién de instrumentos didacticos para fomentar la cultura
de la prevencion en la ensefianza Infantil, Primaria, y Secundaria Obligatoria
mediante la utilizacién de métodos novedosos e interactivos en los que
predomine la participacion.

GRECIA

FAQOS (Fomento de la seguridad en la ensefianza) desarrollado por el Centro
de Prevencion de Riesgos Laborales de Grecia Occidental, concibe la
prevencion como un método evaluativo, que de forma gradual, mediante la
implicacién voluntaria de organizaciones publicas y privadas, intenta
desarrollar herramientas para estudiar la salud y la seguridad en los centros de
ensefianza y posteriormente disefiar un modelo de acreditacion de escuela
saludable similar al britanico.

ITALIA

Programa “En la Escuela de la Seguridad.

REINO UNIDO

“Estandar ~ Nacional = para  una  Escuela Saludable” (1999)

(National Healthy School Standard, NHSS).
“Splaat” (“Safe play at all times” o “Juego seguro en todo Momento”) que
forma parte de una campafia comunitaria de la empresa constructora “Laing
Homes”

PAISES BAJOS

“La escuela segura” (2000) desarrollada por el Centro Nacional para la Mejora
de la Educacion Es el nombre de una campafia de ambito nacional que define
la cultura de prevencion como la mejora de la comunicacion en materia de
seguridad para eliminar o reducir al maximo violencia dentro y fuera de los
centros de ensefianza.

SUECIA

Programa “Ronda sobre el entorno escolar”.

Fuente: Antonio Burgos Garcia 2007. Espafia TESIS DOCTORAL “FORMACION Y
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES: BASES PARA LA ADQUISICION DE
UNA CULTURA PREVENTIVA EN LOS CENTROS EDUCATIVOS”.
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Figura 2. Tasa de accidentes por cada 100.000 menores entre 1 a 14 afios, 1991-95

Fuente: Innocenti. A league of child deaths by injury in rich nations. Report card issue
No.2, 2001.

A continuacion se detallan los programas preventivos que tienen los paises de la CAN

COLOMBIA

En el marco del plan Sectorial “Educacion de Calidad para una Bogotd Positiva”, la
Secretaria de Educacion Distrital presenta la segunda edicion de la Guia 1-2-3 para la
prevencion, atencion de accidentes y promocion de estilos de vida saludables; como parte
de las actividades de promocion de la salud escolar emprendidas por el Programa Salud al
Colegio.

El Objetivo de esta guia es fortalecer la capacidad de respuesta de las comunidades
educativas frente a la accidentalidad escolar. Concretamente se busca entregar una

herramienta para que los colegios dispongan de una ayuda didactica que les permita
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brindar la atencion inicial de los accidentes y de las urgencias médicas que se presentan en
las comunidades educativas del Distrito, garantizando una adecuada informacion,
conocimiento basico y canalizacion de la ruta de accion frente a la accidentalidad.

Adicionalmente, este material pretende fortalecer las actividades pedagdgicas que los y las
maestras decidan implementar para promocionar la cultura del autocuidado y cuidado del
otro, asi como informar a la comunidad, fortalecer acciones de prevencion y consolidar
respuestas institucionales en las Secretarias de Educacion y Salud del Distrito. ( Alcaldia

Mayo de Bogota,, 2008)

ECUADOR

Plan Institucional de Emergencias para Centros Educativos con la colaboracion de
la Secretaria Nacional de Riesgos y Ministerio de Educacion. Enfocados Gnicamente en
desastres Naturales. Por otro lado la Policia Nacional desde el afio 2007 ha mantenido el
programa de Educacion Vial “Paquito y sus amigos”.

También existe la Red Ecuatoriana de Escuelas Promotoras de la Salud cuyo
objetivo general es mejorar la calidad de vida de la comunidad educativa a través del
desarrollo de comportamientos, habilidades y destrezas, orientados al cuidado y
conservacion de la salud mediante el disefio de normas y reglamentos antitabaquismo, la
contencion del consumo de drogas, la represion de abusos y de toda forma de violencia, el
acceso al agua potable e instalaciones sanitarias, y la provision de alimentos saludables), y
trata de poner un ejemplo con la creacion de ambientes escolares saludables y el desarrollo
de actividades de extension que van mas alla del ambito escolar para beneficiar a la

comunidad.
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PERU
Cuenta con el Programa de Escuela Segura PREVAED. Enfocados Unicamente en

Desastres Naturales. (https://prezi.com/j5pe2i-kcskl/programa-escuela-segura-prevaed-

068/,)., revisado 2015)

BOLIVIA
Programa enfocado a violencia prevencion de pandillas, delincuencia, maltrato infantil.

(http://es.slideshare.net/wllanos/seguridad-ciudadana-bolivia-conaljuve, revisado 2015)

2.3.2 TEMA 2: Desarrollo de Software mediante juegos. Capacitacion al

Profesorado y Estudiantes

Implementacion de la cultura de prevencion en los centros escolares mediante un

software interactivo

A continuacién se presenta una estructura sobre las diferentes etapas por las cuales
se encuentra desarrollado el juego, las capturas presentadas a continuacion muestran un
contexto de la aplicabilidad del juego en los nifios y presenta imagenes y estilos acorde a

los usuarios, dicho software dispondra de:

1. Inicio

= |

IEigura 3. Pagina de Inicio PREVENLANDIA
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracion Daed Producciones, Quito.
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2. Mend principal

Figura 4. Menu Principal
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracion Daed Producciones, Quito.

3. Ingreso de nombres

Figura 5. Ingreso Nombres
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracion Daed Producciones, Quito.

4. Menu juego

Figura 6. Mena Juego
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracion Daed Producciones, Quito.
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5. Menu tipos de accidentes
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Figura 7. Tipos de Accidentes
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracién Daed Producciones, Quito

6. Pregunta de acto seguro
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Figura 8. Pregunta Acto Inseguro
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracién Daed Producciones, Quito

7. Acto inseguro informacién

Figura 9. Acto Inseguro Informacion
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracién Daed Producciones, Quito



8. Juego acto inseguro

Figura 10. Juego acto inseguro
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracion Daed Producciones, Quito.

9. Condicidn Insegura Pregunta
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Figura 11. Condicién Insegura Pregunta

Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracién Daed Producciones, Quito.

10. Condicidn Insegura informacion
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Figura 12. Condicién Insegura Informacion
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracion Daed Producciones, Quito.
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11. Juego Condicion Inseguro

IBENTIEICA
LA CONPICION
INSEGURA

Figura 13. Juego Condicién Insegura.
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracion Daed Producciones, Quito.

12. Portada menu zona de trabajo
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Figura 14. Portada menu zona de trabajo
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracién Daed Producciones, Quito.

13. Zona de trabajo juego e informacion

Figura 15. Zona de trabajo juego e informacion.
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracién Daed Producciones, Quito.
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14. Equipo de Proteccion Personal (EPP) portada

Figura 16. Equipo de Proteccion Personal (EPP) portada.
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracion Daed Producciones, Quito.

15. Equipos de Proteccion Personal informacion

Figura 17. Equipos de Proteccién Personal informacion.
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracion Daed Producciones, Quito.

16. Portada sefalética

 SENALES
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Figura 18. Portada sefialética
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracion Daed Producciones, Quito



17. Sefalética informacion
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Figura 19. Sefialética informacion.
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracion Daed Producciones, Quito.

18. Tipos de sefiales
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Figura 20. Tipos de sefiales a
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracién Daed Producciones, Quito.
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Figura 21. Tipos de sefales b



Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracion Daed Producciones, Quito.

Figura 22. Tipos de sefiales c.
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Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracion Daed Producciones, Quito.

Figura 23. Tipos de sefiales d.

19. Recreo pregunta.

clases y Hlego Ia hora de
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hacer?
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Figura 24. Recreo Pregunta.

Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracién Daed Producciones, Quito.
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20. Ejemplo de pregunta sacada dinamicamente

— v-—ﬁj R e e e N = = [E

Figura 25. Ejemplo de pregunta sacada dinamicamente
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracién Daed Producciones, Quito.

21. Ejemplo pregunta normal.

L)
.dl B R e

Figura 26. Ejemplo pregunta normal.
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Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracion Daed Producciones, Quito.

22. Pantalla de trivia

.

Figura 27. Trivia
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracion Daed Producciones, Quito.



23. Péagina de bienvenida
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Figura 28. Pagina de bienvenida
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracion Daed Producciones, Quito.

24. Pagina de presentacion de etapa
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Figura 29. Pagina de presentacion de etapa.
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracion Daed Producciones, Quito.

25. Pagina referenciada al contestar correctamente una pregunta
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Figura 30. Pagina referenciada al contestar correctamente una pregunta.
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracién Daed Producciones, Quito.



26. Péagina de seleccion de continua o salir de la aplicacion
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Figura 31. Pagina de seleccién de continua o salir de la aplicacion.
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracion Daed Producciones, Quito.

27. Pagina modelo de pregunta
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Figura 32. Pagina modelo de pregunta
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracién Daed Producciones, Quito.

28. Pagina modelo de pregunta
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Figura 33. Pagina modelo de pregunta
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracién Daed Producciones, Quito.
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Pantalla Inicial Profesores

Aqui se encuentran 3 pestanas:

Registros: Donde se van registrar los accidentes que se den dentro de la escuela
Informacion: aqui van encontrar un Manual de Primeros Auxilios basicos ya que
de los resultados que arrojaron las encuestas se presume que la mayoria de nifios
son socorridos por sus maestros es por esto que a continuacion se expone un
manual de primeros auxilios basicos perteneciente a la Guia de atencion a

emergencias sanitarias en los centros educativos, Que se encuentra en el Anexo E

(Manual de Prevencion de Accidentes y Primeros Auxilios Basicos Comunitarios realizado por Cruz Roja
Ecuatoriana en noviembre del 2010. Adaptacion de textos y disefio inicial: Salomdn Ruales. Disefio Final:
Comunicacidn Institucional de Cruz Roja Ecuatoriana, Sede Central. Adaptacion de textos de esta publicacion:
Equipo Técnico del proyecto PPD Ibarra-Pimampiro. Departamento de Comunicacion y Relaciones Publicas.

de la Cruz Roja Ecuatoriana Junta Provincial de Imbabura. Quito, Ecuador, septiembre de 2013)

Definiciones: aqui encontraran definiciones basicas que deben conocer nifios y

profesores en cuanto a prevencion de riesgos escolares.

Figura 34. Pagina Inicial Profesores.
Fuente: Autor Ana Maria Cueva 2015, elaboracién Daed Producciones, Quito.
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PROGRAMACION DE FOTOGRAMAS
La programacion dentro de los fotogramas clave en el programa del juego interactivo, nos
ayuda a la realizacion de las funciones y estructuras internas del juego, las cuales podemos
dividir entre clases y constructores.
e Clases: son funciones especificas que desarrollas Unicamente para cada proyecto,
con métodos y variables precisas en cada una de las secciones a seguir
e Constructores: cada constructor estd definido para cada constante del proyecto, los
cuales manejan los datos internos y externos del sistema como

o Puntajes

o Inicio de sesion
o Items adicionales
o Base de datos

o Documentos XML

e b

.2 T ar s s mem B
a = -

Figura 35. Programacion De Fotogramas.
Fuente: Daed producciones
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CAPITULO 3
METODOLOGIA Y DISENO DE LA INVESTIGACION
El presente estudio es descriptivo transversal de naturaleza cualitativa basada en

recogida de datos mediante encuesta y con un estudio piloto. Se combinaron la
metodologia cualitativa (mediante analisis de documentos institucionales) y cuantitativa
(mediante el cuestionario). La primera nos lleva a descubrir experiencias y realizaciones
concretas en materia de prevencion en instituciones educativas. Tales realidades permiten
conocer el alcance de la problematica objeto de estudio en el terreno educativo y
determinar componentes y caracteristicas de la formacion dirigida a capacitar a los
profesionales de las instituciones educativas en materia de prevencion.

Desde una perspectiva cuantitativa, la estrategia metodologica utilizada se denomina
“investigacion social mediante encuesta” (Cohen, L. y Manion, L. , 2002). De forma
general, este tipo de estrategia estd basada en las declaraciones verbales de una poblacion
concreta.

La investigacion también fue de tipo documental con una revision de fuentes
bibliograficas y electronicas de diferentes autores para desarrollar los aspectos
involucrados en dicho analisis lo cual permitié evidenciar que en otros paises como los
conformados por la OCDE cuentan con programas de Prevencion de accidentes,
estadisticas de accidentes escolares lo cual fue muy util para destacar la importancia en
cuanto a Prevencion que se da a este tema a nivel Internacional. También tome como
referencia programas preventivos de paises que conforman la CAN dichos programas
encontrados Unicamente se refieren a Desastres Naturales o Educacion Vial a excepcion de
Colombia que es el Gnico Pais que cuenta con un Programa de Prevencion de Accidentes

Escolares.
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3.1 Justificacion de la metodologia seleccionada

Las razones por las que escogi la metodologia cualitativa son porque las preguntas de
investigacion podian ser respondidas a través de este tipo de metodologia.

También porque una de las caracteristicas de la investigacion cualitativa es que es
descriptiva, osea que los datos recolectados describen las acciones de los participantes y
los resultados de la investigacion contienen citas directas que corroboran con el estudio.
Otra razon es que la investigacion cualitativa tiende a analizar los datos en una forma
inductiva, osea que la teoria emerge a partir de los datos recolectados (Bell, J., 2002)

La investigacion cualitativa goza de gran prestigio y experimenta una gran
popularidad en la actualidad (Shagoury y Mille, 2000)

Ademéas de tratar de capturar la perspectiva del investigado, este tipo de
investigacion ofrece técnicas y métodos para recolectar y analizar datos. Algunos autores
asocian la investigacion cualitativa con la técnica de la observacion Unicamente (Antonio
Burgos Garcia,, 2007)

Pero la investigacién cualitativa incluye también la practica de entrevistas, el uso de
fotografias y el analisis de documentos, entre otros. Las observaciones, las entrevistas y la
recoleccion de documentos fueron una parte fundamental en esta investigacion. Las
palabras claves de busqueda en esta investigacion fueron: “Escuelas Segura”, ”Prevencion
de Riesgos Escolares”, ”Programas Preventivos Escuelas”, ”Accidentes Escolares, Riesgos
Colegios.” Los principales buscadores que se utilizaron fueron http://www.chemedia.com/,
http://www.usfqg.edu.ec/biblioteca/Paginas/default.aspx, http://www.scienceresearch.com/

scienceresearch/.
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3.2 Herramienta de investigacion utilizada

Primero se tomaron de varios estudios, folletos y guias los accidentes mas comunes
que sufren los nifios en la escuela de esto salieron las preguntas de las encuestas que fueron
validadas por tres profesionales de 4to nivel de formacidén académica en Seguridad y
Salud.

Después se realizd una encuesta a los maestros para evaluar el grado de preparacion
que tiene en caso de unos accidentes escolares.

Se realizaron entrevistas que se definen como una conversacion que su propdésito es el
de reunir informacion. Una entrevista es una conversacion que se lleva a cabo usualmente
entre dos 0 mas personas y que tiene como objetivo obtener informacién (Taylor, S. y
Bogdan, R. , 2000)

Hay dos tipos de entrevistas por considerar como parte de un disefio de investigacion:
formal e informal. Las entrevistas informales tienen lugar a lo largo de todo el proceso de
recoleccion. Tuve la oportunidad de tener varias charlas informales con profesionales de
las Subsecretaria del Ministerio de Educacion, Rectores de Colegio, Personal de Bomberos
de Calderdn, Centro de Salud de Calderdn, Cruz Roja y Direccidon Distrital de Calderon a
lo largo del estudio. Por lo general, estas entrevistas son espontaneas y nacen de la
interaccion con los participantes.

Para el presente estudio también fue necesario investigar en algunos documentos
internacionales sobre prevencion de riesgos y accidentes en centros educativos, parte del
material de apoyo fue la revision de Tesis de Doctorados, Postgrados y revistas cientificas
como por ejemplo:
(http://www.mapfre.com/fundacion/html/revistas/seguridad/n121/articulo2.html/)
(https://osha.europa.eu/es/publications/magazine/9)

(https://osha.europa.eu/es/publications/reports/313)


http://www.mapfre.com/fundacion/html/revistas/seguridad/n121/articulo2.html/
https://osha.europa.eu/es/publications/magazine/9)%20(https:/osha.europa.eu/es/publications/reports/313)
https://osha.europa.eu/es/publications/magazine/9)%20(https:/osha.europa.eu/es/publications/reports/313)
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(http://dialnet.unirioja.es/buscar/documentos?querysDismax. DOCUMENTAL_TODO=pre
vencion+de+accidentes+en+escuelas)
3.3 Descripcion de participantes

3.3.1 Numero.

En el presente estudio participaron 20 colegios del Distrito 02 — Zona 9 de la
Provincia de Pichincha (segun lo dispuesto en el Registro Oficial No. 290 emitido por la
Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo SEMPLADES, quedo conformado 140
distritos, asi como 1134 circuitos en todo lo que se refiere a escuelas y colegios a nivel
nacional).

El Codigo del distrito del presente estudio es (Cdédigo 17D02). Que se refiere a

17 (Pichincha) 02 Distrito (Calderdn, Carapungo y Guayllabamba).

DISTRITO

Figura 36. Cddigo del distrito.
Fuente: Ministerio de Educacion.
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Figura 37. Ejemplo niveles administrativos DMQ.
Fuente: Ministerio de Educacién

3.3.2 Nivel socioeconémico.
El distrito No. 02 — Zona 9 esta conformada por Calderdn, Llano Chico y Guayllabamba se

encuentran catalogadas como areas rurales segun la SEMPLADES.

5. Antonio
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Figura 38. Mapa Calderén.
Fuente: Alfonso Verdesoto, 2009.

La parroquia de Calderdén ubicada a 15 Km del norte de Quito, en una zona arida de
la meseta de Guangtiltagua. EI nombre primitivo de la zona fue Carapungo (quichua), que
significa “entrada de los caras”, refiriéndose al grupo indigena. En 1987, el nombre fue
sustituido por el de Calderon, en honor al héroe de la batalla de Pichincha, Abdén
Calderon. Posee un area de 7.890 hectareas y alcanza una altura maxima de 2.659 metros.

La parroquia de Calderon, limita al Norte con San Antonio de Pichincha y

Guayllabamba; al Sur con Llano Chico; al Este con Guayllabamba y Puembo; y al oeste
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con Carcelén Bajo y Pomasqui. La parroquia de Calderon, es una de las zonas de mayor
crecimiento demografico del pais. En la Gltima década , ha crecido a una tasa de 7.7% y su
poblacién se ha incrementado notoriamente; segun el Gltimo censo realizado por el INEC
en el afio 2001 su poblacién era de 84.848 habitantes, pero actualmente se calcula como
proyeccion que debe tener una poblacién aproximada de 160.000 habitantes, ya que en los
ultimos afos ha experimentado una rapida expansién debido al proceso migratorio desde
Quito en especial con fines de vivienda, asentamientos humanos como cooperativas de
vivienda y urbanizaciones; constituyéndose en la parroquia mas grande del pais debido a
su extension y poblacion.  (Municipio del Distrito Metropolitano de Quito, 1998)

En Calderon, la educacién se encuentra en manos de escuelas fiscales y
particulares, siendo de mayor nimero los de educacion particular. Existen establecimientos
de educacidn preescolar, primaria y secundaria; pero se enfatiza mas el nivel de educacion
pre-primaria con 55 escuelas y primaria con 57; lo que da como resultado que el nivel
primario sea el que cuenta con el mayor nimero de alumnos. Un fendmeno observado en el
sector, respecto a los estudiantes de educacién media es que aproximadamente el 30% se

moviliza a establecimientos educativos en Quito. (MDMQ)

Guayllabamba

e Al DE % L DR

5. Antonio
Pomasqui
Nono qul {Guayllabamba
Calderam -
Quinche
Llano Chico Tababeﬁa
Zambiza
Quito Nayon Puembo Checa
Cumbavya Yarugui

Tumbaco

Fiaura 39. Mapa Guavllabamba
Fuente: Alfonso Verdesoto, 2009.



53

Al norte el canton Pedro Moncayo, al sur con las parroquias de El Quinche,
Yaruqui y Tababela, al este el canton Cayambe y al Oeste la Parroquia de Calderdn. En la
poblacién de Guayllabamba, la estructura urbana estd definida por la carretera
panamericana en la ruta Quito — Otavalo. El asentamiento original se encuentra al oriente
de la poblacién y corresponde a ocho manzanas algo irregulares entre las calles Azuay y
Chimborazo con un trazado regular alrededor del parque central del antiguo asentamiento.

En el lado occidental de la poblacion, que se considera también “area urbana” el
asentamiento es alin mas irregular, con una ocupacion lineal y un uso mixto de vivienda y
comercio, que aparece por los afios 70 como consecuencia de la construcciéon de la
Panamericana hacia el norte del pais; en este periodo se produce una importante
parcelacion de las haciendas del valle para la creacion de fincas vacacionales y huertos 6
familiares, con cultivos frutales como: aguacate, chirimoya y citricos. También es
importante mencionar la localizacién de empresas floricolas con invernaderos en el valle
de Guayllabamba.

La educacién ha sido considerada pilar fundamental para el desarrollo de
Guayllabamba, es asi que, la parroquia cuenta con 16 instituciones educativas mas un
centro artesanal, que juntos albergan aproximadamente 2650 alumnos. De las cuales nueve
son fiscales, cinco particulares y dos municipales. Hay tres centros de desarrollo 12
infantil, ocho escuelas, cuatro colegios y un centro artesanal. Cuentan también con una
guarderia Nidito de Amor (guarderia del INNFA coordinada por la iglesia catélica de la
parroquia). La Junta Parroquial contabiliza 21 centros educativos sin precisar sus nombres.
El indice de desarrollo educativo corresponde al 54.16%. Se demanda una mejor calidad en
el sistema pedagogico y en la infraestructura.

La parroquia de Guayllabamba es considerada como un importante medio

comercial y generador de trabajo, donde se realizan tres importantes actividades:
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agricultura, comercio y turismo, desde tiempos atras las principales actividades de la
poblacién han sido la agricultura y el comercio. El intercambio mercantil con otras
parroquias, fue siempre una actividad muy intensa en Guayllabamba. Antes de existir la
Panamericana Norte los comerciantes se trasladaban por caminos de herradura en un viaje
que duraba la noche entera. Siempre ha sido su mayor actividad la agricultura, de frutas,
hortalizas y actualmente la produccién floricola. También otra actividad principal es el

turismo y el comercio. (MDMQ)

Llano Chico ” Pew(.';o ’
uéllaro

lite
Pomasqui

Nono Guayllabamba
Calderon
El Quinche
Tababela

Llano Chico
Zambiza
Quito NayonPuembo  Checa

Cumbaya Yaruqui
Uoa Tumbaco

Figura 40. Mapa Llano Chico

Fuente: Alfonso Verdesoto, 2009

Se encuentra al noroeste de la ciudad de Quito tras la loma de Amagasi del Inca. Es
una de las parrogquias mas cercanas a la capital que conforman el perimetro metropolitano.
Posee un nucleo urbano concentrado alrededor del parque principal y el eje vial que
conduce a la comunidad de Llano Grande y a la parroquia de Zambiza. Antiguamente en
Pichincha habitaron los Quitus representados por los Zambizas, Carapungos y Mestizos
(Velasco 1978), los descendientes de estos grupos habitan actualmente la parroquia de

Llano Chico.
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No existe referencia historica directa de la parroquia, Zambiza es la matriz de todos
estos pueblos, la vinculacién de ésta era real, dada la existencia del obraje instaurado por la
colonia. La agricultura y el pastoreo de cabras y ovejas fue la principal ocupacion. A fines
del siglo pasado llegaron blancos y mestizos quienes instituyeron la micro-industria,
creando fabricas de alpargatas que introducian en los mercados de Quito. (MDMQ)

3.4 Fuentesy recoleccion de datos

La informacion del siguiente estudio se recopilo de articulos de revistas técnicas,
revision de tesis doctoral y de post grado , publicaciones institucionales, folletos
informativos, informacion por parte de entidades como Cruz Roja, Centro de Salud de
Calderon, Subsecretaria del Ministerio de Educacion, Direccion Distrital de Calderon,
videos informativos y paginas web.

Se realizaron encuestas a profesores en 20 colegios de la Ciudad de Quito Provincia
Pichincha. La Subsecretaria del Ministerio de Educacion me proporciono una matriz
completa de todas las escuelas del Distrito 2 (Calderdn, Llano Chico y Guayllabamba).

De esta Matriz (Anexo b) se realiz6 un analisis de datos por conglomerados
numerosas investigaciones sobre tipo, abundancia y distribucién de los organismos
necesitan identificar la estructura subyacente en los datos, es decir el agrupamiento o
conglomeracion de las entidades de estudio en grupos (o clusters) relativamente
homogéneos. Es comun para este fin el uso de métodos de clasificacion no supervisada. El
objetivo del analisis de conglomerados, o de clasificacion no supervisado, es formar grupos
tal que los elementos de un grupo sean mas parecidos entre si que con los elementos de
otro grupo. (Aplicaciones del Analisis Estadistico Multivariado)

En la cual se redujo la muestra y se escogi6 solo escuelas primarias y escuelas que

cuenten con laboratorio de computacion ya que el software solo puede ser instalado en una
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computadora, el software es dirigido para nifios de 7mo de basica. Despueés de realizar el
analisis por conglomerados se seleccionaron un total de 20 escuelas. (Anexo b).

Después de hacer la seleccion de estos 20 colegios se realizé la muestra de los profesores
con un total de 427 se utilizé la formula para estimar el tamafio de la muestra donde se

utilizo la siguiente férmula:

N ch:z P(1-P)
n =

W-1el + z..P(1-P)

(Schum, Teoria de Problemas de Probabilidad y Estadistica)

Donde:
n = El tamafio de la muestra que queremos calcular
N = Tamafio del universo

72 0/2: z correspondiente al nivel de confianza elegido (1,96 para el 95%)

e = Es el margen de error madximo que admito (p.e. 5%)
P: proporcion de una categoria de la variable. Como desconocemos la proporcion

esperada, entonces p = 0.5 (50%) que maximiza el tamafio maestral.

q =1- p (: 015 )
MUESTRA PROFESORES
427 % 1.962% 0.5 = 0.5
n =202.4

~ (427 —1) #0.052 + 1.962 0.5 * 0.5
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3.5 Prueba piloto.

Se va a realizar una prueba piloto que es una herramienta cientifica estandar para una
investigacion "suave", lo que permite que los cientificos lleven a cabo un analisis
preliminar antes de iniciar un experimento o estudio a gran escala
(https://explorable.com/es/estudio-piloto, , revisado 2015). Este estudio es un estudio
piloto que primero se va a implantar en el Distrito No. 02 — Zona 9 y luego en un futuro el

Ministerio de Educacidn tiene la intencion de incorporarlo a todos los Distritos.
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CAPITULO 4
4. ANALISIS DE DATOS
4.1 Detalles del analisis

La definicion del método estadistico dice que permite realizar el andlisis de los
datos para transformarlos en informacion y de alli extraer resultados, conclusiones y
recomendaciones, por lo cual toda la informacion recopilada mediante el proceso de
investigacion va a entrar a un proceso de tabulacion de los datos donde el método
estadistico y sus funcionalidades entra a formar parte del proyecto. Disponible en la
siguiente péagina: ( http://www.angelfire.com/sc/matasc/EyD/bioesta/metodo2.htm) Las
siguientes encuestas fueron validadas por tres profesionales en la materia de Ambiente,
Salud y Seguridad. (Anexo F)

4.1.1 Anadlisis e interpretacion de los resultados encuestas profesores (Anexo G)

1. Cuentan con médico o enfermera/o dentro de la escuela

Tabla 2. Resultados Encuestas Pregunta N.1 Profesores

OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJE
Sl 9 3%
NO 271 97%
TOTAL 280 100%

Fuente: Cueva, 2015.

3%

m S|

mNO

Gréfico 1. Resultados Encuestas Pregunta N.1 Profesores
Fuente: Cueva, 2015.
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Interpretacion: La gréfica refleja que el 97% de las personas encuestadas han
contestado de una forma negativa y un 3% han contestado que si.
Analisis: Se concluye que en la mayor parte de instituciones encuestadas no

cuentan con un médico de planta.

2. ¢ Existe una persona encargada de socorrer al estudiante en caso de accidentes?

Tabla 3. Resultados Encuestas Pregunta N.2 Profesores

OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJE
Si 218 78%
NO 62 22%
TOTAL 280 100%

Fuente: Cueva, 2015.

m S|
mNO

Gréfico 2. Resultados Encuestas Pregunta N.2 Profesores
Fuente: Cueva, 2015.

Interpretacion: De los encuestados el 78% dice que si existe una persona encargada de
socorrer a los estudiantes y el 22% dice que no.
Anélisis: Por una gran mayoria se nota que no existe una persona encargada de socorrer

a los alumnos.




3. Si la respuesta en la pregunta anterior fue si. ¢ Quién es la encargada en caso de

emergencias para auxiliar al estudiante?

a) Medico/enfermero
b) Inspector

¢) Rector

d) Director

e) Profesor

Tabla 4. Resultados Encuestas Pregunta N.3 Profesores

OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJE
a) 20 7%
b) 28 10%
o) 14 5%
d) 22 8%
e) 196 70%
TOTAL 280 100%

Fuente: Cueva, 2015.

ma)
Hb)
Hc)
md)

me)

Gréfico 3. Resultados Encuestas Pregunta N.3 Profesores

Fuente: Cueva, 2015.
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Interpretacion: EI 70% de las personas encuestadas contestaron con la opcion e, el resto

se divide en partes entre las opcionesb—c—dya.
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Analisis: Se concluye que la mayoria de casos quien atiende los accidentes es el

profesor de turno.

4. ;Quiénes se accidentan mas?

Tabla 5. Resultados Encuestas Pregunta N.4 Profesores

OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJE
Nifios 235 84%
Nifias 45 16%

TOTAL 280 100%
Fuente: Cueva, 2015.
H Nifos
B Nifas

Gréfico 4. Resultados Encuestas Pregunta N.4 Profesores

Fuente: Cueva, 2015.

Interpretacion: El 84% de las personas encuestadas dicen que la mayor parte de

accidentes lo sufren los nifios, el 16% de las personas sefialan que las nifias se accidentan

mas.

Anélisis: Se concluye que la mayoria de accidentes dentro de las instituciones son

afectados a los nifios.




5. ¢De qué edad accidentan mas?

a) De 4 a6 afios
b) De 6 a8 afios
c) De 8a10afos
d) De 10a 12 afios
e) De 12 a 14 afios
f) De 14 a 16 afios

Tabla 6. Resultados Encuestas Pregunta N.5 Profesores
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OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJE

a) 12 4

b) 70 25

C) 84 30

d) 98 35

e) 8 3

f) 8 3

TOTAL 280 100%
Fuente: Cueva, 2015.
3% 3%

Ha)
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Gréfico 5. Resultados Encuestas Pregunta N.5 Profesores

Fuente: Cueva, 2015.

Interpretacion: El 34.5% de las personas encuestadas contestaron con la opcion a, el

32% seleccionaron la opcién b y el 33.5% final la opcion c.
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Analisis: Las respuestas estan distribuidas entre las 3 opciones con margenes pequefos

de error, por lo que se concluye que la opinion no se enfoca en un solo tipo de prevencion.

6. Enumere en orden de prioridad del 1 al 8 cudal es el lugar mas habitual donde

suceden los accidentes:

Tabla 7. Resultados Encuestas Pregunta N.6 Profesores

olvylu|lw|is|v|o |
slujlo|lw | oo |
o|lo|lu|lw sl
o|lvlo|lu|lw|v s |
o|lu|lvlwlo|vm s |
o|lvy|ls|lwlu|v|o |
wlojlo|lv|lw]|~ o |~
wlojlo|lo|v|w|lo |-

X |INJnnjw i I o |-

Olo [slolu|lw|rv ||

Fuente: Cueva, 2015.

Analisis: Los datos arrojados por los encuestados, se tabularon por instituciones
educativas, las cuales nos reflejan que la mayor prioridad que se da en el caso del lugar

donde se producen los accidentes, son los patios seguidos de los juegos infantiles.

Tabla 8. Resultados Encuestas Pregunta N6 Profesores
Posicion Lugar

1 patios

juegos infantiles

escaleras

canchas deportivas

entrada y salida

bafos

aulas

laboratorios

| N O O Bl W DN

Fuente: Cueva, 2015.



64

7. Enumere del 1 al 11 en orden de prioridad cual es el accidente mas comun en este

plantel.
a) Golpes f) Envenenamiento
b) Caidas g) Sofocaciones
¢) Mordeduras h) Cortes
d) Quemaduras i) Sobrecarga Fisica
e) Electrocuciones j) Ahogamiento y Asfixia

k) Sobrecarga Psicolégica

Tabla 9. Resultados Encuestas Pregunta N.7 Profesores

2 2 2 2 1 1 1 1 2
1 1 1 1 2 2 2 2 1
5 4 4 3 3 7 8 4 3
0 0 8 0 0 8 4 7 6
0 0 11 0 0 9 7 8 7
0 0 9 0 0 5 6 9 8
0 0 5 0 0 6 9 0 0
3 5 3 4 4 3 3 3 4
4 0 6 0 0 4 S) S) 5
0 0 10 0 0 10 10 6 9
0 3 7 0 0 11 11 0 0

Fuente: Cueva, 2015.

Interpretacion: Luego de establecer parametros sobre las instituciones que son parte del
proyecto se tomd pardmetros generales que se establecieron en la tabla anterior y luego del

analisis respectivo tenemos lo siguiente:



Tabla 10. Resultados Encuestas Pregunta N.7 Profesores

Posicion | Tipo de Accidente
1 Caidas
2 Golpes
3 Sofocaciones
4 Sobrecarga Fisica
5 Cortes
6 Sobrecarga Psicoldgica
7 Quemaduras
8 Envenenamiento
9 Mordedura
10 Electrocuciones
11 Ahogamiento y Asfixia

Fuente: Cueva, 2015.
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Analisis: Se concluye que los accidentes mas comunes que se presentan en las

instituciones son en primer lugar las caidas, y a continuacion estan los golpes, cuya

incidencia tiene gran presencia en la mayor parte de instituciones encuestadas y los demas

accidentes se sitlian de acuerdo a su presencia de acuerdo a lo establecido en la tabla que se

presentd anteriormente con las respectivas posiciones.



8. Han tenido algun caso de fallecimiento dentro del plantel estudiantil.

Tabla 11. Resultados Encuestas Pregunta N 8 Profesores
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OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJE
Sl 2 1%
NO 278 98%
TOTAL 280 100%
Fuente: Cueva, 2015.
1%
mSl
ENO

Gréfico 6. Resultados Encuestas Pregunta N.8 Profesores

Fuente: Cueva, 2015.

Interpretacion: La grafica refleja que el 100% de las personas encuestadas han

contestado que no han existido muertes de estudiantes en las instituciones a las que

pertenecen.

Anélisis: Se concluye que en todas las instituciones que son parte del proyecto no se han

presentado muertes de estudiantes.




9. Seesté llevando algun tipo de registro de accidentes de estudiantes.

Tabla 12. Resultados Encuestas Pregunta N9 Profesores

67

OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJE
Si 22 8%
NO 258 92%
TOTAL 280 100%
Fuente: Cueva, 2015.
mSI m®mNO

Gréfico 7. Resultados Encuestas Pregunta N.9 Profesores

Fuente: Cueva, 2015.

Interpretacion: La gréafica refleja que el 34% de las personas encuestadas han contestado

que si se lleva un registro de los accidentes, mientras que un 66% dicen que no lleva un

registro en sus instituciones a las que pertenecen.

Anélisis: Se concluye que la mayor parte de las instituciones no llevan un registro de los

accidentes que sufren los estudiantes.
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10. Se tiene algun tipo de plan de emergencias tanto para accidentes como para desastres

naturales (terremotos, inundaciones, etc.).

Tabla 13. Resultados Encuestas Pregunta N.10 Profesores

OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJE
Sl 70 25%

NO 210 75%

TOTAL 280 100%

Fuente: Cueva, 2015.

0%

mSI mNO

Fuente: Cueva, 2015.

Gréfico 8. Resultados Encuestas Pregunta N.10 Profesores

Interpretacion: La grafica refleja que el 25% de las personas encuestadas han contestado

que si se tiene un plan de emergencias en la institucion, mientras que un 75% dicen que no

poseen un plan ni para accidentes ni para desastres naturales.

Analisis: Se concluye que la mayor parte de las instituciones no poseen un plan de

emergencias tanto para accidentes dentro de la institucion como para destres naturales.
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11. Cree importante que exista un programa de prevencion de riesgos dentro del plantel.
Tabla 14. Resultados Encuestas Pregunta N.11 Profesores

OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJE
Sl 280 100%
NO 0 0%
TOTAL 280 100%

Fuente: Cueva, 2015.

0%

| S|
mNO

Gréfico 9. Resultados Encuestas Pregunta N.11 Profesores
Fuente: Cueva, 2015.

Interpretacion: La grafica refleja que el 100% de las personas encuestadas han
contestado que si es importante que exista un programa de prevencion de riesgos en los
plantes educativos.

Analisis: Se concluye que todas las instituciones estan de acuerdo con la importancia de

la existencia de un plan de prevencion de riesgos.
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12. Ha recibido algun tipo de capacitacion con respecto a primeros auxilios o simulacros

de emergencia por parte de la Cruz Roja, Bomberos o profesional en la materia.

Tabla 15. Resultados Encuestas Pregunta N.12 Profesores

OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJE
Sl 232 83%
NO 48 17%
TOTAL 280 100%
Fuente: Cueva, 2015.
ESI ®mNO

Gréfico 10. Resultados Encuestas Pregunta N.12 Profesores

Fuente: Cueva, 2015.

Interpretacion: La grafica refleja que el 63% de las personas encuestadas han contestado

que si han recibido capacitacion en cuanto a técnicas de primeros auxilios mientras que un

37% no han tenido esta posibilidad.

Anadlisis: Se concluye que un mayor numero de personas de las instituciones que son

parte del proyecto si cuentan con una capacitacion de primeros auxilios para tratar

accidentes.
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4.2 Resultados de la Implementacion del software

4.2.1 Procesamiento de la informacion.

La informacion se recolecta en dos momentos a través de encuestas a una muestra
de 40 alumnos del 7mo afio de basica del Colegio Nicolas Jiménez, se tomd a este colegio
como piloto ya que es el que esta mas preparado en temas Preventivo . Estos momentos
son antes de capacitar al alumnado en prevencion de accidentes escolares y el segundo
momento despues de la aplicacion del software PREVELANDIA Segln un estudio
disponible en http//:www.ceciliapurcell.cl/index/html de la psicologa Infanto Juvenil
Maria Cecilia Purcell en su publicacién Higiene de Estudio para nifios, adolescentes y
adultos, el tiempo de concentracion se calcula por cada afio de vida de un nifio que tiene
entre 3 minutos de concentracién por ende, un nifio de 12 afios tiene un tiempo de
concentracion de 36 a 40 minutos. Por lo tanto tomando en cuenta este dato se hizo el
software de una duracion de 50 a 60 minutos. (Anexo 1)

Los datos son procesados en Excel, cuyos resultados son graficados por pregunta,
existiendo cuatro preguntas cerradas y una de opcion multiple de correlacion. Las gréficas
presentadas son en grafico circular que presenta los porcentajes.

El mismo procedimiento se realiza en las encuestas post aplicacion del software
para verificar el conocimiento adquirido. Completando con un analisis comparativo de los
dos momentos a fin de ver la incidencia del software en el proceso de aprendizaje del

alumnado sometido a este estudio.
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4.2.2 Resultados de la encuesta:

4.2.2.1 Antes de la aplicacion del software

1. ¢{Qué es accidente?

GERtl conoce

= desconoce

Gréfico 11. Antes de la aplicacion del software pregunta 1 alumnos
Fuente: Cueva, 2015.

El 80% de encuestados y encuestadas desconocen que un accidente es todo suceso
repentino que altere la integridad fisica y que produzca en €l o la estudiante una lesién, una
perturbacion funcional, una invalidez o la muerte. Siendo apenas el 20% de nifios y nifias

que lograron identificar que es un accidente.
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Gréfico 12. Antes de la aplicacion del software pregunta 2 alumnos
Fuente: Cueva, 2015.

El 93% de nifios y nifias desconoce que es una condicion insegura. Siendo el 7% que
identifica que una condicion insegura son las instalaciones, equipos de trabajo, maquinaria
y herramientas que No estan en condiciones de ser usados. Como por ejemplo suciedad y
desorden en el area de trabajo, cables energizados en mal estado (expuestos, rotos,
pelados), pasillos, escaleras y puertas obstruidas, pisos en malas condiciones, escaleras sin

pasamanos, etc.
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Gréfico 13. Antes de la aplicacion del software pregunta 3 alumnos
Fuente: Cueva, 2015.

El 80% de nifios y nifias investigadas no identifican una sefial basica como de prohibicion
y también se puede pensar que en ese nivel de escolaridad deberian reconocer sefiales de

cobertura, de seguridad y de transito.

Gréfico 14. Antes de la aplicacion del software pregunta 3 alumnos
Fuente: Cueva, 2015.



El 93% de las y los encuestados desconocen la sefial de advertencia de peligro que

contiene en si mismo la palabra peligro y no la definen como advertencia.

[.]

Gréfico 15. Antes de la aplicacion del software pregunta 3 alumnos
Fuente: Cueva, 2015.

La sefial de obligatoriedad de ponerse mascarilla se desconoce por el 80% de escolares,

quedando la inquietud si el otro 20% la reconoce 0 acierto en su respuesta.

Gréfico 16. Antes de la aplicacion del software pregunta 3 alumnos
Fuente: Cueva, 2015.
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El 80% de nifios y nifias investigadas no identifican una sefial de salvamento y socorro, lo

que deja al 20% con conocimiento de por donde salir en una emergencia o a donde acudir.

conoce

desconoce

Gréfico 17. Antes de la aplicacion del software pregunta 4 alumnos
Fuente: Cueva, 2015.

El 80% de los nifias y nifios conocen que una accién insegura es un acto inseguro o
practica insegura de una persona. Como por ejemplo, utilizar un equipo en mal
estado, asumir una posicion o postura no segura, no emplear las prendas de

seguridad, distraer o molestar, etc.
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- 5.Cual de los siguientes son Equipos
de Proteccion Personal (EPP)

® desconoce

Gréfico 18. Antes de la aplicacion del software pregunta 5 alumnos
Fuente: Cueva, 2015.

El 82% de encuestados no logra identificar que son equipos de proteccion como son:

casco, guantes, arnés, mascarilla, protectores auditivos

4.2.2.2 Encuestas después de la aplicacion software

conoce

m desconoce

Grafico 19. Después de la aplicacion del software pregunta 1 alumnos.
Fuente: Cueva, 2015.
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El 90% de encuestados y encuestadas conocen que un accidente es todo suceso repentino
que altere la integridad fisica y que produzca en él o la estudiante una lesion, una
perturbacion funcional, una invalidez o la muerte. Siendo apenas el 10% de nifios y nifias
que no lograron identificar que es un accidente después de haber aprendido con el

software.
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Grafico 20. Después de la aplicacion del software pregunta 2 alumnos.
Fuente: Cueva, 2015.

El 93% de nifios y nifias han pasado a conocer que es una condicién insegura. son las
instalaciones, equipos de trabajo, maquinaria y herramientas que No estan en condiciones
de ser usados. Como por ejemplo suciedad y desorden en el area de trabajo, cables
energizados en mal estado (expuestos, rotos, pelados), pasillos, escaleras y puertas

obstruidas, pisos en malas condiciones, escaleras sin pasamanos, etc.
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Gréfico 21. Después de la aplicacion del software pregunta 3 alumnos.
Fuente: Cueva, 2015.

El 90% de nifios y nifias investigadas identifican la sefial de no fumar como una sefial de
prohibicién con otras sefiales de cobertura, de seguridad y de transito que el software les

proporciono

Gréfico 22. Después de la aplicacion del software pregunta 3 alumnos.
Fuente: Cueva, 2015.
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El 93% de las y los encuestados reconocen a la sefial de advertencia de peligro como una

sefial de advertencia.

Grafico 23. Después de la aplicacion del software pregunta 3 alumnos.
Fuente: Cueva, 2015.

La sefial de obligatoriedad de ponerse mascarilla después del software PREVENLANDIA

es conocida por el 90% de los escolares, quedando apenas un 10% que no la reconoce.

Gréfico 24. Después de la aplicacidn del software pregunta 3 alumnos.
Fuente: Cueva, 2015.
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El 90% de nifios y nifias investigadas identifican a la sefial de salvamento y socorro, lo que

deja al 10% que no la identifica.

4. {Que es accion insegura?
1

-~ . 5 & i conoce
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Gréfico 25. Después de la aplicacion del software pregunta 4 alumnos.
Fuente: Cueva, 2015.

El 95% de las nifias y nifios conocen que una accion insegura es un acto inseguro o
practica insegura de una persona. Como por ejemplo, utilizar un equipo en mal
estado, asumir una posicion o postura no segura, no emplear las prendas de

seguridad, distraer o molestar, etc.
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5. Cual de los siguientes son Equipos
de Proteccion Personal (EPP)

—— ey

2%
) conoce
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98%

Graéfico 26. Después de la aplicacion del software pregunta 5 alumnos.
Fuente: Cueva, 2015.

El 98% de encuestados logra identificar que son equipos de proteccion como son: casco,

guantes, arnés, mascarilla, protectores auditivos.

4.3 Importancia del estudio

La importancia de la presente investigacion se debe a que es el primer estudio que se
ha realizado con las caracteristicas del mismo, que a su vez permite disponer de una
“radiografia” de lo que esta pasando en la actualidad en los centros educativos. Por un lado
el Gobierno se ha enfocado en Programas de Prevencion de Fendmenos Naturales pero ha
dejado de lado la prevencion de riesgos al interior de la escuela. Como se ha visto a lo
largo de esta investigacion, la accidentabilidad dentro de las escuelas en el contexto
internacional es significativa por lo tanto es muy importante empezar a crear conciencia de
los riesgos que presentes en la escuela para asi evitar accidentes que podrian llevar a

consecuencias fatales.
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Se debe tomar en cuenta la cantidad de horas que los nifios pasan en las escuelas y
como nifios exploran, juegan, corren, etc., lo cual puede tener potencial para producir un
accidente. Este Software Interactivo Multimedia Preventivo sera entregado al Ministerio
de Educacién como un programa Piloto con el objetivo que empiecen a capacitarse en el
area de la prevencion de riesgos, tanto en nifios como maestros, a fin de que los educandos
vayan adquiriendo conocimientos de seguridad y salud; y a futuro esto sea aplicado en el
ambito laboral. Por otro lado los profesores van a disponer de una herramienta que entre
otras cosas, les permitird adquirir o refrescar sus conocimientos en Primeros Auxilios. Si es
que el Ministerio de Educacion llegaré a implementar este software se podrian registrar los
accidentes escolares y asi por primera vez empezar a llevar un registro estadistico de
accidentes y tener cifras reales para fomentar mas programas preventivos en cuanto a
riesgos en los centros educativos. Se presume gue una vez implementado el Sistema los
nifios van adquirir conocimiento preventivos en cuanto a seguridad y salud en la escuela y
asi reducir el indices de accidentes escolares. Se presume que los profesores van a tener
mayor capacitacion en cuanto a primeros auxilios y en caso de existir un accidente podran
atender de mejor manera al alumno ya que estos son los primeros en socorrer al alumno
debido a la falta de personal medico existente en los planteles educativos publicos del

Distrito No. 02 — Zona 9.

4.4 Resumen de sesgos del autor

En este estudio el sesgo mas importante fue en el campo de la estadistico ya que en
el Ecuador no existen datos de accidentabilidad dentro de planteles escolares por lo que en
este estudio no se conto con estos datos los cuales hubieran sido de gran importancia para

la presente investigacion.
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Otro Sesgo en esta investigacion es que en la muestra probabilistica fueron
escogidos colegios que cuentan con laboratorio de computacion debido que mi
investigacion el resultado es un software interactivo multimedia que solo se puede utilizar

en una computadora por lo tanto quedaron fuera de mi muestra algunos colegios.
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CAPITULO5
5. CONCLUSIONES

5.1 Respuesta(s) a la(s) pregunta(s) de investigacion
¢Como y hasta qué punto la falta de capacitacion en el personal de las instituciones
educativos afecta a la prevencion de riesgos del Distrito No. 02?

La falta de capacitacion a los maestros en temas de primeros auxilios es realmente
preocupante, ya que ellos son las primeras personas en socorrer al alumno en caso de
emergencia. En los Colegios Publicos del Distrito No. 02 existe una presencia casi nula de
médicos lo que practicamente obliga a los profesores a tomar medidas en el asunto y ser
ellos quienes se encarguen de auxiliar a los nifios. Lamentablemente no han sido
capacitados en la rama de primeros auxilios y los que han recibido, la capacitacién ha sido
muy poco frecuente, sin continuidad. Por lo cual es realmente preocupante la falta de
atencion por parte de las autoridades en asunto preventivo a las escuelas.

¢Como y hasta qué punto la implementacion de una programa informativo vy
multimedia ayudara a la prevencion de riesgos a los maestros y alumnos del 7™ del
Distrito No. 02?

El presente programa de prevencion de riesgos se desarrollé para que los nifios
concienticen sobre temas preventivos para evitar accidentes que puedan sufrir en la
escuela. El objetivo es que alumnos y nifios puedan conocer a que riesgos estan expuestos,
reducir la probabilidad de accidentes, estar preparados para saber como debemos actuar
antes, durante y después en caso de un accidente, en resumen es un conjunto de medidas
que se deben tomar de forma anticipada para evitar que se produzcan accidentes e

incidentes.
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5.2 Limitaciones del estudio

El presente estudio se limito a las Escuelas Publicas del Distrito No. 02 de la Zona 9
del Distrito Metropolitano de Quito, esta dirigido para nifios de 12 afios del 7mo de Basica
y a su Maestros de aula.

Otra limitacion fue la falta de recursos financieros, la logistica y el tiempo. Debido a
que las Escuelas no se encontraban geo-referenciadas, esto hizo aun mas complejo el
encontrarlas (combinado a la inseguridad de ciertas sitios, pandillas y bandas
delincuenciales).

El tamafio de la muestra también resultd ser una limitante, ya que el estudio fue realizado
por una persona (desplazamientos, entrevistas con autoridades, encuestas, desarrollo de

software) lo que arrebaté mas tiempo del previsto.

5.3 Recomendaciones para futuros estudios

Se recomienda que de parte de la autoridad competente en materia de educacién
publica, en este caso el Ministerio de Educacion, se recomienda realizar una Evaluacion
Inicial de Riesgos, dicha evaluacion deberd ser efectuada a las instalaciones y facilidades
de los centros educativos. La necesidad de la evaluacion de riesgos es necesaria tanto
desde la perspectiva técnica como legal, el diagnéstico sirve de base a toda la accion
preventiva, no sélo para definir las actividades que hay que realizar sino también la
organizacion que hace falta para llevarlas a cabo.

Ademas, puesto que la accién preventiva ha de planificarse y eso implica establecer
prioridades, la evaluacion ha de comportar algin tipo de medida de los riesgos, que la
fundamente. Considerando para ello que cualquiera de los métodos de identificacion

empleados (NTP 330, binario, etc.), en un inicio s6lo sera una guia metodologica, y no un
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auténtico meétodo, hasta que no se le incorporen los cuestionarios de chequeo necesarios
para las potenciales situaciones de riesgo a las que haya de aplicarse.
(Direccion General de Seguridad y Salud Laboral., 2005)

A grandes rasgos, los cuestionarios son de dos tipos: los de situaciones de riesgo
generales, ligadas a las caracteristicas del edificio o de sus instalaciones, y los de
situaciones de riesgo especificas, asociadas a la actividad (en este caso seria el desarrollo
de las actividades educativas realizadas por los estudiantes). La planificacion citada
incluye la eleccion de las areas de aplicacion para ello se sugiere que sea parte de la
evaluacion los sitios que se describen a continuacién: patios, aulas, laboratorios, canchas
deportivas, area de juegos infantiles, bafios, pasillos, ingreso y salida de estudiantes. Para
este fin podria utilizarse los cuestionarios de evaluacién de riesgos e incluir el nivel de
exposicion de los mismos por sitio mediante una lista de verificacion. La lista de
verificacion descrita para analisis de riesgos por sitio se encuentra disponible en el Manual
de Evaluacién de Riesgos Laborales, desarrollado por la Junta de Andalucia, Espafa,
(Anexo #1J).

De parte del Estado se deberia fortalecer la prevencion de riesgos dentro de las
instituciones educativas (publicas y privadas) mediante la disponibilidad de politicas y
normativas en materia de prevencion de riesgos en dichas instituciones educativas.

Que el Ministerio de Educacion realice un programa de prevencion de riesgos
dentro de Escuelas donde se incluyan todos los colegios no solo los que tengan
laboratorios de computadoras. Una opcién podrian ser folletos preventivos y juegos
didacticos para que los nifios a través del juego vayan adquiriendo conocimientos de
prevencion de riesgos y de esta manera preparar a los futuros trabajadores en la prevencion

de riesgos laborales.
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Que los maestros sean capacitados en temas de Primeros Auxilios y asi que sean

una ayuda al momento de una emergencia. En la actualidad es casi nula la presencia de

Médicos dentro de las escuelas publicos y son los maestros los que se encargan de socorrer

al alumno.

Que se empiece a llevar registros de accidentes en centros educativos para asi tener

datos de reales y poder tener un mejor programa de capacitacion a nifios y maestros.

5.4 Conclusiones

Para los profesores el lugar habitual donde los nifios se accidentan es son patios,
seguidos de juegos infantiles y escaleras.

Para los profesores el accidente mas comin que sufren los alumnos son caidas y
golpes, seguido de sofocacidn y trastornos musculo-esqueléticos (sobre carga fisica
por acarreo de mochila con peso excesivo para el estudiante).

Una vez aplicado el software como podemos observar un 80% de escolares
aumentaron su conocimiento respecto a encontrar la definicion de qué es un
accidente;

Un 85% de escolares aumentaron su conocimiento de que una condicion insegura
son las instalaciones, equipos de trabajo, maquinaria y herramientas que no estan en
condiciones de ser usados. Como por ejemplo suciedad y desorden en el area de
trabajo, cables energizados en mal estado (expuestos, rotos, pelados), pasillos,
escaleras y puertas obstruidas, pisos en malas condiciones, escaleras sin
pasamanos, etc.

De la pregunta 3 que son respuestas multiples, aumento el 54% de conocimiento en
la sefial de no fumar como una sefial de prohibicion; el 73% de incremento de la

sefial de peligro como advertencia; el 66% reconoce que la mascarilla es una sefal
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obligatoria; vy, el 62% identifica a la sefial de socorro y salvamento. Por lo tanto la
aplicacion del software ha sido beneficioso para crear conocimientos preventivos
en los nifos.

El conseguir niveles mas elevados de seguridad es tarea de todos los actores
(partiendo desde el Ministerio de Educacion, el profesorado, hasta incidir en el
alumnado y los padres de familia). Todos y cada uno deben son responsables por
precautelar y asegurar condiciones seguras individuales y colectivas; ya que en
definitiva se trata de mejorar las actitudes personales y los compromisos
institucionales en la linea de ampliar la cultura preventiva ante los riesgos.

Se debe considerar que la seguridad es un concepto subjetivo que depende de las
concepciones y experiencias de los individuos, es por ello necesario que se debe
procurar el entendimiento de los implicados en relaciéon a la gestion preventiva

(identificacion de riesgos, acciones de control, capacitacion, formacion, etc.).
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ANEXO A: LISTADO DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DISTRITO 2 - ZONA 9 DMQ.

. ) CANTIDAD
. CODIGO DE DISTRITO y ) ZONIFICACION
cODIGO PARROQUIA GIRCUITO EDUCATIVO INSTITUCION EDUCATIVA INEC ALUMNOS 7 |  TIC
BASICA
17H01803 GUAYLLABAMBA 17D02C10 CIUDAD DE IBARRA RURAL 29 Si
17H01814 GUAYLLABAMBA 17D02C10 GUAYLLABAMBA RURAL 69 Si
17H01807 GUAYLLABAMBA 17D02C10 HIDEYO NOGUCHI RURAL 42 Si
17H01828 LLANO CHICO 17D02C01_06_09 24 DE MAYO RURAL a1 Si
17H00534 LLANO CHICO 17D02C01_06_09 ABELARDO MONCAYO RURAL 66 Si
17H01830 LLANO CHICO 17D02C01_06_09 JACINTO COLLAHUAZO RURAL a1 Si
CALDERON MARIA TERESA DAVILA DE .
17H01572 17D02 4 7 RURAL
015 (CARAPUNGO) 02C03_04_05_07_08 SOSANIA U 58 Si
17H01801 GUAYLLABAMBA 17D02C10 REPUBLICA DE COLOMBIA RURAL 37 Si
CALDERON .
17H01643 (CARAPUNGO) 17D02C03_04_05_07 08 LILO LINKE RURAL 72 Si
CALDERON
17H01 17D02 4 7 LUZ Y VIDA RURAL 7 i
01558 (CARAPUNGO) 02C03_04_05_07_08 u U 0 Si
CALDERON
17H0164 17D02 4 7 NICOLAS JIMENEZ RURAL 7 i
01645 (CARAPUNGO) 02C03_04_05_07_08 COLAS J U 3 Si
CALDERON ) .
17H01606 (CARAPUNGO) 17D02C02 PABLO MURNOZ VEGA RURAL 90 Si
CALDERON
17H01530 (CARAPUNGO) 17D02C03_04_05_07 08 REPUBLICA DE NICARAGUA RURAL 81 No
CALDERON
17H01611 17D02C01_06_09 BRETHREN RURAL 63 Si
(CARAPUNGO) =0 !
CALDERON
17H0161 17D02C01 EDMUND B L i
7H01614 (CARAPUNGO) 7D02C01_06_09 CAPITAN EDMUNDO CHIRIBOGA RURA 30 Si
CALDERON
17H02 17D02 DAD DE MADRID L 1 i
7H02770 (CARAPUNGO) 7D02C03_04_05_07 08 COMUNIDAD DE MADRI RURA 6 Si
17H01805 GUAYLLABAMBA 17D02C10 GUAYLLABAMBA RURAL 18 Si
CALDERON 3
17H01612 17D02C02 E L i
7HO16 (CARAPUNGO) 7D02C0 SPANA RURA 55 Si
17H02857 CALDERON 17D02C01_06_09 JOSE MIGUEL GUARDERAS RURAL 41 Si

(CARAPUNGO)
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ANEXO B: CARTA AUTORIZACION A LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

DISTRITO 2

= Direccién Distrital de Educacion
Minsterio 17D02 “Calderon”
de Educacion ADMINISTRACION ESCOLAR

Quito, 15 de abril de 2014

AUTORIZACION

Mediante el presente documento autorizo a la senorita ANA MARIA CUEVA SOLIS
de Cl.-1710655216, pueda ingresar a las Instituciones Educativas del Distrito N. 2
CALDERON, con la finalidad de cumplir con su agenda de estudios (Proyecto)

Por favor colaborar con los requerimientos de la persona en mencion.

Atentamente:

74

. Franklin Ayala Santillan
JEFE ADMINISTRACION ESCOLAR

ACCION NOMBRE ormg  \/ CARGO
Etaborado por. | Ing Frankin Ayale Santitén %ﬁ’ ADMINISTRACION ESCOLAR
<

Transformar la educacion, mision de todos
Calle Toblas Godoy y Av. Glovanni Calles Sector Marianas
Junto al Cotegio Nicolas Jiménez
Teléfono: 3830810
Quito - Ecuador
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ANEXO C: ACTA ENTREGA DE SOFTWARE A MINISTERIO DE EDUCACION

.‘ Ministerio
- SUBSECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO

Quito, a 26 de febrero de 2015

ACTA DE ENTREGA DE CD CON SOFTWARE INTERACTIVO
“PREVENLANDIA™,

Por medio de la presente la Subsecretaria de Educacion del Distrito Metropolitano de
Quito, certifica que la sefiora Ingeniera Ana Maria Cueva Solis portadora del numero de
cedula 1710655216, en su calidad de Autora realiza la entrega o esta entidad de un
software interactivo con la Propuesta de Implementacion del Programa de Prevencion de
Riesgos — “PREVENLANDIA” en actividades escolares del Distrito 2 de la Zona 9 del
Distrito  Metropolitano de Quito (DMQ), dicho software ha sido recibido en la
Subsecretaria de Educacion del DMQ, como parte del desarrollo de tesis de postgrado
como requisito para la obtencitn de titulo de Master en Seguridad, Salud y Ambiente de
la Universidad San Francisco de Quito.

El referido software cuenta con la autorizacion de la Autor, para ser modificado, editado
y revisado a conveniencia y necesidades de las actividades, planes y programas de
prevencion de riesgos en los planteles educativos regidos por la Subsccretaria de

Educacion del DMQ.
Al efecto del presente firman las dos partes poniendo en constatacion sus rubricas
referentes.
"~ 2\
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ANEXO D: CERTIFICADO DE REGISTRO AL INSTITUTO ECUATORIANO DE
LA PROPIEDAD INTELECTUAL IEPI




ANEXO E: MANUAL DE PRIMEROS

ECUATORIANA

Cruz Roja

Ecuatoriana

Con el apoyo de- cru
Roja
Alemana

e

Sl de

Créditos

wath Deocec et ol Tarnasl Se Mressncion ce Acckdetes y Primecsos
unhcmmmwmmmm
xc

Acaptecion ce madow ¢ Sieta Incie
Tmicern Rusbeas
Do Nrad- Corurkcacds irmtucc ral 2o Craz Mo Lostotes Sede Cesrel

Acmptesss O wxiw Je extx pLtlRoie.

Lmuipo Téomco del peoyectn PID Barre-Mrarrpes
e G ¥ Tutécas

Qe mlos Mom Arrm B

At mbswcitn 15T-CRE X213

Qo Cosedcr mptieTire e 2013

£ o e

Para [a proteccion de Ia
persona que auxllia ss

Importants:

* Ltitzar gusntes de iatex. Uselos y
lago pongeics en una funds pess
botares.

* Evfiar &i contacto com sangre y
ctes zecreciones.

$1no hay blosegurkiad no se
debe tocar a 1a victima.

5 @n—wu’—s—
* Investigue sl la wictima &= respirando mimando os
movirnientos del pecho.

* Se toma pulso Cartideo ¥a que &3 mas
accesible y percepiidie.

* Si & Juper &3 segurc, atiends 3 ia victima en &f s80,
=i no Io 23, pida ayuds y con culdado mowliceio

el luger.

NV

3. Pida syudia & los servicios d-.!-—.nn

" 9-1-1

* Froporcione datos ded luger, dige la dreccion
quS Byuda s2 288 prestando.

4 5 persons esth inconaciente, NO MRS © NS

tene pua0, reafice urgestemente Mot Tigclentar
paxcs mweniras o Sevan of centro de sabud:

AUXILIOS BASICOS

£38ct3, & tpo de acTidente & nUMeEro de hesdos ¥
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CRUZ ROJA

oo

Cruz Roja
Ecuatoriana

Primeros Auxilios Basicos

Es I3 primera ayuda Inmediata sin dscriminacion qus se
brinda 3 una o varnas personas que han sufrido un
accidents o una enfarmeadad repenting, hasta que legus
13 asisiencia medica calificada.

Los primesos auxikos son
muy imponantes porque:

* Sabhan vides

» Evilan que une EskSn se sgreve

+ Ayuden a que ls perscre sccidentade se
recupere més ripido y de mejor fonra,
larto fsice ComMs emocnmmine s

+ Logran el rasleds adecueds de le
persons eccidertads

I —

£ Qué hacer ant2 un accidente?
1. feecomozcas el lugar del sccidents:
* Welore i i pelgro contings o ma.
*No =4 vide I=
= Mire CUSAIRS persOnas estsn herdas.
= Freguete 8 oz afeciados 0 & oS curoscs ( Ose pazo?

Z ol primmer de s perscea
sccidentsda

= Determine ol e33530 de conclencle de Je victma.

= Digele ol acc Que ssbe aaiios.

* Fida permizc pase syudese.
, * Slls persone rechexa Su 8yUZa, resped Sy dedision
* L= protesis dentales no e netran, y8 que nos
ayudan s mantenerla anatomis de la misma, en %0
de necestar dar reanimacon, & Menos que se
N encuentren wias en is cavidad bucsl, © seen estas las
| que cbstuyan le via de respieacion.
* Pongsie ura mano en la Penie yiscbmen o
menion y delicadamente, lieve la catezs hacls stas.

Gmum

El Paclente no respirs

Resice e procedimiento CAS:

1. Brinde resninacion cardiopuimoner
0 nicle compeesiones.

2 Abes la toce y macys la cabeza hacls sbes.

2 Busque 3 2213 0 No rezpirendc y sbre i8S vias acrees.

&

Simo dar +
«Prezione e com =y baca doe deles
2bios de la pessona accidentisda.
* Con sus dedos presione le nasz (Como uma pinzs).
* Sople susvemenis hacta que vee levantarse of
pecho y sents que se han expanddo o3 puimones.
* Sepere 3¢ boca y dele que saipe ol ave.
* Cuendo ha zafido 1500 ol are, repia of procedinient
12 veces por an misuto, es decle 1cade S segundos
* Todo % mientses 10 rasiada ol c2nto de saud.




7

@Em!* Esmsturinn

&i la persana & ras @i ni tere pulss:

So  raslita

i o U ficie duts, on ol

centre dal peche mientras b tasladamos al centro de salud mds

En adullen: B peesion del i0em me heor e e dos manes, =n
forme recis y Eresghoa, 3] compe=siones ieScicow por dos sopiee o
Insufeciones boca B boca, por S ddes Cofi an Dpessdo

Sa splos speamedamsnis 120 compeesonss escices y 12
Imsulisciones por miraia.

Hancess da § afios: ¢ presions ¢ pecha COn use Sola mand,
segin |2 cospulence del mifce, compresiones lomicices cada dos
sopios o msularioees, booy B bace, por oo Cdos conown
aperdor. Con 2 operadores ios choios son 152

Mifios (8] manores da un afo: B STECE 22 simier JUE 0 sdufias
P com meEnoes Feerrs y con kas dedos isdics y medio. Be debe
realzer compresionss iorscioes =n o cend del pechn, cada das
sopics 0 naaciones, bocs s B0 O BoCE-nesT por cnos oo 0 paor
o= mingies Con enooperedor. Con 2 opessdores ks chdas son

152 Lysgn mpte
q]lrm“ Ecautmrmn

Primerce auxilioz en pacientes en shock
Bk ad la b da b ot ulu it qum

La perdond o astede de shock gresanis:

* Frilklez, temperatas comoml bejs,
sudor y B0 ene (12 =

* Waormha.

* Respieacke muy supesical § sspida.

11

Primeros auxilios en hendas

pesaraliiels provocs dafics an el
i i

Las meridas 5o Bsiofess que SOmpEn
I plel c=fasdo ol descublers s
Mie0s y misculos. Estas lesinnes
SN CEUSSGAT POF BpERE SXIERROT
o un cuchilo o Bgemies Iniersos
CONTE an haess fsschuradia.

1. Herkias sangrantes
L EUs hacer?

* Coique B IS pereons herds B ane

posicion COmoda ¥ pespanie b cEunE
de la fesion.

* Liimss b s TEAras on bastemis
gue y fsbon.

* Ewli fraar ia haplds con s dedoe,

pongETE JuaniEs [atey pare gierader
=i ez,

|E:|.—._-...=._..._

2. Heridas graves o complicadas, desgamos m

o lacaracionss

Em muchoe casoe el tefide despaesdc puede tEr ania
SUSYETESEE B0 un CEnbe de saud por|o b

' Mo niends laes s harde y Cobesla con apdsis

D COmpresas limples.

B i sanprendn sp bqus resde dlects
=abre b hemsda Con un vesdaje .

+ 200 hepids comSnda sangendn s
COTIpAESas 5 ETIDEEAN J& SAngre =0 las
reiee, ColomuE DR COMpesAs pOF ESCiTA
de =la ymeTiEngs B presion.

* Trecsdiends & 13 peesons &l ozsirn de sohed.

[

Primercs ouxilios en atrogontamiento :

Uns persose que =& estsi aiegeniorsdc no puede habiar ¥
mACE esize desesperedas NACEc que = s pergante et o 7

anchisia que no e deja respirer.
LS haoar T

+ Hagm puna una de sus menas yosoqual

* Tormgullice B b pe=rmoe.
* Parese airs e ela.

o s Basar T

= 2] lz- 2= pashie, coea i caesa del
SEOck.

= Tra=gallics & 6 persoss.

* Mmrisngals recasisda bocs amiba.
» Cgemmege lag w@ s sespirTiosas
ableriee

= 21 la pesona womita, gire Is cabezn
hecla un Bede.

[:I:m-l.r_- Eramnrinns

Conire dedas enchma def omiblige, mulsie oon

1 pire mano = paric.

* Presiore Wysms y STHCMTENTE L3N N MOV
mienin hecls oirees ¥ hace srribs Besls que

& phjelc sge expuisada

* L mesrinken 1 3 BpCE =6 packenies abesos g
=rmibarsreden se iz b TEiohr sobee = e
o msis nconschente e sl FEsnIrRaOON
cardiopaimona:

* 5 esin masiobes no dera resuiiads, de pie o
ecreiada TresiSdeic Ismedstamenis ol cemirg
e il T CEFTRN.

10

+ AbgusE OO LN ek o Coe i
ENE I=ngE & la e

* Bl persose exE ictememe
cosclenie bendeie aipan Iqakio
call=sie rusca bebigas siooholoes
' Hp mdminkde liquikdos 8 personas
E BRI Inccnsdenies

*ILiewehe ol oenirn de sebad.

12

= Despubes oulidedha serme rix b zons de I herida.

* Sequs s herida haclende logees 00 Une pase, desbo
¥ a5 exbemas, use | gee ana sole wer

= Muncawilice sipodion o seralleies de papel. Esias
despresden moias, 5= adhies=n a la herda ¥ pusden

. carsar inferrion
“|_'\'rh = =1 In hezrids =anprm sburdanbemiere, realice pesion
direcin sobes e harkds con veres gasas esiesles o limpkas.

= "

* Lirmipde= B heride g ioes bordes hacia afsera con soluciones

esieries [zawon, uer Isiciogioa).

* Cubre |2 Besiga con un Curts, geca, Compre sam,

njeisn com ecparedeapooc vendaje o =2 mecEsasp
* Ho aplous 00 mingUs Motva sel, Cale, esténcal, telarenas
£sias causan isfeccion en i Berida gensmsds

el isiancs,

* Mo aplous medicamenios POrqUE paEden Causar alerpies.
* Bl = necesana Bevels ol ozniro de salsd miEs CERCANG.

q}l Crur Bas Ecusinrinan

3. Herldae em cara y/o cranso

For o general =sies hesidss son
[EUSEdEs DOF UR JOIPE O USE CHids,
sangran sbndaTizmesie y 8 eeres
hay Eusdimissio del heess, pusde
preseAr Bemomsgla por oz p
ST

*La persasa acckeniada paede

peemmnine vision doble, vinkn o
parailsie de |5 CEe

i

= Arpssis m by persons scchden ey
targulliceis.
= Lirmpie | Sesids Oon USE gasa q e
mumsgecide, cubes con spdsin, o s
impla, Sin EErCer presion ¥ guE
pusde maber frschuss con Sundimissic
e B
= Liusya & s ocEma o mesos posibls,
¥ EUE pusds haber une Trechyss be
cusllz y oEnen, [ =i S RECESANG
amiabiler o modllzer asles
e rasisderie

99
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15 Cras Rifs Bomitirins Fiajn Ernmsorismn 16

4. Herldas em tarax

Son producidas gencraimesis  por
eleme=ins penzantes, cosanies a
ormas de feege. Hay sangmdo con
burbujas, dolor, oz, enpecioscon ¥
dfcultzd &l sezpie que  India
problemas. on los puUEDSes.

iT
5. Herldas am el abdomen

S0 producidas por objeins cosanies,
parEantes o anmas de fuspa, peeds
habzr perigescion de  Inesieq,
=angegc y I WA pusde snoar =n
shack.

£Cam acar?

= bl jmvanie b cabeon porgee ko
milsculcs shooTinee s Fabajan § 2o
suremnia = dolor.

Hemorragias

Eon la perdida de sanges gus pueden
e

Hemsorraglos Externas Son
sguelies que & sangrado sales sl
exieior gel cuerpa, 8 reess b ara
=gpiuss de In pled 0 por us ceificia
mafussl del cusme, DonD b bocs,
serin O vagInE

Herrece g b Internas. San

‘agueliss QUFD SESgrata no SE peede
wer dezcimmenie £ deck; se gueds
2 el Infesior ded Caerpo O de fa piel

£k T

= Sequs la herids con uns =i limpla ©
gasa

= 21 I hy=pidn &3 granges CUbME CDA U
g2 = leia Impia en & mamenic de in
EnnAECion. SujEts con espemdmpn o
ooe un vendale ratando de hecesa
mas hermelcn poshis pam e
enireeda de e,

= 51 no fene feis Empls o gass wilos
pairs de i e pe Caber B
L

Eiie heride e peguefie, ClRres 0on @n + Cologee | wichme en [posician

spasin grande esiad. miernl mobee 2 lagda sfecisdo pam
ayitar i complicacios del obm
Fie =l apisds con espersdeapa PO curGe.

+ S 0 soporta Esk pasicion o
cresEmim IMlcaEmd Dane mEpiee
quE pemansZ sembentsdo

ayudedo com En espaidar, cofines
4 oiras elememios pere acliter lz

L1
+ Tresisde & | pesone acrkientsda
repigarmenis 2l cerin de ssbad

fodos oz bordes, MEnas poF NG, qae
debe guedar suskD pars permidrque =
mire pusda sl duranie ke exhalackan

= B2 T chERs B rirgganie Case ge TR pEEn.
materisl por ba Resds,
{:lr_r-u.m I:}r_nn:pl:u—-. 18
- 6. Herldas con slementos Incrustados
v
= Bz = de resdi para femar nl comer _ll_]!_‘ -Ncnﬂ;::-lemnhquecmah:mnwuu
= 21 hey salde ge wiscerms e inbenjs ol Py _‘"“' - .
: i a——— I Inmavillce = EETeEnD 0on Un weredaje pass sviar qus
canidnd sbdomiral producitsdase . 3 MUSVE |f [332E airas [2nnes.

inieccion.

= Cubea i herids 0 visomss com el
Imipds, COMEprEsE O gasa hamedecds
oon sauciones asiseles o agus Impa
¥ flela Con usa vesda 3n hacer
ohESOn.

= Bio WmE QETAS DR USTET RORGEE
pusgen guedar desiro de e cavided.

“Treesiesds & b pe=sons sl O=sirm de
sabud MAS CEATANG.

Enlas hemorssgles sxieraes, debemas
Eracticer 12 presikds dinects. Coiooae
an spdalio y werdaje de presidn oe B
siglente forma:

v Codpcar gnie bela limpia v spllcar
PRESION DIRECTA con Is paima de
U manag Besia que pere de sangrar.

= LUeas =l accideminda &l cenbe b salud mes omc e,

7. Amputacionss

= Consarees ba pards ampotisds pass sy posh e reimplasteckon.
= Envuse e= pEss o = ane e impin hamedecds oon agus
g
= infroduzcs a5 pertes ampuoiadas o6 uss boba plasioa.
Lusgs coloque =n Dima bolsa gus conizngs hieks.
En case fe noener Bisio, ulllesr MSQO O ESEN OO SQUE.
= INMIECIATA ¥ URGENTEMENTE basiade & ba persona y al
mi=mibra ampuisda al ceme de sl

El tomiquete solo esta recomendado

USAF Lo Especificac ones.

Hemoimagla por la nartz

Pusde prosocarse por an palpe, expasiciis sxceshes sl celor, Py
Brupi=zs insdecusda de les secred ones, eri=snsdades de e it
=ngre. i e
£ o T

= Incline |2 cabeza de in pessona
mescle sgbsinrrie, pas avEEr gue e
alaganiz oon I sasgre.

* B m peser g e peesion Sigue san-
pramca, fage un Scharin® e gass
£ I e i foss resal g

* Fresions oon oS gedos, puiger & protéene y depsin por 260 miniss.
ingioe, l=z e g be ez, i * B & pesar ge ko descriio sigue o
donde Inicha bos Buescs oo 10 mine- sengredc, reeiage b persoss ol
a5, = afipjar 2n nisgun momenio. CEnro o seiud mas cEscann

Hemomaglas internas

B cmea g un poips o c=ida se
oroducen  rEegulsdums  quE mon
sresr Quess § decolomdss de s
plel, gae ==fisin in pérdida de zanges
mescie =] Inferioe del Cusr. En esios
cazas e necessrc aplicer Conmpes-
sas fries =n o Bres o mEs prosic
poeibls pass reduc s hirCRaan

Frocturas v luxacian

Feaclum e csenda un hUESO 52 'DMDS  Cusnda esha sucede, I persora
par algEn golpe foesie, paeden o Py

+ Abiartan: uando & hueso rols pesions
A piel y bo podemes ver, y

= Carradim: cuands & heEss =358 rol §
Mo S B DUsEE Ry DuscE haber

= Cozdiar =1 b zones e e eciuss.

= Derformided.

= o5 pusde mover

= Irschama = pusge Sit an chasgaklc.

Cuenda Ia meculacion se saie de
= luger s& Bames LUDCBCIOH.
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28ué hacor en las fracturas?

En kosicios Bpos de rackoras, ablertas
¥ oMTRdas, S8 Sobe nmosilnar, &S
dacir impadis gQue haya momientn.
Fara allc fie la 2ona com cardn,
madera o o que Wnga a @ mano,
lanio la arboulacon o "oyuniura” do
amiba como la da bajo da la fachra,

25

* Ho rewiesie s smpoles, ol et
reieniadas sbésdaias como =
Fueren Beridas.

* Ao esiar ins ampolas revesindas,
apligus paras himesdas y fios

+ Apdqus an verslajs seo, eplo,
fiaja ¥ SeguEs BN I8 20 e da.

* Mo ponge oxie, pasin dental, cisce-
rm de teva 5l nada =l zons
qieTiada.

* Teasisde ol sfecindoia o cenbs de

selud.

Tercer grado o graves.-
Cuasdc la zora afecieds e
totmimente derada v negee. S deten
=i A profusda s Coma
mHECUDS ¥ haesas.

Al

v Apligee ur deEndeie secz, ik,

27
Mordeduras

Coando &5 tna macdn siga al
mismo pomdmiono que en las

D adamds apioua an la
arboulacdn mek smemdc Bn una
mala

'ﬂ"""“"""—

T i SEgUrs &0 ke 20N QUSmads .
= Lew= o miecizda's ol o=siro de
=k NS CECEne.
Cuarte grado

Eferian & e s copas de b plsl
grasas, mEscuiaees, Sess v mbiin
i GeEnDs Itemes

L0 hasar?

Rimtre 2 sope 5 50 GEETa tusEs [0
quimkoE

Ho dejs qus is piel Intacia = sdblem
Coigque un weredsge DM, seoo,
ficjo ¥ sepam

En |2z guemadures de Segunda § oe
fercer pada no eetre ln ropa
mdnerida.

Tedaz Iem quemsdum peEmEniEn
spe0s de shock.

q}.a_:......_.

Lis sorfieduras de persceas o asksales, son peligroses ya gee
thsan @l faEgs de nfectarse. Duskn meche § suslen estler

hinchad

£ v e 7

= Trenquilice & ks persona.

= Limwes |z g e moededuse Con
sbandeni= sges y abas.

= Mo cubrs b besSda.

= Treciadde Ia persana o cenbs de
salud miis CErCAra.

FL

=
Ei ba mordedurs es por serplenbe:

= Lawe l2 zone de fn masdedurs oon
shandents agss ¥ jabae.

= Mo cuben b herids.

= Mo Corbe b hesida pase SuCTiOnBr &
VERENG.

= inmavllioz = mismbes afectado.

= Timziagls Inmedlaiamenie ba pe=sona

ol cenira de: salud miss Cercan.
= Oz =gy posible, Bewe 2] asimal pam
M=rHiCer = emnenic.

I —

Contenide del otkguin

1. Materiales da Nmpleza

y desinfeccion

S -

= Hilz=dc cass Inpiar

heridee sucns.

Voo Povidcsd. -

=Eirve para desisfeciee

heerides.

s Babo kg -

= Bimen paass Imiplar

heridees sucas os fiems.

Akahal -

= LElipado =0 pam
desimisciar pisl sasa. - J
2l tambien par

desimisciar uienslias domesboos.

2. Matariales para cubrir

+ Gazas enerdes
iendes ge gema,
* Wersdas Hasticas o

* Custaz I
* Espamdenps. L0

3. Instrumentos de trabaje

* Pinzas.

= Theras.,
= TFermaeme froe.
* Sl

= &9

* Buamies desechables de litex

Cuemaduras Jrosrp— @
g e o )
aferimdeds com cukindo.
* fplique =n i3 zone quemeds Bgua
\- cresienis dussiie v s mingics o

panas =Omegas.

Mo ponge cafe pasts gesisl cascees
e BuEvD Nl medn e Toea.

* Apique un vesdaje =co, Impk, Sola

Bon leskimes B cousa del calor,
0 Islense, sleckickiad, mdlackon

= quimicos. ¥ SEQURD En B Eone quemeds.
Evisten cumo Ceses de * Absigusio ¥ beindisie: abundasies
quemedanas: Nguidoz
Primer grado o lewes.- ™ 7

Cuards la zona al=cinds S ‘::l

solamenis ssth wnrmiecdda. 1

[ ) o ke Ecmmerts 26

Convulsiones
Son & refizjo de gus B ski=ms
FERADST Bt ETPRARD, Y CRUEAT * Uimbsziar o |8 bocE e s,
i CoemEnes 3on ba feher, golpes maguida de un grin
feertes =a la cabegs, Infecciones, * Pérdidn el conacimienio y Caita &l seekc.
Imonicaciones, passhoss, * Lo raascabos g las exiremidades
eplbepadn g oor hamnchs. cuslo y I cabers e pones mg kos,
leegs renitzan mosimlenize Evoiuraeias.
* Abundems salvecon.
* Incondsescis arinans y decal.

Ln perzosa pezseniac

FR=IT AT

* Evfis gue o= goipes, prncipeiments |s cabeze setrarjos
; sbietres cescancs oon koS gue pOdRE pUIpESrSE 8 pArSORE.
frdl * Cologus e b8 persona de D PR DEE RO AESpiFe U
L + Euits qus 5= mussis |8 EngUs ¥ DARTIAREZCE UKD B be
- peenone fecinds hasis qus se reouges.

@-l‘bnh-lu-u 28

Bofiquin de primeros auxilios

Cubdados el botiquin
* Ho debe =ster expuesic B e e deecis
gl zal
* Los mesdicamesics deles esine mn
EmpegUes oegnaken.
* Ublceris en SEos [hees de bumsdad =
IEmperaus BTtk
* Debe eiar ublkcads k=ios del sicasce d= as

rifias § nifas. -r:i
* o dete asine cemsgds 0on cardads, silice.- T
an baes o=rmoin.

+ Aeviser = comienkio por k1 meras cada s
miEses y reETEiae b med oackae £

Im=urmizs CElurndo.

+ Germvizes o nngdn malssisl e cadug e
¥ cambissp B empa.

@-ﬂ-—.lq-l—uhu 50

4. Ingumos varkos i

* lervai d-eF'I'I_1Hh:‘-5A.I:IIICIS Bashoas.
* Lizisga de iej=lfoncs de emengench.

v Cusderms 4& reglsi, lSpe y bomador
* Limiemna.

5. Otros

= Fepel higienko.
vAgodan. Bueen de rehidratacidn ceal
* Boises #e plasim. ‘Wiene =n sobees pees fambien =
v soy dezecnanien. |0 pAlde pRECETEE e ARSI CEORT
v Cuchases pequefas. FLTT T T
* Cajm de fosforas. » Cia==ay, vomioe

“Flabeas muy ates

3 Cusmautes prEies

LCEme pragarary

=1 o de egus

= 8 csrharmdes g anucar

= 1 cacharsds g sal.
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ANEXO F: REVISION Y VALIDACION DEL ESTUDIO

15 de Septiembre de 2014

Ing. Maria Alejandra Urresta
Master en Seguridad y Salud Ocupacional

Me dirijo a usted, para solicitar su colaborackin, dada su experiencia en el drea, en la revision, evaluacion y
validacién del presente cuestionario que serd aplicado para realizar un trabajo de investigacion ttulado:
"PROPUESTA DE IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE PREVENCION DE RIESGOS EN ACTIVIDADES
ESCOLARES DEL DISTRITO 2 DE LA ZONA 9 DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO (DMQ)". E) cual
serd presentado como trabajo especial de grado para optar al Tiulo de Master en Seguridad, Salud y
Ambiente.

Objetivos del Estudio:

* |dentfficar ias causas mas comunes de riesgos escolares en establecimientos piblicos en
Ia Zona § del DMQ.

« Proporcionar a los educadores y profesores maleriales innovadores précticos y
flexibles que les permitiran transmitir estos conocmientos al alumno.

« Contribuir @ que los estudiantes adquieran conocimientos de autoproteccidn para crear
conciencia en temas preventivos para futuros trabajadores del mafiana y asi reducir
indices de accidentes futuros.
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Lugar de trabajo

Cargo que desempefia

Fecha 15 de Septiembre de 2014 ».ﬁmulﬁ‘bu









15 de Septiembre de 2014

Ing. Carlos Andrés velasco Puga
Master en Seguridad y Salud Ocupacional

K dirijo a usted, para solicitar su colaboracion, dada su experiencia en el area, en |a revision, evaluacion y
validacion del pressnte cuestionario que sera aplicado para realizar un trabajo de investigacion titulado:
“PROPUESTA DE IMPLEMEMTACION DEL PROGRAMA DE PREVEMCION DE RIESGOS EM ACTIVIDADES
ESCOLARES DEL DISTRITO 2 DE LA ZOMNA 9 DEL DISTRITO METROPOLITAND DE QUITD [DNQ)". El cual
sera presentado como trabajo especial de grado para optar al Titulo de Master en Seguridad, Salud y

ambiente.
Objetives del Estudio:

*  Identificar las causas mas comunes de riesgos escolares en establecimientos publicos en la Zona 8
del a0,

* Proporcionar a los educadores y profesoras materiales innovadores practicos y flexibles que les
perrnitiran transmitir estos conodmientos al alumno,

* Contribuir a que los estudiantes adquisran conodimientos de autoproteccion para crear conciendia
&n temas preventivos para futuros trabajadores del mafiana v asi reducir indices de accidentes

furturos.
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ANEXO F: ENCUESTA REALIZADA A MEDICOS, ENFERMEROS,
INSPECTORES, DIRECTORES y/o PROFESORES

ENCUESTA PARA LA PROPUESTA DE IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE
PREVENCION DE RIESGOS EN ACTIVIDADES EDUCATIVAS EN ESCUELAS PUBLICAS EN
EL DISTRITO 2 DE LA ZONA 9 DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO (DMQ).

Este cuestionario es para ser aplicado a Médicos/Enfermeros, Inspectores, Directores y/o Profesores que estén a cargo del registro de
accidentes escolares con el fin de identificar qué tipo de riesgos estan expuestos los alumnos de las Escuelas Publicas del el Distrito #2
de la Ciudad de Quito. Con el fin de elaborar un programa de prevencion de riesgos en Instituciones Educativas. La encuesta tomara
cerca de 15 minutos.

Toda la informacion obtenida serd manejada con tratamiento estrictamente confidencial.

Nombre de la Institucion:

1.-Cuentan con medico dentro de la escuela? Si [] No[]

2.-Existe una persona encargada de socorrer al estudiante en caso de accidentes
estudiantiles:

si (3 No [

3.-Si su respuesta fue si

Quién es la persona encargada en caso de emergencia para auxiliar al estudiante?

Médico / Enfermero  []

Inspector (.

Rector [

Director []

Profesor []

Otros []

En caso de haber sefialado otros especifique:

4.- Quiénes se accidentan mas: Nifios [ Nifias [

5.-De qué edad se accidentan mas en orden de prioridad:
De4a6afios [
De 6 a 8 aflos []
De 8 a 10 afios []
De 10 a 12 afios []
De 12 a 14 aiios []
De 14 a 16 afios []

6.- Enumere en orden de prioridad del 1 al 8 cudl es el lugar mas habitual donde suceden
accidentes :

Patios: (. Laboratorios ( especifique) [J

Baios: (| Otros (I
Areas de Juegos Infantiles: [J
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Escaleras:

Canchas deportivas:
Entrada de Estudiantes
Salida de Estudiantes:
Aulas:

00000

7.- Enumere del 1 al 11 en orden de prioridad cual es el accidente mas comun en este
plantel educativo?

Golpes O Envenenamiento [
Otros (. Caidas O
Mordeduras (I Cortes Ol
Quemaduras (I Sobrepeso por mochilas ]
Electrocuciones (I Ahogamiento y Asfixia [J

8.- Han tenido algun caso de fallecimiento dentro del plantel estudiantil :  Si[] No ]
Si su respuesta es si explique cémo se produjo dicho fallecimiento?

9.- Se esta llevando algun tipo de registro de accidentes de estudiantes:  Si [] No
Si su respuesta es si identifique que persona lleva el registro?

10. Se tiene algln tipo de plan de emergencias tanto para accidentes como para desastres
naturales y los conocen todos los profesores y alumnos (terremotos, inundaciones, etc.)?

si ™ No (]

Si su respuesta es Si por favor especificar si a participado en alguin simulacro dentro del
plantel educativo?

11. Ha recibido capacitacion en cuanto a técnicas de primeros auxilios o cuidados
inmediatos que debe recibir una persona en caso de accidente hasta la llegada de un
profesional médico, por parte de la Cruz Roja, Bomberos o algun Profesional en la
materia?

Si[] No []




110

ANEXO G: ENCUESTA INICIAL PARA ALUMNOS

ENCUESTA PARA LA PROPUESTA DE IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE PREVENCION
DE RIESGOS EN ACTIVIDADES EDUCATIVAS EN ESCUELAS PUBLICAS EN EL DISTRITO 2
DE LA ZONA 9 DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO (DMQ).

Este cuestionario es para ser llenado por alumnos de 7mo de basica de las Escuelas Publicas del el Distrito #2 de la Ciudad de Quito. Con el
fin de elaborar un programa de prevencion de riesgos en Instituciones Educativas. La encuesta tomara cerca de 15 minutos.
Toda la informacién obtenida sera manejada con tratamiento estrictamente confidencial.

1. Sefiala con un circulo cuél de estas actividades te parece que podrian causarte un accidente

2. Sabes que es un accidente?

SiCg  No[

3. Encierra la respuesta correcta. ;Qué entendemos por accidente?
a) Cuando alguien con intencidn te golpea 0 empuja

¢) Un suceso no deseado que se produce de forma inesperada.

¢) Ninguna de las anteriores

4. Encierra la respuesta correcta. En el centro educativo, ¢cuales son los accidentes que mas se
producen?

a) Golpes y caidas.

b) Cortes.

¢) Quemadura

c) Todas las anteriores

5. Encierre la respuesta correcta. ¢Se pueden evitar los accidentes?
a) No, porgue se producen por mala suerte.
b) No, porque se producen por culpa de otras personas.

¢) Si, existen métodos y estrategias para actuar de forma eficaz y reducir los niveles de riesgo.

6. Encierra la repuesta correcta. Si salimos al recreo y encontramos las canchas un poco
mojadas porque ha llovido algo durante la clase anterior, ;qué hacemos?

a) Probamos la superficie mediante saltos y derrapes para comprobar cOmo se encuentra de
peligrosa la cancha.




111

b) Buscamos otro tipo de juego alternativo, porque sabemos que las primeras gotas de lluvia
son las mas peligrosas.
¢) Jugamos como si nada hubiera pasado porgue no encontramos charcos de gran tamafo.

7. Encierra la respuesta correcta. Si jugando durante el recreo o la clase de educacion fisica, se
nos escapa la pelota fuera del colegio, ¢qué hacemos?

a) Saltamos el muro y la recogemos.

b) Nos reunimos entre varios para ayudar al compafiero que va a saltar el muro.

¢) Consultamos a un profesor o profesora y pedimos permiso para salir del instituto por la
puerta.

8. Encierra la respuesta correcta. ¢Qué es lo mas importante a la hora de realizar actividades
que sabemos que tienen algln riesgo?

a) Tener preparado el botiquin de primeros auxilios.

b) Prevenir. (La base para evitar todo tipo de accidente es la prevencion. Antes de practicar
cualquier deporte o realizar cualquier actividad deben pensar detenidamente cuales son los
riesgos a los que estan expuestos y cuéles son las estrategias que deben seguir para no
exponerse a los mismos.)

c) Ninguna de las dos es correcta.

9. Encierre la respuesta correcta. Si jugando al baloncesto, alguien se tuerce en el tobillo...
a) Le acompafiamos a un centro médico, pidiéndole que vaya apoyando el pie para recuperar la
movilidad.

b) Llamamaos a un profesor y le pedimos ayuda

10. Has sufrido algun tipo de accidente en el colegio? Cuéntanos que te paso.

11. En caso de accidente en el colegio quien te ayuda?

Médico / Enfermero c
Profesor D
Inspector Cl

(.

Director/Rector

O

Otro

12. Sabes que hacer en caso de accidente?

13. Elijael lugar més habitual donde suceden accidentes

Patios: (. Laboratorios ( especifique) []
Banos: (I Otros (I
Areas de Juegos Infantiles: []
Escaleras: (|
Canchas deportivas: (.

Entrada de Estudiantes (.
Salida de Estudiantes: (|
Aulas: |:|
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ANEXO H: ENCUESTA PARA NINOS APLICACION PILOTO SOFTWARE

ENCUESTA PARA LA PROPUESTA DE IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE PREVENCION
DE RIESGOS EN ACTIVIDADES EDUCATIVAS EN ESCUELAS PUBLICAS EN EL DISTRITO 2 DE
LA ZONA 9 DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO (DMQ).

Este cuestionario es para ser llenado por profesores de 7mo de bésica de las Escuelas Pablicas del el Distrito #2 de la Ciudad de Quito. Con el fin
de evaluar el conocimiento en temas preventivos antes de aplicar el software interactivo. La encuesta tomara cerca de 20 minutos.

Toda la informacién obtenida sera manejada con tratamiento estrictamente confidencial.

1. Escoge la respuesta correcta. Que es accidente?
a) Es cuando alguien te golpea.
b) Todo suceso repentino que altere la integridad fisica y que produzca en él o la estudiante una

lesion, una perturbacion funcional, una invalidez o la muerte.

¢) Es cuando te caes pero no te lastimas.

2. Sabes que es condicion insegura?
a) Es cuando una persona realiza algo inseguro

b) Son las instalaciones, equipos de trabajo, maquinaria y herramientas que NO estan en
condiciones de ser usados. Como por ejemplo suciedad y desorden en el area de trabajo, cables
energizados en mal estado (expuestos, rotos, pelados), pasillos, escaleras y puertas obstruidas,
pisos en malas condiciones, escaleras sin pasamanos, etc.

¢) Ninguna de las anteriores

3. Identifique la sefial de acuerdo a su categorizacion

OBLIGATORIA

. PROHIBICION

SALVAMENTO Y SOCORRO
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ADVERTENCIA

4. Que es accidn Insegura?
a) Es cuando haces cosas de forma segura
b) Es cuando no estas seguro de algo

c) Acto inseguro o practica insegura de una persona. Como por ejemplo, utilizar un equipo
en mal estado, asumir una posicion o postura no segura, no emplear las prendas de

seguridad, distraer o molestar, etc.

5. Cuadl de los siguientes son Equipos de Proteccion Personal (EPP)

a) lapiz, cuaderno, borrador
b) silla, mesa, vajilla
C) casco, guantes, arnés, mascarilla, protectores auditivos.




114

ANEXO I: LISTA DE VERIFICACION — EJEMPLOS DE CUESTIONARIOS DE
EVALUACION - JUNTA DE ANDALUCIA

AL A LIS TINIU NITEL: ESLALERAS Flehs. CAiDA AL MISMO NIVEL. PISADA SOERE OBJETOS, CHOQUE O
GOLPE CON OBJETOS. AREA DE TRABAJO.
CENTRO DE TRABAJO: FECHA:
CENTRO DE TRABAJD: FECHA:
AREA DE APLICACION: TECNICO:
AREA DE APLICACION: TECNICO:
FACTORES DE RIESGO NP [ si [ NO [ ND,
Dy e emprenees 2 TETespe fponible £3 S parr | e
X numera de trabajadores en el drea (2 m’ de 2
2. Las contrahuellas tienen entre 13 y 20 cm. | L] L] L] | 2 superficie libre por trabajadar).
3. Las dimensiones de los peldafios (huella y 2.La altura del area de trabajo es adecuada [3 - ’m‘
A [ 05
contrahuella) sonhomogéneas enla escalera, |2.5 m].
4El pavimento es de material no reshaladizo o tiene & 3. Euisten vias de acceso, de anchura suficiente, ’m‘ 2
elementos antideslizantes. paratodos oz puestos de trabsjo.
5. Se observan habitos de limpieza adecuados 4. Mo evisten obstaclos n los pisas de las vias
a : 1] de acceso [cables, pequefios escalones E
procedimientas y horarios). - -
€. Dizponen de barandillaz y pazamanos adecuados inaduertides, regletas, ete.)
. [ B.Los pizos no zon de materiales ezpecialmente
[Anexn | 4320y 3.2 B0 48501997). rachaladiene. ® 0 O [
7. Digponen de descansos reglament arios [Aneso |8 05 E.Los piscs no p nirequlandades paor ry o o
7.7 AiD 4861337). _ envejecimienta. 3
&. Tiene una iluminacidn apropiada (2 50 lux; sin 2 7. Los hibitos de limpieza son adecuados B ) ) &
deslumbramientos). procedimigntos y horarios).
4. Esiste alumbrado de emergencia | 1] ] L] | 2 ala iluminacfion general es aprapiada para ’m‘ 2
permitir un transito sequro (= 50 lux; sin
10. Qtraz deficiencias (especificar) 4. Existe alumbrado de emergencia. L] s} 0 2
10. Otras deficiencias (especificar)
OBSERYACIONES:
COESERVACIONES:
NI¥EL DE DEFICIENCIA: ND, = END, ND. o l]|
NI¥EL DE EXPOSICION: NE NE DEFICIENCIA: NDy = TND, NDy a o]
NI¥EL DE CONSECUENCIAS: NC NC 20 EXPOSICION: NE NE
NI¥EL DE RIESGO: NR = ND z NC z NE NR 1] ONSECUENCIAS: NC NC 10
NI DE RIESGD: NR = ND x NC 1 NE NR []
[NIVELDERESGO [ 4 |

[NWELDERIESGO] 4 |

[Personas afectadas | ]

Personas afectadas
1 - Evaluacion del riesgo
CONDICIONE S DE SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS] NP | sSi [ NO [ mi VI - Prevencion
1 Locules y 7ome= de “riesga especial CONDICIONES DE SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS]| NP _| S | NO | NI
1.1 El edilc tiese locales y zanss coasidendi de i .
& e & wsos iguales o smiaes a 1 - Instalacion eléctrica
. o
o Cuadlo de balesias de acmmwiadores de §po B0 1.1 - Las condiciones generales gue presenta la ) o 2] 2
eslan conlmlizadas. = — — instalacion eléctrica son adecuadas
o Tallcr de maskcaimicalo y asindados, con w volmecn = A bl - 1.2 - La instalacion eléctrica dispone de disyuntores & o o 1
SmpoTora s 400w diferenciales e interruptores magnetotérmicos
o 2 o 400 m° o= 1.3 - Eluso de las tomas de corriente es adecuado,

| Adicado 19.1.1 MBE-CP19S =in sobrecargas por exceso de conexiones en un ® o o 3
12 - El editci tivac locakes y Sdcrmdas de mismo punto _
o weos ipmaks o smilaes 1.4 - Los locales y zonas con riesge de explosi por
ks sgucalcs . . gases o vapores inflamables disponen de instalacion - 4] [#] 1

Dep bacmea y eléctrica especial, antideflagrante o iva
mperiora bs 15m”

Y ppcies, n gemcml, oo 2 - Orden y limpieza

wa saperice sepesior a 50w’ = = =
oCociss com wa seperics supesion s 50 m” que B0 = el hl - 2.1 - Las condiciones de orden vy limpieza son & o o 3

. - denimE - _-i? de exticite. adecuadas
“T-?m:;m-," con = - 2.2 - El deposito de basuras, hasta que son retiradas, ) %) 2] 3
o y conmm se realiza en lugar adecuado
volmmen saperion a bs 200 m_ 2.3 - Las basuras v los residucs que genera la ) o ) 2
Adicalo 19,121 MBE CPLS6 actividad son retirados con periodicidad adecuada
1.3 - El edilcd Tiese locales y zamas consdandas de _ PPy
t - Y py A 3 - Control de focos de ignicion
“I‘_’!‘"‘ _ _ 3.1 - Existe un procedimiento por el cual s& vigilan y
. -5_,:',5-‘,':::5"’__“ controlan las operaciones ocasionales que comportan 2

s de ,ggl;.ﬂ,m.,. el uso de maquinas o herramientas que producen

wma saperiice consiuida sepesiora 26 m”. = = = ) llamas o chispas
o Taller de rimikd - | S el e 3.2 - Existe sefalizacion de "prohibido fumar” en 2

poriora s 10w on mvolmen lugares con riesgo de incendio
amperiona bs 100 m™. Observaciones:
o Gamje, prevsio pac ef aparcamicaio dc § vehivlos
| Adicalc 19.1.3 /HBE-CPI96

2 - Cuanins técmicos o de nstalacioees
21 El edilch ti tcaices o de i 1
i que

awsos i osi los sigui
o Cenlio de hnas banaciie
o Canalo de maquinsin de ascessor = [ &) =
0 Sala de mbquinas
o Saa de cableras




