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Resumen o sinopsis: El tema principal para la realizacién de este proyecto fue “La experiencia de
vivir en mi cuerpo”. Debido a que mis objetivos fueron bastante personales por motivaciones profun-
damente enraizadas, llegué a la delimitacién de un tema mds especifico que lograra resumir todo lo
que implica este viaje de reconocimiento personal para determinar lo que realmente significa vivir en
mi. Asi, a través de una serie de investigaciones pero, sobre todo, exploraciones internas, mi tema fue
tomando forma hasta terminar acercindose a lo que hoy es: “La persona reflejada en la escritura y la
imaginacion a través de un producto de diserio.”

Mi proyecto busca representar, desde una novela literaria con ilustraciones abstractas sugerentes a la
historia, no sélo la exploracién del propio cuerpo, sino poner en evidencia la experiencia personal de
lo que implica vivir en él.

Es un viaje creativo y emocional que logra manifestar de manera ticita quién soy y, a la vez, demuestra
que la linea entre la existencia y la imaginacién puede a veces resultar difusa, poniendo asi en duda la
verdadera realidad de la persona.

Palabras clave separadas con comas: individuo, cuerpo, existencia, escritura, imaginacién, disefio.
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Introduccion

El tema principal para la realizacién de este pro-
yecto fue “La experiencia de vivir en mi cuerpo’.
Debido a que mis objetivos fueron bastante perso-
nales por motivaciones profundamente enraizadas,
llegué a la delimitacién de un tema mds especifico
que lograra resumir todo lo que implica este viaje
de reconocimiento personal para determinar lo que
realmente significa vivir en mi. Asi, a través de una
serie de investigaciones pero, sobre todo, exploraciones
internas, mi tema fue tomando forma hasta terminar

acercandose a lo que hoy es: “La persona a través de la escri-
tura y la imaginacion.”

Mi proyecto busca representar, desde la narrativa y la pintura,

no sélo la exploracién del propio cuerpo, sino poner en evidencia

la experiencia personal de lo que implica vivir en él.

Es un viaje creativo y emocional que logra manifestar de manera ticita

quién soy y, a la vez, demuestra que la linea entre la existencia y la imagi-

nacién puede a veces resultar difusa, poniendo asi en duda la verdadera realidad

de la persona.



Tema del curso

El tema del curso fue “la experiencia de vivir en tu cuerpo”y a partir de éste, se plantearon
una serie de preguntas con el fin de determinar la manera personal en que cada uno veia
y sentia nuestro cuerpo.

Algunas de las preguntas y temas que se plantearon fueron los siguientes:

sSomos energia?;somos almas me-

tidas dentro de un cuerpo fisico?

sSon los sentidos una interface

con el mundo?
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¢El cuerpo se acaba y nosotro

:Es el cuerpo un contenedor de lo

también? ) o
, . intelectual y de lo espiritual, de la
¢Cémo funciona tu cuerpo? s
) . energiar
¢Cémo se comunica tu cuerpo £ g ]
¢Crees en el dualismo (separacién

con el mundo?

entre la mente y el cuerpo)?

A partir de estos posibles temas, hice una propia lluvia de ideas con algunos esbozos

entorno al cuerpo y a la significacién que, de manera personal, le atribuyo.

El cuerpo como contenedor del alma, mente, intelecto.

El cuerpo simbdlico, imaginado, recreado.

La mente como elemento principal del cuerpo.

Vivir en mi cuerpo es sobre todo vivir en mi mente, en mi imaginacién, en una gran
narrativa imaginada.

El cuerpo fisico no importa, es el alma lo que te define; el cuerpo muere, el legado
del intelecto queda.

Despersonalizacién: sensacién de separacion del cuerpo frente a la realidad.

El cuerpo imaginado es también cuerpo.

Mi cuerpo fisico responde a lo que la mente dicta, pero también al revés, las expe-
riencias corporales sensoriales hacen que la mente cree.

Las sensaciones hacen que tomemos conciencia del cuerpo.

Iluvia de ideas




Por otro lado, con el grupo de compaiieros de clase, hicimos una exploracién hacia posi-
bles puiblicos y productos a los que podrian estar dirigidos nuestros proyectos. Algunos

de éstos son:

* Albaiiiles (objeto que facilite el esfuerzo fisico)

* Campesinos

* Soldados/Milicia

* Refugiados

* Discapacitados

* Indigenas / Afrodescendientes

* Ancianos (objeto que facilite la movilidad)

* Comunidad GLBTT (material de inclusién social)
* No religiosos

* Indigentes (sleeping portables)

* Vendedores ambulantes (objeto para cargar sus productos)
* Transportistas (mdquina traga monedas)

Posibles publicos

* Victimas de guerra

* Enfermos mentales (objeto enfocado a la mente)
* Artesanos (herramientas)

* Analfabetos (lector portatil, identificador)

* Grupos vulnerables

* Padres hombres y bebés

* Politicos

* Personas que estén bajo rehabilitacién de alcohol o drogas
» Musicos

* Calvos

* Mujeres de la mediana edad (ropa ligera, cémoda)
* Comunidad cientifica (atrapa ideas)

* Presos (salud corporal-mental)

Fue importante definir mis fortalezas porque esto me ayudaba a destacar cual
era el mejor camino para seguir con mi proyecto. Al ser buena en algo, y
darme cuenta de ello, me ayudé para definir ciertas caracteristicas

del proyecto.

Escritura

Narrativa

Pintura

Fotografia

Disefio

Imaginacién

Sensibilidad

Profundidad

Mis fortalezas
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Una pelicula de Peter Greenaway

Me interes6 analizar esta pelicula ya que ella cuenta la historia de una mujer obsesionada

con la caligrafia como un ritual de autoconocimiento. Este film se asemeja al tema que
quiero explorar en mi proyecto, el cual es la escritura y cémo ésta se relaciona con la per-

sona y su subjetividad.

Sinopsis

The Pillow book cuenta la historia de una mujer
japonesa llamada Nagiko la cual es hija de un ca-
ligrafo.

Desde que Nagiko es nifia, cada cumpleaiios, el pa-
dre escribe en su rostro un fragmento de “El libro
de cabecera”, diario antiguo escrito por Sei Shona-
gon, famoso en la literatura japonesa.

Nagiko, que es obligada a casarse con un hombre a
quien no quiere y huye a Tokio donde trabaja como
modelo y busca a caligrafos que pinten en su cuer-
po y asi convertirlos en sus amantes.

Obsesionada por los libros y la escritura, que ella

los vincula con el conocimiento de los cuerpos y
la sexualidad, conoce a Jerome con el que vive la
fusién perfecta entre la tinta, el sexo y el amor.

Analisis

El tema principal de la pelicula es cémo el cuer-

po se relaciona con la escritura. Nagiko, quien
hace de los cuerpos su lienzo para escribir, des-
)

cubre que el cuerpo no es solo un soporte, sino

Anilisis de un proyecto



que cada cuerpo tiene la gramatica que le dan los afos y

la experiencia vivida. Esto se demuestra al ver como la

N
;

tinta reacciona con la piel.

Asi, el mismo cuerpo habla a través de la escritura y la

N
e
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escritura habla a través del cuerpo. :
Hay una relacién estrecha entre lo que es el lenguaje de '

la naturaleza y cémo este se convierte a la vez en lenguaje -
. ’ . 2
escrito a través de ideogramas y palabras.
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Me interesa mucho la relacién que se
crea entre la escritura y el cuerpo, como si
fueran uno: la palabra crea al cuerpo, pero
el cuerpo también crea a la palabra.

La escritura como elemento simbdlico,
como representante del yo interno.

La escritura como creadora y destructora
de relaciones humanas, tanto corporales
(sexuales, sensitivas) como espirituales (el
amor, la venganza, la muerte)

La subjetividad como elemento rector en la
construccion del cuerpo y del ser.

¢Quién soy? ;Qué implica vivir en mi? ;De qué depende ser de una forma y no
de otra? ;Hay una separacién entre mi cuerpo fisico y mi yo interior, mi ser? Parto con
estas preguntas en un camino exploratorio hacia la comprensién o clarificacién de la ex-
periencia de vivir en mi cuerpo. Como primera idea, puedo decir que es imposible hacer
una divisién entre lo que soy fisicamente y lo que soy de manera interior. Evidentemente
soy cuerpo fisico en la medida en que éste es, entre otras cosas, un envoltorio de todo lo
que estd dentro mio, es una herramienta, es la mdquina que me conduce a donde quiero
ir, es quien mantiene con vida a mi cerebro y por ende a mi mente, la cual a la vez define
lo que soy como persona, como ser individual y dnico; y asimismo, como en un camino
de doble via, es la misma mente quien resulta capaz de construir o destruir lo que soy
corporalmente. Es un continuo juego de pugnas y reconciliaciones en donde mi mente
casi siempre gana, siempre pesa mds y tiene mas poder sobre mi cuerpo fisico. Entonces,
cuando hablo del término cuerpo, me refiero siempre a ésta indivisible conjugacién entre
lo fisico y la mente, la corporeidad y el alma. Pero todo esto, creo yo y yendo un poco
mis alld, se debe a que todas las personas somos un constructo y es con nuestra propia
ideologia y nuestro bagaje histérico y cultural cuando vamos construyendo eso que
somos tanto corporalmente, como interior o espiritualmente.

Asi, creo yo que la realidad del cuerpo, la experiencia de vivir en uno mismo, va
a depender siempre de la experiencia inmediata de nuestras sensaciones, afectos y
actos personales, los cuales se producen siempre por una subjetividad y un discurso,
que indudablemente, van de la mano con la cultura que nos nutrié. La constitucién
misma del sujeto, implica una construccién que atraviesa procesos complejos en
donde existen muchos actores independientes a nosotros mismos porque, sencilla-
mente, no vivimos aislados y toda nuestra memoria histérica y genética, finalmente,
es la que de alguna manera nos va definiendo y va creando en nosotros mismos una
determinada subjetividad que hace que nos convirtamos en seres individuales e irre-
petibles y vivamos una singularidad en nuestras experiencias. Como Bernard dice:

Comprobamos que se pone en tela de juicio nuestro cuerpo, no sélo
como nucleo vital, inmediato, permanente e inalienable de toda cer-
teza, sino también como bastién inexpugnable de nuestra personali-
dad. El cuerpo que vivimos no es nunca verdaderamente y por entero
nuestro, asi como tampoco es nuestra del todo la manera en que lo
vivimos. La experiencia corporal de cada cual estd penetrada de parte

Ensayo Exploratorio
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a parte por los demads y por la sociedad, que ha de entenderse como fuente, érgano
y apoyo de toda cultura. De cierta manera y paradéjicamente, siempre es mds o
menos esa sociedad la que se mira, la que se experimenta a si misma y obra sobre
si misma por medio del cuerpo vivo que yo le ofrezco y al cual ella permite nacer,
crecer, educarse, conservarse y florecer. (Bernard, 1985:195)

Entonces, siguiendo un poco la linea en la que la subjetividad, es decir, esta experiencia in-

terna que el sujeto (en este caso yo misma) construye de manera personal a partir de su relacién con
el entorno, es en realidad un conjunto de percepciones, imédgenes, sensaciones, actitudes, deseos, me-
morias y sentimientos muy personales, que implica una individualidad ya que no necesariamente por
compartir una cultura o historia con alguien mds, quiere decir que lo percibamos de igual manera.

Asi, la experiencia de vivir en uno mismo es muy intima, muy de uno mismo y tratar de
exteriorizarla depende basicamente de cémo uno la narre.

En este sentido, creo que el expresionismo pictérico encaja bien para demostrar cémo, me-
diante la pintura, uno puede traducir un sinnimero de sensaciones que son experimentadas
Unicamente por el pintor y que con suerte, el espectador sentira algin tipo de identificacién.
Por ejemplo, Jackson Pollock, con su obra pictdrica, hace un tipo de escritura automatica
que pretende reflejar los fenémenos psiquicos que tienen lugar en su interior. Y es que cada
uno poseemos distintas maneras de exteriorizar lo que somos o c6mo experimentamos
nuestra propia existencia. En mi caso, y a medida que pasa el tiempo, me inclino més hacia
la narrativa y hacia la pintura. En el caso de la narrativa, y mas alld de que el lenguaje es una
forma universal de comunicacién y entendimiento, es mi manera de estar en una constante
creacién conmigo misma; conociéndome y reconociéndome. Vivir dentro de mi es vivir en
una mente que siempre estd narrindolo todo, basta tomar el bus, sentarme a lado de algin
hombre que duerme plicidamente para que mi mente comience: “El hombre dormia como
si la vida se le fuera en ello, de cuando en cuando, la cabeza se le caia bruscamente del cuello
obligiandolo a reacomodarse en el asiento y ella, con envidia y sin quitarle los ojos de enci-
ma, pensaba en el malestar de su insomnio. Cémo rayos habia llegado a ese punto donde
quedarse dormida era la tarea mds dificil del dia, cémo a pesar de que su cuerpo le gritaba
que lo durmiese, no podia apartar la mente del suceso que recientemente habia vivido...”
Entonces, me doy cuenta de que vivir en mi cuerpo es vivir en una constante imaginacién
y como dice Rosa Montero “la imaginacién también es vida”. Pero en realidad, no todo es
color de rosa, mds bien suelo ser una persona muy conflictiva y cadtica por dentro y para
colmo, lo narro internamente de la manera més detallada sin dejarles un minuto la paz a
mis conflictos. Creo que esto puede deberse a que soy una persona bastante sensible y esa
sensibilidad se manifiesta de muchas maneras, que para ser sincera son pan de cada dia:
llanto, depresién, angustia, miedo, inseguridad; pero a la vez también emocidn, creacién,
imaginacién, creatividad. Entonces, vivo en una constante bipolaridad de la que, con el

pasar del tiempo, he llegado a hacerme amiga y he sabido agarrarla por buen lado y
sacar de ella lo mejor. Supongo que eso, a mi manera, me hace unica, precisamente
gracias a la construccién de mi subjetividad.

La subjetividad se escinde aqui entre el consenso comunicacional que
permite el intercambio social, y la singularidad que le es propia, aquello
que la constituye como tal; entre la propia historicidad y la posibilidad
de narrarla, entre el hecho y la experiencia, entre el dato y la representa-
cién, entre la realidad y el deseo. Lo subjetivo construido como exterio-
ridades e interioridades, como individualidad e interaccién social, carece
de linderos y fronteras claras entre estas dimensiones del ser. (Martinez-

Herrera, 2007:82)

En definitiva, y a manera de conclusién, se puede decir que la subjetividad, la

misma que es construida a partir de un bagaje histdrico, cultural y psiquico, pero que es
asimilada de diferentes maneras por cada uno de nosotros, es el elemento rector en la
construccién del cuerpo y del ser, es quien hace que yo sea de una determinada forma y
no de otra; la que le da al sujeto ese caricter de dnico e irrepetible, una persona auténo-
ma con pensamientos, deseos, intereses y voluntad propia; aquello que hace que nuestro
cuerpo se distinga del mundo de los objetos, eso que nos delimita y hace que la experien-
cia de vivir en nuestro cuerpo sea algo muy personal, muy nuestro y de nadie mis.
Asi, mi construccién como persona, se ha ido construyendo, precisamente, por medio de
mi propia subjetividad y asimismo, a través de la imaginacién. Una forma de entender lo
que somos es mediante la imaginacién. Es ella un reflejo también de nuestra subjetividad,
ya que expresa nuestros deseos mds profundos. Al yo vivir en una constante imaginacién,
he podido llegar a conocerme mejor y saber de cerca qué es lo que realmente soy y lo que
quiero. Plasmar en palabras toda esta construccién propia es algo que he deseado desde
hace mucho tiempo y es finalmente, ahora cuando he decicido hacerlo.

Bibliografia
Bernard, M. (1985). El cuerpo. Espafa: Editorial Paidos.

Martinez-Herrera, M (2007). La construccién de la feminidad: la mujer como sujeto de
la historia y como sujeto de deseo, en: Escuela de Psicologia, Universidad de Costa Rica.
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Tema de investigacién:

El individuo reflejado en la escritura y la imaginacion a través de un
producto de diserio.

La escritura, més alld de ser vital como forma de comunicacién y transmisién de infor-
macién, tiene una importancia que va mds alld de la simple unién de palabras o cédigos
lingiiisticos para transmitir una idea o concepto. Escribir, para mi, es una necesidad, una
forma de conocerme y reconocerme a través de las palabras. Una manera de introducirme
en mi Yo mds profundo y exponerlo; es enfrentar y escuchar a mi mente y a mi imagina-
cién -ésta también demuestra lo que uno es- y soltar en un papel la propia subjetividad
que me construye como persona, que me demuestra quién soy, de dénde vengo y a dénde
voy. La escritura permanece a través del tiempo, es una manera de vencer a la muerte.

Para poder realizar un proyecto, es importante primero definir los objetivos que se tienen

en mente y los cuales se quieren cumplir al finalizar el proyecto. De igual manera, se debe
definir un puablico meta.

Obietlo S

Q \')bli Co

* Hacer una introspeccién e interiori-
zacién de mi misma.

* Lectores
* Escritores
* Artistas

* Cumplir con una necesidad interior

por expresar.

* Conocerme con mayor profundidad.
* Marcar un camino de vida: dedicar-
me a escribir profesionalmente.

Escogi este publico pues pienso que a estos distintos grupos les podria interesar mi pro-
yecto. Al usar a la escritura como base del proyecto, se requiere un publico que le guste
la lectura y se sienta atraido a leer. Asimismo, un publico lo suficientemente sensible que
pueda reconocerse o simplemente disfrutar de una historia de vida personal.

Introspeccion

En el primer método de investigacién hice una introspeccién que me acercé ya de ma-
nera tangible al tema de la escritura y la imaginacién.

En este método, decidi que queria hacer como proyecto final una novela que incorpore la
escritura con elementos visuales como la pintura. Hasta este momento me he enfocado
en la narrativa y, con ello, comencé a pensar en la necesidad de crear un personaje que
fuese el eje rector de la novela. Asi, aparecié Lola. Un personaje que conjuga dos elemen-
tos relevantes: la relacién entre mi Yo y mi Alter ego. Estas dos naturalezas demuestran
la experiencia de vivir en mi cuerpo y cémo a través de la escritura y la imaginacién mi
esencia, lo que soy, se manifiesta, se crea y se recrea.

Introspeccién

Sair T A e

La experiencia de vivir en

mi cuerpo a través de la Relacién entre

escritura y la imaginacion mi Yo

como elementos creadores

y mi Alter Ego
de mi esencia.

Creacién de un persona-
je que conjugue estos dos
elementos

L AR G w K-

Lola

imer método de investigacion

Pr
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Lola

Antes de acostarse y después de una no muy meticulosa limpieza facial para remo-
verse el maquillaje, Lola se miraba en el espejo por un largo rato. Si bien los afios que le ha-
bian pasado por encima no eran tantos, se sentia cansada y sola. Era una mujer bellisima, de
piel tersa y ojos negros brillantes y profundos como capulies. Lola sabia lo hermosa que era,
pero su percepcién de ello no dependia de la representacién de su imagen frente al espejo.
Nunca se miraba en él para reconocer su belleza, mas bien cuando estaba frente a si misma
era cuando mds dudaba de todo; mientras mds alejada estuviera de su reflejo, més bella y
completa se sentia. De todas formas, como un enigma que necesitaba ser resuelto, se pasaba
las noches frente a su imagen tratando de reconocer a la extrafia mujer que supuestamente
debia ser ella. Movia los brazos, se tocaba la cara, pestaneaba, movia los pémulos; nada.
Cémo era posible que no reconociera a la mujer que estaba frente suyo y que indicaba ser
ella. Le quedaba claro que era la misma persona la que desde el otro lado le hacia muecas,
pero aun asi, no sentia que fuesen una. Confundida una vez més con su largo ritual nocturno,
apagé la luz del bafio pensando en que al dia siguiente lo intentaria de nuevo.

Después de sacudirse la angustiante idea de ser dos personas, ninguna, o tal vez
todas a la vez, destendié la cama y arropada con su camisén recién lavado, se acost6 en su
lado de la cama. El otro extremo era el puesto de Bruno, su perro. Un Mastin Inglés color
gris, con unos ojos tan profundos como los de ella, ciento veinte kilos y casi un metro de
altura. Cuando el marido de Lola, con el que habia compartido cama durante doce afios, la
abandoné por otra mujer, Lola decidié que Bruno dormiria junto a ella y que ningin otro
hombre le quitaria su puesto. El cuerpo corpulento y gigante de Bruno asemejaba la com-
pafifa de una pareja a su lado y la experiencia era bastante similar pues, al igual que su ex
marido, el perro también babeaba y roncaba. Lola todavia necesitaba recurrir a Bruno para
sentirse menos sola, todo el proceso de divorcio habia sido reciente e Ignacio todavia le dolia
en muchas partes del cuerpo...

16

Conclusiones del primer método de investi-
gacion

Después de esta primera introspeccién llegué a la conclusién de que, definitivamente, haré
una novela y Lola sera el personaje principal de ella.

Lola es una mujer que a lo largo de su vida ha sentido que a veces ella no es ella. Se siente
muchas veces alejada de si misma y su imagen frente al espejo le causa conflicto debido a
que no se puede reconocer con mucha facilidad. Desde este primer momento ya hay una
sugerencia de la préxima aparicién de su alter ego. Este es responsable de ciertos de los
comportamientos de Lola, que al ser maquillado como “otra persona”, hace que broten de su
inconsciente muchas cosas que ella no conoce de si misma. A medida que la historia sigue,
Lola va de a poco descubriendo, a propésito de su alter ego, quién realmente es.

Lo interesante de la narracién es que al lector le quedard la duda de quién soy yo y hasta
qué punto estoy representada de una manera fiel dentro de estos personajes, ya que algunos
aspectos de la historia son experiencias reales de mi vida. El misterio estd en que nunca se
podra determinar con precisién cudles son los reales y cudles los imaginarios.
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¢Por qué escriben los escritores? i ——

“Si un hombre siente la necesidad de ser un artista,
es porque necesita encontrarse a si mismo. Todos los
escritores tratan de encontrarse a si mismos a través
de sus personajes.”

Necesidad de

LA 4
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En esta segunda fase de investigacién me parecié importante leer a distintos autores para encontrarse

saber cudl es la necesidad del escritor por escribir. o s mismo

%4 El hombre es un animal narrativo

Clarice Georges

Lispector Simenon

Luis Landero “Nos pasamos la vida contando historias: lo que nos

pasé ayer, lo que esperamos hacer mafiana, contando
lo que alguien nos contd, o recordando, que es tam-
bién una forma de contar.

Nos produce placer narrar, recrear con palabras lo B Necesidad de
que hemos vivido. Recrear: es decir, que nunca con- B  renovacion
tamos fielmente los hechos, sino que siempre inven- '
tamos o modificamos algo.

Vivimos dos veces el mismo hecho: cuando lo vi-
vimos y cuando lo contamos. A menudo pasa que,
en la realidad, hemos representado papeles secun-
darios en un suceso; al contarlo, sin embargo, nos

Necesidad de

narrar

TR
WAL i

reservamos el papel de protagonista (aunque solo sea

porque lo contamos desde nuestra perspectiva). La Vivir varias

vidas.

Hablar desde el

inconsciente

realidad nos pone en nuestro sitio; luego, nosotros,
por medio de la narracién, ponemos a la realidad en
el suyo.”

nes, como en los suefios, el hombre puede vivir otras
vidas y realizar ansiedades infinitamente frenadas

==

.
LAt

Rosa Montero

Tomais Eloy Ernesto Sibato

Martinez

“Si un hombre siente la necesidad de ser un artista,
€s porque necesita encontrarse a si mismo. Todos los

Jond

Entender los

conflictos de

la condicién
humana

“Todo escritor narra la realidad que conoce y, a
partir de alli, las pasiones humanas y los conflictos
de la condicién humana.”

Encontrar senti-

£y
ok

Segundo método de invest

escritores tratan de encontrarse a si mismos a través
de sus personajes.”

do a la existencia
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% ¥ “Creo que el escritor es ante todo aquel que no estd

\ satisfecho con la realidad, aquel hombre que tiene

con el mundo una relacién viciada, un hombre que

por alguna razén, en determinado momento de su

vida, ha sentido que surgia entre él y la realidad una
especie de desacuerdo, de incompatibilidad.”

Bibliografia
Necesidad de

encontrar com- il Eloy Martinez, Tomads
patibilidad con Landero, Luis

la realidad Lispector, Clarice
Mahfouz, Naguib
Montero, Rosa
Sébato, Ernesto
Mario Vargas ~ § Simenon, Georges

Llosa Vargas Llosa, Mario

Von Goethe, Wolfgang

Frases tomadas de “Taller de escritura narrativa”
http://www.facebook.com/tallerdeescrituranarrativa

Wolfgang
Von Goethe

Conclusiones del segundo método de investiga-
cioén

“Escribir nuestra historia es una forma de quitar-

Combatir el 4 . 1 do” i ) ) . , ) ) .,
nos de encima el pasado. Este método fue especialmente importante ya que produjo en mi una real identificacién con lo que

pasado

los escritores piensan. Afianzé la idea sobre mi propia necesidad de escribir ya que soy una persona,
que en mi cabeza, narro constantemente todo lo que me sucede.

Tomar como ejemplo las percepciones de escritores reconocidos, hizo que mi proyecto se delimite
aun mds. Asi, se ha ido arraigando en mi la idea de que lo que quiero hacer es una novela y mi deseo
es que mediante ella, pueda exteriorizar creativamente lo que soy y lo que significa vivir en mi cuerpo.
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“El escritor entrecruza una historia con sus propias Encontrar res-

dudas, preguntas y valores. Eso es arte.”
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Naguib
Mahfouz
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Tercer método de invest
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La importancia de la imaginacién

“La imaginacion crea la realidad.”

- Neville

En el tercer método de investigacion se acerqué a la importancia de la imaginacién como
un elemento bésico dentro de la constitucién de la persona. La imaginacién resulta una
herramienta ttil en un proceso creativo. Es en ella donde todo nace. No existe creacién
ni originalidad sin ella. Para escribir una novela, uno de los elementos mas importantes
es, precisamente, la imaginacién.

La imaginacién es la capacidad
de la mente para construir esce-
nas mentales, objetos o eventos
que no existen, que no estin pre-
sentes o que han sucedido en el
pasado. La memoria es una ma-
nifestacién de la imaginacién.

La imaginacién ha sido
uno de los elementos mis
explotados cuando se trata
del arte: en el cine, la lite- -
ratura, la pintura, el teatro, girin
etc. Pero también ha sido
abordada en la filosofia,
donde representa una ex-
presién de libertad para el
ser humano.

Albert Einstein decia que la imaginacién puede ser mds importante que el conocimiento:

Aristételes habla de la imagi-
nacién cuando dice que el alma
nunca piensa sin una imagen
mental; por ello ésta representa
un rol esencial en todas las for-
mas de pensamiento ya que se
encuentra conectada con nuestro
deseo, en la medida en que ese
deseo es algo que no se encuentra
presente y tangible y para lo cual
se requiere de una imagen. La
imaginacién queda vinculada asi
al pensamiento de cosas que no
ocurren en el presente, o que no
se presentan de manera inmedia-
ta a los sentidos. Sino que por el
contrario, son un imaginario que
refleja quienes somos si se piensa
que somos lo que deseamos.

“Tener imaginacién puede
ser mds importante que

saber, porque el saber tiene ‘

un limite, mientras que la

imaginacién puede llegar
alo que todavia no existe
o incluso no ha sido jamas
»
pensado.

a3 z g
virs 3 % g v

El uso de la imaginacién estd pre-
sente en cada dia de nuestras vidas.
No se limita a sélo ver imagenes
en la mente. Incluye también a los
cinco sentidos y a todos los senti-
mientos. Uno puede imaginar un

sacién fisica, un sentimiento o una

sonido, un sabor, un olor, una sen- !

emocion. %
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La imaginacién hace posible experimentar todo un mundo dentro de la mente. Te da

la capacidad de mirar cualquier situacién desde un punto de vista distinto, y te permite
explorar mentalmente tanto el pasado como el futuro.

Sasson, R. (2010) La importancia de la imaginacién. Articulo en linea.
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Conclusiones del tercer método de investigaciéon

Para Kant, la imaginacién o
es la manifestacién de li-
bertad mis prufunda. “La
imaginacién es un ejercicio
de la libertad. Formas sin
concepto; un juego libre.
Es la facultad especulativa
mis libre.”

La imaginacién es uno de los elementos mds importantes de la vida misma. No solamente cuando

se la usa en el arte para producir objetos bellos, sino también en el dia a dia, reflejando mediante ella
nuestro inconsciente. Se puede decir que la imaginacién crea la realidad, precisamente, porque es
ella la que manifiesta nuestros deseos mediante imagenes mentales que parten de lo mds profundo
de nosotros mismos. La imaginacién, asimismo, es una expresién de la memoria, del pasado y una
proyeccién del futuro.

Investigar sobre este tema me resulté ttil ya que para narrar, el uso de la imaginacién es el eje rector,
el elemento més importante. Es mediante ella y la memoria de mis propias vivencias que me va a ser
posible escribir todo lo que tengo en mente. Mis deseos, mis vivencias tergiversadas o no, expresadas
en la belleza de la escritura.

Kant entiende a la imaginacién como una actividad interior de los sentidos, la cual es

una forma de entender cémo funciona y se construye nuestra conciencia. Una idea de la
o imaginacién siempre supone una idea de la conciencia y refleja asi de manera evidente
el interior de cada uno de nosotros.

En el caso de las artes, la imaginacién trabaja para la elaboracién de objetos tinicos y
que no han sido previamente creados. Es ahi cuand la imaginacién opera de manera
libre y utiliza sus propias leyes y mecanismos para para producir belleza. “La imagina-
cién inventa, fuera del caos del mundo ordinario, el orden tnico de los objetos del arte,
la experiencia de la belleza, es decir, una segunda naturaleza (nuevos seres).” N

.
. \“w’}‘
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Primeras conclusiones
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Estas primeras semanas de trabajo han sido Sumamente cnr ique_
cedoras. Por un lado, he ido de 2 poco definiendo el tema

principal de mi proyecto de titulacién; me siento muy satisfecha con el tépico que escogi
ya que pienso que realmente demuestra quién soy y como es vivir en mi.

Ha sido particularmente fécil hacer las introspecciones ya que, previamente, estaba con

la idea de realizar algo asi. Esto hizo que e]. tr ab aj O S€ haya VU.CItO
muy fluido y reconfortante.

Creo que es importante decir que estoy realmente emocionada con lo que pueda lograr
con todo este proceso y que, realmente espero que mi proyecto final sea todo lo que es-
pero.

Me doy cuenta de que va a ser muy demandante ya que escribir no es algo particular-
mente ficil y demanda mucho tiempo. Mi preocupacién es que precisamente por falta
de tiempo, no logre hacer una novela a la altura que deseo. De todas formas, como decia

anteriormente, estoy emocionada con el proyecto y creo que tengO C].ar (0) 61
camino a SCglllI' .

Lo que ahora me resta es SC%U.ir con la CSCr itur d. Quiero terminar
uego lnCOrpOI'aI' IOS elemen—
tos Vlsuales y, obviamente, la diagramacién del libro. De igual manera tengo

que hacer un dltimo método de investigacién que ird enfocado en la importancia de la

primero con la narrativa para

imaginacién tanto en el proceso creativo, como en la constitucién de una persona.

Después de haber hecho una exploracién en distintos temas de interés y que se acercaran

a la temdtica de “la experiencia de vivir en mi cuerpo”, fui trazando el camino por el cual

queria continuar. Llegué hasta este momento en el cual ya hago una definicién especifica
e lo que serd mi proyecto.

del yect

Producto a realizar:

Libro
50 péginas aprox.

Componentes de disefio:

Escritura
Diagramacién y disefio de portada
Tlustraciones

Uso de materiales:

distintos tipos de pinturas:
acuarela, acrilico, tinta, esfero, etc.
texturas recicladas.

El producto que voy a realizar es bastante accesible a cualquier
persona y desarrolla la actividad intelectual del publico lector.

Es un proyecto que tendrd un cardcter experimental donde se
entremezcle la diagramacién con distintos tipos de ilustracio-
nes que tendrdn caracteristicas mds bien abstractas y dnica-
mente sugerentes frente al texto.

Mediante el producto busco generar una identificaciéon sensi-
ble que promueva en el lector la idea de que todas las personas
tenemos un dlter ego y que, en determinado momento, y me-
diante destellos de locura, podemos ser varias personas en una
misma.

e

Definicién del proyecto
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Publico meta

Al determinar el publico al que mi proyecto va dirigido, fue importante el disefio y la
creacién de un personaje que se asemeje a este target. Mediante este proceso, uno puede
conocer mejor a las personas a las que el producto se dirige.

Lectora empedernida

nuela

&Vocacién de escritora

Imagen tomada de:

http://marciebrockbookmarketingmaven.wordpress.com/

Personalidad Metas

Manuela es una mujer muy artistica y sen- - Ser una buena artista.

sible. Le encanta leer. Estudi6 artes pldsti- - Estar en constante creacién.

cas y todo lo que tenga que ver con ello le - Conocer muchas obras que demuestren
apasiona. Tiene vocacién de escritora. Leer la sensibilidad del alma humana.

todo tipo de libros, a parte del disfrute que - Leer la mayor cantidad de libros.

le provoca, le ayuda a desarrollar su técnica - Escribir por lo menos una novela.
narrativa. Para ella, no hay nada mejor que

sentarse en un lugar tranquilo con una taza

de café y leer.

Intereses

Arte

]
Lectura ]
]

Escritura

Influencias
Yann Tiersen
Muisico
Javier Marias Teorfas
Escritor Feministas

Rosa Montero
Escritora

Vanguardias
artisticas

del siglo XX

Actividades

Pintura

Lectura

Oir musica

Viajar

Estudios

]

]
Escritura ]

I

]

I

|

Trabajo




Posible experiencia del piblico

Al pensar en un publico meta, surgen dudas acerca de cémo serd recibido mi proyecto. Pien-
so en algunas interrogantes sobre la reaccién de las personas que lean la novela. He asumido
ciertas respuestas a las percepciones del publico como las que estdn a continuacién:

Lo que pensara

Se preguntard de qué trata la historia.
Se preguntarid si Lola soy yo
Se preguntara si las cosas que suceden en realidad me sucedieron
a mi.
Pensard que estd bien escrito y que la historia y el libro en si es
original.
Pensard que la historia tiene varios elementos: humor, nostalgia,
misterio, incertidumbre, sensibilidad.
Le parecerd interesante los recursos graficos que utilizo.

Lo que vera

Letras
Tlustraciones
Texturas

LO que Sentir a’- Diagramacién

Sentird empatia con Lola.
Sentird que la obra es especial.
Sentird que Lola es una mujer llena de cosas interesantes. Puede
juzgarla o puede gustarle.
Sentird que los personajes son fuera de lo comun.
Le gustaran las ilustraciones y los elementos gréficos.
Me aconsejardn que siga escribiendo

Estableci un cronograma de trabajo al cual regirme. Cumplir con las fechas fue
importante y tener un cuadro de actividades por fechas me ayudé a no
retrasarme en el proceso.

Semana 1: octubre 16 y 18
Continuar escribiendo la novela.

Semana 2: octubre 23 y 25

Terminar la novela.

Semana 3: noviembre 6 y 8
Tlustraciones y recursos graficos.

Semana 4: noviembre 13 y 15
Diagramacién (hasta el 13)
Impresién del libro.

Semana 5: noviembre 20 y 22
Dar los toques finales.
Entrega

Cronograma de trabajo
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El proceso de diseno consistié basicamente de tres pasos:

1seno

Recursos graficos
(pintura a manera de

Proceso de d

ilustracién representan-

do a cada personaje de la
novela)

Diagramacién

e impresion

32

Escribir no es una tarea ficil. Conlleva mucha dedicacién y tiempo. Antes de comenzar
con la novela, realicé una introspeccién que antes mencioné y fue mediante esto donde
salié un primer parrafo que me sirvié de inspiracién y guia para saber por dénde iba la
narrativa.

Realicé asi un guién literario bastante rdpido y a manera de borrador, el cual me ayudé
para evitar errores, sobre todo de cronologia.

Guién

1. Lola camina por el andén, ve a la mujer de pelo rojo.

2. Lolallega a la casa y le dice a Bruno que Ignacio se casa.

3. Lolallora por la noticia de Ignacio

4. Lola se ve al espejo y duda de su reflejo

5. Se cuenta donde Lola trabaja y su relacién con Nico, lo ve meditan-

do. Elle cuenta de los beneficios del Yoga y le dice que debe hacerlo.

6. Se cuenta la historia de cémo Lola conocié a Ignacio (ampliar miés,
dar m4s detalles.)

7. La mafana siguiente de la noche que ella se enteré de la noticia de
Ignacio (la misma donde comienza el libro) ella se levanta un poco
golpeada pero quiere llegar temprano.

8. En el trayecto al trabajo tiene una pequeiia crisis. Se explica un poco

de las sensaciones que experimenta ese momento y de lo que sintié
cuando le pasé lo mis feo y de lo que sinti6é cuando terminé con
Ignacio (recorrido sobre la angustia)

9. Llega al trabajo, le cuenta a Nico que se siente mal. Nico la lleva a
clases de Yoga.

10. Ve a Julia por primera vez de lejos. No interactda con ella. Le pa-
rece interesante, le llama la atencién y se queda pensando en ella 'y
recuerda lo mas feo. Lo cuenta todo.

11. Va al trabajo la siguiente semana y despiden a Nico. Nico le invita
a su fiesta para celebrar.

12. Vaala fiesta y ve a Julia por segunda vez. Con el impacto de volverla
a ver siente miedo de que le pueda pasar lo mismo que lo mis feo,
ella se aleja pero Julia se acerca.

13. Comienzan a hablar, tienen mucho en comun. Julia le comienza a
buscar y salen mucho, comparten ideas.

14. Se “enamoran” tienen relaciones. Lola despierta y Julia no estd. Des-
aparece por un tiempito. Vuelve de nuevo y le dice que nunca se fue.

Escritura de la novela
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Lola se confunde. Empeora su imagen en el espejo. Comienza a ver
ciertos cambios en ella. (el tamafio de la nariz, etc.)

15. Habla con Nico sobre Julia y Nico no entiende, no conoce a ninguna
Julia. No sabe de lo que le habla.

16. Lola empeora y tienen mayores crisis de ansiedad. Julia le ayuda y le
comienza a dar pistas de cosas que ella no deberia saber. (cosas sobre
lo mas feo, sobre Ignacio)

17. Lola sospecha ain mds y comienza a indagar la posible historia de
Julia, no encuentra nada sobre ella. Le dice que no entiende nada y
quiere cortar su relacién con ella.

18. Cuando termina con Julia, Lola comienza a darse cuenta de cosas
que Julia hacia (aparecia un libro que leia Julia, encontraba cierta
ropa, se daba cuenta de ciertos movimientos que eran iguales a los
de Julia.)

19. Se ve finalmente en el espejo y se da cuenta de que ella es Julia.

Finalmente, después de tres o cuatro semanas de escribir casi todos los dias, conclui con la parte
narrativa. El resultado fue una novela breve, de aproximadamente 90 paginas divididas entre texto e
ilustraciones.

Fragmentos

A continuacién presento algunos fragmentos de distintos momentos en la novela.

a noche pronosticaba lluvia. La tarde estaba fria y el viento soplaba haciendo un sonido me-

lodioso parecido a un silbido. Lola caminaba a paso acelerado por el andén de la estacién

de buses apresurdndose a llegar a la parada para tomar el articulado que la llevaria a casa. A

pesar de estar agotada después de un dia que habia destrozado parte de su espiritu, cami-
naba enérgicamente para que la lluvia que estaba por venir no la alcanzase; odiaba mojarse las bastas del
pantalén y no queria que su amargo dia terminara acentuando el malgenio por la ridicula idea de mojar-
se de la rodilla para abajo. Sospechosamente, habian muy pocas personas en la estacién y el ruido de la
ciudad parecia haberse tomado un respiro. Habia una recelosa calma y el sonido del vendaval resultaba
amenazador. El viento levantaba su cabello largo y negro haciendo que las ondulaciones se enredaran
unas con otras. La piel se le eriz y sintié una corriente que le rozaba el cuello como si un par de manos
heladas la ahorcaran. Lola siempre habia sentido una especie de conexién con el viento y a pesar de que
pensar en ello le resultaba un poco cursi, la idea la reconfortaba y emocionaba; sentia que ese lazo tan
nico y especial la hacia diferente del resto. Cuando una rifaga de viento tocaba su cara, inevitablemente
ella cerraba los ojos por un largo rato, lo respiraba profundamente y lo sentia con cada poro de su piel.
Era un impulso incontrolable y el trance en el que entraba, probablemente, se asemejaba a una amenaza
de desmayo; por ello, unas cuantas veces algiin amable ciudadano le habia preguntado preocupado si se
encontraba bien.

34

(...)

Cuando a Lola le sucedi6 /o mds feo,los episodios le ocurrian a diario, incluso en més de dos ocasiones
al dfa. Muchas veces, aparecian en mitad de la noche, arrancindola de un profundo suefio. Lola solia
despertarse a las tres de la madrugada sintiendo ese agudo, penetrante y despiadado terror. Sudaba frio,
tenfa temblores subitos y sentia una terrible opresién en el pecho que le causaba ahogo. Probablemen-
te, lo mds angustiante era esa sensacién de irrealidad; como ver a través de un velo o como si estuviera
separada de si misma, aislada de la vida. Una sensacién de niebla en los sentidos, como si flotara en una
realidad onirica inhabitada y muerta. Sentia como si miles de voces furiosas le gritaran desde muy cerca,
palabras inentendibles, gritos prolongados y llenos de desesperacién. Otras veces, por el contrario, sentia
como si todo el mundo se hubiese quedado en silencio, un silencio sordo que lastimaba.

(...)

espués de su primera clase de Yoga, Lola no volvié a asistir al curso. A pesar de que disfruté

haciendo los ejercicios y estos, en efecto, la habian ayudado a disipar la angustia, la mujer de

la estacién habia traido a su mente demasiados recuerdos que ella no podia enfrentar. Nunca
pudo en realidad. Habia pensamientos en su mente que eran excesivamente dolorosos y los tltimos afios
Lola habia pasado trabajando en hundirlos muy dentro suyo, refundirlos en algtin espacio recéndito y
sombrio que el inconsciente siempre tiene libre. Sin embargo, a veces, sobre todo por las noches, éstos
lograban salir a la superficie; aparecian como tratando de apartar una nube de humo y hacian su entrada
con imponencia. Desfilaban en su consciente y con su magnanimo poder, hacian que se introdujera en
ese terrorifico lugar donde se sentia muerta. No podia permitir volver a ese sitio del que tanto esfuerzo
le cost6 salir, no estaba dispuesta a soportar nada que le recordase a Manuela; la mujer pelirroja lo hacia,
por lo tanto, Lola debia darse la vuelta y correr hacia el lado contrario.

Posibles titulos

Estos fueron algunos de los titulos en los que pensé para darle nombre
a la novela. El dltimo fue el que mds me gusté y el que comunicaba con
mayor fuerza el concepto del libro.

Bruma. Las horas tristes

Bruma, sélo bruma. La ausencia

Fuiste ti quien me encontrd. Rima de otro verano

Esto de verte y no verte. Preparaciones para la tltima bruma
Yo, Lola Cuando te encuentre en mi

Nada es calma R TGO TR g

La vigilia
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Proceso de ilustracidon
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El tipo de ilustraciones que utilicé fueron abstractas, basadas Gnicamente en manchas y
lineas. No quise utilizar ilustraciones figurativas, ya que queria que los recursos gréficos
sean unicamente sugerentes frente al texto. Asi, ideé un mecanismo que consiste en darle
a cada color o mancha una asignacién. Cada personaje de la historia representa un color
y una forma determinada. Las ilustraciones més complejas y de dos o tres colores repre-
sentan las distintas interacciones entre los personajes.

Los materiales utilizados fueron acrilicos sobre cartulina canson.

Personajes

Los personajes que son humanos solamente se diferencian en el color.

LoLa MANUELA

Almey JoLia

Papres pDE LorLa NicoLAs

il
s

IenaciO

PeprO

Por el contrario, los personajes que no son humanos tienen otras caracteristicas en cuanto a la forma
>
)4 Cl C()l()I.

LA ANGuUsTIA

TR AR

LLo MAs FEO

LA EXISTENCIA

EL VienTO

200©®

I.As SENSACIONES

ErL Yoca
37



Interaccion de personajes

Todos los personajes y sus interacciones son regidos por “La existencia”. Esto resulta importante por-
que al final de la novela, uno de los personajes, al haber sido imaginado, estd representado sin la linea
negra. Es decir, sin vida, imaginado y no existente.

Lovra vy EL ViENTO Lora E IeNAcIO Lovra Y Nico

Lora v Las SENSACIONES Lora v JuLia Lora vy Lo MAs FEO
38

Lora Yy BRuno Lora Y PEDRO

Lovra Y EL EsPEjo Lora y MANUELA

LoLA vy si MisMA LLoLA Y SUS PADRES
39



La diagramacién del libro es bastante sencilla y limpia. Intenté hacer que el texto inte-
ractde con las ilustraciones pero, a decir verdad, estéticamente no resultaba. Asi, preferi
separar al texto de las ilustraciones, colocdndolas en la hoja de la izquierda del libro y el

e

1ag81ra1macion

texto en la parte derecha.

Formato

Tamafo: 21 x 24.6 cm.
Mirgenes: 2.5 cm a excepcién del margen interno que es de 3 cm.

Tipo de papel: couché de 150 gr.

Portada: Cartulina plegable con laminado mate.

D

Malla

2.5 cm 2.5cm
8 cm
en inicio
de capitulo
g g
" § | § "
N ) ) ~
2.5 cm 2.5cm
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a noche pronosticaba lluvia. La tarde estaba fria y el viento

soplaba haciendo un sonido melodioso parecido a un silbido.

Lola caminaba a paso acelerado por el andén de la estacién de

buses apresurandose a llegar a la parada para tomar el articulado
que la llevaria a casa. A pesar de estar agotada después de un dia que habia
destrozado parte de su espiritu, caminaba enérgicamente para que la Iluvia
que estaba por venir no la alcanzase; odiaba mojarse las bastas del pantalén
y no queria que su amargo dfa terminara acentuando el malgenio por la
ridicula idea de mojarse de la rodilla para abajo. Sospechosamente, habian
muy pocas personas en la estacion y el ruido de la ciudad parecia haberse
tomado un respiro. Habia una recelosa calma y el sonido del vendaval resul-
taba amenazador. El viento levantaba su cabello largo y negro haciendo que
las ondulaciones se enredaran unas con otras. La piel se le erizé y sinti6 una
corriente que le rozaba el cuello como si un par de manos heladas la ahor-
caran. Lola siempre habia sentido una especie de conexién con el viento y a
pesar de que pensar en ello le resultaba un poco cursi, la idea la reconfortaba
y emocionaba; sentia que ese lazo tan tnico y especial la hacia diferente
del resto. Cuando una rifaga de viento tocaba su cara, inevitablemente ella
cerraba los ojos por un largo rato, lo respiraba profundamente y lo sentia
con cada poro de su piel. Era un impulso incontrolable y el trance en el que
entraba, probablemente, se asemejaba a una amenaza de desmayo; por ello,
unas cuantas veces algin amable ciudadano le habia preguntado preocupad

decidi6 tomarse el dia para arreglar el estudio que tenfan en casa.

La mayoria de cosas pertenecian a Lola ya que ella seguia con-
servando el taller en su antiguo departamento. Probablemente, le hubiese
correspondido a Lola limpiar aquella alcoba, pero el caos era tal que a Julia
lo desesperaba. Mientras ordenaba los millones de papeles que estaban ti-
rados por todas partes, encontré una serie de cartas que Lola habfa escrito
para Manuela después de que ella muriera. En realidad, la fecha de las car-
tas no era tan lejana; se remitfan al tiempo cuando ellas ya mantenian una
relacién; quizds por eso, a Julia le fue imposible no leerlas. Ella en realidad,
respetaba mucho la privacidad de Lola, pero esa vez sinti6 tantos celos que
decidié leer todas y cada una de las cartas. No eran muchas, cuatro, pero bas-
taba para darse cuenta de que Lola seguia pensando y amando a Manuela
como el primer dia que la conocié. En ellas, Lola decia, en efecto, lo mucho
que extrafiaba a Manuela, lo mucho que la amaba y cuanto la pensaba. Se
delataba al decir que, probablemente, nunca podria volver a amar a nadie
como la amé a ella.

A Julia le doli6 infinitamente leer eso y cuando Lola lleg a la casa, armé
un escindalo. Entre llantos desesperados le reclamé que cémo era posible
que escribiera eso, que ella habia estado para Lola en todos los momentos,
que la amaba como a nadie y que se merecia ser amada de igual manera.
Lola también lloraba y le explicaba que las cartas las habia escrito cuando

Un dia de invierno, al cabo de un afio de haber estado juntas, Julia

La parte externa del libro consiste de una portada, una contraportada y dos dobleces
internos tanto en la parte delantera como trasera.

Cuando te encuentre en mi

Carolina Corral

Disefio de portada
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Cuando te encuentre en mi

Carolina Corral

Carolina Corral (Quito, 1985) es
diseiadora comunicacional, _pintora,
amante del arte en todas sus formas y

apasionada por la escritura. Su amor
hacia la narrativa ha estado presente
desde que era una nifa, pero no fue sino
hasta hace unos pocos aos cuando
empezd a escribir de manera persisten-
e

Ha escrito varios cuentos, poemas y
narrativas breves. Cuands te encuentre en
mi'es su primera novela

Portada
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Contraportada

Cuando te encuentre en mi
Carolina Corral

Los cimientos, tribulaciones, aventuras y d en la vida de una

joven escritora y artista; sus sentimientos, sus inseguridades, sus disquisiciones ¢
inquietudes y la manera como ella resuelve sus pequeios y grandes problemas en
el transcurso de varios momentos de su vida.

Cuando te encuentre en mi es una historia cargada de interrogantes que se van deci-
frando a medida en que se piensan las distintas formas de entender y sentir la
vida. Emociones que Iven la sensibilidad del alma humana: amor, traicién,
muerte, irrealidad, dudas.

Producto final
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La implementacién la hicieron solamente tres personas ya que la lectura de la novela
requiere de bastante tiempo. Es un libro de 83 pédginas y las personas que la leyeron se
demoraron en promedio tres dias cada una.

Algunas interrogantes

Algunas de las dudas e interrogantes que quise conocer al hacer la
implementacién fueron las siguientes:
- s9e entendid el mensaje del libro:
¢Se entendié el je del libro?
- ¢Estd bien escrito?
- ¢Cudl es la opinién sobre el estilo narrativo?
- ¢Se percibe la linea difusa entre la existencia y la imaginacién?
- sQué efecto tuvieron las ilustraciones en el lector?

- sQué sensaciones provoco el libro en general?

Plan de implementacion

- ¢Cudl es la opinién sobre los personajes de la novela?
- sQué sabor deja la novela en el lector una vez finalizada la lectura?

- :Deberia seguir escribiendo, o por el contrario, no soy tan buena

en ello?

- sQué le falta al libro, cémo podria ser mejor?
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Implementacion

Proceso de implementacién

El proceso de implementacién fue realmente simple. Entregué el libro a tres personas
distintas en edad y género:

- Una mujer de 24 afios.
- Un hombre de 57 afios.

- Una mujer de 55 afios.

Hubo otra persona que ley6 el libro de manera digital, debido a que est4 fuera del pais
y aunque, no la tomé en cuenta en el plan de implementacién, sus impresiones también
me resultan utiles. Ella fue:

- Una mujer de 29 afios.

Como solamente tengo impreso un ejemplar del libro, el proceso demoré un poco. Asi
cada persona tardé aproximadamente 3 dias en leer el libro completo.

Fue importante contar con personas que les gustara leer, ya que no todo el mundo lo
disfruta. Tomé en cuenta el publico meta que en el proceso de disefio habia planteado.
Es decir, personas que lean con gusto, sensibles y probablemente de mente abierta. Digo
esto, pues el libro contiene temas que pueden resultar controversiales en determinado
grupo de personas y lo que buscaba era que las personas fueran capaces de terminar de

leerlo.

La tnica premisa que les di a las personas que lo iban a
leer es que lo hicieran de manera concentrada para que
me pudieran dar todas sus impresiones.

Asimismo, que se tomaran su tiempo, pues no queria
ejercer demasiada presion.

No hubo ningtn tipo de adelanto en lo que iban a leer
ni en la forma en que estaba disefiado el libro. Queria
que ellos mismos descubrieran de manera libre todo lo
que quisieran.

En general, los resultados fueron positivos sin negar que, en efecto, se creé cierta contro-
versia con los temas abordados en la novela.

Mensaje del libro

El mensaje, en general fue bastante bien entendido. Y las cuatro per-
sonas coincidieron en que el final fue sorpresivo y que mediante €I,
se observé el cardcter esquizofrénico y depresivo de la protagonista,
quien por medio de una proyeccién de si misma crea una mujer ima-
ginaria con la que se relaciona, mantiene una relacién, se emociona,
pero finalmente, se da cuenta de que esa persona es ella misma y que
todo habia sido producto de su imaginacion.

Estilo de narrativa

Tal vez, la forma en que estd escrito y mi estilo narrativo fue lo que
mids gusté a la gente. Todos coincidieron en que tengo talento en
esta rama y la recomendacién general fue que debo seguir escribien-
do, pues lo hago muy bien. Por medio de la descripcién y el ritmo
que uso en la novela, las personas se sentian dentro de ella y eran
capaces de sentir de cerca lo que estaba descrito.

La existencia y la imaginacion

Cuando planteé la interrogante de si se percibia claramente esa linea,
que para mi era difusa, entre la existencia y la imaginacién, todos res-
pondieron que si y que el impacto que esto tuvo en ellos fue més bien
tuerte. El pensar en que una mujer pueda imaginar a otra persona
con la que mantiene una relacién y vive por mucho tiempo, dindose
cuenta hacia el final, que esta persona es ficticia, hizo que evidente-
mente esta linea entre la verdadera existencia y la imaginacién sea,
en efecto, el trasfondo de la novela.

L4

Resultados de la implementacion
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LA 4

Resultados de la implementacién

Las ilustraciones

El modo en que las ilustraciones estdn presentadas les result6 inte-
resante a unos, y poco relevantes a otros. En realidad, solamente una
persona crey6 que las ilustraciones no aportaban mucho al libro ni a
la novela. Pero los otros tres, les parecié una manera innovadora de
escribir un libro. El que sean abstractas, también provocd, sorpren-
dentemente, una afinidad en los lectores y en general gusté mucho
este recurso utilizado.

El sabor que deja la novela

Unos hablaron de la soledad maxima de esta mujer que tienen que
imaginarse otro ser para ser feliz; otros pensaron que esto era una
expresion méaxima de locura, la esquizofrenia en pleno. Opinaron en
general que se trata de una novela compleja, quizds nada esperanza-
dora, sino mds bien la manifestacién de la angustia y de la oscuridad
que alguien puede tener en su interior.

Para unos, el tema lésbico del que se habla no fue realmente impac-
tante, sino mds bien algo positivo por tratarse de un tema “contem-
pordneo” y que no ha sido muy tomado en cuenta en general en la
literatura. Les parecié un interesante y trasgresor.

Lo que falta

Las recomendaciones fueron bésicamente, que se profundice en
ciertos temas que a veces aparecen de manera muy abrupta. Es decir,
hay partes en las que falta mayor descripcién y detalle.

Ellibro contiene partes angustiantes y momentos oscuros en la vida
de esta mujer, pero tal vez hace falta que se describa con igual impor-
tancia los momentos felices y positivos de su vida. Si existen, pero no
se les da la importancia que tal vez deberian tener.
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Después de un proceso de trabajo que abarcé todo el semestre, pasando por distintos
métodos de investigacién en los cuales pude aprender sobre distintos temas que se acer-
caban a mi 4rea de interés, pude realizar mi proyecto con fluidez. El libro que escribi fue
un producto que resulté muy bueno y todo el proceso de creacién, desde la escritura de la
novela hasta su produccién fisica y su implementacién en el publico, fue una experiencia
positiva que me brindé mucho aprendizaje sobretodo de mi misma.

Hacer del proyecto algo sumamente personal me parecié la mejor manera de realizar un
trabajo, pues mds alld de la investigacién externa que realicé, me di cuenta que el conoci-
miento que requeria estaba dentro mio y se trataba mds bien de plasmar en un producto
lo que soy como persona, lo que siento, pienso e imagino.

Es importante decir que fue un proyecto que me hizo muy feliz, pues escribir una novela,
es algo que habia querido hacer desde hace mucho tiempo y tener la oportunidad, en este
caso, de hacerlo a sabiendas de que debia terminarlo, con presién de fechas limites, a la
larga me ayudé mucho para no dejar este proyecto personal en el aire y realmente llegar
a concluirlo y producirlo.

En un futuro préximo, me gustaria mejorar la novela. Tomaré en cuenta las consideracio-
nes que recibi cuando hice la implementacién, que me resultaron muy utiles, y eventual-
mente, quisiera llegar a publicar el libro.

Carolina Corral Montafio

Quito, diciembre de 2012

Conclusiones finales
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